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 ټولنې   نړېوالې
 

 برخه  ۸۸
 
 اعلامیه نړیواله حقونو بشري د

 ۱۰ ډسمبر د۱۹۴۸
 :سریزه

  حقونو   بېلیدونکو  نه  او  برابرو   د  دوی   د   او   کرامت،  ذاتي  د   غړو   ټولو  د   کورنۍ  بشري  د   کې   نړۍ  په   چې   ځایه   هغه  له
 .جوړوي بنسټ عدالت  او آزادۍ سولې، د پېژندل

 انساني  د  چې  ګرځي  سبب  اعمالو  وحشیانه  او  ناوړه  داسې  د  سپکاوی  هغوی  د  او  غورځول  پامه  له  حقونو  بشري  د  چې
  له   عقیدې  او  بیان  د  نیستۍ  او  ویرې  له  بې  پکې  انسانان  چې  رسیدل،   ته  نړۍ  هغې  او  کېږي  ګڼل  حرمتي  بې  وجدان
 .دي شوي  اعلام توګه په ارمانونو لوړو خورا د بشر د  واخلي، ګټه آزادۍ

  د   پاره  له  ژغورلو  د  انسان   د  څخه  بغاوت  توګه،یعنې  وسیلې  وروستۍ  د  کې  مقابل  په  جبر  او  ظلم  د  چې   ځایه  هغه  له
 .شوي شمېرل اړین لارې له واکمنۍ د قانون د ساتل، حقونو بشري

 .دي  اړین  پراخول او هڅول ودې د اړیکو دوستانه د منځ تر ملتونو د  چې ه ځای هغه له
  او  کرامت  په  انسان  د  حقونو،   بنسټیزو  د  بشر  د  کې،  کړنلارې  په  دېټولنې  د  ملتونو  ملګرو  او  خلکو  د  چې  ځایه  هغه  له

  او  پراختیا  چېټولنیزې  ېکړ  پرېکړه  او  کړی  تایید  بیا  باور  خپل   اړه،   په  حقونو  برابرو  د   نارینه  او  ښځې  د   او   ارزښت
 .ورکوي وده کې آزادۍ پراخه په ته معیارونو غوره ژوند د
 بشري   کچه،  نړیواله  په  به،  همکارۍ  په  دېټولنې  د  چې  کړې  ژمنه  هېوادونو  غړو  ملتونو  ملګرو  د  چې  ځایه  هغه  له

 .راولي  کې،ډېروالی څارنه هغو د او درنښت په ته آزادیو بنسټیزو او حقونو
  ډېر  د  پاره  له  کولو  ترسره  د  ژمنې  دې  د  پوهېدل  او  پوهاوی  وړاندېګډ  په  آزادیو  او  حقونو  دې   د  چې  ځایه  هغه  له

 .دی لرونکي اهمیت
 د  بریالیتوب  د  پاره  له  هېوادونو  او  خلکو  د  اعلامیه  نړیواله   دا  حقونو  بشري  د  ټولنه،  عمومي  ملتونو  ملګرو  د  ځکه

 کې  پام  په  اعلامیې  دې  د  توګه،  پسې  پرله  په  باید  غړی  هر  ټولنې  او  فرد  هر  د  چې  اعلانوي  توګه  په  معیار  یوهګډ
 او  کړي  لوړ  درناوی  ته   حقونو  او  آزادیو  د  دعوی  چې هڅهوکړي  لارې  له  کړې  زده  او   روزنې  ښوونې،  د  سره   نیولو

 اغېزناکه  او  بشپړ  د  کې   منځ  په  خلکو  د  سیمو  او  هېوادونو  غړیو  د  لارې  له  اقداماتو  نړیوالو  یا  ملي  مترقي  او  تدریجي  د
 .اوسي کې حدودو په صلاحیت قانوني  د دوی  د چې کړي، تضمین او تامین پخپله هم څارنه او پېژندنه
 ماده لومړۍ

 سره  بل  له  بایدیو  او  لري   وجدان  او  عقل  انسانان  لري  کرامت  او  عزت  حقونه،  یوډول  او  کېږي  پیدا  ازاد  انسانان  ټول
 .وکړي چلند روحیه په ورورګلوۍ د

 دهما دویمه
 منشا،  یاټولنیزه  ملي   نظریه،  بله  سیاسییا  دین،   ژبه،   جنس،  رنګ،  نژاد،  لکه  توپیر  ډول  هر   چې  دې  له  پرته  هرڅوک
 .دي راغلي کې اعلامیه  دې په چې دي، وړ حقونو  هغو ټولو د شي، ونیول کې پام په دریځ بل زېږېدنېیا د شتمني،
 ماده درېیمه

  .لري حق خوندیتوب ځاني او ازادئ د ژوند د هرڅوک
 ماده څلورمه
 پلورل  او  پېرودل  مرییو  د  او  مرییتوب  کېدای،  ساتل  شي  نه  حیث  په  )غلام(  مریه  د  یا  )غلامي(  مرییتوب  په  هېڅوک

 .شي منع کې  بڼو ټولو په باید
 ماده  پنځمه

 .وویني سزا یا او شي سپک توګه ناانساني او ظالمانه په نه او  شي، ربړول ونه باید هېڅوک
 ماده شپږمه

 .شي وپېژندل څېر  په انسان یوه د مخې له قانون د شخصیت حقوقي  هغه د وي، چې چېرته هر لري، حق هرڅوک
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 ماده اوومه
 ملاتړ   قانوني  د   توګه  برابره   په  پرته،  تبعیضڅخه  ډول هر   د   چې   لري  حق  او   دي   برابر  وړاندې  په  قانون   د   خلک  ټول

  کې   مقابل  په  لمسونې هغې  د  یا  او  نقضوي  اعلامیه  چې  وړاندې  په  تبعیض  هغه  هر  د چې  لري  حق  دوی  وي.  مستحق
 .شي وساتل توګه برابره په وهي لمن ته تبعیض داسې چې
 ماده اتمه
  حق   دی  وشي،  تېری  وي،  شوي  پېژندل  لخوا   قانون  بل   کوم  د  یا  قانون  اساسي  د  چې  حقونو،  اساسي  په   چا  هر   د  که

 .کړي ترلاسه تلافي مناسبه حقونو شویو تلف د لارې له محاکمو ملي لرونکو صلاحیت د  چې لري
 ماده  نهمه

 .نشي کېدای تبعید یا بندي توقیف، سر خپل په هېڅوک
 ماده لسمه

  منصفانه   او  ښکاره  په  لخوا،  محکمې  خپلواکې  او  پلوه  بې  یوې  د  دعوییې  چې  لري   حق  توګه  مساویانه  په  هرڅوک
 کوي،   پرېکړه  اړه  په  الزام  هغه  د  او  وجایبو  او  حقونو  په   ده  د   به  محکمه  همداسې  او  شي  ونیول  لاندې  غور  تر  توګه
 .وي شوي لګول ده په چې

 ماده  یوولسمه
 وي، نه  شوي ثابت کې محاکمه داسېیوه یې جرم چې شي،  وګڼل  بېګناه هغې تر لري حق فرد تورن هر جرم په الف:
 تضمینونه،  رسمي او اړین  ټول دفاع د پکې تورن چې
 قانون  نړیوال  یا  ملي  د   کې  وخت  په  اجرا  د  چې  نشي،  کېدای  محکوم  کولو  نه  یا  او  کولو  په  اعمالو  داسې  د  هېڅوک  ب:
  په  اجرا د جرم د چې ویني، نه سزا سخته هغه له امله، له جرم یوه د هېڅوک همداراز کېده، شمېرل نه جرم مخې له

 .شوي ټاکل وي نه  پاره له جرم هغه د کې وخت
 ماده دولسمه
  حیثیت   او  نامه  په  یې  نه  او  لري  نه   حق  مداخلې  خپلسرې  د  کې  لیکونو  یا  کور  کورنۍ،  ت،محرمی  په  چا  د  هېڅوک
 .لري حق ملاتړ قانوني د کې مقابل په مداخلې یا حملو داسې څوک هر شي. کېدای تعرض

 ماده دیارلسمه
 .وټاکي ځای استوګنې خپلې د او وکړي راتګ – تګ ازاد کې هېواد هر په  چې  لري  حق څوک هر الف:
 .شي ستون ته هېواد خپل بېرته یا او پرېږدي هېواد هر ګډون په هېواد خپل د  چې لري حق څوک هر ب:

 ماده څوارلسمه
 وکړي، هڅه اخیستو پناه د کې  هېوادونو نورو په کې، وخت په  تعقیب او ځور  د چې  لري  حق څوک هر الف:
  له   اعمالو  داسې  د  یا  او  جرم  غیرسیاسي  د  تعقیب  که  کېدای،  اخیستل  شي  نه  ګټه کې  وخت  هغه  څخه  حق  دې  له  ب:
 .ولري ټکر سره اصولو  او اهدافو له ملتونو ملګرو د  چې وي امله

 ماده  پنځلسمه
 لري، حق تابعیت د  څوک هر الف:
 .کاندي بدل تابعیت خپل چې شي باطل حق دا باید یې نه  او شي محروم څخه تابعیت خپل له باید هېڅوک ب:

 ماده شپاړلسمه
 او  لري  حق  واده  د  پرته  څخه  مذهب یا تابعیت  ملیت،  نژاد،  لکه  محدودیت  راز  هر  له ښځینه،  او  نارینه  بالغ  ټول  :الف

 لري،  حقونه یوډول کولو فسخ  د واده د یا واده  د دوی کړي. جوړه کورنۍ
 ،کړي څرګنده رضا او خوښه بشپړه خپله نارینه او ښځه چې شي، کېدای کې وخت هغه په یوازې واده ب:
 .وشي ملاتړ یې لخوا ټولنې او دولت د  چې لري حق او دی واحد بنسټیز او طبیعي ټولنې د کورنۍ ج:

 ماده اولسمه
 لري، حق مالکیت د توګه ییزه ډله یا ځانګړي په  څوک هر الف:
 .نشي برخې بې حق له مالکیت د ډول خپلسري په باید هېڅوک ب:

 ماده اتلسمه
 عقیده  یا  مذهب  خپل  چې  ده،   شامله   هم   ازادي  هغه  کې  حق   دې  په  لري.  حق  ازادۍ   د  مذهب  او   وجدان   فکر،   د  هرڅوک

 زړه،  په  مذهب  یا عقیده  خپله  ډول  خصوصي  یا ښکاره  په  ګډه،  په  سره  نورو  له  یا توګه  یوازې  په  یا  او  کړي  بدله
 کړي، څرګند کې اجرا په مراسمو دیني د  او عبادت عمل،

 ماده نولسمه
 څخه وېرې  له  بې  څوک یو چې   راځي  هم  ازادي  هغه  کې  حق  دې  په  لري.  حق  ازادۍ  د  نظر  او  بیان  د  هرڅوک
 وپلټي،   معلومات  او  عقاید  ونیسي.  کې  پام  په  سرحدونه چې  دې  له  پرته  وسیله،  هره  په  او  ولري  یې  نظر  او  مفکورې
 .کړي یې خپاره او کړي یې ترلاسه

 ماده شلمه
 کړي،  جوړې ډلې او ییزېټولنې هسول ډول  ازاد په چې  لري،  حق څوک هر الف:
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 .شي وتړل  پورې ډله کومه په چې  شي، نه مجبور دې په باید هېڅوک ب:
 ماده  یوویشتمه

 کې  چارو  حکومتي  په  هېواد  خپل   د  لارې،  له  استازو  ټاکلو  د   ډول  ازاد  مستقیمیا  په  چې  لري،  حق  څوک  هر   الف:
 .واخلي برخه

 .واخلي ګټه څخه خدمتونو عامه له  کې هېواد لخپ په توګه برابره  په چې  لري، حق څوک هر ب:
  څرګنده  کې  ټاکنو رښتینو  په  ډول  نوبتي  په  باید  اراده  دا  کړي،  جوړ  بنسټ  واک  د  حکومت  د  باید  اراده  خلکو  د  ج:

 له  ورکولو  رایې  د  یا  او   ورکولو رایې  پټې د  چې  باید  او   وشي مخې  له  حق  برابر  او  عمومي  د  رایې  د  باید ټاکنې  شي.
 .وشي سم سره طریقې ازادې او برابرۍ

 ماده ویشتمه دوه
  لارې،   له   همکارۍ  نړیوالې  او  هڅو  ملي   د  او   ولري  امنیت   چېټولنیز  لري،   حق  توګه  په   غړي   یوه  د  ټولنې  د  هرڅوک

 حیثیت  د  ده  د  چې  کړي،  لاسه  تر  حقونه  کلتوري  او  ټولنیز  اقتصادي،  هغه  سم  سره  سرچینو  او  جوړښت  د  دولت  هر  د
 .وي اړین پاره له  ودې ادېاز د شخصیت او

 ماده  درویشتمه
  د   او   ولري   شرایط  عادلانه  او  مناسب  کار   د  وټاکي.  کار  په  ډولځان   ازاد  په   وکړي،  کار  چې   لري   حق   څوک  هر  الف: 

 .شي وساتل او وشي ملاتړ په وزګارتیا
 .واخلي اجوره برابره کې مقابل په کار برابر د چې  لري، حق پرته تبعیض  کوم له یې څوک هر ب:
  ژوند  وړ  کرامت  بشري  د   یې  پاره  له   کورنۍ  د   او  ده  د   چې   لري،  حق  معاش  مناسب  د   کوي،  کار  چې   څوک  هر  ج:

 .شي پیاوړي لارې له وسایلو محافظتي ټولنیزو نورو د  چې لري حق وي ضروري که او تضمینوي
 .شي یوځای سره هغو له  یا او کړي جوړې ټولنې صنفي پاره له ساتلو د ګټو خپلو د  چې لري  حق څوک هر د:

 ماده  څلورویشتمه
 .لري  حق تفریح او استراحت د  تړون  په رخصتیو نوبتي بامعاشه د او محدودیت مناسب د ساعتونو د  کار د هرڅوک

 ماده ویشتمه پنځه
  و روغتیاییڅارن کور،  خوړو، سوکالۍ،  او سلامتیا د  کچه ژوند د  کورنۍ خپلې  او  ځان  د  چې لري   حق څوک  هر الف: 

  کونډتوب،   معلولیت،  ناروغۍ،  وزګارتیا،  د  چې  لري  حق  همدارنګه  او  کړي  تامین  پلوه  له  خدمتونو  اړینو  ټولنیزو  او
  نشي   تامین  معیشت  ژوند   خپل  د  چې  کې  وخت  په  دي،  بهر  ارادې  له  انسان  د  چې  مواردو  هغو  ټولو  په  او  زړښت
 .شي برخمن شرایطو له ژوند پتمن د باید کړای،

 شوي   پیدا  نکاح  بې  یا   نکاح  په  که  ماشومان  ټول  دي  مستحق  مرستې  او  پاملرنې  ځانګړي  د  اشومانم  او  میندې  ب:
 .لري حق خوندیتوب  ټولنیز مساوي د وي،

 ماده  شپږویشتمه
 وړیا  کې  کړو  زده  اساسي  او  لومړنیو  په  لږه  تر  لږ  باید  روزنه  ښوونه،  لري.  حق  روزنې  او  ښوونې  د  څوک  هر  الف:
 کړې  زده  لوړې  او  ومومي   عمومیت   باید  کړې  زده  مسلکي  او  تخنیکي  وي.  اجباري  باید  کړۍ  زده  لومړنۍ  وي.

 .وي پرانیستې مخې له  لیاقت او استعداد د ته بایدټولو
  په   ډېرولو  د  درناوی  ته   ازادیو  اساسي  او  حقونو  بشري  او  ودې  بشپړې  د  شخصیت  انساني  د  باید  روزنه  او  ښوونه  ب:

  پیاوړې  دوستي  او  زغم  تفاهم،  کې  منځ  په  ډلو دیني  او  نژادونو  ملیتونو،  ټولو  د  باید  نهروز   او  ښوونه  شي.  سوق  لوري
 .کړي غښتلې پاره له پیاوړتیا او ساتنې د سولې د هڅې ملتونو ملګرو د او
 .شي ورکړ باید ته ماشومانو دوی د چې وټاکي ډول  هغه روزنې او ښوونې د چې لري حق پلرونه او مېندې ج:
 اده م ویشتمه اوه

  پورته   ګټه څخه  هنرونو  له  واخلي.  برخه  کې  فعالیتونو  کلتوري  په  ټولنې خپلې  د  توګه  ازاده  په  لري  حق  څوک  هر  الف:
 .شي برخمن یې ګټوڅخه له او شریک کې پرمختګ علمي په او کړي
  یا   او  يفرهنګ   علمي،   ډول   هر   له   زیار   په  ده   د  چې  لري  حق  ملاتړ  د  ګټو  مادي   او  معنوي  هغو  خپلو  د   څوک  هر  ب:

 .وي شوې ته رامنځ څخه تخلیق هنري
 ماده  ویشتمه اته

  او   حقونه  او  راغلي  کې  اعلامیه  دې  په  چې  وکړي  ژوند  کې  نظم  نړیوال  او  یوټولنیز داسې  په  لري  حق  هرڅوک
 .شي عملي بشپړډول په  یې ازادۍ

 ماده ویشتمه نهه
 زمینه  شخصیت  بشپړ  او   ودې  ازادې   د  هغه  د  چې  لري،  مکلفیتونه  او  دندې   وړاندې  په   ټولنې هغې  د  څوک  هر   الف:

 .کوي چمتو ته ور
  وي،   کلي  قانون  چې  وي  تابع  محدودیتونو  هغو  د  یوازې  کې،  کولو  عملي  په  ازادیو  او  حقونو  خپلو  د  باید  څوک  هر  ب:
  خلاقي ا  د کې  ټولنه  ولسواکه  یوه  په   او  شي  وپېژندل  او  وشي  احترام   ډول  مناسب  په   ته  حقونو  او  ازادیو  د   نورو  د  چې

 .وشي مراعات هوساینې او نظم عامه مقتضیاتو، د موازینو
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 4تر 4 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه
 

 .شي نه عملي  خالف  په موضوعاتو او اصولو د ملتونو ملګرو د صورت هېڅ  په باید ازادۍ او حقونه دغه  ج:
 ماده دېرشمه

  ورکړي   حق  ددې  ته شخص  یا  ډلې  دولت،  کوم  چې  شي،  نه  تعبیر  داسې  باید  ماده  یا  فقره  یوه  هېڅ  کې  اعلامیه  دې  په
  او   حقونو  شویو  ذکر  د  کې  اعلامیه  دې  په  یې،  هدف  چې  وکړي  کار  داسې  یا  کړي  پوري  لاس  فعالیت  داسې  په  چې

 .وي وړل منځه له  ازادیو
 .دی شوی کاپی څخه خپرونو له ملتونو روگ مل د متن دا نوټ:
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