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 باشد ینم نیلزوماً نظر افغان جرمن آنلا سندهیدهٔ نویعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول

  
 ۲۹/۰۷/۲۰۲۶               الله ارینزی احسان 

                                           
 
 

 افریقا 
 

 ( مو س و هفتاد)قسمت
 

 پرینسیپی   و  ساوتومی 
 

Principe and Tome Sao 
 

 اول()قسمت 
 
 TP اختصاری: نام
and Tome Sao of Republic Democratic  پرینسیپی  و  ساوتومی  دموکراتیک  جمهوری رسمی:  نام

Principe 
 Principe and Tome Sao پرینسپی و ساوتومی جهانی: نام

 جزیره   این  م 1470  سال   در  که   شده  گرفته  Thomas Saint پرتگالی  مسیحی  مبلغ  اولین   نام  از   کشور  این  نام  نوت:
 توسعه  به  که  است  پرتگال  شهزاده  نام Principe do Ilha اختصار  کشور  این  نام  دوم  قسمت  بود.  نموده  کشف  را

 بود. نموده توجه بسیار آنجا در نیشکر مزارع
  

 
 

 طبیعی:  جغرافیای
  خلیج   در  وسطی،  افریقای  غرب  بسوی  پرینسپی  و  ساوتومی  شمالی.  کرۀ  نیم  شرقی،  کرۀ  نیم جغرافیایی:  موقعیت

  عرض  و ˚8-˚7 شرقی های  البلد  طول بین  استوا،  خط  طرف   دو  هر  به  جنوبی،  اتلس  بحر Guinea of Gulf گینی
 دارد.  موقعیت  ˚2-˚1 شمالی  های البلد

 2964km خشکه جهان(. کشور مینچهار و هشتاد یکصدو) مربع میل  370.7 یا 2964km مساحت:
 دارد.  سرحد 209km آب با و دارد موقعیت آب درمیان  طرف چهار از پرینسپی و ساوتومی اربعه: حدود
 . Mencorne منکورن و Kabumbe کبومب ،Grande Cao گراند کوا ،Chaves Ana اناچیواس ها: کوه
 tomo de Pico – 2012m تومو دی و 947m پرینسیپی ، 2024m ساوتومی مرتفع: قلل

  ،Jawf جواف  ، Harim هاریم  ،Haydan هیدان  ،Akhraf اخراف  ،Harad هراد دریاها:
 . Shihan شیهان و Raghwan رغوان

  باران   پر  و  مرطوب  گرم،   استوا  خط  به   نزدیکی  و  اتلس  بحر   گرم  آب   درمیان  موقعیت  بعلت  پرینسپ  و  ساوتومه اقلیم:
 دارد. 
  2000  حدود   در   غربی  مناطق  در  و  2000mm متوسط  بطور  می،  ماه  تا  اکتوبر  ماه  از   سال   هر   کشور  درین

 میباشد. 025C از  بالاتر  سال  ماه  دوازده  طی  کشور این  متوسط  حرارت  یا  گرما  اندازه  میبارد.  باران  3000mm تا
 ساوتومی   جزیره  است.   جزیره  دو  از  متشکل  افریقا  کوچک  کشور  این جغرافیایی:  خصوصیات سایر

  دور 200Km پرینسیپی  دارد.   مساحت 2800Km و  شده   واقع   دورتر  افریقا  براعظم   غرب از 200Km که
 دارد.  مساحت 2145Km ساوتومی شمال از
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  نیز  Duzhuki Bon دوژوکی  بون  و  Bombom بوم  بوم  ، Cabrass کابراس  ،Rolass رولاس  کوچک  جزایر
 هستند. کشور این مربوط
 دورتر 200Km استوایی  گینه  و  گابون  کشور  دو  و  پرینسیپی  و  ساوتومی  شمال  بسوی  دور  بسیار  نایجیریا  کشور
 دارند. آتشفشانی و ارتفاع کم های کوه جزیره دو این دارند. موقعیت آنها شرق بسوی
  میگذرد  ساوتومی  جزیره  از  استوا  خط  دارند.  استوایی  انبوه  جنگلات  بارانی  و  گرم  هوای  بعلت  کشور  این  بیشتر  مناطق

 دارد. موقعیت استوا شمال بسوی پرینسیپی و
  ساحلی   مناطق  این   دارد.  کم  ارتفاع  بحر  سطح   از  که  است  هموار  پرینسیپی  و  ساوتومی  مناطق  سایر  ها  کوه  استثنای  به

 دارد.  بفرد منحصر طبیعی ساختمان یک و شده ساخته ها سنگ از کشور این
  کوچک   جزیره  آن  درمیان  که  دارد  موقعیت Bight بایت  کوچک  خلیج  پرینسیپی  جزیره  شرق  شمال  بسوی
 میشود. دیده Annoban انوبان
 ترین   مرتفع  و  متر  صفر  ارتفاع  با   اتلس(  )بحر  بحر  سطح  از  پرینسیپی  و  ساوتومی  منطقۀ  ترین  ارتفاع  کم  عموم  بطور

 دارد.  ارتفاع 2972m که است Tome Sao Pico ساوتومی قله آن
 بشری:  – سیاسی جغرافیای
 .(2018) نفر 80000 نفوس .Tome Sao ساوتومی شهر پایتخت:
 .(2024 - )جولای نفر 223561 نفوس:

 اند:  ذیل  قرار پرینسیپی و ساوتومی نفوس  دموگرافیکی خصوصیات
  

 

 نفر  21km 225 در نفوس تراکم

  میل  یک  در  نفوس  تراکم
   مربع

 نفر  586

 %76.4 شهری  نفوس

 %23.6 دهاتی  نفوس

 ( 2025 –  2020) %2.96 شدن  شهری فیصدی

 نفر( 41277 زن  و 42690 )مرد %39.77 ساله 14 – 0 

  و 23088 )مرد %21.59 ساله 15-24 
 نفر( 22487  زن

 نفر( 33834 زن  و 32900 )مرد %31.61 ساله 54 –  25

 نفر(   4700 زن و  4095  )مرد %4.17 ساله 64 –  55

 نفر( 3420 زن و 2631 )مرد %2.87 ساله  65 از تر بالا

 زن  مرد/ 1.03 تولد  هنگام در جنسیت تناسب

 زن  مرد/ 1.03 سالگی  14 الی جسیت تناسب

  جنسیت   تناسب
 سالگی  24 تا 15 از

 زن  مرد/ 1.03

 تناسب
 سالگی  54 –  25 از جنسیت

 زن  مرد/ 0.97

  –   55  از  جنسیت  تناسب
 سالگی 64

 مرد/زن 0.88

  بالاتر   جنسیت  تناسب
 سالگی 65 از

 زن مرد/ 0.7

 زن  مرد/ 1 نفوس کل در جنسیت تناسب

 نفر 6.2 نفر  هزار در تولد

 نفر 28.19 نفر هزار در میر و مرگ

 %1.48 نفوس سالانۀ رشد

 ( 40.84 دختران و 47.82 )پسران 44.38 نوزاد طفل هزار در میر مرگ

 سال  67.06 نفوس کل در عمر اوسط

 سال  65.44 مردان در عمر اوسط
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 سال  68.72 زنان  در عمر اوسط

  طول   در  زن  یک  تولدات  اوسط
 عمر

3.56 

  زایمان   در  مادران  سن  اوسط
 اول

19.4 

  هر   در  زنان  میر  و  مرگ
 تولد  100000

 نفر  130

  
 : دارد منطقه یک و District ولسوالی 6 پرینسیپی و ساوتومی اداری: تقسیمات

  ، Lemba لیمبا  ،Caue کاوو  ،Cantagalo کانتاگالو  ،Grande Agua گریندی اگوا  ها:  ولسوالی  –  الف
 . zochi-Me زوچی می و Lobata لوباتا

 . Principe پرینسیپی منطقه: - ب
 دارد. نیز جداگانه حکومت خود  برای اینطرف به  1995 سال اپریل  29 از پرینسیپی نوت:

 شهرها:
 نفر، 53300 نفوس ،ساوتومی(  جزیره )در ساوتومی

 .نفر 2000 ،پرینسیپی( جزیره )در Antinue Santo آنتونیو سانتو
  انگولایی(،   های   برده  گان  )نواده  انگولارس  دورگه(،  پرتگالی  –  افریقایی  )مردم Mestico مستیکو  سیاه. اکثر نژاد:

  کیپ   و  موزمبیق  )انگولا  خارجی  کارگران  شده(،  آزاد  های  برده  گان  )نواده Forros فورس
  که   اروپایی  کمتر  تعداد  پرینسیپی(،  و  ساوتومی  شده  زاده  خارجی  کارگران  )فرزندان Tongas تونگاس ،وردی(

 ها(.  چینایی )معمولاً  ها آسیایی و است  زیاد آن در ها پرتگالی سهم
  ، %6.8 فرانسوی  ،Verdian Cabo - 8.5% وردی  کیپ  ،%36.2 فورو  ،%98.4 )رسمی(  پرتگالی زبان:

 .(2012)  %2.4 سایرین و Lunguie - 1% لنگوی ،%4.9 انگلیسی  ،Angolar - 6.6% انگلولار
 .لایتنی الخط: رسم
  ، God of Assembly - 3.4% خدا  مجمع  ، %4.1 ادوینتست  ،55.7%  کاتولیک مذهب:  و  دین

of Kingdom Universal  خدا  جهانی  سلطنت  ،Mana - 2.3% مانا  ،Apostolic - 2.9% اپوستولیک
God - 2%،  جیهوا  شاهدان Witness Jehovah’s - 1.2%،  و %21.2 ها  عقیده  بی  و %6.2 سایرین  

 (. 2012) %1 ها ناشناخته
  که   شده  نافذ  1975  سال  جولای  12  روز  پرینسیپی  و  ساوتومی  اساسی  قانون ریاستی.  نیمه  جمهوری حکومت: طرز

 دارد.  تعلق 2006  سال به تعدیلات آخرین  است. گرفته قرار تعدیل مورد بار چند حال تا
  جولای   27  )تولد: NOVA VILA Manuel Carlos ویلانووا  مانویل  کارلوس  کشور  این  فعلی  جمهور  رییس

d'Oliveira Américo  راموس  داس  اولویرا  دی  کوامری وزیر  نخست  و  (2021  اکتوبر  2  وظیفه:  ؛1959
RAMOS DOS :میباشند. (2025 جنوری 12 )وظیفه 

  انتخابات   میتواند.  کرده  کار دوره  دو  و  میگردد  انتخاب  سال  5  برای  مردم  رای  به  پرینسیپی  و ساتومی  جمهور  رییس
  2026  سال  در  بعدی  انتخابات   و  گرفته  صورت  2021  سال  جولای  18  بتاریخ  کشور  این  جمهوری  ریاست  قبلی
 شد.  خواهد دایر

  نخست   پیشنهاد  با  کابینۀ  وزرای  میشود.  گماشته  کار  به   جمهور  رییس   تایید  و  ملی  شورای  اعتماد  رأی  با  وزیر  نخست
 میگردند.  تعیین جمهور رییس تایید وزیر

  این  گذشتۀ  انتخابات  میگردند.   انتخاب  سال  4  برای  مردم  رای   به   که  دارد  عضو  55  پرینسیپی  و  ساتومی  ملی  شورای
  در   دهی  رأی سن  شد.  خواهد  دایر 2026 سال  در  آینده انتخابات و  گرفته صورت  2022 سپتمبر 25 بتاریخ شوری

 میباشد. عام دهی رای و سالگی 18 کشور این
  ستره   است.  استوار  مردم  عنعنوی  روایات  و  پرتگال  حقوقی  سیستم  بر   پرینسیپی  و   ساوتومی  حقوقی  نظام

  تعین  ملی  شورای   سوی  از  آن  قاضی   5  که   است  کشور  این  قضایی  ارگان  ترین  عالی Court Supreme محکمه
 میشوند.
 5 که دارد بعهده اساسی قانون با را قوانین سایر مطابقت و اساسی قانون تفسیر و تعبیر وظیفه اساسی قانون محکمه
 بکار  سال   5  برای  ملی  شورای  منظوری  و  جمهور  رییس  پیشنهاد  به  که  دارد  محکمه(  ستره  از  نفر  3  )بشمول  قاضی
  یک   و  استیناف  و  ابتداییه  محاکم  کوچک  شبکه  یک  ، مهم  محکمه  دو  ازین  بعد  پرینسپی  و  ساتومی  میشوند.  گماشته
 مینماید. گی رسیده خارجه اتباع و موسسات دولت، مردم، دعاوی  به که دارد حسابگیری محکمه
 سیاسی: احزاب
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and Citizenship for Democrats of Union  پیشرفت  و  شهروندی  برای  ها   دموکرات  اتحادیه
Development :رهبر( فیلومینو کارلوس Filomeno Carlos ،) 

Patrice  تروودا  پاتریس رهبر:) Action Democratic Independent دموکراتیک  آزاد  عمل
Trovoada،) 

Sao of Liberation the for Movement  دموکراتیک   اجتماعی  حزب  پرینسیپی،  و  ساوتومی  آزادی  جنبش
party Democratic Social – Pricipe and Tome :جیسس  بوم  لوپیز  جورج  )رهبر  Lopes Jorge

JESUS Bom ،) 
 ماریو   لیونل  )رهبر: Convergence Democratic for Party همگرایی  و  دموکراتیک  برای  حزب
 (. D'ALVA Mario Leonel دالوا
 فشار: های گروه

   صنفی. های اتحادیه سایر و پرینسیپی و ساوتومی های NGO اتحادیه
 پرتگال(. از 1995) جولای 12 آزادی: روز

 جولای.  12 آزادی  روز ملی: رخصتی
 1975 جولای UN: 30 متحد ملل در عضویت
 :جهانی مجامع در عضویت

 77,-G FAO, country), (candidate EITI CPLP, CEMAC, CD, AU, AOSIS, AfDB, ACP,
 IOM IOC, Interpol, IMO, IMF, ILO, IFRCS, IFC, IFAD, IDA, ICRM, ICAO, IBRD,
 UNCTAD, UN, PCA, OPCW, OIF, NAM, MIGA, (NGOs), ITUC ITU, IPU, (observer),
 WTO WMO, WIPO, WHO, WCO, UPU, UNWTO, Latina, Union UNIDO, UNESCO,

(observer) . 
  بیرق   چپ  بطرف  سبز.  بازهم  پایین  و  زرد  رنگ  به  است  سبز  برابر  دو  که  میانه  سبز،  بالا .افقی  پارچه  سه ملی:  بیرق
  نوک  و هستند منطبق  بیرق نوک دو با آن نوک دو که شده جابجا طوری سرخ مثلث  یک پرینسیپی، و ساوتومی ملی
 د. دارن قرار هم پهلوی زرد پارچه همین در نیز سیاه ستاره دو  است. زرد پارچه در  آن سوم

Alda  آنرا  شعر  که  دارد  نام  (Independence Total کامل  )آزادی  پرینسیپی  و  ساوتومی  ملی  سرود ملی:  سرود
Graca آنرا موزیک و Almeida Manuel اند. کرده تنظیم 1975 سال در 
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