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 افریقا 
 

 ( م نهوشتاده)قسمت
 

 Tanzania تانزانیا 
 

 اول()قسمت 
 
 TZ اختصاری: نام
 Tanzania of Republic United تانزانیا متحد  جمهوریت رسمی: نام
 Tanzania تانزانیا جهانی: نام
of Republic United اتحادی  جمهوریت  )زانزیبار(  زنگبار  و  تانگانیکا  اتحادی  جمهوریت قبلی:  نام
  Zanzibar and Tanganyika،  زانزیبار.  و تانگانیکا جمهوری  جرمنی، شرقی افریقای 

 یک  در  1969  سال  در  دو  هر  که  شده،  گرفته  )زانزیبار(  و  )تاگانیکا(   اول  حروف  ترکیب  از  کشور  این  نام  نوت:
 شدند. یکجا باهم واحد کشور

  
 طبیعی:  جغرافیای

 بین هند،  بحر  غرب  طرف   در  و  افریقا  براعظم  شرق در  تانزانیا  جنوبی.  کرۀ  نیم  شرقی،  کرۀ  نیم جغرافیایی:  موقعیت
 دارد.  موقعیت ˚12-˚1 جنوبی های البلد عرض و ˚40-˚29 شرقی های  البلد  طل عرض

  و 2885800km خشکه جهان(.  کشور دومین  و  سی) مربع  میل  364346  یا 2947300km مساحت:
 261500Km آب

 اربعه:  حدود
 ، lake Victoria ویکتوریا جهیل و Uganda – 391Km یوگندا ،Kenya – 775km کینیا شمال:
 ، Rwanda – 222Km رواندا غرب: شمال

 ، Mozambiuqe – 840Km موزمبیق و Malawi – 512Km ملاوی ، Zambia – 338Km زمبیا جنوب:
 ، Ocean Indian هند بحر شرق:
Lake  نیاسا  جهیل  ،Congo R D. – 479Km کانگو  د  ج  ،Tanganyika of Lake تانگانیکا  جهیل  غرب:

Nyasa بوروندی و Burundi – 589Km 
 دارد.   سرحد 1424km آب با و 4161km خشکه با تانزانیا

  ،Loleza لولیزا  ،Lupanga لوپانگا  ،Hanang هنانگ   ،Meru میرو  ،Kilimanjaro نجارو  کلیما ها:  کوه
 . Longido لونگیدو  و Rungwe رونگوی

Oi  لینگای  اوی  ،Meru – 3169Km مرو ،Uhuru  – 5890Km هورو  ،5895Km کلیمانجارو مرتفع: قلل
Lengai – 2878m 2960 – رنگوی وKm 

  ، Gr.Ruaha – 475Km روها  اوگریت  ، Rugiji – 600Km روفیجی دریاها:
  و  Malagarasi – 475Km ملاگراسی  ،Pangani – 500Km پانگانی  ،Ruvuma – 800Km رووما
 . Kagera کاجرا
  و   گرم  گردیده  متاثر  هند  بحر  از  شمالی  مناطق  اما  دارد؛  گرم  بسیار  هوای  استوا  خط  به  نزدیکی  بعلت  تانزانیا اقلیم:

 مناطق   در  و 020C – 025C تانزانیا  تانگانیکای  منطقه  مرکزی،  نقاط  ماهانه  گرمای  متوسط  اندازه  است.  مرطوب
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 تا اگست از  و می تا  مارچ )از دارد   بارانی فصل دو  منطقه این  شمالی نقاط است. شده ثبت 023C – 027C ساحلی
  750  از  تانگانیکا  سالانه  باران  متوسط  اندازه   دارد.   اپریل(  تا  اکتوبر  از   بارانی،   فصل  یک  آن  جنوبی  نقاط  و  نومبر(

 است. شده ثبت 1500mm تا
 جزیره  در   میرسد. 1550mm تا  آن  باران  اندازه  و 027C به  تانزانیا  زنگبار  جزیره  سالانه  گرمای  متوسط  درجه
 میبارد.  باران  1850mm سال هر  متوسط  بطور کشور این پمبای
 گردیده   ایجاد  تانزانیا  جمهوریت   زنگبار،  و  تانگانیکا  کشور   دو  پیوستن هم  به  نتیجه  در جغرافیایی:  خصوصیات سایر
  و  Pemba  – 2984Km پمبا  ،21660Km زنگبار  دارد.  جزیره  سه  زنگبار  قدیمی  کشور  است.
 Mafia – 2461Km مافیا

  در  که  (269500Km)  شمال  در  ویکتوریا  جهیل  دارد:  بیشتر  های   جهیل  افریقایی  دگر   کشور  هر  به  نسبت  تانزانیا
 مرکزی،  مناطق  در Eyassi ایاسی  (،232900Km)  غرب  در  تانگانیکا  جهیل  دارد،  موقعیت  تانزانیا  و  یوگندا  میان

 جنوب.  در نیاسا جهیل و غرب جنوب در Rukwa روکووا
  آهسته  که ندارند ارتفاع بحر  سطح از  60Km تا جنوب در  و 15Km تا شمال  در تانزانیا تانگانیکای ساحلی مناطق

 میرسد.  1500m الی 1000m حدود تا و میبابد افزایش مرکزی مناطق بسوی آهسته –
 گرمای  علت  به  تانزانیا  خاک  اعظم  قسمت .دارد  موقعیت Masai ماسای  بیابان  مرتفع،  سطوح  این  شرق  شمال  بطرف

  است. شده پوشانیده جنگلات توسط بحری رطوبت و هوا
 )کلیمانجارو(  آن  ترین  مرتفع  و  متر  صفر  ارتفاع  با  هند(  )بحر  بحر  سطح  از  تانزانیا  منطقۀ  ترین  ارتفاع  کم  عموم  بطور
 است. نیز افریقا براعظم قله بلندترین کلیمانجارو دارد.  ارتفاع 5895m که است

  
 بشری:  – سیاسی جغرافیای
 . (2023) نفر 262000 نفوس .Dodoma دودوما پایتخت:

 نفر. ملیون Salaam es Dar،  7.77 دارالسلام سابق پایتخت نوت:
 .(2024 – )جولای 67462121 نفوس:

 اند:  ذیل قرار تانزانیا نفوس  دموگرافیکی خصوصیات
  

 نفر 21km 67 در نفوس تراکم

  میل  یک  در  نفوس  تراکم
   مربع

 نفر  145

 %37.4 شهری  نفوس

 %62.6 دهاتی  نفوس

 ( 2025 –  2020) %4.89 شدن  شهری فیصدی

 و  12632772 )مرد %42.7 ساله 14 – 0 
 نفر(12369115 زن

 و  5988208 )مرد %20.39 ساله 15-24 
 نفر(  5948134 زن

 و  8903629 )مرد %30.31 ساله 54 –  25
 نفر( 8844180 زن

  و  954251 )مرد %3.52 ساله 64 –  55
 نفر( 1107717 زن

  و 747934 )مرد %3.08 ساله  65 از تر بالا
 نفر(1056905  زن

 زن  مرد/ 1.03 تولد  هنگام در جنسیت تناسب

 زن  مرد/ 1.02 سالگی  14 الی جنسیت تناسب

  جنسیت   تناسب
 سالگی  24 تا 15 از

 زن  مرد/ 1.01

 تناسب
 سالگی  54 –  25 از جنسیت

 زن  مرد/ 0.99

  –   55  از  جنسیت  تناسب
 سالگی 64

 مرد/زن 0.92
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  بالاتر   جنسیت  تناسب
 سالگی 65 از

 زن مرد/ 0.7

 زن  مرد/ 1 نفوس کل در جنسیت تناسب

 نفر 33.3 نفر  هزار در تولد

 نفر 5.09 نفر هزار در میر و مرگ

 %2.78 نفوس سالانۀ رشد

  و 33.66 )پسران 30.87 نوزاد طفل هزار در میر مرگ
 (28 دختران

 سال  70.19 نفوس کل در عمر اوسط

 سال  68.42 مردان در عمر اوسط

 سال  72.02 زنان  در عمر اوسط

  طول   در  زن  یک  تولدات  اوسط
 عمر

4.39 

  زایمان   در  مادران  سن  اوسط
 اول

19.8 

  هر   در  زنان  میر  و  مرگ
 تولد  100000

 نفر  524

  
 میر  و   مرگ  افزایش  وسطی،   عمر  کوتاهی  با AIDS به  ابتلا  بلند  نرخ  بعلت  که   است  کشورهای  از  یکی  تانزانیا  نوت:

 میکند. نرم پنجه و دست نفوس سالانه افزایش نرخ در کاهش و بزرگان و کودکان
 دارد:  Regions منطقه 31 تانزانیا اداری: تقسیمات

 ،Iringa ایرینگا  ،Geita گیتا  ،Dodoma دودوما  ،Salaam es Dar دارالسلام  ،Arusha آروشا
  ، Unguja Kaskazini انگوجه  کاسکازینی  ،Pemba Kaskazini پیمبا  کاسکازینی  ،Kagera کاگیرا
 کوزینی  ،Pemba Kusini پمبا  کوزینی  ،Kilimanjaro کلیمانجارو  ،Kigoma کیگوما  ،Katavi کاتاوی
Mjini  مغربی  مجینی  ،Mbeya مبیا  ، Mara مارا  ، Manyara منیارا  ،Lindi لیندی  ، Unguja Kusini انگوجه

Magharibi ،  موروگورو Morogoro ،  متواره Mtwara،  موانزا Mwanza ،  نجومبی Njombe ،  
 ،Simiyu سیمیو  ، Shinyanga شینیانگا  ، Ruvuma رووما  ،Rukwa رکوا  ،Pwani پیوانی

 . Tanga نگاتا و  Tabora تابورا ،Songwe سونگوی ، Singida سینگیدا
 شهرها:

 نفر،  2698652 نفوس ، Salaam es Dar دارالسلام 
 نفر، Mwanza، 436801 موانزا

 نفر، Zanzibar، 403658 زانزیبار
 نفر، Arusha، 341136 آروشا

 نفر، Mbeya، 291649 مبیا
 .نفر Morogoro، 250902 موروگورو

  ، Names نامز  ،Sukum سکوم  مانند  قوم  130  مختلف   گروه  شامل  بانتوو  گروه  از  %95) %99 سیاه نژاد:
  عرب   مشترک  نژاد  و   زنگباری  اعراب(،  و  اروپایی  ها،  )آسیایی %1 سایرین (،Goges گاگ  و Choges چاگ

 ها. افریقایی و ها
 و   تجارت  دولت،  )زبان  انگلیسی  ،زنگبار(  در  سواهیلی  )نام Kiunguja کیونگوجا  )رسمی(،  زبان  سواهیلی زبان:

 دگر.  محلی زبان چند و دارد( زیاد گوینده زنگبار در )که عربی ،عالی( تحصیلات
 . لاتین الخط: رسم
  ، %1 هندو  ،%1 بودایی  ،%1.1 محلی  قدیمی  باورهای  ،%34.1 )تسنن(  اسلام  ،63.1%  مسیحی مذهب:  و  دین

 (. 2020) %1.6 ها ناشناخته و %1 سایرین ،%1 یهودی
  و   1984  های  سال  در  که  برمیگردد  1977  سال  به  تانزانیا  اول  اساسی  قانون ریاستی.  جمهوری حکومت: طرز

 است.  شده تعدیل 2014
  ؛ 1960  جنوری  27  تولد:) HASSAN Suluhu Samia حسن  سولوحو  سامیه  کشور  این فعلی  جمهور  رییس

  وظیفه:  ؛1957 جولای 14 )تولد: Majaliwa Kassim ماجالیوا  قسیم وزیر نخست و (2021 مارچ 19 وظیفه:
 میباشند. (2015 نومبر 20
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  قبلی  انتخابات  میتواند.  کرده  کار  دوره دو و  میگردد  انتخاب  سال 5 برای  ،مردم  رای  به  وی  معاون  و جمهور  رییس
  دایر  2025 سال  در  بعدی  انتخابات  و  گرفته  صورت 2020 سال اکتوبر 28 بتاریخ  کشور  این  جمهوری  ریاست
 میگردند. تعیین گان نماینده مجلس اعضای از جمهور رییس توسط کابینۀ وزرای و وزیر نخست شد. خواهد
  28  روز   که  دارد   نام MWINYI Hussein میوینی  حسین   که   دارد  رییس  یک  خود  داخلی   امور  اداره  برای  زنگبار
 میکند. کار سال 5 نیز زنگبار جمهور رییس است. شده انتخاب پست این  به 2020 اکتوبر

  5  زنان،  برای  کرسی 113 مردم،  رای  به  نفر  264  میشوند:  انتخاب  ذیلاً   که  دارد  عضو  393  تانزانیا  ملی  شورای
 میکنند.   کار  سال  5  همه   که کشور  څارنوالی  لوی  نفر  یک  و  جمهور  رییس  طرف  از   نفر  10  زنگبار،  مجلس  از

  20  مردم،  رای  به  آن  50  که  دارد  عضو  82  که  دارد  Representativ of House محلی  مجلس  زنگبار  جزیره
 نماینده  مجلس  رییس  طرف  از  نفر  یک  زنگبار،  رییس  سوی  از   نفر  10  مردم،  سوی  از  مناطق  نفوس  تناسب  به  زن
 محلی  و  ملی  های  شورای  گذشتۀ  انتخابات   میگردند.  انتخاب   سال  5  برای  که همه  که  قبلی  رنوالڅا لوی  و  تانزانیا  گان

  رأی  سن  شد.  خواهد  دایر   2025  سال   در  آینده  انتخابات  و  گرفته  صورت  2020  اکتوبر  28  بتاریخ  زنگبار  و  تانزانیا
 میباشد. عام  دهی رای و سالگی 18 کشور این  در دهی
High  عالی  محکمه  و Appeal of Court استیناف  محکمه  است.  استوار  برتانیا  قوانین   بر  تانزانیا  حقوقی  نظام

Court قاضی   14  و  القضاة(  )قاضی  رییس  یک  استیناف  محکمه  میباشند.  کشور  این  قضایی  های  ارگان  بالاترین  
 محکمه  دو   از   که   دارد  قاضی   10  و  رییس  یک  زنگبار  عالی   محکمه  و  قاضی   30  و  رییس  یک  عالی   محکمه  و   ارشد
 کمیسیون  پیشنهاد  به  زنگبار   عالی  محکمه  از  و  کشور  جمهور  رییس  توسط  قضایی  خدمات   کمیسیون  پیشنهاد  به  ملی

 میشوند. گماشته بکار سالگی 65 عمر الی کشور جمهور رییس توسط منطقه همین قضایی خدمات
 محاکم  وسیع  شبکه  یک  عالی،  محاکم  ازین  بعد  تانزانیا  کارگر.  و  زمینی  تجارتی،  دارد:  دیوان  سه  تانزانیا  عالی  محکمه
 و  خارجه  اتباع  دولت،  مردم،  دعاوی  به  که  دارد  مسلمان(  های  خانواده  مسایل  )برای  شرعی  و  منطقوی  ابتدایی،

 مینمایند. صادر  ها  فیصله و نموده گی رسیده موسسات
 سیاسی: احزاب

Zitto  کابوی  زیتو  )رهبر: Transparency and Change for Alliance شفافیت  و  تغییر  برای  اتحاد
KABWE ،) 

 (،LIPUMBA Haruna Ibrahim لیپومبا   )رهبر:ابراهیم Front United Civi مردم متحد جبهه
  فریمن   )رهبر: Development and Democracy of Party سالاری  مردم  و  پیشرفت  انکشاف  حزب

 (،MBOWE Freeman مبووی
 . (HASSAN Suluhu Samia حسن سولوحو سامیا )رهبر: Part Revolutionary انقلابی حزب
 فشار: های گروه
Women’s Media Tanzania  تانزانیا  های  رسانه   در  ژورنالیست  زنان  سازمان  آزاد،  زنگبار  جنبش

Association،  اجتماعی  و  اقتصادی  تحقیقات  و  مطالعات  اداره  Research Social and Economic
Foundation، اقلیتها.  حقوق و زیست محیط حفظ مدافعین و  مدنی فعالین 

 1964 اپریل 26 آزادی: روز
  19  روز  زنگبار  آزادی و برتانیا(  اداره  از  متحد  ملل  رهبری  )تحت  1961  دسمبر  9  روز  تانگانیکا  آزادی  نوت:

  29  روز  کشور  این   نام   .1964  اپریل  26  روز  تانگانیکا  و  زنگبار  متحد  جمهوری  ایجاد  برتانیا(.  )از   1963  دسمبر
 شد. تبدیل تانزانیا متحد جمهوری بنام 1964 اکتوبر

 ، 1964  اپریل 26 همبستگی، روز ملی: رخصتی
 ، 1961 دسمبر UN: 14 متحد ملل در عضویت
 :جهانی مجامع در عضویت

ACP, AfDB, AU, C, CD, EAC, EADB, EITI, FAO, G-77, IAEA, IBRD, ICAO, ICC (NGOs), 
ICCt, ICRM, IDA, IFAD, IFC, IFRCS, ILO, IMF, IMO, IMSO, Interpol, IOC, IOM, IPU, ISO, 
ITSO, ITU, ITUC (NGOs), MIGA, MONUSCO, NAM, OPCW, SADC, UN, UNAMID, 
UNCTAD, UNESCO, UNHCR, UNIDO, UNIFIL, UNISFA, UNMISS, UNWTO, UPU, WCO, 
WFTU (NGOs), WHO, WIPO, WMO, WTO . 

  فوقانی   کنج  از  سیاه  فیته  یک  مثلث  دو  این  میان  در  آبی،  راست  پایین  مثلث  و  سبز  بالا چپ  مثلث  مثلت.  دو ملی:  بیرق
  به   ها  مثلث  از  آن   آبی  و  سبز  های  مثلث  از  آن   طرف  دو  که  دارد  موقعیت  طوری  چپ   پایین  نوک  بطرف  راست،
 میشوند.  جدا رنگ زرد خطوط واسطه
  زیادی   تعداد  که   دارد  نام  کند(  رحم  افریقا  بالای  خداوند  یا Africa Bless God)  تانزانیا  ملی  سرود  ملی:  سرود

 های  سرود  با  کشور،  این  ملی  سرود  موزیک  اند.  کرده  کمپوز  را   آن Sontonga Enoch و  نوشته  آنرا  شاعران
 دارد.  شباهت جنوبی افریقای و زمبیا ملی
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