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 ۰۱/۲۰۲۴/ ۲۰            داکتر معمار حشمت الله اتمر 
 

 ساختمان در   (Hemp) هیمپکاربرد 
 

 مقدمه:
تواند به طور خاص    یاست که م (Cannabis sativa) از رقم  یشناس  اه یکلاس گ  کی  ،یصنعت  هیمپ  ایهیمپ  

 )نی(همراه با بامبو  هیمپ   ، از محصولات استفاده شود  یعیوس  ف یط  د یتول  یو برا  یمصرف  ،یمصارف صنعت  یبرا
سال    50.000از    ش یبود که ب  یاهانیگ  ن یاز اول  یکیهیمپ   نیهمچن   .است  نیزم  یرو  اهان یگ  نیتر  ع ی از سر  یکی
 .شد لیقابل استفاده تبد بریبه ف شیپ

گردان  ماده روان   یهستند و حاو  وا یسات  هیمپهر دو   (II  ،III  ،IV  ،V   نوع ) I پیتا یمیش هیمپو    ش یحش   اگرچه
  یی ایمیتوشیف  باتیبا ترک  ژهیو  هستند، به   یخاص  یفرهنگ  یهادهنده گروه  هستند، اما نشان (THC) نولیکاناب   درویه  تترا

 .خاص
 (CBD) ولیدیاز کاناب  ییاست و ممکن است غلظت بالا (THC) از کل  یغلظت کم  یدارا  یبه طور کل  هیمپ

 .دهد یرا کاهش م (THC)  طور بالقوه اثرات روانگردانداشته باشد که به 
و اجازه   کنند یم میرا تنظ  (THC)ها غلظت  از دولت ی متفاوت است، برخ اریکشورها بس نی ب هیمپبودن  یقانون  
 شود.  لیتبد  یتجار دیبه تول شود  یپرورش داده م (THC)کم  یمحتوا یکه مخصوصاً برا یا هیمپ تنها  دهند یم
 

 استعمال: 
 :مانند یو صنعت ی در محصولات مختلف تجار هیمپ
کاغذ، پلاست  ،)ریسمان(طناب کفش، غذا،  لباس،    ، یستیز  یها  کیپارچه، 

الشود  استفاده می  یستیز  یو سوخت ها  یحرارت  ق یعا   یبست م  افی . از 
برا ها  یتوان  پارچه  که    ییساخت  کرد  اما    هیمپ%  100استفاده  است، 

  افتیبکر و باز   نی و همچن  شمیابر  ایمانند کتان، پنبه    گرید  افیمعمولاً با ال
 شود. ی( مخلوط میافتی باز سترا یشده )پل

مبلمان و  ال  لباس  کاربردها  ی چوب  اهیگ  یداخل  اف ی دو  معمولاً  و    یهستند 
 دارند.  کثافات )پارو(و  واناتیلچ، بستر حممانند  یصنعت

 چوب است   هیمپ  اهی گ  یداخل  افیدو ال 

از دانه ها جامد  هیمپشود(، روغن  یم دهیشود )اغلب به اشتباه به عنوان "خشک کردن" نام یم دیکه اکس یهنگام
  ک یم ها، پخت و پز و پلاستیکر  ،ی روغن  یعامل مرطوب کننده در رنگ ها  کیتواند به عنوان    یو م  آن به دست آمده

 مرغ استفاده شده است. مخلوط خوراک و ماسه در  هیمپ یدانه ها ن یها استفاده شود. همچن
 

 
 در مزرعه  هیمپ اهانیاز گ یریتصو
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 :یمصالح و مواد ساختمان
ساختمان    یفعل  یستانداردهاکه با   یاز مسائل  یتعداد  یرا برا  یی راه حل ها یمصالح ساختمان  کیبه عنوان   هیمپ

شود محصولات    یباعث م  رهی تنفس و غ  تیدهد. وزن سبک، مقاومت در برابر قالب، قابل  یارائه م  ،مواجه است
در مرکز  (NNFCC) ریپذ  دیخانه تجد  یحرارت  شی از کاربردها همه کاره باشند. پس از آزما  یاریدر بس  یهیمپ
است.   یساخت و ساز امروز یها  از اکثر روش دارتریپا یمصالح ساختمان کی هیمپ، (BRE)  ساختمان  قاتیتحق

 یمصرف انرژ  یها  نهیتواند منجر به کاهش هز  یاز آن در ساخت و ساز ساختمان ها م  یاستفاده عمل  ن،یعلاوه بر ا
 .( شودهی)ثانو یها ندهیآلا جادیو ا

در   را یز ، شاهد کاهش بود ، قرن نوزدهم به بعد، بازار از بازار خود بود و  ن یدر قرن هفدهم در بزرگتر هیمپ بازار 
سبز، عمدتاً در اروپا، دوباره ظهور کرده است.    ی هادر ساخت ساختمان   هیمپشد.   یرقانونی از کشورها غ  ی اریبس

 شود.  یآن م یاصل بیمنجر به معا هیمپبودن  یدر مورد قانون یمناقشات امروز
 

 : ها نه یهز لی واردات و تعد
در   هیمپساخت   مصارفانگلستان، نشان داد که  ل، یدر هاوره یهیمپ  یدر مورد ساخت خانه ها ری گزارش اخ کی

 .پوند است 48از  ش یب ، یسنت ی با مصالح ساختمان سه یهر متر مربع در مقا
  ن یساخت و ساز است. ا  یبرا  یآهک -  یهیمپپانل  یها ستم یدر مورد استفاده از س ق یحال حاضر، او در حال تحق در

بالا، جلسات در محل، نفوذ   تیفیساخت و ساز با ک  یشود، طراح  یم  نیاروپا تام  هیکه توسط اتحاد  یقاتیپانل تحق
 .کند یم ش یرا آزما یرژدر ان  ییدما، عملکرد روزانه و اسناد صرفه جو راتییرطوبت، تغ

استفاده    یل کامل براوکوپروت  ک یتمرکز دارد، با هدف ارائه    ا یفرانسه و اسپان  ا،یتانیبر  یبرنامه که بر بازارها  نیا
 .است مهیو ب  یگارانت نیاستفاده در بازار، همچن یبرا یداده ها، گواه یو کاربرد، ساخت، جمع آور

که هنوز   یسخت و آهک را در حال - یهیمپاست که مخلوط   نیآهک در ساخت و ساز ا - هیمپکاربرد  نیتر جیرا
می  لیتشک یقو یو مخلوط را به صورت توده ا ختهیکوتاه مدت ر  یبا آب بند یمرطوب است در اطراف قاب چوب

 .دهد
 . شود یآماده م یبا گچ آهک یگچ کار یاز برداشتن درب کوتاه مدت، مخلوط پانسمان جامد برا پس

 :ی ماندگار
  ی ایمزا  ست،یز طیاثرات مثبت آن بر مح  لیعمدتاً به دل  شود،  یم  یبند ساختمان طبقه  یدر رده سبز طراح  هیمپ

  ن یو فلزات سنگ  ی مواد سم  و خاک، اما  کننده   ای اح  یهای ژگیو  ش، ی، ضد فرساههرز   ی ها  اندک آن شامل رشد علف 
 .  ستیحذف ن ییمحدود به توانا

 
به محبوب  یعیمواد طب  ریدر کنار سا  هیمپاز    استفاده ا  یم  تیشروع  به    هیمپ  یاست که فرآور  لیدل  ن یکند. به 

کند،    یم  دار یرا پا  هیمپ از آنچه که    یشود. بخش  یانجام م  ط یمح  یبا حداقل اثرات مضر بر رو  یکیصورت مکان
برا  استفاده حد به آفت کش ها  اتکا  باز  اسب رشد من  ی اقل از آب و عدم  آنها قابل    ست یو ز  یسم  ر یغ   افت،ی است. 

 .کند یم لیسبز تبد  یانتخاب محبوب در ساختمان ها کیرا به  هیمپهستند و  ر یپذ بیتخر
 تیتقو  یی توانا  بریااستحکام بالا، دوام و محافظت خوب در برابر حشرات شناخته شده است. ف  لیبه دل  هیمپ  بریاف

  ی وارد صنعت ساختمان شده و مصالح ساختمان یبه تازگ هیمپدارد.  هیمپ یساختارها را با جذب نخ ها و براده ها
 کند. یم دیو لاک تول تیکرهیمپ ق، یاز جمله عا

 
 :هیمپ ی انرژ
ربن را دارد که اک دیاکس یجذب )بزرگ( د ییتوانا اهیگ نیا د.هستن یکمتر یانرژ یحاو هیمپساخته شده از  مواد

 .دارد ط یهوا، تعادل دما و مح تیفیبر ک یمثبت ر یتأث
  ی مصالح ساختمان  شتری آن باعث تنفس ب  یدر برابر قالب مقاومت کند و مواد تنفستا  دهد    یبه آن اجازه م  هیمپ  خواص

با آهک    هیمپرطوبت را بدون خراب شدن دارد. اگر    یساز  جذب و رها  ییتوانا  هیمپ ن،یشود. علاوه بر ا  یم
مانند  ساختمان  یاز جنبه ها یاری تواند در بس یکه دارد م یخواص سبک لیسوز شود و به دلاتواند ن یمخلوط شود م

 استفاده شود.  رهیو غ ها  سقف  وارها،ید
 
 :یحرارت ق یعا

امکان    ، یآن در طول فشرده ساز  یو سفت  یری شود. انعطاف پذ  یاستفاده م  ق یماده عا  کیمعمولاً به عنوان   هیمپ
توان با برش در طول مراحل    یرا م  ق یمواد عا  ن یکند. همچن  یقاب سازه را فراهم م  یها  ستمیاستفاده آسان در س 

حفره   جاد یاز ا یریجلوگ جه ینشدن و در نت ن ینش  ته یی کرد. توانا م یدر اندازه ها و اشکال مختلف تنظ ینصب به راحت
 .دهد یرا کاهش م یبه نگهدار  ازین

mailto:maqalat@afghan-german.de


  

 

 4تر 3 له :د پاڼو شمیره
 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه در افغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 

مختلف از جمله  یها در مکان دیاست و امکان نصب در معرض د یسم ریسبک و غ یعیبه طور طب یهیمپ قیعا
  ی شتریب  یدو برابر گرما  بایتقر  هیمپ  ،یمعدن  یها  قیبا عا  سه ی. در مقاکند  یو سقف را فراهم م  واریکفپوش، روکش د

 .ردیگ یم یشی پ زی ن یخاص انواعموارد از  یدر برخ ی شود، حت سه یتواند با چوب مقا یکند و م یجذب م
٪ بدون از دست دادن خواص 20تا   ادیز  یدهد، با چگال یاجازه نفوذ هوا و رطوبت را م یهیمپ  قیمتخلخل عا مواد

 .افتند یدرصد از کار م 2پس از  ج یرا یمعدن یها  قیدر مقابل عا ، یحرارت
مصرف شده  یدهد تا به طور مداوم هوا یهوا اجازه م انیکند و به جر یم عیتوز کنواختیبخار را به طور  قیعا

شده با موانع مقاوم  دهیسازه، پوش  یرونیکند. استفاده از آن در قسمت ب نیگزیتازه جا یرا حذف کرده و آن را با هوا
 کند. یم لیحذف رطوبت را تسه ، یدر برابر آب تنفس

 
 در ساخت و ساز   هیمپاستفاده از تصاویری 

 

 
 در ساخت و ساز   هیمپاستفاده از تصاویری 

 

 :در افغانستان هیمپ کشت  ی مشکلات و راه حل ها
 مشکلات: . الف
که کشور ما در   میبرجسته کن زی آن را در افغانستان ن یاثرات منف دیبا م،ینوشته ا هیمپ دیکه در مورد فوا ییآنجا  از

بی    ، یکاریب  . ابرقدرت مخالف اشغال شده است  ک یتوسط    ی ابرقدرت و گاه  کیتوسط    ی و گاه  ران یجنگ ها و
ب   ،سوادی به  افراد را  به و  یها  یماریکشت، قاچاق و مصرف مواد مخدر    چرس   ، به مصرف پودر  ژه یمختلف و 

  ، یمطبوعات  یگزارش ها  یمعتاد کرده است که بر اساس برخ  تابلیت کا، و    شهیش   ،( شیحشتریاک ) ،  ( جوانا  یمار)
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کشور   یبازسازدر    یو موثر  مهمنقش    نستندتوا  یم  آنها    کهساخته  را معتاد  اعم از مرد وزن  جوان    ونیلیم  3از    شیب
 کنند.   فایا

 

ممنوع  بکلی فروش و حمل و نقل )قاچاق( مواد مخدر  ،یفرآور د، یکشت، تول ،برای بار دوم یآمدن امارت اسلام با
 است.  هشد

 

 نکات مهم: 
  چرس   اهیآنها از گ  صیتشخ  هیاول  ی( هستند که در روزهادانه) شاه    چرسبه    هیاز نظر برگ، رنگ و بو شب  هیمپ   -

 .مشکل است
 .است صیقابل تشخ چرس   اهیاز گ یبه راحت هیمپ  اهیماه گ کیپس از   -
 .هستند (THC) درصد 0.3کمتر از  یحاو اهانیگ ن یا  -
 .جوانا( است  یشادانا )مار  ای  چرساز  شتر یدرصد ب 99 یدر هر کار اهیگ نیا دیفوا  -
 

 . راه های حل: ب
است به عنوان نمونه کاشته    یاریکوچک که متعلق به وزارت زراعت و آب   حکومتی نیزم  کیدر مرحله اول   .1

 .شود ینگهدار یشود و از آن به خوب
 .کاشته شوند حکومتتحت نظارت   د یشده با )راجستر شده حکومت( ثبت یمزارع خصوص دردر مرحله دوم،  .2
 .لازم است یکاشت کمک خارج یبرا .3
 .شود کشور جستجوو خارج از کشور فروش در  یبرا یمناسب و خوب یبازارها دیمرحله با ن یدر ا .4
 .تحت نظارت حمل شودآن،  یاز مزارع به کارخانه ها دیبا هیمپبذر  .5
 .شودممنوع آ دیآزاد اک هایدر بازار تخم )بذر(فروش و استفاده از . 6
 .به دقت نظارت شود  حکومتتوسط    دیدر کشور ساخته و با  هیمپ  محصولاتبرای کوچک    یدیتول  یکارخانه ها.  7
حفاظت از    یهستند که برا  یمصالح ساختمان  یهیمپساخته شده از طناب   تکه تاتو    (ها  یگونبوجی )امروزه  .  8

 .شود یاستفاده مکانکریت )بتون( 
  ی کیپلاست  یها خریطه  نی گزیزود جا  ی لیاستفاده شود، خ  (سهیکخریطه )ساخت   یبرا  هیمپ)نخ(    اف یاگر از ال.  9
 یم  نی از ب  یکیپلاست  یها  خریطهاستفاده از    یناش  یها  یماریبو هم    ،شدهپاک    طیطرف مح  کیاز    کهشود    یم

 .رود
 .ستندهنخ قابل استفاده مجدد  یهیمپمحصولات . 10
 .درست کردکود )پارو( برداشت با آن  نیدفن کرد، از زم نیزم ر یتوان در ز یاستفاده شده را م هیمپمواد . 11
 :مانند یتمام مواد مغز. 12
( THC) آن  مست کننده  عوام مقدار  مردم  به قول    ا ی  جه ی، سرگخورده شود  اد یاگر ز  یمومپللغوزه،  بادام، پسته، ج  

 رسد.  یم هیمپبه 
 

 :نوت
لغمان در اطراف مزارع پنبه   تیولا غه ایقر یدر ولسوال ند،یگو یم سند( که به آن هیمپ) اهیگ نیاز ا یا خانواده
به صفت  درگیران )انتقال   ساختند و از چوب آن  یطناب م  اهان یگ  نیخورده ا چیپ  یشد و از رشته ها  یکاشته م

استفاده    )گور(  کلچه ها گردر  آن    یاز دانه ها  ن یکردند، همچن  یاستفاده م  دیگدان و تندور)تنور(   یبرا  دهنده آتش( 
به آن    یم  یدر فصل زمستان م  شان خودهم  و    دندیخر  یگفتند و مردم آن را گران م  یمسندی    )گور(گرشد که 

 ند. داد یم زین خویش  کیاقوام و دوستان نزد برای هیبه عنوان هدو هم   ندخورد
ساختن  در که:     ندیگو  یو م  تصدیق نه نمودهرا  موضوع    نی ا  ولسوالی متذکره    وبزرگان   اندیسف  شی از ر  گر ید  ی برخ  اما
  ن یا  صحی بودنو)تصدیق( شدن  دیسف  یشد که برا یمانند مسواک استفاده م گرید یاز مواد رشته ا سندی )گور(گر

 دارد. گسترده  یعلم قاتیمجدد و تحق یبه بررس ازیدو کلمه ن
آن   نخ  است که در آن زمان مردم منطقه مذکور از  نیا  ،پذیرند  یآن را م  بزرگان منطقهکه هنوز هم    یمهم  نکته

 کردند.  یدرست م وسایل دیگر برای حیوانات طناب و
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