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 طبي ټپې او طبي نقد  

 

 مورې محصل ته مې ور نه کړې

 چېپټر به يې ورک وي ما به ګرده ګډوينه 

نورې بايد دا زړې او پنډ پنډ چېپټرې ځکه هم ختمې سي چې زموږ د "فيوچر ډاکټر" شهۍ ګرده  

 نسي پسې ګرځېدای کنه یاره.  

 نن مې په وچو کولمو درد دی 

 جينۍ سپېرکۍ شه چې دې خولې ته واچومه

 مورې محصل ته مې ور نه کړې

 چېپټر به يې ورک وي ما به ګرده ګډوينه 

 

 نن مې په وچو کولمو درد دی 

جينۍ سپېرکۍ شه چې دې خولې ته  

 واچومه 
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پاره دي؟ او ريلېسپا فورټ به خولې ته اچوې؟ دا بيسکوپان ګولۍ د څه له  خير خو دی چې جلکۍ

 ولې نه خورې ها؟ 

 خدای دې د زړۀ په رنځ اخته که

 چې تر لندنه دې و نه شي علاجونه 

 

زه خو وايم نسته اوس هغه بزرګې محبوبې چې ښېرا به يې ټک سره ولګېده او بل لندن نۀ اوس 

 کابل کې هم د زړۀ علاج کېږي. 

 طبيبه وروره لاس مې ګوره 

 له مور او پلاره را ته پټ وايه حالونه

 

کول غواړي البته مور او   لاس کې خو یو د زړۀ نبضان مالوميږي او تا ته به يو څو نور ټېسټونه

 پلار ته به دې ولې وايو، هغوی به په تا ولې زهيروو. 

 ځان دې لېونی که په ما راشه

 د لېونیانو لارې چا نیولې دينه 

 

يا   دي  نسايي ولادي  ټولې  خو  چېرې  ډاکټرانې  اعصابو  د  کې  کوئ، وطن  لېونيان  مه  ځانونه 

 جراحانې دي، بيا به همدغسې بې ديدنه او بې ښې او بدې پاتې يئ.  

 لنډۍ دې چيلم پرېښود په ساه 

 منل سوالونه زما د سپينې خولې دې نه 

 

 ځان دې لېونی که په ما راشه

 د لېونیانو لارې چا نیولې دينه 

 

 خدای دې د زړۀ په رنځ اخته که

 چې تر لندنه دې و نه شي علاجونه 

 

 طبيبه وروره لاس مې ګوره 

 ته پټ وايه حالونهله مور او پلاره را 

 

 لنډۍ دې چيلم پرېښود په ساه 

 زما د سپينې خولې دې نه منل سوالونه 
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لنډي ليلا دا سوال به دې مانۀ کنه اوس به دې دومره اخ او ټوخ نه لټېدۀ او نۀ به دې د ساه د شاه 

 د څپې د اوږدېدو په وجه په دې او په ځان مرګ تېراوۀ.  

 ورک شې طبيبه بې ترتيبه 

 زېړی مې نه دی د يار غم مې زېړوینه 

سيي ده چې ته وايې نو خو بیا هم بايد لږ د زېړي او کمخوني معاینات درته وليکل سي، خير که 

 ستا کار کېږي او که نه، د ډاکټر خو به وسي.  

 خدايه حبیب زما طبیب کړې

 چې په ترتيب مې په زخمونو پټۍ ږدينه 

نو ته زخمي کېږې ولې؟ او بيا حبيب ولې یو د جراحي طبيب غواړې؟ که نه دا دې خیال دی نا  

 دوزي سي؟ چې ټپ دې هم ګُلدوزي او ميده 

 خدای دې د خولې لاړې دارو که

 زه درتلای نشمه دعــا درته کومــه 

سې، دغومره نو نه دی زوبل، يو وېډيوکال چې ورته وکړې بیا يې ګوره چې څنګه ای ته خواره مه  

 اېغ نېغ درته را کېني! 

 ما ویل چې ښه ښځه به وکم 

 د علي اباد په مريضانو واوښتمه

تر منځ نسي پایېدلی، یو یې باید    وان هوښیار ! ته لکه چې له دې نه وې خبر "مینه د دوو  رويش جا

 !". حتماً احمق وي

 

 ورک شې طبيبه بې ترتيبه 

 زېړی مې نه دی د يار غم مې زېړوینه 

 

 خدايه حبیب زما طبیب کړې

 ږدينه  چې په ترتيب مې په زخمونو پټۍ

 

 خدای دې د خولې لاړې دارو که

 زه درتلای نشمه دعــا درته کومــه 

 

 ما ویل چې ښه ښځه به وکم 

 د علي اباد په مريضانو واوښتمه
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 د طب محصلانو ته د زړۀ خبرې

کله هم دا په زړۀ کې مه راولئ چې دولتي طب پوهنځي کې ناست يم او که خصوصي، سترګو .  1

ته دا درته ودروئ چې وطندار مې شايد او بايد په تشخيص او تداوي پسې بهر لاړ نسي بلکې په 

 کور دننه به يې همدا زه د درد درمان ګرځم.  

سم زده او روان کړئ او بيا په همدغه اعلی طبي ريفرېنسونه په اينګلېش دي نو اول دا ښۀ  .  2

زبه نړيوال ماخذونه پيدا او د خپلې خوښې د لکچرر له وېډيوګانو سره يې  

 ګورئ. 

که رټه وهې؛ که  . 3

او  جوړوې  کنسېپ 

Reasoning    زده

طبي   کوې، 

او  ماسټريو 

ته  سکالرشېپس 

  65يا    60جوړه  

فیصدي هسې هم پې  

ف   اخيستلی سئ او تر دې ور پورته صِر

چېرې هم   دا يو  د  نور  ده،  پکار  ته  استاذي  پوهنتونونو  خلي 

نو   کې،  په درد نه خوري، نه تخصص ته او نه کوم بل شي  

چې  ځکه  زده  د  ده چې  لهښه  آپشن غوره سي، کړې  دويم  پاره 

 هر وخت او هر جای دايمي ګټه ګټه ده. 

وله هارډ او سافټ ډېټا  د اول کال، ورپسې د پاراکلينيکي سيميسټرونو او بيا د کلينيکي هغو، ټ.  4

ټولو پوسټ  نورو  او  اېګزېټ  تاژ،  سر په  بيا په کار خوندي وساتئ،  بيا  مو  ګريجوېټ مسيرونو کې 

 راځي.  
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تاژ پر مهال مو ټول  .  5 د پوهنځي دوران کې هم بېسېک او هم کلينيک داسې ووايئ چې د سر

 فوکس د روغتون په روټين وي او د اېګزېټ او تخصص ريفرېنس درنه مازې يو تکرار وغواړي. 

په کور دننه دا زموږ خپل تخصص لوی غنيمت دی خو که د نيزدې ګاونډ، سيمې او نړۍ .  6

 دۀ، ضرور يې وکړئ. تخصصونو ته مو وس کې 

نومه ځان خلاصوه او   MDکه شرايطو نۀ وطني او نۀ بهرني تخصص ته پرېښودې بيا هم له .  7

يو شی ووايه، هغه که يو کلن او دوه کلن ولې نه وي، خير که په تخصص او ماسټري نه قبليږي، 

 ې.  په فېلوشېپ خو منل کېږي او له ډاکټر احمد نه پې سونولوجېسټ ډاکټر احمد کېږ

له اېګزېټه پس چې رسمي ډاکټر سوې دا په دې مانا نه ده چې متخصص هم سوې بلکې  .  8

معالج ډاکټر يې نو که پريکټېس دې کاوۀ، تخصصي کېسونو سره غرض مه لره، ټرياژوه يې، 

اوليه کومک دې که په وس و هغه وکړه، نور يې نو مناسب جای ته ريفروه، په دې ته کم نه  

 کي ښکارې. راځې بلکې لا مسل

نو بايد چې مطالعه پابنده او جاري وساتې    ؛ مريدان که د پېر لمن نه پرېږدي طبيبان کتاب.  9

ګوندې دا د ځان آپډېټ ساتنه دې په يو داسې فرصت ور برابر کړي چې خيال کې به دې هم نه  

 تېريږي. 

وله خو عموميات  پاره يې ضرور په کار رااو کوم نوی شی دې چې زده کاوۀ، د مادي ګټې له . 10

يې د امکان تر حده بې پوښتنې، بې بلنې او بې لالچه شريکوه چې د عمومي او عمري خير سبب  

 سې. 
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 که غواړې د طبي کورنۍ د سر سړی سې 

طبي الګو جوړېدل يو لياقت او زحمت نه غواړي لږ نوښت او پايښت هم غواړي ځکه خو د دونيا  

  . و کولو قابل هغه په شمار ديپه دا دومره ډېرو ډاکټرانو کې د فال

دی چې هم په پرېکټېس کې تکړه دی، هم    ډاکټر رفيع الله اپريدی په دغه کتار کې يو هم  

   . په پرېزېنټ کولو کې ماهر دی او هم په ليکلو کې چُست او چابک دی

د کارډيالوجي غوندې  

ګران  

بېل   يې  پروګرامونه  روزنيز  لري،  تخصص 

لايسېنس او تخصص د آمادګي سفر يې په څو معتبرو کتابونو کې  دايروي او د طبي  

 . ځانته سره راغونډ کړی

لنکا  چې اوس يې له پښتونخوا ور ها خوا ايسته د ټول پاکستان او آن هېند، بنګال، نېپال او سري 

 . طبي محصلان او ډاکټران ښۀ په پراخه کچه ګوري

او تخصص ته يې د ورننوتلو کوشش کاوۀ    کيسه يې داسې ده چې د پاکستان اېګزېټ نه د وتلو

   . نو څه يې هم چې مطالعه کول هغه يې ساتلي او بيا سره راټول کړي



 

 7 

د   اوس  او   Medicine Notesاو    FCPS  Pearls  ،Fast Aidکوم چې  د طبي لايسېنس  نوم  په 

   . تخصص د انټرنس، منځنۍ او خروجي ازموينې آزموده ريفرېنسونه دي

پاره يې د اېګزېټ  دی چې زموږ د اېګزېټ او تخصص له تاد رشيد احمدي  اسپه وطن کې بيا يو  

   . پښتو ژباړه سره ترتيب کړي Davidson'sخزانه، تخصص خزانه او 

ډاکټر رفيع دې له استاد احمدي سره آباد وي دواړه د طبي کهول وياړونه دي البته استاد ته په  

 . تر څنګ سافټ کړيډېر درناوي عرض دی چې دوی هم خپل کتابونه د هارډ  

ټوله دونيا کې رواج دی چې معتبر معتبر ريفرېنسونه اوس په مختلفو پلېټفارمونو په مختلفو سافټ  

 . بڼو د لاسرسي وړ وي او خپله ګټه هم پکې ضرور سنجول سوې وي

باقي دې نو خدای پاک هغه ورځې زر راولي چې هم مو وطني تخصص حيثيت موندلی وي او 

  . نډيو او نورو نړيوالو تخصصونو لارې بندې نه ويهم را باندې د ګاو 

نور نو که بيا مازې اراده سره را کلکه او روټين برقرار وساتو، موږ هر يو د خپل مسلک نمونه څه 

 ! شاءاللهچې "هر درل عزيز" برانډ جوړېدی سو؛ ان 
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 د ځينو طبي محصلانو او ډاکټرانو مسلې  

زړۀ به پې بد کړې ښۀ سټنډرډ ريفرېنس او ادرس به وروښيې چې "بېس" يې جوړ سي، دی به 

هم پې پاس   USMLEاخر کې درته ووايي چې سالارزی څنګه دی؟ مجبور ورته ووايې؛ ښۀ دی  

 کېږي. 

 هغه ډاکټر   مامد دوکان چا ته سم نه ورښيي او تا ته به ګيله راوړي چېخپله به په کلي کې د ګل 

نه ي خو دې هسې برسېرن مالومات راکړل، دقيق يې پوی نه کړم! مطلب مفت ترتيب يې  ملګر 

 جوړ.   وي ور

د ګاونډ د ويزې را اېستلو وس به يې نه کېږي، هسې د "ډرېس" په خاطر به پوښتنې د خارجي  

 پراسېس کوي. سړيه! خارج خو څه د "لوند خوړ" خيرات نه دی چې موږ وخوړ او ته پاتې يې. 

 GBپاره نه وي ورکړی او له بله به په سلګونو  به يې عادي نوټ هم چا ته د کاپي کولو له   چېرې

اته کې غواړي ګينې بيا بړوسيږي او د پيسو په جای يې داسې ښۀ هډېټا په فري ک

 خرپنده غيبت پې راکش کوي.  

په واورې کې تګ غوندې غږ کې  

مېنټه   درې  درې  به 

ه اوووږده وه  ر وليدله خو ډېوايس وکړي چې ليکنه مې دې  

راک تفصيل   )!( لږ  دلته  نو  ړ که  يانې  TIAې   !Thanks in 

advance خوا هم ! هلکه! زما لهTIAهماغه لیکنه به ولولې ! . ! 
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 بې اېګزېټه زؤندون ګران دی!

تاژ دې هم   ټوله دونيا به خبره وي چې تا پوهنتون وېلی او سر

کړی خو اېګزېټ دې چې نه وي پاس بيا نه د رسمي معالج  

ډاکټر په توګه پېزندل کېږي او نه د فعالېت جواز درکول کېږي  

شی"   "همدا  چې 

اوږدوي   مزل  دې 

لرې   منزل  او 

 کوي.  

له   په کور دننه خو 

MD    نورو روسته 

او   پوهنتوني 

زده روغ کړو توني 

او   ماسټري  يانې 

ته   دواړو  تخصص 

بهر   او  دی  ضرور 

تخصص   هم  کې 

دی   "مَسټ"  ته 

ته  ماسټري  البته 

ځينې   بيا  يې 

غواړي   پوهنتونونه 

 . او ځينې نۀ

بل بې اېګزېټه "کلينيکل دندو" ته هم آپلای نسئ کولای هم  

په داخل کې او هم په خارج کې البته د "غير معالجوي" يا  

مسلکي"  وظيفو    "غير 

کيسه جلا ده؛ شايد وا يې  

 خېستلی سئ.  

لګيا    راوس به وايئ چې ډې

بې   او  اېګزېټه  بې  دي 
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بالکل يې کوي خو غيرر قانوني يې  . جوازه پرېکټېس کوي  !

بيا يې خالي  راغلل  "بينا سترګې" لاندې  له  کوي، کله چې 

 !  . "حشر او نشر" ګورئ

ټرېنېنګ د  کې  بهر  که  زده   /رښتيا  لهکلينکي  پاره  کړو 

پليټفارم نه پوښتنه وکړئ نو شروع    AIټي يا کوم بل  پي جيچټ 

کې به درته ووايي چې ستاسې د وطن اېګزېټ نه دی ضرور، 

درکوي چې   تفصيل  بيا  او بحث ورسره وکړئ  لږ جر  خو که 

 اولنۍ خبر يې سرسَري او نا درسُته وه.  

په   بېرون چې طبي پرېکټېس کول غواړې هغه که د معالج 

لايسېنس )د فعاليت د  توګه وي او که د ټرېني نو افغان طبي 

سند درنه غواړي او    Good Standingجواز کارت يا ثبوت( او  

هغه به د افغانستان له طبي شورا ور جوړوې نو اېګزېټ دې  

چې نه وي پاس، طبي شورا دغه اسناد نه درکوي او چې در  

  . يې نه کړي نو خارج پاتې وبوله

م ضرور  پاره له اېګزېټه پرته يو بل شی ه د بهرني تخصص له 

 World Directoryدی هغه دا چې بايد د پوهنتون نوم مو په  

Of Medical School   ،کې وي يانې نړۍ ته د منلو وړ وي

نېکه له  طبي  چې  خصوصي  او  دولتي  افغان  ډېری  مرغه 

پوهنځي پکې شامل دي، نو تشويش مه کوئ او  /پوهنتونونه

بيا يې هم کتل غواړئ،   ل  همدا پاس انګريزي نوم ګوګکه 

 . کړئ او خپل پوهنتون پکې وګورئ

روستۍ خبر دا چې يو چا  

خواري   کاله  اووه  شپږ 

ډاکټر   د  څو  وي  کړي 

کولو   ترلاسه  "ټايټل" 

شپږ  نو  کړي  پوره  ارمان 

اووه مياستې لږ نوره کلکه  

چې   کوي  نه  ولې  خواري 

او   سي  ډاکټر"  "رسمي 

ځانته د نورو ډېرو فرصتونو  

 لارې پرانيزي؟ 

څو   "يو  دغو  مياستو"  په 

ريفرېنس"   "سم  که  کې 

نه   نو  سي  کړل  راټينګ 

به   اېګزېټ  دا چې  يوازې 

"د   بلکې  سي  پاس 

زور  په  مطالعې"  همدغې 

هر جای چې وغواړي هم  

"ښه دنده" موندلی سي او  

نورو   او  "تخصص"  هم 

ګريجوېټ  "پوسټ 

کړو" ته لار ور جوړولی  زده

 ! . سي. برإرذنْر اللهر 
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 طبي حکايتونه او روايتونه 

 ؟ . رټه که کنُسېپټ

ته   پوهنتون  چې  نوي 

راغلو، له ځانه زياته مو د  

مطالعې   د  هلکانو  سينيېر 

چې   و  يو  څارله،  طريقه 

ناست و هم   به  ته  ډوډۍ 

تر څنګ و،  به يې چيپټر 

بل همصنفی يې و هغۀ بيا  

بلکې   ټسولې  نه  چيپټرې 

له   يې  به  لکچررز  بهرني 

سره   ريفرېنس  اينګلېش 

تعقيبول، هغه وخت به دا  

او   و  ټاپر  تل  به  يو  بل  دا 

کې   ټېن  ټاپ  کله  کله 

يو  دا  اوس  خو  راتۀ، 

ګرځي او دا    MDهمغسې  

بل ممتاز ټرېنر متخصص  

  . دی

 . نوميالي او ګټيالي

بايوفزیک   د  مو  ورځ  يوۀ 

ب تر  خدا   . ر  . استاد  زده 

ویې   ووېل، خو  پورې  څه 

کولو   پوره  سوال  له  چې  ډاکټرصاحبان  کتارو  اولو  د  دا  ويل 

پاره ګوتې پورته پورته کوئ، په یاد ولرئ  له مخکې د ځواب  

بېنچرز درنه  عملي ميدان يانې د ګټې وټې معامله کې به بېک 

 . مخکې وي، اوس چې ورته ګورم رښتيا هم هماغسې ده

 يو اېګزېټ که بل هنر هم؟ 

ه کېږي چې خارجيانو تل له موږ ګټه کړې يا يې  ر دغه خبر ډې

دلته اورئ چې يو    د ګټې ښکار کړي يوو خو دا به اول وار

د افغان ډاکټرانو په شمول خارجي ډاکټرانو نه د    MDافغان  

تخصص د آمادګي د لارښوونې، آپلای او ريفرېنسونو په زور  

سلګونه ډالر ګټي، په داسې حال کې چې خپله يې اېګزېټ  

   . هم نه دی ورکړی

   . ستراتېژيکه دنده

رې پرتې  خواريکښ او تکړه معالج ډاکټر لاړ په يوې ل  ر يو ډې

و ملګرو يې آمادګي،  ر ولسوالۍ کې يې دنده واخيستله، نورو ډې

تخصص او ماسټري ته مخه کړله، فکر کېدۀ چې سړی له  

کاروانه پاتې سو، خو هغه هلته غټه شوړه را ټوله کړله او خارج  

 . ته پې لاړ، له نورو ښۀ تخصص او ښه زندګي يې نصيب سوله

   . د طبابت مقصد

خپلولو او د خپلوانو د سوزولو په خاطر    د يوې مسلکي جلکۍ د

يې طب شروع کړ، په ديکو ديکو سر ته ترې ورسول سو، د  

واده کارت کې يې د ډاکټر ليکلو ارمان پوره سو، خو نه يې له  
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ډارلېنګ سره ګډ زؤند سم  

کې   خلکو  يې  نه  او  سو 

پاره يې چې ناحق ضد کړی و، اوس  د کوم له وکړ نوم هغسې  

 ! . حيران پاتې چې په دې ځي او که په دېيو دوه کې 
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 .. . که تازه تازه روغتون جاين کوئ نو

په شروع شروع کې خپل اصلي او فعلي جای، مذهب او طريقه او خپل خپلوان يا ملګري او .  1

 . همصنفيان چا ته مه ښيئ، روسته دې بيا پوی سي پروا نه کوي

لر بر مه ورسره کېږئ، همکاران مو   رطبيب مو که شناخته يا سمت وال وي نو ډېرييس او سر . 2

 . بيا فکر کوي چې جاسوس يې دی

می به هم ترې زده کوئ او چې    - سېنير طبي سټاف سره ضرور ښې اړيکي وپالئ، يو شی  .  3

  . پاره به يې هم ډاډه ورځئکوم نيزدې مريض مو راځي، د مشورې له 

، برانکوسکوپي، بايوپسي ، انجيوګرافي، اېنډوسکوپيMRIسکرن،  ټي لکه سي د غټو معايناتو  .  4

 . کړې کې بېړه مه کوئ، بدنامېږئدرملو د توصيه کولو زده  IVاو زورورو يا د غټ ګرام 

که کومې همکارې، مريضې يا پايوازې چېرې در وخندل يا يې نمبر در نه واخيستۀ؛ ډايرېک . 5

Flirting مه شروع کوئ څه کپېل شرما خو نه يې . 

له اداري مديرانو سره يو معمولي دعا او سلام کوئ نور ترې ازاد ازاد ګرځئ، د خښتې شپږ .  6

  . مخونه وي او د دوی شپږ ضرب شپږ

پاره ورته سوال مه کوئ، فای له ن ته سم د اترا ادارې د مشر فکر کوي، د وایمدير ځا  ITد  .  7

   . يړ له پاسه ورته يوه پرُزه راوړئ، شی به درته کنېکټ ک

د کانټين والا سره خامخا کهاته ساتئ، معاش به مو ځنډېدلی وي، پيسې به نه وي درسره او . 8

  . بيا نه خرابيږيناڅاپي مېلمه به در پېښ سوی وي نو پښتو به مو  

شايد او بايد ولرئ چې ځينې پوښتنې او ځينې معاملې   attitudeبې جايه غرور مه کوئ خو يو . 9

   . بې جوابه پرېږدئ څه د ريسېپشن والا خو نه يئ کنه

او که کومه خبر د خپل ټارګېټ تر غوږو رسول غواړئ نو همالته شاوخوا يې کومې زړې نرسې، .  10

 ! شاءاللهراتوار همکار ته وکړئ، ور و به رسي ان مشر کارګر يا د لاب
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 بهرني طبي چانسونه د واقعيت په هينداره کې  

فوقر  تخصص،  چانسونه؛  روغتيايي  او  طبي  هغه  کوو  پې  سره  چې  ماسټري، بحث  تخصص، 

چې   دي  وو/  ټرېنېنګونه  او  کورسونه  لنډمهالي  نور  او  فېلوشېپ  او    MDدوکتورا،  ډاکټران 

 متخصصان به بهر پسې تلل يا ځي.   

زده  روغتيايي  او  ټولو طبي  دغو  تقريباً  يا  ډېرو  د  امتحان  دا چې  د  يا  سنټرونه  پرومېټرېک  کړو 

 مرکزونه او د اسنادو پراسېس له ګاونډه کېدۀ يا کېږي نو اول په دې خبر کوو. 

يا هم له پاکستانه لږ په کم نرخ  مالومه خبر ده چې د اېران ويزې تازه ډېرې سختې سوې خو ب

پيدا کېږي خو هلته ډېری پروميټرېک مرکزونه او بهرني سفارتي مامورېتونه تړل سوي يا محدود 

 سوي.  

الحال يې يوازې ډيپلوماټان، سوداګر او د هيندوستان ويزه هم هر څوک نسي پيدا کولی، فې 

 دار مريض او پايواز ترلاسه کولی سي.    واسطه

ستان ويزې خو له ډېره وخته راهيسې په تور بازار کې موندل کېږي خو اوس سره له ډېر او د پاک

 يابه او محدودې سوې. لوړ نرخه هم هغسې په لوړ شمېر نسته؛ کم 

مسلکی په يوۀ نۀ يوۀ رقم دغو ګاونډيو هېوادونو ته د تلو طريقه خو که بيا هم کوم ډاکټر يا روغتيا 

له له وطنه طبي چانسونه فالو کول غواړي نو نن سبا کيسه څه دا  جوړوي او له هغه جايه یا خپ

 رنګې ده:   

او  .  1 سازمان  نړيوال  روغتيا  د  ټرېنېنګونو چې ډېری  او  نړيوالو    UNلنډمهالي کورسونه  نورو  يا 

موسسو او بنسټونو تمويلول هغه د بوديجې د کمښت يا نشتون له کبله ډېر را کم سوي يا بېخي  

ټپه ولاړ دي   او په  په ايمېل  ته  او چا  اعلانونه هم ډېر نه ښکاري  ځکه خو يې اوس عمومي 

 حضوري توګه هم چندان اطلاع نه راځي.   

د امريکا تخصص که پاس کړئ يا چا پاس کړی هم دی، ويزه يا نه ورکول کېږي يا بېخي  .  2

 ه سختۍ په غيررتحصيلي لارو ترلاسه کېږي. ر په ډې
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هېوا.  3 کومو  په  کې  اينګلېنډ چې  هغو  په  بندې کړې،  ويزې  کارګرو  ماهرو  د  او  تعليمي  دونو 

حي  مسلکي هم نسي کولی چې آن  افغانستان هم دی چې له کبله يې اوس افغان ډاکټران او صر

 يا ماسټري او دوکتورا د آپلای په ذريعه ويزه ترلاسه کړي.  MRCPاو   PLABد 

اسټرال.  4 کاناډا،  لکه  هېوادونو  لرونکو  اينګلېش  او نورو  تخصص  د  ته  ايرلېنډ  او  نيوزيلېنډ  يا، 

 ماسټري لاين ور جوړيږي خو بېنک سټېټمېنټ او ضميمه مصارف يې له شلو تر څلوېښتو زرو

 کم نه دي چې دا بيا د هر چا د وس خبر نه ده.   ډالرو

له اينګلېش روسته چې ښۀ تخصصونه او ماسټرۍ پې کېږي هغه فرانسوي، جرمني، هسپانيي  .  5

کړه دوه، درې او پينځه کاله وخت غواړي او بل او نورې لوکل اروپايي زبې دي چې يو خو يې زده 

زرو د دغو زبو لرونکو هېوادونو بل سخت شرط د بلاک اکاونټ دی چې له لسو پورته تر پينځلس

 پکې ږدې.    ډالرو به
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ه خرچه نه غواړي ر امارات او قطر بيا دومره ډېعربعربي هېوادونه لکه سعودی، عمان، متحده .  6

پاره يې د تخصص سېټونه کم او ماسټري يې بيا زياتره په عربي وي چې ډېر  خو د بهرنيانو له 

 ډاکټران ورسره لکه اينګلېش غوندې نه دي بلد.  

ستان دوه کلن تخصص چې چا کړی د هغوی کيسه د عامې د پاکستان، چين، روس او قرغز .  7

 روسته يې نور بېخي نه مني.   2027روغتيا وزارت له اکمال تخصص رياست سره روانه ده خو له 

اېران او پاکستان بيا سره له ډېرو ملاحظاتو د تخصص او ماسټري ښۀ آپشنونه ول يا دي خو . 8

 څ نه دي ريکُمېنډېډ. اوسني سياسي او امنيتي وضعيت ته په کتو هي

تخصص او فېلوشېپو ته ښۀ دی خو تخصص ته يې  هيندوستان بيا ماسټري، دوکتورا، فوقر .  9

شاملېدۀ د طبي لايسېنس د سخت پراسېس او بل لکه د پاکستان غوندې افغانانو او نورو بهرنيانو  

 ته داسې مالومو او مختصو بستونو نه لرلو له کبله مشکل دي.  

و ترکيه بيا له تخصصه زيات کلينيکل ماسټريو ته ښۀ جايونه دي، خرچه يې هم  ماليزيا ا.  10

 ه بلدتيا در نه غواړي.  ر مناسبه ده، خو د اينګلېش تر څنګ د محلي زبې يو څه ډې

د فېلوشېپس طريقې جوړيږي هم ګاونډ ته، هم عربو ته او هم تايلېنډ، روس او چين ته خو . 11

 ځکه چې د تخصص بشپړولو رياست يې بيا نه مني.    بايد چې له يوۀ کاله کم نه وي

او سکالرشېپس يا بورسيې يو خو ډېرې کمې سوې او بل یې دلته په داخل کې د اسنادو د  .  12

تائيد په اړه ښۀ خبرونه نه لرو البته عملي او عمومي کوم بندېز لا نسته خو خير به يې غواړو چې  

 داسې څه ونسي.  

نه د امتحان او اسنادو نه پراسېس، د ويزو سختي، په اينګلېش کې د  خُلاصه دا چې له افغانستا

OET    زبې نورې  او  لرلو  ټافل  او  آيېلټس  بېنک   C1او    B2يا  اکاونټ،  بلاک  رسولو،  ته  کچې 

و څنګزنو لګښتونو د بهرنيو طبي چانسونو کيسه يو څه سخته کړې خو په ر سټېټمېنټ او نورو ډې

 ذهني توانايي ورته ولري! کېدو کېږي که څوک پوره مالي او 
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 چارې د غوره طبي او روغتيايي کېريېر جوړولو لارې

ډاکټره  .  1 ډاکټر/ 
واده   سره  چا 

 وکړي؟  

بل   يو  مسلک،  که 
ښۀ   او  زر  سره 

"انډَسټېنډېنګ"  
د   مهم  ټولو  تر  او 
د   توګه  په  "کَپلَ" 
ښۀ عايد چانسونو  
نو  ګورې  ته 

که اهل   او  طب 

زړۀ   د  يا  طبيعت 
مرضي ته ګورې نو 
او   وي  ملايڼه  که 
انجينر   نايڼه،  که 
کارګر؛   که  او  وي 
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هغه   کوي،  نه  پروا 
 ده کنۀ: ټپه 

 

 

سټډي،  .  2 سېلف 
که   او  کلاس 

 وېډيوګاني؟  

برحاله   څوک  که 
ډې يا  لري    ر دنده 
مطالعې   له  وخت 
لرې پاتې سوی وي  
شرايطو   خپلو  نو 
ته په کتو حضوري  
کلاس   انلاين  يا 
کوم   يا  کول  جاين 
وېډيو  موثر 
ښۀ   کتل  سيرېز 
البته  دي  آپشنونه 
وخت،  څوک  که 

حوصله او سټمېنا  
 لري نو 

 

 

چې  سټډسيلف  ي 
مټيريل   سټډي  يو 
هم پکې کم نه وي  

 ه ده.  ر تر ټولو غو 

چې  .  3 وکړو  څه 
ښې   کې  اېګزېټ 

 نومرې واخلو؟ 

ځان   خالي 
پکې   کامیابول 
له   چې  دي  پکار 
يې   جنجاله 

د  بې  او  سئ  غمه 
او   تخصص 
په  ماسټريو 

ښو   ښو  د  شمول 
 پاره فرصتونو له 

خلاصه   مخه  مو 
 سي. 

تخصصه .  4 له 
نه    MDپرته   نوم 

څنګه ځان خلاص  
 کړو؟  

د   کې  وطن  په 
الټراساونډ او اېکو 
يا   کورس  په 
د   او  فېلوشېپ 
روغتيا،   عامې 
پتالوجي،   تغذيې، 
  مايکروبيالوجي،

  ارواپوهنې،
او   ټولنپوهنې 
په   ا پيډيمولوجي 
او   ماسټري 

 زړۀ په مثال د سوداګر دی
 چې چيرته خوښ شي هلته واړوي بارونه
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په   او  ډيپلومې 
ګاونډ او نوره نړۍ  
بلا   خدای  د  کې 
نن - فېلوشېپو، 
او   کلينيکل 

م  اسټريو  کلينيکل 
کلنو  دوه  او 
په  تخصصونو 

 مټ. 

ځان    MDپه  .  5
عايد   ښۀ  د  څنګه 

 چېښتنان سو؟  

زورورې   ښې  د  يا 
د   يا  دندې  دولتي 
کوم   د  موسسې 
کليدي پوزيشن په  
په   يا  مرسته؛ 
يوې   د  کې  اطرافو 

دندې  ګوزاره حالې 

خپل   د  څنګ  تر 
سېټ  آپ شخصي 

 په توسط.  

افغانستان  .  6 د 
د  که  تخصص 
د  که  او  اېران 

 روپا؟ ا

ذهني   مالي،  چې 
توانايي   زبې  د  او 
او  اروپا  اول  وي، 
نو   اېران؛ ګينې  بيا 
ځای   ستړو  "د 
وي"   شهبازګړه 
د   مطلب 
چانس   افغانستان 
 خو چا وړی نه دی.  

بېرون  .  7 د 
او   ماسټري 

به  ته  تخصص 
 څنګه آپلای کوو؟

انټرنيټي   که 
ښۀ   مو  مهارتونه 
تر   امکان  د  نو  وي 
حده ټول په خپله،  

بهر کې د    که نه نو
يا   خپلوان  کوم 
کومک   په  ملګري 
او يا د تحصيلي او 
له   ادرس  سياحتي 
لږ   چې  خو  لارې، 

ډې اعتباري    ر نه؛ 
 وي.  

خارجي  .  8
يا  تخصص 
له   زبې  د  ماسټري 
 سنده پرته کېږي؟ 
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ډې کمه  ر په  ه 
استثنا نه؛ زبه او د  
زبې سند هر چېرې  
په  غواړي، 

،  OETانګريزي  
او   ټافل  آيېلټس، 
ډولينګو او په غير  

او   B2انګريزي زبو  
C1    آپر يا 

او   انټرميډيېټ 
 اېډوانس لېول.  

بهرني  .  9 سبا  نن 
سکالرشيپونه  

که   او  پيداکېږي 
 نه؟

جای   نيم  يو،  هو؛ 
البته   اعلانيږي 
د   خاص 

له  پاره افغانستان 
داسې خال خال او  
چې   هغه  عمومي 
افغانان ورته اپلای  
ډې سي،    ر کولای 
شرايط   خو  دي، 
"تر   نسبتاً  يې 
يو  هغو  خاصو 
 څه" سخت دي.  

عايد  .  10 ښۀ 
 لرونکې رشتې؟  

انټروېنشنل 
راډيالوجي،  

راډيالوجي،  
انټروېنشل 
کارډيالوجي، 
سرجيکل  
انکالوجي،  

ګېسټروانټرولوج 
کلينيکل   ي، 

پتالوجي،  
پلاسټيک سرجري،  

،  ENTيورولوجي،  
انډرولوجي،  
ډيابيټالوجي،  

کلينیکل  
نېوټرېشن او عامه  

 . دي روغتيا
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 فُل طبي پيکېج

حلو پورې دوران مو ښۀ تېر سي نو بايد چې دا  که غواړئ چې له محصلي تر اېګزېټه او ايسته مر 

 شَيونه ولرئ: 

آپډېټ ساتئ هغه که هارډ وي او که سافټ؛ تر څنګ يې    ريو خو د مطالعې ريفرېنسونه ډې.  1

 رنګارنګ قرطاسيه هم ګرځوئ چې سټډي مو رنګينه وي.  

مطالعه په يو رنګې او بل رنګې پوزيشن کې نه کېږي، ښۀ ښايسته مېز او لکه د محبوبې غېږ  . 2

ه چوکۍ غواړي ګينې بيا به پېن غوندې آرام   کېلرز خورئ.  در

ټاپ به هم واخلئ چې  پېډ او لږ تېز لېپ هسې هم لرئ خو يو ټېبلېټ يا آی فون خو به  سمارټ.  3

 رقم ډېټا په آسانۍ ذخيره کوئ او ګورئ.   رپه مرسته يې بېلابېلو وختونو او حالتونو کې ه

غوږو کې د چوخېدونکو ګوشکو په جای به ها غوږونه چې پټوي، هغه غټ هيډفون واخلئ، .  4

"څشی" هم پکې اورئ او وېډيو لکچرز او انلاين پروګرامونو ته   کله کله به د خپل ذوق او شوق 

 به مو هم توجه ښه برابروي.   

کړو څومره نوټونه، کتابچې او کتابونه چې لرئ، يوه پاڼه يې څۀ چې يو  د نظري او عملي زده .  5

حرف پې ليکل سوی وي، هغه کاغذ هم ضايع نه کړئ، د استعمال په موخه د بېرته ورګرځېدو 

 يې راځي.  وخت

د پوهنتون او روغتون؛ کتابتون او کېفي ته هيڅ بې هيڅه هم په خپل تقسيم اوقات کې جای  .  6

ف دومره درته وايم چې دغه لحظې به    رورکړئ، په ګټه يې ډې وخت بعد خپله پيېږئ، اوس صِر

 مو بیا له هغو ښو ښو يادونو څخه وي. 

جرابې، نرم سپورټي بوټان يا پيزار او يو ښکلی  پاره نرۍ  د سهار وختي او قضا مازيګر واک له .  7

 پاره هم اړوند لوازمات رېډي ساتل غواړي.  د اوبو بوتل یا پتکَی او د رخصتيو د چکر له
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د  .  8 يې  که 

ته   جای  استعمال 

که   او  يئ  رسېدلي 

نه خو یوه مظبوطه  

لږ   ېو  آله،  فشار 

ګرانبيه  

او  اګُزيپلَس  ميټر 

ماډل   لېټېسټ  يو 

ضر  ور ګلوکوميټر 

کړئ،  خريداري 

يې  دم ساعت 

پېښېدای   ضرورت 

 سي. 

درې  .  9 دوه  رښتيا 

داسې نفرو سره مو  

اړیکه   بايد  هم 

په   چې  واوسي 

 مختلفو پړاوونو کې پرته له کومې تمې او احسانه ښه د اخلاص مشوره او لارښوونه درکوي. 

ون وَريږي او ستا  ې شېبې نه يې سکر پارټنر لرل چې درسره تېرېدونکې هبل؛ يو داسې لايف . 10

 آورو درملو هم زر ورسره هوسا کېږي.  ستړيا له ښو ښو مشروباتو او نشه

روستۍ خبر دا چې دغه پيکېج به کمی زیاتی ضرور لري، هغه به تاسې راته ووايئ خو "فعالول"  

 وسي بیا هم وختي نه دی.  ريې چې څومره ز 
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 اېګزېټ ټرېکس

پاره يو څه نقل غواړئ نو  امتحان له که د  .  1

کوُر    218هغه    AFG  MedPrep Proد  

کُنسېپټس او د اېګزېټ د تېرو دورو کليدونه  

سوالونه    50احتمال +   رضرور وګورئ، په ډې

   . ورنه راتلی سي

هم  .  2 څه  چې  مو  دمه  دې  تر  نو  باقي 

يوازې   او  يوازې  اوس  وي  کړي  مطالعه 

خو  يوه  هسې  کړئ،  ريوايز  بله  هماغه  او  ا 

منتشر  مو  ذهن  اړوئ،  مه  سترګې  خوا 

  . کېږي

پارچې مو له انساني لاس وهنې پرته په  .  3

درغلي   د  ټيکنالوجي چيک کېږي،  عصري 

او واسطې چانس پکې نسته، نو مه تشويش  

   . کوئ او مه بې جايه واسطې

نومرې يوسي او که ايله    359,99که څوک  .  4

کاميابي  ، دواړه کامياب دي، مطلب د  216

له سرحده ور ها خوا جېګه او ټيټه نومره يو  

ځان   مازې  بس  راځي،  نه  پکار  هم  جای 

  . پاس کړئ

دا مو که اول اېګزېټ وي او که دويم يا  . 5

نمبر مو بايد ښۀ    IDدريم؛ پخوانی او اوسنی  

بل   او  بل  په  کلک ساتلی اوسي ځکه چې 

امتحان، د طبي شورا اسنادو او نورو جايونو  

 يا پکاريږي.  کې بيا ب

امتحان ته له ټاکلې نېټې او وخت يو څه  .  6

نه   پته  څه  حادثو  او  لارو  د  راسئ،  مخکې 

لګي، بل سفر کې مه بې جايه ګپونه لګوئ  

او مه ميوزيک اورئ، د کاميابي په صورت  

مجلسونه سره له ټنګ ټکوره    رکې به بيا ډې

 .وکړئ

له امتحانه روسته که کامياب وئ او که .  7

دغ فټ  پاتې،  شر مو  پسې  مطالعې  کړې  ه 

نيمې دمې روسته  له ورځ  ډيلېټ مه وهئ، 

کېنئ،   ته  سټډي  نورې  لږ  او  ريويژن  بيا 

تخصص او يا هم بل اېګزېټ مو په مخ کې  

   . دی

کوم سوالونه چې درته اسان ښکارېدل،  .  8

باندې   په حل  پساته ډک وي،  له  ډېر کله 

يې ډايرېک مه ورځئ، لکه د نورو لږ سختو  

و غوندې دا هم دويم واري او درېم  سوالون

   . جايه پښېمانه نه يئواري ګورئ چې بيا بې 

خپل  .  9 راووتئ،  چې  هاله  له  امتحان  د 

نارمل روټين برقرار وساتئ، د کوم سوال په  

سر له ځان يا ملګرو سره جنجال مه کوئ او  
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قابل   د  بس  مه،  بېخي  خو  کېږئ  هايپر 

اعتماد ادرسونو کليد او د امتحان نتيجې ته  

   . منتظر سئ

د  .  10 نيزدې وختو کې  او  که کامياب وئ 

ز  نو  وه  هم  ازموينه  مه  تخصص  نازړه  ړه 

کېږئ، پرې ورسئ، د ډېرې او ښې آمادګۍ  

په خاطر بل کال ته مه ايسارېږئ، تازه چې  

يوه   له 

لږ   خواري  درنه  بل  يئ،  راوتلي  امتحانه 

 غواړي خو چانس ډېر لرئ. 

 



 

 25 

 صاحبانو ريجيکشن ته تيار اوسئ!   ډاکټر

شکوې کوي او ادعا لري چې ښۀ های   -لې  کابو هر پينځم او شپږم ډاکټرصاحب چې وينې ګي

کواليفايډ وم خو نه مې دغلته کار وسو او نه هغلته؛ نه مې د دغې آپلای پته ولګېده او نه د هغې، 

مې   نه 

 . دا جای پريېښی او نه هاغه

سيسټمونو کې ظوابط  ټاپ  ټاپ  په  نړۍ  د  راسي  ظوابطو خبر  او  روابطو  د  ډاکټرصاحب! چې 

باسي نو که چېرې مو کوم لاين نه سيخېدۀ، عادي يې وګڼئ، آسمان په  ماتيږي او روابط کار  

    . پاره حوصله بايلئځان مه راټيټوئ، بيا د بل چانس له 
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دريمه نړۍ کې که ځان په ښۀ پوزيشن ليدل غواړې او د مهارت او لياقت لېول دې له نورې 

ه خاص هنر او وړتيا دې لرله ټولنې يو څه لوړ او ځانګړی نه و نو واسطه به ورته ډبلوې او که څ

  . بيا يو معمولي غږ هم ګوندې کار ورکړي خو روابط په هر صورت پکار دي

کار متخصص او لوی که ته هر څومره تکړه طبي محصل، بيدار معالج، ورزيده ماسټر، تجربه

خپله نه خپله لازم انعکاس ورنکړې، بل څوک هم پهپروفيسر ولې نه يې خو چې خپل کار ته په

     . درته را پيدا کېږي چې تا او ستا هنر وقدروي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پاره وکاروئ ګينې  چې بيا يې هم په حضوري بڼه او هم په سوشيېل مېډيا ځانته د بازارموندنې له

آپ سوی نو د بار بار ريجيکشنو له لاسه به همداسې بړوس بړوس ګرځئ لکه تازه مو چې برېک 

 ! وي. خدای مه که

 

کړې تر څنګ د کېريېر په مختلفو  نو ښه دا ده چې د نصابي زده

سرکلز،   سټدي  مجلسونو،  رسمي  غير  او  رسمي  د  کې  پړاوونو 

ظرفيتي   او  تربيوي  بېلابېلو  نورو  او  ورکشاپونو  سيمينارونو، 

او کميونيکېشن مهارتونو    پروګرامونو له لارې لږ په خپلو مسلکي

 هم کار وکړئ. 
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 يوازې په وېډيوګانو  اېګزېټ او تخصص 

تاژ دوران کې هم وخت وي او هم حوصله؛ ځکه خو خالي د يوۀ زده  کړييز يا  د محصلي او سر

کارډز، ډياګرام اېف، د سوالونو بېنک، فلش ډيامتحاني ريفرېنس په خاطر کتابونه، نوټونه، پي 

وېډيو،   او شيماګانې، 

ژورنالونه،  آډيو، 

نور   او  سايټونه 

پلېټفار  مونه  انټرنيټي 

وي   نه  ټول  که 

کتل   خو  زياتره 

 کېدای سي.  

تاژ تر څنګ   البته د سر

يا   دندې  څنګزنې  د 

روسته   تاژه  سر له 

له  فول  وظيفې  ټايم 

ټارګېټ   خپل  د  امله 

او   اېګزېټ  يانې 

ګي  تخصص د آماده 

هغومره  خاطر  په 

پراخو طبي سرچينو ته  

نو که رسيده ګي سختيږي 

 لکل نتيجه ورکوي. سيرېز هم تعقيب سي با يوازې يو وېډيو 

دي نو    /دا چې ډېری افغان ډاکټران له پښتو او دري روسته په اينګلېش او ارُدو ښه برلاسي وي 

تدريس د آدرسونو معرفت يا يادؤنه وکړو چې هم موثر، په څلورو واړو زبو به د يوۀ يوۀ هغۀ وېډيو 

 هم اسان، هم ارزان او آن مفت دي.  
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، سنېل اناټومي او تازه د تخصص  Pathomaفزيالوجي،    BRSاېډ،  په پښتو ډاکټر جلال د فرسټ .  1

د کلينيکي ريفرېنس او د اېګزېټ د مخصوص ريفرېنس تدريس دومره په کم قېمت روان کړی 

 چې يادول يې هم مناسب نه دي. 

درس يې    ېمیاست څلور  تيار ثبت سوي درسونه نه لري، ځکه خو به يې روان کلاس جاين کوئ؛  

 پاتې.  دوهتېر سوی، 

اکاډ.  2 اسلمي  دري  مربوطه په  خپل  اېګزېټ  او  اکمال تخصص  د  روان کړی،  کار  يمي ښۀ 

راغلي او راځي او فېس يې هم د ګوزارې دی که کلاس  رريفرېنس تدريسوي، سوالونه ور نه ډې

 ورسره اخلئ. 

 او که ريکارډ سوې وېډيوګانې يې غواړئ هم پيداکېږي بيا به يې پخپله ګورئ. 

ارُدو  .  3 څپرکو کې سره را ټول او ډېر (  36په خپل سټايل ) ټول بېسېک او کلينيک    DIMSپه 

 کُنسيپټؤل تدریس کړی.  

خوا لاس په لاس کېږي یانې  ډاکټر له  /اېف نوټونه يې د یو او بل محصلډيلکچرې او اړوند پي 

 مفت پيداکېږي، چا ته پيسې مه پې ورکوئ. 

ې پاراکلينيک او يان   CKاېډ ون او  ډېرې ښې وېډيوګانې دي چې د فرسټ   B&Bپه اينګلېش  .  4

 کلينيک د کيلي يا استاذ حيثيت لري.  

ټيلي  او  واټساپ  او  يوټيوب  ملګرو،  سينېر  له  هم  وېډيولکچرز  بوټس څخه دا  او  چينلونو  ګرامو 

 ترلاسه کولی سئ.  

ټکي په ټکي نسئ کتلئ، خیر بيا يې هم درته   PDFکه دغو وېډيوګانو سره خپل خپل کتابونه او  

يې   او په مرسته  ريويېو پيدا  تيار کړئ چې  له لکچرو ځانته په خپله طريقه ښۀ ښايسته  نوټس 

 ! امتحان ته خالي یو ريويژن يا د ملايانو په اصطلاح "مُرور" وغواړي او بس
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 د روغتون پټ رازونه 

د نرسنګ مدير د جهان پساتی وي، د روغتون په هر فرد .  1

ځکه خو ورسره ښکر کله هم مه او کونج او کنار يې نظر وي  

اړموئ البته د امکان تر حده يې ناز هم اخلئ، بنده عاجز دی 

  . کوم کسر و نه لرئ

امنيتي ټيم سره مو بايد دومره غږ لاړ سي چې مریض یا  .  2

ه انډيوالي  ر مېلمه مو په نيمه خوله را پرېږدي، نور يې نۀ په ډې

  . کې خير سته او نۀ په تقابل کې

يا    دنده دې .  3 وارډ  په عاجل  نو جراحي    ICUچې  کې وي 

ډې نورو  تر  سره  بد    رټرېنیانو  لکه  دوی  ساتئ،  سلام  او  دعا 

 . سخت پکار درځي رتربرونه په بده ورځ کې خامخا ډې

نوکريوالي کې د ستړيا وسا کولو په خاطر ضرور لږ لږ بهر  .  4

  رراوځئ خو داسې ګوښه ګوښه جايونو کې موبایل په لاس ډې

پ   مه ګرځئ،  د  لوی لاس  په  به  ته  شا خبرو سر ځينو مضرانو 

 .موقعه په لاس ورکړئ

خياط ته چې ورځئ، د سرطبیب یا اداري مدیر د امر تر  .  5

څنګ يوه راني یا اېنرجي او کېک یا بسکټ هم درسره وړئ، 

يو   نېټې زر تیاريږي او هم آن  له درکړې  پوښاک به مو هم 

  . جوړ اضافه

نرسانو او ټيکنېشنانو سره مو که تر یوۀ حده نزاکت نه ساتۀ  .  6

معاملاتو   او ذاتي  تعلقاتو  په خپلمنځي  ډاکټرانو  د سينيېر  او 

ور ګډېدئ   بې ګودره  کې 

کې   صورتونو  دواړو  په  نو 

   . آبي په بيه اخلئبې 

پوړي .  7 لوړ  کوم  که 

متنفذ   داسې  یا  چارواکي 

کس سره مو واسطه راغله  

ې یې بيا  ک   «آن پن» او په  

درکړ،  هم  واټساپ 

د   دې  هسې  مۀ،  غلطېږه 

له  کارونو  تمه  "خپلو"  پاره 

کوم  ستا  ساتي،  کې 

درته   نه  کار  "بنيادي" 

   . کوي

او  .  8 دوا  معايناتو،  د 

مو  له طريقه  پروسيجرونو 

پيسې   که!  مه  خدای  که 

اخيستلې، نو چې دا بېخي  

له  هم سي،  حلالې  درته 

نه  رنګ يې  بدي 

به   اول  خلاصېږئ، 

پارټنران   خپل  درپسې 

 . مار دیغږيږي چې شوړه 
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معاش مو چې راغی او صدقې ته مو پکې زړۀ و، کارګرانو  .  9

ته يې بېخي هم ور نه کړئ، هغوی اکثر اخو دېخوا پيداګير  

البته   لري 

رويه ورسره  

ساتئ   نرمه 

کله   کله  او 

يې خوراک  

در   کې 

شریکوئ، 

درد   په 

  . خوري

که  .  10 او 

پاره  د چا له 

فيل ينګز  مو 

لرل،  

له   روسته 

پوره   ښې 

يې   پلټنې 

زره   تر  زر 

منطقي   يوۀ 

انجام ته رسوئ، يا رشته یا لار جدا، خبره به سندره کوئ نۀ، 

affair  .بيا د حيثيث په بيه تمامېدای سي 
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 ډاکټران  Gen-Zزموږ 

-روغ حکومتونه را چپه کوي او زموږ له جينزي لوی لوی انقلابونه راولي، روغ  -نوره نړۍ کې جين

فون، سوشيېل مېډيا او انټرنېټ  زي طبي محصلانو او ډاکټرانو لوری ورک دی چې دې د سمارټ

 زمانه کې خپل کېريېر څنګه جوړ او مخته بوځي. 

سکرولېنګ نه ور ها خوا د مطالعې د   لږ خو دغه عصري ټيکنالوجي له سيلفيانو، ريلز او  

لېنګوېج   امتحان،  لايسېنس  ريفرېن تاژ،  چلونو،  سر لکچررز،  او  لکچرز  سونو، 

مونوګراف،   دوکتورا،  تخصص،  ماسټري،  فېلوشېپس،  سکېلز، 

تېسېس،    CVډېزرټېشن،  

آپلای   او  جوړولو 

له  پاره  کولو 

هم پکار  

سټېټس   راولئ؛ 

خپله   مو 

 . جوړيږي

ته   ريفرېنس  ښۀ  يوۀ  چې 

مو ور   لږ ښۀ اخذ  او  ولګېدئ 

تاژ او تخصص په راونډ او وېزېټ کې څنګه د پنجو په سر ګرځئ، نه وکړ بيا يې کسئ چ  ې د سر

فېلوشېپو، ماسټريو او دوکتورا ته څنګه لار مومئ او له بشپړولو روسته يې څه څه رقم فرصتونه په 

   . لاس درځي

تاژ به خوند نه ورکوي، اېګزېټ ته  اوس خو چې ګورې د ډاکټر صاحب مطالعه به پراګنده وي، سر

ڼې تښتېدلې وي، تخصص ته به يې وار پار خطا وي، له ماسټريو او فېلوشېپو به خبر نه  به يې وا
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او   CVوي،   تياروي، طبي ويبسايټونه  به په پيسو  او تېسېس  به په بل چا جوړوي، مونوګراف 

  . ژورنالونه به نه پېزني خو د کاري فرصت له نشتونه به سر ټکوي

که، لږ بېسېک جوړ که، لږ نور اړين مهارتونه زده او   سړيه لږ دې اینګلېش او کمپيوټر لېول ښۀ

پالېش ک یو څه  او کورسونه وکړ هغه زده  انلاین کلاسونه  بېلډېنګ ړ ه،  او  ه، کېريېر کؤنسلېنګ 

 !  . موقعې فالو کوه او بیا يې پايله ګوره چې خوند درکوي او که نه 

راځي؟ همدا موږ او تاسې ځوانان پکې راځو چې  زي کې څوک  -اخېر کې دا و نه وايئ چې جين

په ستاژ،  تازه  تازه  او  يا ترې فارغ سوي  او  يوو  پوهنتونونو کې  یا په  فارغيږو  لېسو  له  يا  نو  نور 

اېګزېټ، دندې، ماسټري، تخصص، شارټ کورس او کوم بل ټرېنېنګ اخته يوو یا امادګي ورته 

  . نیسو او يا یې تکميلوو پخير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بايد  

 لږ ځانونه سره  

 وښوروو ګينې ډېر وران الفا او بېټا  

  جينیرېشن راپسې را روان دی کوم به چې په هر

قالب او هر فرصت کې فېټ کېږي او موږ چې بيا  

څلوېښتو ته رسېدلي يوو نو هسې به کلاسېک  

 موقعه   کلاسېک کېږو او نوره به نو هره 

 دوی غنيمت  

 .کوي
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 تخصص په اېران کې  

کړو زموږ د تحصيلاتو روغتونونو ته ګورئ چې پوهنتونونو پورې تړلي او په لويه کې د لوړو زده 

خوا چليږي؛ دغسې کيسه د اېران هم ده خو هلته سيسټم بيا د صحت عامې په لاس وزارت له

 کې دی.  

حان نه لږ آسان وي، اېران  زموږ د لوړو زده کړو وزارت يو ولنټيېر امتحان اخلي چې له رسمي امت

لري او بل رسمي امتحان دی چې زموږ يې "د ازموينې ملي اداره"    File Reviewيې په جای  

 کړو وزارت" اخلي.  اخلي او اېران کې يې "د صحت او طبي زده 

کوم خصوصي روغتونونه يې چې ټرېنېنګ لري هغه هم د پوهنتونونو )دولت( زېر اثر يا ورسره 

ب هغو سره هم ازادانه ډيل نه کېږي چې پيسې ورکړه او تخصص ته يې شامل تړلي وي، مطل

 سه.  

پزشکی" نوم ليکنه د زمي په اخر کې د طبي  دستياری د اېران د تخصص د امتحان يا "ازمونر 

کړو د ارزؤنې د ملي مرکز له لارې انلاين کېږي، امتحان يې چې په کال کې يو وار اخيستل  زده

 او د ټرېنيانو جذب د همدغه کال په مني کې.  کېږي پسرلي کې وي  

دېرس سلنه   -اتيا فيصده کلينيک او شل    -امتحان يې هم لکه زموږ د تحصيلاتو غوندې اويا  

 بېسېک دی خو بېسېک يې هم د کلينيکي سناريو غوندې.  

م دستياری کې دې چې لوړې نومرې واخيستلې نو که اېرانی يې، که افغان يې او که د کو  رازمون 

او که نومرې دې د   بل وطن تبعه، مستقيماً دې دولتي معاش لرونکي ټرېني بست ته ورکوي 

دار بست ته نه وې جوړې او تا تخصص کول غوښتل، کولی يې سې خو  کاميابي وي خو معاش

 پيسې به بيا "ته" ورکوي. 

نه   150ې له مقصد امتحان په دواړه رقمه بستونو کې سته خو يو ته دولت ماهانه پيسې ورکوي چ

ډالرو پورې وي او بل کې يې ټرېني ورکوي چې تخصصي رشتې ته په کتو فرق کوي خو   450تر 

 عموماً به د کال له دريو تر اتو زرو ډالرو تحويلوي. 
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جراحي، راډيالوجي، بله خبر دا چې د ټاپ تخصصي رشتو لکه نيوروسرجري، کارډيالوجي، عمومي

 نومرو والا ته ورسي او دې نورو ته چې پيسې هم دوی ورکويبستونه د ټاپ    ENTډرماټالوجي او  

 اېله عمومي داخله، اطفال او فېملي ميډيسن پاتې سي.   ډېری وخت

ريويېؤ کې  دستياری يا د تخصص له مرکزي امتحانه پرته په دا بل سيسټم يانې فايل  رله ازمون 

مدارک" بولي هم کله کله داسې وړکی شانې امتحان اخلي ګينې انټرويېؤ  چې دوی يې "بررسیر 

 او مربوطه ارزيابي خو خامخا وي. 

فايل  هر  د  سيسټم  ريويېؤ 

او که   يوه خبر  نه وي  کال 

ل د  هم  ښارونو  وي  ويو 

تخصصي روغتونونو او ټاپ  

له څانګو  نه  تخصصي  پاره 

د   او   خبر  بله  دې  دا  وي 

هم   يې  روټين  تخصص 

رسمي  د  لکه  دی  هغسې 

تخصص   د  امتحان 

 غوندې. 

د   چې  ده  نه  داسې  يانې 

ريويېؤ له طريقه څوک تخصص  فايل

په ټرېنېنګ کې    ته شامل سي نو نوکريوالي به نه کوي، يا به يې حاضري ضروري نه وي، يا به

 ! . اضافه کومک ورسره کېږي ځکه چې دوی کلنی فيس پرې کوي. نه نا

خُلص خبر؛ که د رسمي امتحان د جېګو نومرو له لارې تخصص ته شامليږې او که په برابرو يا  

 ريويېؤ، اصول، شرايط او روغتيايي چاپېريال ټول ته يو دي.  کمو نومرو او که په فايل 
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دان او کرُدستان ولايتي پوهنتونونهپه هر حال د مشهد،   روغتونونه    / کررمانشاه، حمدان، قمُ، زاهر

 ريويېؤ نوماندانو ته ښۀ دي، د تخصص چانس پکې لګيږي.  دا د کمو نومرو او فايل 

بيا کېږي؟  بيا  او  ډېره  ولې  پوښتنه  د تخصص  اېران  د  سبا  نن  ته چې  اصلي کيسې  به سو  را 

 اېګزېټ او تخصص پورې اړه لري.  حيرانېږئ مه خو ځواب يې زموږ په

هغه داسې؛ چا چې اېګزېټ پاس کړی نو د افغانستان د تخصص د کمو بستونو له کبله د چانس  

 د کمي او وخت د ضايع کېدو په سبب د اېران د تخصص مالومات او احتمالاُ ازمويل غواړي. 

پاس کولو ډاډه نه وي او  بل يې هغوی پوښتنه کوي چې اېګزېټ يې نه دی پاس کړی يا يې په 

 اورېدلي يې دي چې اېران کې د افغانستان د اېګزېټ ثبوت نه درنه غواړي. 

دا سمه ده چې د اېران تخصص پوهنتونونو سره تړلی دی نو يو د پوهنتون د اسنادو يانې ډيپلوم، 

تاژ د سند غوښتنه کوي او د اېګزېټ يا افغان طبي لايسېنس ثبوت هر جای   ټرانسکرېپټ او د سر

سند او د افغانستان د تجربې تائيد درنه غواړي چې    Good Standingنه غواړي خو ځينې وخت  

 دا دواړه بيا بې اېګزېټه څوک نه درکوي.

او  نه غواړي  و  درنه  بل هيڅ شی  يا کوم  سند  تجربې  او  اخلاقو  اېګزېټ،  د  اېران کې  بل که 

ته راسې، اول به اېګزېټ ورکوې   تخصص ته يې شامل سې او پوره يې هم کړې بيا هم چې وطن 

 او بيا به دې د تخصص اسناد "د تخصص بشپړولو لوی رياست" څخه خلاصوې.   

کارت عموم سره د تخصص ريکوايرمېنټس دا دي:  پاسپورټ، ويزه، مهاجرنور يې نو په صورتر 

تاژ د سندونو تائيد د اېران د صحت او ط  کړو بي زده )هلته مېشت افغانانو ته(، د پوهنتون او سر

طبي لايسېنس ) کله غوښتل کېږي کله نه(، د طبي فارسي    / وزارت له خوا، د خپل وطن اېګزېټ 

 خوا. ريويېؤ د دولتي يا خصوصي روغتونونو )پوهنتونونو( له ارزيابي، عمومي امتحان يا فايل

ښت په روستۍ خبر دا چې اېګزېټ که هلته درنه و نه غواړي، دلته يې غواړي او دا د شخصي لګ 

 معامله به هم پيېدلي يئ کنه چې د "پيسې ورکړه او ټرېني سه" کيسه بالکل نه ده. 
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 طب په اینګلېش که په وطني زبه؟

رنګې زده کېږي په بهرنۍ هغسې  کوم شی چې په مورنۍ زبه څه

د   ته  او حافظې  بنده سوچ، تحليل  زده کېږي ځکه چې  نه  موثر 

 پريکټېس په خپله زبه کوي.سپارلو  

خو دا چې موږ په وطني )ملي او مورنيو( زبو د طب او طبابت هغسې  

اینګلېش او   معياري کتابونه نه لرو کوم چې په 

اینګلېش د   نورو نړيوالو زبو دي نو ځکه هم په 

  .کړې سپارښتنه فاريو کې دهطبي زده

طبي   بهرنی  معتبر  کوم  څوک  يو  که  نو  نور 

یاري بڼه کومې وطني زبې ته را  ريفرېنس په مع

  .اړوي یا اړولی وي، ښۀ ډاډه يې مطالعه کوئ

زده طبي  د  کې  بهر  څوک  يو  چې  يا  دا  کړې 

پريکټېس اراده لري نو له اوله دې هماغه زبه او  

يا   اضافه  بيا  چې  تعقيبوي  يې  ريفرينسونه 

   .جداګانه دوه درې کاله ورنه و نه نيسي

چې د طب بډايه  يوه خبر دې بله هم واضحه وي  

عربي،  دي،  نه  اينګلېش  په  يوازې  ماخذونه 

طبي   فرانسوي هم ښه غني  او  فارسي، جرمني 

پانګه لري خو دا چې د افغانانو زیاتره اينګلېش کنټريز یا سيسټمونو  

   .دی  رته ور مخه وي يا ده نو ځکه د اينګلېش اینګلېش ګردان ډې

هره زبه کوئ  کړې يا خدمات که په  روستۍ خبر دا چې طبي زده

اول د همغې زبې او بيا د طب او طبابت بېس جوړ کړئ چې آینده  

   .کې مو زحمت کم وي

را به سم مشخص زموږ د تخصص د داخله پرنسېپ دغه ضخيم 

ریفرېنس ته نو که څوک يې په دې لنډ تنګ وخت کې د تخصص  

همدا  نو  ګوري  ته  امتحان 

پښتو ژباړه دې يې راونيسي  

هماغه  چې يوازې او یوازې  

ځانګړي فصلونه لږ په روانۍ 

 کوََر کړای سئ.

نصابي  يا  کُنسېپټ  د  که  او 

کبله يې ګورئ   له  مجبورۍ 

بله   کومه  يا  اینګلېش  په  نو 

داسې   له  يې  زبه  خارجي 

لرکچرو سره ښۀ  مناسبو وېډيو

مطالعه   نقطه  په  نقطه  سم 

 کړئ.
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 بست کې مقرري څومره منډه غواړي؟  MDپه 

يو   وزارت  روغتيا  عامې  د  نو  وکړو  بست  دولتي  د  که  کې،   MDخبره  بست  پينځم  په  ډاکټر 

تحصيلات عالي په څلورم بست کې او نظامي روغتونونه او کلينيکونه يې د لومړي بريدمن او  

بست   په  څارن  لومړي 

 . کې نیسي

ده   همدا  مقرري  نارمل 

کومې  د  يې  وينئ    چې 

میاستنۍ   ټوله  چې 

او   زرو  دولس  د  تنخوا 

افغانيو   زرو  ویست  دوه 

  . تر منځ جوړيږي

مديريت،   د  چې  هغه 

انچارج،   آمريت، 

سرطبابت،   آفیسر، 

ډګرمن،  ریاست، 

او   سمونوال  ډګروال، 

بستونو   په  جنرال 

کيسه   هغو  د  مقرريږي 

   . جلا ده مه پسې ګرځئ

يوې اندازې ښۀ دي؛ البته په مرکزي ساحو خصوصي کلينيکونه او روغتونونه په اطرافو کې تر  

کې دوی له دولتي بسته هم خبر ور تېره کړي وي کار به د اوو اتو ساعتونو په جای لس دولس 

  . ساعته درنه غواړي خو معاش به يې ترې لږ وي
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د موسسو بستونه او معاشونه یې پخوا د افغانستان په سطحه په فاريو کې وو که څه هم له نورې 

 وو خو اوس هغه کم هم نور پسې کم سوي.  نړۍ کم

اوس به راسو د منډې خبرې ته، نو منډه خو ښه پوره منډه غواړي، دولتي ملکي بستونو کې به د  

پاره به بیا د موافقې، سپارښتنې او ضمانت  بست کوډ يا ورته قاطع حکم اخلې او د نظامي بست له

 ترتیب جوړوې. 

وي، که د موبایل ټيم، که د کوم بل ټيم او یا هم    او خصوصي سکتور کې که د کلينيک بست

   . پاره به يې د دغو بنسټونو له داخلي تعلقاتو کار اخلېروغتون نو له 

په صورت عموم سره معامله د شناخت، ملګرتيا او خپلوي ده البته بستونه اعلان ته هم ځي هغه  

  . کم رکه ملکي دي که نظامی او که خصوصي البته ډې

کړو وزارته خلاص وي، اېګزېټ به دې پاس وي، پاره به دې اسناد له لوړو زده تقرر له بقايه نو د

د طبي شورا کارت به لرې، تجربه درنه غواړي، امنيتي او استخباراتي مالومات به دې کېږي، 

صحي معاينات به کوې، جواز کارت به دې جوړيږي، بانک کارت به اخلې او بیا به دې ايله په 

  . س څلوېښت امضاءوو روسته بست ترلاسه کړی وي بيله له دېر 

تاژ او کال دوو کالو   مطلب د دولس کاله ښوونځي، پينځه شپږ کاله پوهنځي او یو يو نیم کال سر

   . تجربې ثمره عموماً له پینځلس شل زرو تر دېرس پينځه ديرس زره افغانيو پورې ده

تر دې لوړه او خوندوره ليدل غواړې نو له و ستومانيو او ځيګرخونيو ثمره  ر که د خپلو دې دومره ډې

MD   نومه به ځان خلاصوې هغه که په تخصص وي، که په ماسټري وي، که په کوم فېلوشېپ

   . او یا ټرېنېنګ

ګي پر مهال ځان مخکې  نور نو که د ستاژ وخت کې لاس په کار کېږې، که د اېګزېټ د اماده 

په حيث له دندې سره خپل هدف پسې ځې خو چې څومره تادي   MDسفر ته رېډي کوې او که د  

 کوې بيا هم وختي نه دی. 
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 پاره د روغتون انتخاب  د تخصص له

څلور کاله مخکې د کابل د يوۀ لوی روغتون په عاجل وارډ کې يوۀ خوستي ژڼکي سره مخ    -درې  

 ی دی؟ پاره "دا" څنګه جاسوم، له مخې سره يې پوښتنه وکړله د داخله تخصص له 

، ایمرجينسي، IPDد اېغ نېغ ځواب په جای مې لاس نيولی د داخله سروېس اړوند ګڼو شعبو لکه  

ICU  ،الټراساونډ  ،

اېکسرې،   لابراتوار، 

OPD يانو، د شکر او معدې

بانک   وینې  او  کلينيکونو 

 باندې وګرځاوۀ. 

دوو   او  ملګرو  ټرېنیانو  له 

هم   سره  ټرېنرصاحبانو 

ډېرې   ښې  کېناست، 

 او مالومات يې   پوښتنې 

وکړل او له دې خبرې سره  

چې   واخيست  رخصت  يې 

بل وار به د داخله ټرېني په  

 توګه سره وينو. 

رنګې "سودا" وي نو له امتحانه مخکې یو وار د خپلې خوښې رشتې د دوو که تاسو سره هم دغه 

ۀ ځان مطمئين  دريو روغتونونو د مريضانو له بهيره، لازمو تجهيزاتو او د ټرېنېنګ کوالټي نه ښ 

 کړئ.

راولي.  ورته  توګه  په  ټرېني  د  "باور"  او  "زور"  خپل  او  مهرباني  پاک  خدای  د  نو  مو  به  نور 

 شاءالله. ان 



 

 40 

 خپله راځيد طب ميَن به په

يې نو دا    MD"که طب پیلوې یا  
په  ولوله!"  خامخا  مشورې 
دا   مې چې  ليکنه  اولنۍ  عنوان 

څنګه شير کړله بيا وایرل سوې  
راته   مې  ملګرو  څنګ  د  نو  وه 
ليکلو   ليدل کنۀ چې  کړل و دې 
  . دې څومره توجه راخپله کړله

په  دی؛  نه  کمال  زما  دا  وېل  ما 
موضوعاتو   دغسې  د  پښتو 
کمی دی چې دا زموږ د شخصي  

کيسې   دومره  بنډار  هم  ميسې 
لوستونکو   د  البته  اخلي  رييچ 
لا   چې  ودان  کور  بېخي  یې 
 . اضافه مينه او مننه هم کوي
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يوۀ   بيا  مخکې  موده  څه 
ډاکټرصاحب مېسېج کړی و که  
او   تا  کړ  پاس  مې  تخصص 

ته به ځانګړې ډالۍ  جلال  استاد  
درکوم، ما وېل استاد يې حقدار  
دی درس او د بري انګېزه دواړه  

خ ما  ادرس  درکوي،  ف  صِ  و 
   . درکړی

له خپلې کيسې تېرېږم، د استاد  
د   وايم،  درته  نچوړ  کیسې  د 

له  تدريسېدونکی  دوی  خوا 
او   غواړي  زور  کافي  ریفرېنس 
کې   ل کچرو  په  يې  زور  هغه 

ښکاري؛ ځکه خو بې پوهنتونه  
هومره   پوهنتون  یوۀ  د  لکه 

   . محصلان ورسره لګیا دي

د   ته  کار  يو  چې  دی  دا  هدف 
نېت وک ړې خپله هايلايټ خير 

ليکنه   اولنۍ  خپله  ګينې  کېږي 
لکه دا اوس داسې را په زړۀ ده 
چې څومره ورته زړۀ نا زړۀ وم،  
وېډيو   اولنۍ  استاد  د  دغسې 
وال   په  ننګيال  ډاکټر  د  ما  چې 

   . وليدله

په   کاکړ  زمان  خان  د  بيا  خو 
 خبره:  

 

 

 

 

 

 

 قام و درد تــهچـــې مـــې ځــان کړ حوالـه د  

 يو سړی وم خدای په څو ورځو کې سل کړم 
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 د تخصص د ريفرېنس په اړه دوه خبرې  

مديرصاحب مو د سردار محمد داوود خان د جمهورېت د وخت کيسه کوله 
چې نصاب بدلېدۀ نو اول استادان ټرېن او لارښود کتابونه ورته جوړ سول بيا په 
ف د اول، دويم او دريم ټولګي؛ يانې پيل له   نصاب شروع وسوه هغه هم صِر

 ابتدايه وسو دا دې يوه خبر.  

پوهنځي د لومړي کال، بيا د پاراکلينيک او   اوس په جای د دې چې اول د طب

تاژ او اېګزېټ هم منځ کې پاتې،  کلينيک تدريسي نصاب يو او آپډېټ سي، سر
 راساً د تخصص ريفرېنس تغيريږي او اضافه کېږي.
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بله خبر دا چې د امريکا غوندې د پرمختللي تخصص د درې واړو سټېپونو له 
ماخذون تخصص  سټيپه  دوه  د  زموږ  لېول، ريفرېنسه  ټرېنېنګ  د  خو  زيات  ه 

 تجهيزات او د ټرېني او ټرېنر عايد کم دي. 

تاژ او ايګزېټ ريفرېنس  دا که اول د طب پوهنځي تدريسي نصاب او بيا د سر
)په خپل نوښت( د فرسټ بالاخره  بيا  او  آپډېټ  او  يو  او  مالوم،    CKاېډ ون 

ازموينې ته ريفرېنس يېلډ ماخذونو کې سره را خُلص او د تخصص  غوندې های
     .سوی وای نو دومره غوغا کله هم نه جوړېده

موږ ته چې د پوهنځي دوران کې زاړۀ او فرسوده چيپټرې او کتابونه وېل کېږي 
تاژ وخت کې هم د دې له امله چې مالوم ريفرېنس، ټرېنران او چندان  او د سر

م دومره لوی څار او پوښتنه نه وي او هغسې او دغسې ګرځو بيا مو چې يو د
  .او بدل ريفرېنس ته مخه کېږي نو خود به مو چيغه خيزي

! له پاسه تغير راووستلو نه ښه دا وه/ ده .چاره پکار ده او ښه اساسي چاره
چې له ښکته خوا سيسټم سره را جوړ، تنظيم او منظم سي هغه که تدريسي  

تاژر  انو نه د فيس نصاب وي، که د ازموينو ريفرېنس وي، که تجهيزات وي، که سر
خرڅ برابرول وي او که لږ د  حال جيباخيستو په جای هغوی ته داسې ګوزاره

 ټريني او ټرېنر د معاش ډېرېدۀ وي.
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 د تخصص د داخله پرنسېپ کلينيکي برخه 

   .انتخاب سوی Davidson's Essential Of Medicineکلينیکي برخې ته يې . 1

 . سره يې مه غلطوئ، هغه د ټرېنېنګ دوران کې وېل کېږي  Davidson's Principleله  .  2

 . څپرکي ټاکلي  16د تخصص رياست له دغه اول کتاب نه د داخله پرنسېپ کاندیدانو ته  .  3

 . هم په منظمه توګه لېست کړي Subtopicsاو  Topicsپه هر څپرکي کې يې . 4

يې ګوري، تاوان نه  څپرکي يې معاف کړي خو که څوک    Rangesاو    Ageingد تغذيې،  .  5

 . کوي



 

 45 

ژباړې .  6 بيا تکراروي،  نو هماغه دې  يا يې ګوري  اینګلېش ورژن کتلی وي  که چا يې 

  .باندې دې یې ځان نه ستړيوې

اس به مو  او که څوک يې د ژباړې لټه کې وي نو )کتابي( پښتو ژباړه يې هم راوتلې پ.  7

   .يې عکس ليدلی وي

  . لا پخوا شېر کړې هم په پښتو او هم په دري  AFG MedPrepانلاين يا سافټ ژباړه يې  .  8

کمه ده، خدازده ولې؟ بل ټوک کې يې نشروي او    6فصله ده،    10دغه کتابي پښتو ژباړه  .  9

 . یا بل څه؟ نه پيېږم

څپرکي دي، تر څنګ يې اصل اینګلېش نسخه    16آېپ هغه بیا پوره    Afgh MedPrepد  .  10

   .ورسره ده هم

 .کتابي پښتو ژباړه هم ښه روانه او مفهومي ده او د آېپ هغې باندې هم خواري سوې. 11

او په    سټوره مفت ډاونلوډيږيافغانۍ ده او دغه آېپ بيا له پلې  450د کتابي ژباړې بیه  .  12

  .عمري« پريمييم کېږيدوه درې سوه »ټول

تیا، کندهار، هلمند او غزني کې د لاسرسي کتابي ژباړه په ننګرهار، کابل، خوست، پک. 13

 .وړ ده

او آېپ په ګرد افغانستان کې څۀ چې په ټوله نړۍ کې ډاونلوډولی سئ هغه هم خپل .  14

  .ډيوايس کې

  6فصله هارډ او    10باقي مو خپل زړۀ چې هارډ مطالعه کوئ او که سافټ؟ يا هم دغه  .  15

 فصله سافټ. 
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 طبي ماسټري په کابل کې

د کابل په مختلفو دولتي او خصوصي پوهنتونونو کې دغه طبي  

ارواپوهنه،  پتالوجي،  تغذيه،  روغتيا،  عامه  سته:  ماسټريانې 

 .مايکروبیالوجي، طبي ټکنالوجي، فارمیسي او نرسنګ

هم سته چې له طبابت سره اړخ لګوي خو  MBA سوشيالوجي او

وايي خلافر رشته دي مګر داخله دوی يې فيس لږ جېګ اخلي  

 .درکوي

، پتالوجي او تغذيې  MPH تازه په تازه کابل طبي علومو پوهنتون د

 .پاره نوم ليکنه اعلان کړېله

پاره بیا خپله د کابل طبي علومو پوهنتون، افغان  او د دې نورو له 

د او  ادرسونه  پوهنتونونو  شفا  او  کاتب  پوهنتون،     NeXA نړيوال 

 .ګورئ وخت په وخت يې اعلانوي پلېټفارمونه

څلور   یا  کاله  دوه  ماسټري  پوهنتونو  نړیوال  افغان  او  کابل  د 

سيمیسټره ده چې اولنيو دريو سيميسټرونو کې به باقاعده ورځئ  

او څلورم سيميسټر يې بيا  

اېرېګولر دی ځکه  عموماً 

د   به  کې  هغه  په  چې 

پاره په  ماسټري د دفاع له

کار   موضوع  درکړل سوې 

 .کوئ

کې   اونۍ  په  يې  درسونه 

څلور ورځې وي او    -درې  

یانې   رسميانو  له  هم  هغه 

څلورو بجو روسته او د يوۀ  

بيا   يې  فیس  سيميسټر 

 .افغانۍ دی 25000

ته   ماسټري  پتالوجي  د 

طب   معالجوي  د  یوازې 

ثبتر  فارغان  نام  پوهنځي 

او   تغذيې  او  سي  کولی 

د   بيا  ته  روغتيا  عامې 

معالجوي طب تر څنګ د  

عامې  سټوم  اټولوجي، 

نرسنګ   فارمسي،  روغتيا، 

علومو  صحي  متممو  او 

نوم  هم  ليکنه  فارغان 

لسانس   البته  سي  کولی 
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 .هغه؛ دوه کلن او درې کلن نۀ

ده او د دې   65پاره  رښتيا فيصدي هم شرط ده چې د پتالوجي له 

 .هم کار ور کوي 60پاره  نورو له 

چې اصل   ازموينه يې دوه برخې لري؛ سل سواله يې مسلکي وي

پاتې   البته  وي  د همدغو  په   50نومرې  هم  سوالونه  اېنګلېش  د 

 .نتیجه تاثير لري خو د څنګه؟ او څومره په اړه يې وضاحت نسته

شکلونه،  او  نومونه  اېرېګولر  او  رېګولر  ووکېبلري،  کې  اينګلېش 

اکټېف او پېسېف وايس، ټېنسونه او د پارټس آف سپيچ له حرف 

 .صفت برخو نه سوالونه جوړيږي ربط، حرف اظافه، قيد او

يو کال يې هم چې اينګلېش لږ ښۀ وېلی وي او دغه برخې يې لږ  

 .او ډېرې ريويېو کړې اوسي بيا يې ځوابول دومره سخت نه دي

اصل خبره تر ډېره د مسلکي سوالونو درست ځوابول دي ځکه چې  

دېرس دي؛ مقصد رقابت    -د دريو واړو ماسټريو سېټونه ایله دېرس  

 .ات دیزي

تېر ځل د عامې روغتیا د امتحان ګډونوال زر شاوخوا ول چې د  

 .وه  70دېرسم کامیاب نفر يا په بل عبارت د کاميابۍ ټيټه نومره 

د تغذيې ماسټري نو بيا نوې وښيئ ځکه چې تېر وار يې ورته خپل 

خلک يانې د کابل پوهنتون او د اړوندو تدريسي روغتونونو کادري 

او   ول  نيولي  له غړي  عام  او  خاص  هر  د  کال  د  سږ  نو  ده  پاره 

دا چې د  نام "څومرهثبتر  اټکل کېدلی خو  والی" يې دقيق نسي 

 .تغذيې سکوپ هم ښۀ دی نو که زر نه وي سلګونه خو به وي 

چانس   بيا  کې  پتالوجي 

تېره   چې  دی  ځکه  ډېررر 

ثبت  هم  يې  له  دفعه  نام 

دوو سوو کم و او سږ کال  

کې  به هم په همدغه لېول  

 .وي

د   MPH د ريفرېنس 

ټيلي صحت  په  ګرام کور 

کې سته او د دې نورو له  

بيه   په  ادارو  مربوطه 

 . ترلاسه کولی سئ

د   که  دا  يې  خبر  روستۍ 

ماخذونو   پنډو  دومره 

مطالعه درته سخته وي نو  

سوالونه   دورو  تېرو  د  اول 

امتحان    د  بيا  او 

ته ورکړئ او  AI  ريفرېنس

نوټس،   شارټ  پې  ځانته 

MCQs  ون جوړ  او  لاينرز 

ده،   مجربه  نسخه  کړئ، 

ګټه درته کوي مګر لږ او  

آپډېټ   هم  خپله  به  ډېررر 

 .يئ 
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 کډوالو وطندارانو سره به څرنګې طبي مرسته کوو؟ 

ايسته   يا  پښتونخوا  له  که 

يا  پاکست راغلي  نه  ان 

راځي، که له اېرانه او که 

هېوادونو   ګاونډيو  نورو  له 

او يا سيمې او نړۍ؛ طبي  

مه  مرسته  روغتيايي  او 

 !. ترې سپموئ

له   وطن  د  زياتره  خو  يو 

روغتيايي   او  ټرمینالوجي 

چاپېريال سره نه وي بلد،  

سره   بېل  يې  حالت  مالي 

ګډوډ وي د ځينو، بل اکثر  

چې   لري  مرضونه  داسې 

   . ه جدي پاملرنه غواړير ډې

مثلاً په کابل کې یا نيزدې  

دی  مريض  کوم  شاوخوا 

دی   ورک  ترې  لوری  او 

او   وکړي  څه  اوس  چې 

د   که  نو  سي  لاړ  چېرې 

ورسره  نسو  کومک  پيسو 

کولی يو ښۀ ادرس خو ور  

  . ښودلی سو

سرطان دی پوښتنه ترې وکړئ که د وينې و او ماشوم و نو 

جناح روغتون ته به يې ولېږئ  علي طفل او که لوی و نو  صحتر 

او که د بدن د کومې بلې برخې سرطان و نو د سرطان ملي  

  . روغتون يا علي اباد ته به يې ولېږئ

که قلبي مريض و، اېکو، انجيوګرافي، انجيوپلاسټي يا اوپن  

سرجري يې غوښتله نو که وس کې ښۀ و او شخصي شخصي  

ته يې ولېږئ ګينې نو  يې کول نو فرانسويانو، اميري يا اريانا  

چارصد بستر ته يې د ملکي ناروغانو وخت کې يانې مازيګر  

  . دريو بجو کې سره له تذکرې ور ولېږئ

پامير سره د وينې د مرکزي بانک يا د وينه يې پکار وه، سنيما 

 رلويو دولتي روغتونونو د وينې د بانک ادرس ورکړئ او که ډې

رونو پيسې يې نه لرلې  معاینات يې لرل او د خصوصي لابراتوا

نو په کومه دولتي شفاخانه کې یې په چا ورته وليکئ او سيخ  

او پل اسمايي تر منځ د عامې روغتيا وزارت   ارتل  يې د پل 

مرکزي لابراتوارونو ته ولېږئ چې په بېخي کم نرخ يې ښۀ کار  

  . وسي

دغسې يې که د نورو څانګو اړوند کومه ناروغي لرله نو د خپلو   

يا  مالومات خصوصي  دولتي،  مناسب  مطابق  تجربې  او  و 

ضروري کاره نه    رشخصي جای ورښيئ یا ورسره ځئ که له ډې

   . پې وتلئ

او د دغه بيکاره ټرېنډ برخه خو بېخي مه جوړېږئ چې په زبې  

يا لهجې پسې يې وخاندئ چې هله لابراتوار يې و نه وېل،  
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ووېل،  يې  لېباټري 

پېزني،  صحتر  نه  عامه 

هسپت  ورته  سرکاري  ال 

وايي يا معاينې ته آزمايش  

 . يا ټېسټ وايي

هم   کله  خبر  دغه  خو  بل 

مه کوئ چې اېله يې وطن  

راورسول؛   مړي  خپل  ته 

مو   به  هم  راتلل  نه  چې 

راځي،   نه  چيشته  وېل 

اوس چې راغلل يا راځي هم نو آن مړي يې له پېغوره نه دي  

   . را نه خلاص

 سايل صاحب وايي: 

 

 

خير دی که په صحتمند بدن يې وطن سره تعلق هر رنګې و،  

و به، په مريض ځان او آن په مرګوني حالت هم چې د وطن  

ورته   به  قربان  او  جار  يې دی،  راځي، خپل وطن  ته  غېږې 

 کوو، هغه هم تر نورو زيات. 

 ـــه څه رشـته خو بويه لــه وطـــن سره سائل

 کور دې پکې نه سهي خو ګور پکې پیدا کړه
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 د ليکنې چېښتن تر کوم حده بايد وپېزنو؟ 

اوسې چېرته؟ درس دې   يې؟  د کوم جای 

څه  دې  خپله  څشی؟  کوې  وېلی؟  چېرې 

پوزيشن دی؟ دا امتحان دې ورکړی؟ واده 

 هم پاتې سوی يې؟ نه مې  دې کړی؟ ميَن 

 پېزنې؟ ډېر مغرور نه يې؟  

جای دوا،   په  ټېسټ،  ناروغي،  د  راساً  که 

ريفرېنس،   سټډي،  کړې،  زده  ډاکټر، 

آدرس   يا  لېنک  اړين  فرصت، کېريېر، کوم 

په اړه خبر وسي، پرته له دې چې وکتل سي  

څوک او څه رقم بنده ځواب راکوي، نو ته 

 وايه بده به وي؟  

پيېږم چې دا پاس "کُمپليمېنټس" به ضرور  

کُن مينه،  لکه:  لري؛  دليل  جکاو خپل 

طبيعت، وسواس، د خپل خيال او ګمان په  

 .  . بېس کې د جوړ سوي نظر تحقق او

ګۍ کې ځينې  خبر دا ده چې د هر چا په زنده 

"Untold Stories  وي چې "Privacy   ساتنه

حکايت    ريې غواړي؛ زړۀ يې نه وي چې ډې

کوشش  راسپړلو  د  څوک  يې  يا  وکړي  يې 

 وکړي.  

ندازې در  ځکه خو وايم چې بنده تر کومې ا 

غږيږي همغومره يې پرېښودل پکار دي، په  

اکثر   ذاتياتو خبرېدلو کې يې  او  را سپخولو 

 تاوان وي.  

يو دوه لنډې کيسې به درته وکړم، ممکن زما 

 . . په خبر او خپلو باورنو مو سوچ وکړئ

ادبيات څومره خوښېدل،  يو وخت مې چې 

په   شاعر  او  ليکوال  د  يې  مې  همدومره 

هم برجلۍ رڼا کوله چې  شخصي زوند پسې  

له   ټولګو  ادبي  ښو  ډېرو  د  مې  خوی  دغه 

 انجوای کولو لرې او آن محروم کړم.

هغه داسې چې ليکوالي، ادبي مجلسونو او  

ډې يو  تړلي  د  سره  کتابونو  مشهور    ر ادبي 

"نوم" معاملې مې له نيزدې وليدلې نو یو په  

د  بلکې  سوم  نه  پښېمان  يې    خپل   احترام 

 يې هم زما شک کړ.  ځان په رنګې نورو  

ريکوېسټ   و چې  اديب  يو  کؤټې  د  دغسې 

سره يې سلام راغی نو ما چې له کلونو کلونو  

راهيسې په مجلو کې لوستۀ نو په ډېره مينه  

 مې ځواب ورکړ. 

سړي زما د مکتب او د پوهنتون د اولو وختو  

کړي   ښايسته  زړونو  او  ګلونو  په  عکسونه 
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بل  مېسنجر ته رالېږل شروع کړل نو څه بل  

 . کاوهرقم احساس مې 

ګپ يې ورو ورو له مېسنجره واټساپ ته او  

له پخې کچې ته کړ چې يو ورځ يې مېسج  

ته راغلی    . راته وکړ، زه خو د لوی افغانستان  

 قات به نه وسي؟ يم، ملا 

ايسته مې یې د زړو مېسجو يو څۀ سکرین  

شاټونه د جنوبي پښتونخوا يوۀ بل ډېر درانۀ  

د   او  ولېږل  ته  شاعر  او  ليکوال  قدرمن  او 

ليدلو د "شديد" خواهېش مې يې بېل ورته  

 ووېل.  

هغۀ په ډېره بېړه د ليکلو په جای وايس وکړ،  

وای لرې ترې ګرځه؛ سړی مرضي دی چې  

رنګ جوړ هلک وويني نو په چل ول  لږ په  

 ! ځان پې خرابوي يې "ټرېپ" کوي او بيا

ما وېل دغه "علاج" دې بل چېرې وکړي،  

څه   خندا  او  خپګان،  غوسې،  د  نو  مې  نور 

مې  سړی  او  درلود  فيلينګ  مېکس  عجيبه 

 پسې بلاک کړ. 

هغه ورځ ده او دا ورځ ده بيا مې دې ته نه  

ازي بنده  دي کتلي چې دا شعر يا دا نثر د لم

دی که د بېلمازه؟ د ښځې دی که د نر؟ روغ  

سجدې؟  که  کوي  نشې  مرضي؟  که  دی 

لوی دی که ووړ؟ بس ليکل ګورم او چا چې  

 کړي وي، په اړه يې فکر نه کوم.

نه   زه  دا چې  هغه  وکړم  خپله خبر  به  اوس 

سيليبريټي؛   کوم  نه  يم  ليکوال  نامتو  کوم 

او فرازه مې   له نشيب  زوند  چې د شخصي 

 ک خبر سي. څو 

همدا مات ګوډ ليکل چې کوم، له شوقه يې  

کوم، په چا احسان نه کوم او که محسوسه 

يې   تاوان  او  کوي  نه  ګټه  چې  کړه  مې 

 ډېريږي نو چورلټ يې پرېږدم. 

رنګې نورو ډېرو  باقي د ليکنې د سر او دغه

ويل خو  پبلېک  بېخي  مې  سوالونو ځوابونه 

ل  فکر کوم چا ته يې ګټه نه رسي او احتما 

خاکی" په ليکلو جوړ   ردې ولري چې د "بندۀ 

 هغه لږ زَرهَ "باور" مو خراب سي. 

نو "د ډېوې د لاس په جای يې رڼا پسې د  

ګرځېدو" مقولې ته په کتو؛ له خوارو لیکنو  

مې که يو "بڅرکی" خير هم در رسي؛ هغې 

 !. ئ! خوشاله دې و . پسې ګرځئ ما پسې نه
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 زه د نايابــو رمـــــوزونو کتـــاب

 په ما له ما پرته څوک نه پوهيږي
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