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 کننده آن: هویت و عوامل تعیین 
 

 بررسی علمی و تحقیقاتی

 
 خلاصه .１
 

هویت یکی از مفاهیم بنیادین علوم اجتماعی و روانشناسی است که به فهم فرد از خود و جایگاهش در جامعه مربوط  
میشود. هویت نه تنها شامل ویژگیهای فردی است، بلکه به تعلقات اجتماعی، فرهنگی، زبانی و ملی نیز مرتبط است. 

امل اصلی شکلدهنده آن را بررسی میکند و به نقش ترکیبی  این مقاله با مرور ادبیات علمی هویت، انواع هویت و عو
هویت شخصی، اجتماعی و فرهنگی در توسعهٔ فرد و جامعه میپردازد. یافتهها نشان میدهد که هویت نه یک مقولهٔ  
 ثابت، بلکه فرآیندی پویا و چندلایه است که تحت تأثیر عوامل زیستی، فرهنگی، تاریخی، اجتماعی و انتخابهای فردی

 .شکل میگیرد
 

 قدمه م .２
 

هویت یکی از پایههای شناخت انسان و روابط اجتماعی است. پژوهشگران علوم اجتماعی، روانشناسی و فلسفه هویت 
را بهعنوان ترکیبی از تجربه، باور، فرهنگ و تعلقات اجتماعی تعریف کردهاند. فهم هویت، علاوه بر اینکه به فرد 

ملات اجتماعی و پذیرش تفاوتها را نیز فراهم میآورد. در  کمک میکند جایگاه خود را در جامعه درک کند، زمینهٔ تعا
دنیای معاصر، هویت مفهومی پویا است و تحت تأثیر فرآیندهای اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی و همچنین انتخابهای 

 .فردی شکل میگیرد. هدف این مقاله بررسی علمی هویت، انواع آن و فاکتورهای تعیینکننده آن است
 

 عریف هویت ت .３
 

هویت، مفهومی است که به چگونگی درک فرد یا گروه از خود و جایگاه خود در جهان اشاره دارد. این ادراک نه  
تنها شامل ویژگیهای شخصیتی و باورهای فردی است، بلکه رابطهٔ او با دیگران، جامعه و فرهنگ نیز در آن نقش 

شها و باورهایی را پذیرفته و چه جایگاهی در میان دارد. هویت تعیین میکند که فرد خود را چگونه میبیند، چه ارز
پلی است میان »خودِ  قائل است. به عبارت دیگر، هویت  اجتماعی برای خود  یا گروههای  دیگر اعضای جامعه 
درونی« و »جهان بیرونی«، که از طریق آن فرد میتواند جایگاه، نقش و مسئولیتهای خود را در جامعه و فرهنگ  

 .و با دیگران تعامل مؤثر و معناداری داشته باشدخود شناسایی کند 
 :هویت به معنای ادراک فرد یا گروه از خود و جایگاهش در جهان است. این مفهوم شامل عناصر زیر است

 (Personal Identity) هویت شخصی .۱
هویت شخصی به ویژگیهای منحصر به فرد هر فرد اشاره دارد که او را از دیگران متمایز میکند. این ویژگیها شامل 
رفتار،   شکلدهندهٔ  شخصی  هویت  است.  فرد  زندگی  تجربیات  و  شخصیتی  گرایشهای  مهارتها،  ارزشها،  باورها، 

ود را بهعنوان یک موجود مستقل و مسئول تصمیمگیری و شیوهٔ نگاه فرد به جهان است و به او امکان میدهد خ
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بشناسد. این هویت با خودآگاهی، بازتابهای فردی و انتخابهای آگاهانه تقویت میشود و در طول زندگی ممکن است 
 .تغییر کند یا توسعه یابد

 (Social Identity) هویت اجتماعی .۲
هویت اجتماعی مربوط به تعلق فرد به گروهها، دستهبندیها یا نهادهای اجتماعی است که او در آنها عضویت دارد یا 
خود را بخشی از آنها میداند. این گروهها میتوانند شامل خانواده، دوستان، جامعه محلی، گروههای مذهبی یا حتی 

کلدهی رفتارها، هنجارها و تعاملات فرد با دیگران ایفا  شبکههای اجتماعی باشند. هویت اجتماعی نقش مهمی در ش
میکند و به او کمک میکند جایگاه خود را در جامعه تشخیص دهد. این نوع هویت همچنین زمینهٔ همبستگی، احساس  

 .تعلق و مسئولیت اجتماعی را فراهم میکند
 (Cultural/Linguistic Identity) هویت فرهنگی و زبانی .۳

هویت فرهنگی و زبانی شامل ارتباط فرد با فرهنگ، سنتها، زبان، هنر، آداب و رسوم و تاریخ جمعی جامعهای است 
که به آن تعلق دارد. این هویت به فرد کمک میکند تا گذشتهٔ فرهنگی خود را بشناسد، ارزشهای مشترک را درک  

نوان مهمترین عامل انتقال فرهنگ، نقش حیاتی در کند و هویت خود را در بستر فرهنگی خود تعریف کند. زبان بهع
 .شکلدهی این هویت دارد و ارتباط فرد با جامعه و نسلهای گذشته و آینده را ممکن میسازد

 (National Identity) هویت ملی .۴
تاریخ و   از حقوق، مسئولیتها،  دارد و شامل درک مشترک  اشاره  فرد به کشور و ملت خود  به تعلق  ملی  هویت 
ارزشهای ملی است. این نوع هویت، حس تعلق و وفاداری به کشور را تقویت میکند و افراد را قادر میسازد در  

علاوه بر ایجاد همبستگی و انسجام اجتماعی،   چارچوب قوانین، فرهنگ و منافع ملی با یکدیگر تعامل کنند. هویت ملی
 .زمینهٔ مشارکت فعال در زندگی سیاسی، اقتصادی و فرهنگی جامعه را نیز فراهم میکند

 
 نواع هویت. ا 4
 

 :مطالعات علمی نشان میدهند که هویت به صورت چندلایه و همزمان عمل میکند. انواع هویت عبارت اند از
 (Personal Identity) هویت فردی .۱

هویت فردی شامل ویژگیها، باورها، ارزشها و تجربههای شخصی است که فرد خود آنها را شکل میدهد و تجربه  
میکند. این هویت به فرد کمک میکند خود را بهعنوان یک موجود مستقل و منحصر به فرد بشناسد و بر اساس انتخابها 

سی از خودآگاهی، علایق شخصی، مهارتها و و تصمیمهایش مسیر زندگی خود را طراحی کند. هویت فردی انعکا
 .تواناییهای فرد است و ممکن است در طول زندگی تغییر کند و تکامل یابد

 (Group or Social Identity) هویت گروهی .۲
هویت گروهی به احساس تعلق فرد به گروهها و جمعهای اجتماعی، مذهبی، قومی یا فرهنگی اشاره دارد. این تعلق 
به فرد کمک میکند جایگاه خود را در جامعه بشناسد و روابطش با دیگران را سازماندهی کند. هویت گروهی همچنین 

را فراهم میکند. این نوع هویت میتواند موجب تقویت    زمینهٔ همبستگی، همکاری و ایجاد حس مسئولیت نسبت به گروه
 .انسجام اجتماعی شود، اما گاهی نیز محدودیتهایی برای انتخابهای فردی ایجاد میکند

 (Cultural Identity) هویت فرهنگی .۳
هویت فرهنگی بازتاب پیوند فرد با ارزشها، باورها، رسوم، زبان و سنتهای یک جامعه فرهنگی است. این هویت به  
فرد کمک میکند تاریخ، هنر و ارزشهای جمعی جامعهٔ خود را بشناسد و آنها را درک کند. زبان و فرهنگ نقش  

خود را به نسلهای گذشته و آینده مرتبط بداند. هویت    کلیدی در انتقال هویت فرهنگی دارند و به فرد امکان میدهند که
 .فرهنگی، علاوه بر ایجاد تعلق جمعی، زمینهٔ فهم و احترام به تفاوتهای فرهنگی دیگران را نیز فراهم میکند

 (Digital/Online Identity) هویت دیجیتال یا آنلاین .۴
هویت دیجیتال یا آنلاین به خودآگاهی و نحوهٔ نمایش فرد در فضای مجازی اشاره دارد. در عصر فناوری اطلاعات،  
این نوع هویت اهمیت زیادی یافته است زیرا تعاملات، روابط اجتماعی و حتی اعتبار حرفهای افراد بخش بزرگی 

فاوت از هویت واقعی باشد و انعکاسی از انتخابهای از طریق فضای آنلاین شکل میگیرد. هویت دیجیتال میتواند مت 
 .فرد در نمایش خود، محتواهای منتشرشده و شبکههای اجتماعی است

 (Historical/National Identity) هویت تاریخی یا ملی .۵
هویت تاریخی یا ملی شامل پیوند فرد با گذشته، میراث تاریخی و تجربهٔ مشترک ملی یا فرهنگی است. این نوع  
هویت حس تعلق به ملت، تاریخ، فرهنگ و ارزشهای جمعی را ایجاد میکند و به فرد کمک میکند جایگاه خود را در  

 تاریخ و
جامعه درک کند. هویت ملی زمینهٔ همبستگی اجتماعی، مشارکت فعال در امور جمعی و حفظ حافظهٔ فرهنگی را 

 .فراهم میکند
 جمعبندی دربارهٔ انواع هویت 
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فردی، گروهی، فرهنگی،   -مطالعات نشان میدهند که هویت هر فرد چندلایه و در هم آمیخته است و انواع مختلف آن
در تعامل با یکدیگر معنا پیدا میکنند. این دیدگاه چندبعدی هویت، امکان درک بهتر پیچیدگیهای    -دیجیتال و تاریخی/ملی

 .های مختلف را فراهم میآوردشخصیت انسان و نحوهٔ تعامل او با جامعه و فرهنگ 
 

 وامل تعیینکننده هویت .  5
 

 :هویت تحت تأثیر عوامل متعددی شکل میگیرد. مهمترین این عوامل عبارتاند از
 ویژگیهای جسمانی و وراثتی .۱

این عوامل شامل خصوصیات جسمی، جنسیت، استعدادها و تواناییهای ذاتی فرد هستند. این مشخصهها میتوانند تأثیر  
قابلتوجهی بر نحوهٔ ادراک فرد از خود و تعامل او با محیط داشته باشند. برای مثال، تواناییهای جسمی یا ذهنی،  

ی اجتماعی فرد را تعیین کنند و در شکلدهی هویت اولیه ویژگیهای ظاهری و جنسیت میتوانند فرصتها و محدودیتها
 .او نقش داشته باشند

 خانواده و محیط اولیه  .۲
خانواده و محیطی که فرد در آن رشد میکند، نخستین منبع یادگیری هنجارها، ارزشها و رفتارهای اجتماعی است.  
خانواده نه تنها سبک زندگی و باورهای فرد را شکل میدهد، بلکه حس تعلق، امنیت و نقش اجتماعی او را نیز تعریف 

دوستان کودک، مکتب و اولیه شامل همسایگان،  و    میکند. محیط  رفتارها  بر شکلدهی  است که  نیز  جامعه محلی 
 .نگرشهای او اثر میگذارند

 فرهنگ و زبان  .۳
فرهنگ و زبان عامل کلیدی در تقویت هویت شخص و گروه هستند. زبان ابزار اصلی انتقال ارزشها، باورها و  
سنتهای فرهنگی است و ارتباط فرد با دیگر اعضای جامعه فرهنگی را ممکن میسازد. هنر، موسیقی، رسوم، جشنها 

معه و میراث مشترک را در فرد ایجاد  و تاریخ جمعی نیز هویت فرهنگی را تقویت کرده و حس تعلق به یک جا
 .میکنند

 تجارب اجتماعی و اقتصادی  .۴
با   تعامل  و  اجتماعی  شبکههای  کار،  محیط  دوستان،  مکتب،  آموزش،  شامل  اقتصادی  و  اجتماعی  زندگی  تجارب 
دیگران است که تعین هویت را تحت تاثیر قرار می دهد. این تجربهها نه تنها مهارتها و دانش فرد را شکل میدهند، 

میگذ تأثیر  نیز  فرد  انتخابهای  و  نگرشها  اجتماعی،  هویت  بر  و  بلکه  فرصتها  میتواند  نیز  اقتصادی  شرایط  ارند. 
 .محدودیتهایی برای تجربهٔ هویت فردی و اجتماعی ایجاد کند

 تاریخ و حافظهٔ جمعی .۵
پیوند فرد با تاریخ خانوادگی، قومی یا ملی و آگاهی از گذشتهٔ جمعی نقش مهمی در هویت دارد. شناخت تاریخ، وقایع 
ملی، سنتها و تجربههای گذشتگان حس تعلق و اصالت را تقویت میکند و به فرد کمک میکند جایگاه خود را در یک 

 .واند احساس هویت گروهی و ملی را تقویت نمایدبستر تاریخی و جمعی درک کند. حافظهٔ جمعی همچنین میت
 انتخاب و کنش فردی .۶

در کنار همهٔ عوامل پیشین، آزادی انتخاب و کنش فردی نقش کلیدی در شکلدهی هویت مدرن دارد. فرد با تصمیمگیری 
آگاهانه، تجربههای شخصی و انتخاب سبک زندگی میتواند هویت خود را بازسازی و تقویت کند. این بعد نشان میدهد  

فرآیند پویا و فعال است که فرد در آن نقش محوری که هویت تنها محصول محیط و ارث ژنتیکی نیست، بلکه یک  
 .دارد

 
 ویت و پویایی آن. ه 6
 

هویت یک مقولهٔ ثابت نیست بلکه سیّال، متحول، پویا و چندلایه است. پژوهشهای معاصر نشان میدهند که هویت:  
 :تابع فکتور های زیرین است

 .همیشه در تعامل با محیط و دیگران تغییر میکند •
هویت یک مفهوم ثابت و ایستا نیست؛ بلکه در طول زندگی و در تعامل مداوم با محیط اجتماعی، فرهنگ، خانواده و  
انسان با هر تجربهٔ جدید، رابطهٔ تازه یا نقش اجتماعی متفاوت، درک   افراد مختلف شکل میگیرد و تغییر میکند. 

و محیط سبب میشود که هویت یک فرآیند پویا باشد، نه یک   تازهای از خود پیدا میکند. این رابطهٔ پیوسته میان فرد
 .ساختار تغییرناپذیر

 .با تجربههای جدید، مهاجرت، آموزش و فناوری اطلاعات دستخوش تحول میشود •
مثلاً رفتن به مکانهای جدید، مهاجرت، کسب دانش تازه یا تجربهٔ تحولات    -وقتی فرد با موقعیتهای تازه روبهرو میشود

با    -شخصی مواجهه  باعث  مهاجرت  میکند؛  فراهم  جدید  آگاهیهای  آموزش،  میکند.  تغییر  دارد  خود  از  که  درکِ 
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این عوامل   دگرگون میسازد.  را  فرد  بیان  دیجیتال و شیوهٔ  اطلاعات هویت  فناوری  و  میشود؛  متفاوت  فرهنگهای 
 .میتوانند ارزشها، باورها و حتی نقشهای اجتماعی فرد را بازتعریف کنند

 .ترکیبی از عناصر فردی، گروهی و فرهنگی است که همزمان عمل میکنند •
هویت تنها از یک منبع شکل نمیگیرد. ویژگیهای فردی )باورها، شخصیت(، عضویتهای اجتماعی )قومیت، مذهب، 
طبقه اجتماعی( و عناصر فرهنگی )زبان، هنر، سنتها( همزمان و در کنار هم در ساختن هویت نقش دارند. این  

فرد از »خود« را میسازند. به همین دلیل  عناصر بر یکدیگر اثر میگذارند و در یک تعامل پیچیده، تصویر نهایی  
 .هویت چندبعدی، لایهلایه و یک ساختار درهمآمیخته است

دیدگاههای مدرن هویتشناسی بر این نکته تأکید میکنند که هویت یک پدیدهٔ پویا، عامل اجتماعی و قابل تغییر است؛ 
نه یک ماهیت ثابت و از پیش تعیینشده. این رویکرد معتقد است که انسان آزاد است هویت خود را بازسازی کند و 

ی برای زندگی و نقش اجتماعی خود بیافریند. دیدگاه مدرن بر با انتخابها، تجربهها و اندیشههای جدید، معنای تازها
این نکته تأکید دارد که هویت یک چیز ثابت ازلی نیست که تا ابد تغیر نکند. برعکس هویت قابل انتخاب، بازسازی 

 .و قابل تطبیق با شرایط نوین است
 

 گیری تیجه . ن 7
 

انتخابهای  اجتماعی، فرهنگ، زبان و  از تجربههای فردی، تعلقات  یا قومیت، ترکیبی  نام، نسب  از  فراتر  هویت، 
شخصی است. انواع هویت شامل هویت فردی، اجتماعی، فرهنگی و ملی است و هر یک نقش متفاوتی در توسعهٔ 

ه و چندبعدی هستند و شامل ژنتیک، خانواده، شخصیت و تعاملات اجتماعی ایفا میکنند. عوامل تعیینکننده هویت گسترد
فرهنگ، تجربههای اجتماعی، تاریخ و انتخابهای فردی میشوند. پژوهشها نشان میدهند که هویت یک فرآیند پویا و  
چندلایه است که همواره در تعامل با محیط و تجربههای فردی شکل میگیرد. شناخت علمی و دقیق هویت به افراد و  

ند تا تعاملات اجتماعی سالمتری داشته باشند و ضمن حفظ تفاوتها، زمینهٔ همزیستی مسالمتآمیز را جوامع کمک میک
 .فراهم کنند
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