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 ېتنباکو او زیانونه ی 
 

 
  

پرانسانانو او   ېک  دوږد چاپیريال تودوخه زیاتوي او د کلونو په او  ټرګ : س  ېلو پورڅکو  ټرګ تر س  خهڅ  دیتول  له
 .یکو زهیاغ یمنف ريالیچاپ
ته   وګړهلته و  ېچ  ،ږېکي تر سره کی  وادونوېپه هغو ه  لهیسلنه د تنباکو کر ک   ۹۰تنباکو،    ېاځتوکو پر    یـ خوراک۱

 .يږکی ېزمکه پات هږاو د غلو دانو د کرلو له پاره له پاره ل ږېنه رسی ېخوراکي توک ولډپه پوره 
  
اچ او« د    بلیوډ.د » يږسکلو له پاره تنباکو کرل کی   ټرګ د س  ېهکتاره زمکه ک  ونویلیپه کچه،  پر م  ړۍن  ېولټـ د  ۲
 ..تلل هم د تنباکو تولید له کبله دي هځله من ېنیماي برخ لونوګ نځد  ېله مخ کلټا

. دا هغه يیږخپر نهټ ونهی لیم ۸۴کابو ازګ دیاکسا یاډد کاربن  ېک دیهر کال د تمباکو په تول  ازونه،ګـ خپاره شوي ۳
 .يږخپری ېیو کال ک ولټپه  یاندازه ده کوم چ

ساعته پوري   ۱۲تر    ځ هره ور  ېشمیر ماشومان پر  یر ډ  ي،ږتنباکو کرل کی  ېـ د ماشومانو کار،  پر هغه زمکه چ۴
 .يږخطر سره مخ کوي. د نیکوتین  زهرو له کبله دوي ناروغه کی یرډد هغوي ژوند له   ېکارکوي، چ

 
 ولټد    ،ېپه برتانیا ک  له ځ  ۲، ۵د دي اندازه،    ېده، چ  تیاړاوبو ته ا  نهټـ هر کال د تنباکو کرلو له پاره په میلاردو    ۵

 .کال د اوبو له مصرف سره برابره ده
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. پر زمکه د تنباکو  ږیکی  ېاو خاوره سپیره یا خالي پات  یمواد وباس  ورګټمغدي یا    خهڅ  ېله زمک   ټېد تنباکو بو   -۶

او حاصل نه    ېکلونو پوري بیا پر دغه زمکه کر کیله نه شي کیدا  وڅد حاصل اخیستلو له کبله تر    نهیکرلو او تر
 .ورکوي

  
له پاره  لوړو هځد من وټد هرزه بو ېپه خوا ک ېله پاره چ  ېد ود ټېاوبه: د تنباکو بو ېزهرجن ېلاند ېتر زمک   -۷

او تر   ېهغه د انسانانو روغتیا، خاور  ي،یږکوي او استعمال  ايځپه نوم کوم کیماوي مواد له اوبو سره یو     یدهڅد پستی
 .اوبو ته زیان رسوي ېلاند ېزمک 

  
تجزیه شي. د نن   ېپه خاوره ک  ېلري چ  تیاړفلتر، کلونو ته ا  رتګ س  ید غورزول شو  ېچاپیريال ک  یـ په طبیع  ۸

 .يځ هځیا له من يږکی هیتجز ېمیلادي کال پوري، په خاوره ک ۲۰۳۷به د  ټرګ س یغورزول شو ځور
  
دا د هغو کثافاتو دوه چنده  وي،ړکثافات جو نهټ ونهیمل ۲۵ ېپه کال ک   ټرګ او س تښ ـ د کثافاتو غرونه: د تنباکو ک۹

 .يږته کی ځ په المان په یو کال رامن ېده چ
او   يږدییتول  ېک  ګیپه لو  ټرګ نورو موادو سره د س  ۴۸۰۰د شاوخوا    ې یا د دماغ له پاره زهر، چ  نیکوتیـ ن ۱۰

 .يږلامل کی ۍد سرطان ناروغ ېیریډ
او    يیږمیلیاردونو ته رس  ېشمیری  ېچ  يږدوه پر زمکه لوی  ېی  خهڅدانو    ویله در  ،ټ رګ س  یل شوڅکوـ  د هر  ۱۱

زهري دي،    ېکثافات ی  یته شو  ځ رامن  خهڅ  ېبرخ  ېپات  ټرګ شوي سل  څکو. د  ويړکثافات جو  ېک  ړۍ ن  ولهټدا په  
 .خطر لري ۍد سرطان ناروغ  ېچ

  ی . دلته دويږاو سمندرونو ته بهی  ندونوی س  ونو،ړخو  لونو،یجه  ېزهر، دغه زهر د باران له لار  ېـ په اوبو ک۱۲
 .يیږکي دغه زهري مواد رس  وړمسموموي. انسانانو ته په خو یلرونک  یت یکبان، مرغان او سمندر
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