
 
 

 

 1تر 1 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه
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 باشد ینم نیر افغان جرمن آنلالزوماً نظ سندهیدهٔ نویعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول

                          
 ۲۰/۱۰/۳۲۰۲                   لېوال عبدالغفور

 
 

 د درملنې ارزښت  اوناروغ 
 
 

موږ هغه ناروغ ته ورته یو، چې یوازې او یوازې له درد څخه په شکایت پوهیږي. شعور یې همدومره دی، چې درد  
 . وویلای شي، چې کوم کوم دردونه لريحس کړي او 

 

نه ډاکتر ته ځي، نه درمل خوري، نه پرهېز کوي، نه پر خپل خونړي و زاولن ټپ پټۍ لګوي، چې وینه یې ودریږي  
 .او نه هم غواړي د خپلې ناروغۍ په لامل پوه شي

 

 . چې د ډاکتر، درملو، پټۍ او د ناروغۍ لاملونه ورته یاد کړې، ټولو ته بد رد وایي
 

 . دا ناروغ تر ناروغۍ زیات په ډاکتر و درملو غوسه دی
 

اغېزې وو، پرهېز به ملامت نه دی، ناروغ پر دې ټولو باور له لاسه ورکړی دی. ډاکتر به ښه نه و، درمل به هم بې
 .یې هم حوصله تنګوله، خو ستونزه دا وه او ده، چې ناروغ باید د درملنې په ارزښت پوه شي

 

اوس له رواني پلوه د عصبیت په تر ټولو حاد وضعیت کې دی، خو ستونزه بیا هم دا ده، چې دی په  دا ناروغ )موږ( 
 . ناروغۍ نه، بلکې په طبیب، درملو او علاج غوسه دی

 

دا ناروغ فکر کوي، چې پر طبیب، درملو او علاج غوسه یې غم سپکوي او رنځ به یې هم ښه کړي، خو رنځ رنځ 
 .لري دی، خپل لاملونه او ریښې 

 

ته   ناروغۍ  څخه  څیزونو  نورو  له  پام  »ناروغ«  د  چې  لرو،  اړتیا  ته  ارواپوه  پیاوړي  یوه  مخکې  ډاکتر  تر  موږ 
 . ورواړوي او د ده د بېځایه عصبیت چاره وروکړي

 .هو، موږ شعور ته اړ یو، شعور او د رنځ پر ریښو پوهېدلو ته اړ یو
ې کوي، له یوه غوسه، رنځېدلي، ناهیلي او ځورېدلي ناروغ سره  هغوی، چې د ټولنې د ویښتیا او روښانتیا لپاره هڅ

مخامخ دي. که دا ناروغ یې وښکنځي او لا کومه څپېړه یې ووهي هم ښایي دوی ناهیلي نه شي او لا هم د ناروغ د  
 . پوهولو هڅو ته ادامه ورکړي

 

 .موږ ښایي د ناروغ پام دې ته راواړوو، چې له درملنې پرته بله لاره نشته
  .رغوي، مګر دا چې ناروغ یې وغواړي دا درملنه پخپله د ناروغ په اراده کې ده. هېڅ ډاکتر به په خپله خوښه دی ونه 

 ! خپله ناروغي باید وپېژنو
 

 . زموږ اصلي ناروغي همدا ده، چې د ناروغۍ پرځای له طبیب او درملو څخه کرکه کوو
 . شعور او هوډ نه راخپلووزموږ ناروغي دا ده، چې د خپلې روغتیا اراده، 

 . ته ښکنځلې کوو «پښې مو غځولي او »هرڅه
 

که تاسو »هرڅه« د ناروغ ښکنځلې نه منئ، نو زموږ افغانانو ټولنیزو جالپاڼو ته سر ورښکاره کړئ، وګورئ، چې 
 موږ څه وایو؟ څه لیکو؟  

 بدلون  او ایانت ښرو، ایتیښو
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