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 پیژني؟  تاسو ناروغي (Agoraphobia) اګورافوبیا آیا
 
 
 (Definition) تعریف .۱
 
 Agoraphobiaیو( Disorder Anxiety  اختلال  اضطرابي )حالتونو   داسې  ډېرو  یا  دوو   په  ناروغ  چې   دی 

 شي/پانیک  ناروغ  ناڅاپه  که  یا  وي  ستونزمنه  ترې  به  تېښته کوي  فکر  چې  احساسوي  وېره  یا  اضطراب  شدید  کې
 .رسېږي ونه ژر ورته به مرسته  راشي، پرې حمله

 
 مثالونه: عام
 
 سپرېدل کې ترانسپورت عامه په •
 کېدل  پاتې  کې ځایونو پراخو یا خلاصو په •
 کېدل پاتې کې ځایونو تړلو په •
 درېدل  کې منځ په ګوڼې ګڼې د یا کتار په •
 وتل یوازې کوره له •
 
 :  (Etiology) لاملونه .۲
 
ً   .نشته لامل واحد مشخص یو اګورافوبیا د  لري.  اغېز ګډ  عواملو څو د عموما
 
 :  (factors Genetic) عوامل جینیټیک .۱
 
 شي. زیاتېدای خطر اګورافوبیا د وي، سابقه اختلالاتو رواني نورو یا پانیک اضطراب، د کې کورنۍ په که
 
۲ — attacks Panic .حملې پانیک 
 
 د  وروسته  کوي،  تجربه حمله(  اضطرابي  شدیده  )ناڅاپي  attack Panic لومړی  کسان   ځینې  دی.  عامل  مهم  یو  دا

 راشي. پرې حمله بیا به هلته کوي فکر چې کوي ډډه څخه ځایونو هغو له وېرې له راتلو بیا د هغې
 
 : عوامل سیستم عصبي او مغز د .۳
 
 لرلی  رول  توپیرونه  کې   فعالیت  په سیستمونو(  عصبي  اضطراب  او  وېرې  )د  circuits anxiety and Fear د

 شي.
 
 : (trauma Psychological) صدمې رواني .۴
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 برابرولی   زمینه  کېدو  رامنځته  د   اختلال  د  کې  کسانو  ځینو  په   فشارونه  اوږدمهاله  یا  حادثې  تجربې،  وېرونکې  سختې
 شي.

 
 :  (factors Temperamental) ځانګړتیاوې مزاجي .۵
 

 ولري.  خطر زیات ممکن وي، حساس ډېر  سره خطر له یا اضطرابي ډېر پلوه طبیعي له چې کسان هغه
 
 : (Factors Risk) عوامل خطر د .۳
 
 شي: زیاتېدای کې حالتونو لاندې په احتمال اګورافوبیا د
 
 موجودیت  (disorder Panic) اختلال پانیک د •
 سابقه  اختلالاتو  اضطرابي د کورنۍ د •
 فشار  اوږدمهاله یا شدید •
 صدمه  رواني •
 تجربې  منفي ځینې ماشومتوب د •
 موجودیت  اختلالاتو اضطرابي نورو د •
 
 : (Pathophysiology) فزیولوژي پتالوژي او پتالوژي .۴
 
 دی. نه معلوم ډول بشپړ په میکانیزم پتالوژیک دقیق اګورافوبیا د
 

 چې: کېږي ګڼل مهم سیستمونه هغه مغز د کې دې په خو
 
 → response Fearغبرګون  وېرې د 
 
 → regulation Anxietyتنظیم  اضطراب د 
 
 → perception Threatدرک  خطر د 

 
 کنټرولوي. 

 
 کېږي. ګڼل مهم رول شبکو عصبي اړوندو-وېرې  نورو د مغز د او )امیګډالا( Amygdala د توګه ځانګړې په
 
 ډول:  ساده په
 

 وېره   →  کول  تېښته/ډډه  څخه  حالت  له  →  وېره  پانیک  د  →   نښې  جسمي  →  اضطراب  →  حالت  خطر/وېرونکی
 کېږي. پیاوړې لا
 
 
 :  (Signs  & Symptoms) نښانې او نښې .۵
 
 A.نښې روانيsymptoms) (Psychological  
 
 اضطراب او وېره شدیده •
 وېره راتلو د حملې پانیک د •
 وېره ورکولو لاسه له کنټرول د •
 وېره ناروغۍ جدي یا مړینې د •
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 وېره وتلو یوازې د کوره له •
 کول ډډه دوامداره څخه ځایونو ځینو له •
 
 B.نښې جسمي: symptoms) (Physical  
 
 مهال: پر پانیک یا اضطراب د
 
•  — Palpitationsدرزېدل  زورور یا چټک زړه د 
•  — Sweatingکېدل خولې 
•  — Tremor لړزېدل 
•  — breath of Shortnessلنډېدل  ساه د 
•  — discomfort Chest تنګوالی  یا ناراحتي سینې د 
•  — Dizzinessګرځېدل سر 
•  — Nauseaبدوالی  زړه 
•  — flushes Chills/Hotګرمېدل ناڅاپي بدن د یا رېږدېدل 
•  — Paresthesiaاحساس کېدو ستنو ستنو یا سوزش د بدن د 
 
 :  ځانګړنه مهمه اګورافوبیا د .۶
 

 وي:  دا یې وېره اصلي بلکې وېرېږي؛  نه  امله  له ځای د یوازې ناروغ
 

 وکړي؟«  مرسته راسره به څوک او ووځم  به څنګه شوم، بد ناڅاپه یا راغله حمله پانیک راته دلته »که
 
 وکړي. ډډه حالتونو دې له ممکن ناروغ امله  همدې له
 
 : (Complications) اختلاطات .۷
 
 شي:  کېدای رامنځته ستونزې لاندې شي، ونه درملنه که
 
 وتل کم ډېر کوره له •
 (isolation Social) انزوا ټولنیز •
 ستونزې کړېزده یا کار د •
 کمېدل کیفیت د ژوند د •
•  — Depressionخپګان/افسردګي 
 کېدل رامنځته اختلالاتو اضطرابي نورو د •
 استعمال ناسم موادو نورو یا الکولو د •
 محدودېدل ډېر فعالیت ژوند ورځني د ناروغ د کې مواردو شدیدو په •
 
 :  (Diagnosis) تشخیص .۸
 

 تشخیصېږي.  نه وسیله په CT/MRI یا ازموینې وینې ځانګړې یوې د اګورافوبیا
 

 کېږي.  لارې له ارزونې( طبي-)رواني/رواني  assessment Psychiatric د تشخیص
 

 کوي:  پوښتنې اړه په مواردو لاندې د ډاکټر
 
 وېرېږي؟ حالتونو یا ځایونو کومو له ناروغ •
 کېږي؟ وخت څومره •
 نه؟  که کوي ډډه څخه حالتونو دغو له •
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 لري؟  حملې پانیک آیا •
 کوي؟  اغېز فعالیتونو په ژوند ورځني د وېره دا آیا •
 
 کېږي.  ترسره هم معاینات طبي کې صورت په اړتیا د لپاره، ردولو د ناروغیو جسمي نورو د
 
 : (Diagnosis Differential) تشخیص تفریقي .۹
 

 لکه: کړي، جلا څخه اختلالاتو ورته نورو له اګورافوبیا باید ډاکټر
 
•  — Disorder Panicاختلال پانیک 
•  — Disorder Anxiety Socialاختلال اضطرابي ټولنیز 
•  — Phobia Specificفوبیا  ځانګړې 
•  — Disorder Anxiety Generalizedاختلال اضطرابي  عمومي 
•  — Disorder Depressive Majorاختلال خپګاني لوی 
 اختلالات. ځینې تایرایډ یا زړه د لکه ناروغۍ، جسمي ځینې •
 

 : (Treatment)  درملنه .۱۰
 
 لارې:  مهمې ټولو تر کې درملنه اګورافوبیا د
 
۱(CBT) Therapy Behavioral Cognitive . 
 

 درملنه  چلندیزه ـ ادراکي
 
 چې:  کوي زده ناروغ کې دې په
 
 وپېژني؛ فکرونه وېرونکي غیرواقعي •
 کړي؛ مدیریت اضطراب •
 شي.  مخ ډول تدریجي په سره حالتونو له  وېرې د او •
 
۲Therapy Exposure . 
 
 : درملنه کېدو مخامخ د
 

 وېرېږي. ترې چې کېږي  مخ سره حالت هغه  له  ډول خوندي او منظم تدریجي، په ناروغ
 

 مثلاً: 
 
 کېدل   پاتې کې ځای عامه په → تلل ته دوکان → مزل لنډ → تلل ته مخې کور د → دروازه کور د
 

 لري.  نه معنا خطر د  تل اضطراب چې  کړي زده مغز چې دی  دا هدف
 
 : (Medications) درمل .۳
 

 ممکن: مطابق حالت د ناروغ د ډاکټر
 
• Inhibitors Reuptake Serotonin Selective — SSRIs 
 کوونکي مخنیوی انتخابي  جذب بیا د سیروټونین د •
• Inhibitors Reuptake Norepinephrine-Serotonin — SNRIs 
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 کوونکي  مخنیوی جذب بیا د نوراپینفرین او سیروټونین د •
 

 وکاروي.
 
( Benzodiazepinesبنزودیازپینونه )عادت   او  وابستګۍ  د  خو  کېږي،  کارول  لپاره  اضطراب  د  وخت  ځینې 

 .شي استعمال مشوره په ډاکټر د یوازې باید امله  همدې له لري؛ خطر
 

 : (Prevention) مخنیوی  .۱۱
 
 نشته. لاره شوې تضمین ٪۱۰۰ مخنیوي د اګورافوبیا د
 

 لپاره: کمولو د خطر د خو
 
 درملنه  ژر اضطراب او حملو پانیک د •
 کول  ډډه نه لپاره تل د څخه ځایونو وېرونکو ټولو له •
 فعالیت  فزیکي منظم •
 خوب  مناسب •
 کمول فشار  اوږدمهاله د •
 کول ډډه څخه موادو یينشه  او الکولو د •
 اخیستل مرسته مسلکي ژر لپاره ستونزو رواني د •
 

۱۲ — Prognosis .حالت راتلونکی ناروغۍ د:  
 

  په   اړتیا  د  او CBT،  therapy Exposure مناسبې  د  ناروغان  ډېری  دی. اختلال   وړ  درملنې  د اګورافوبیا
 مومي. والی ښه وړ پام د  مرسته په درملو د کې صورت

 
ً  درملنه ژر او تشخیص ژر  دي.  مهم لپاره پایلې ښه د عموما
 
 
 : خلاصه لنډ ډېر لپاره امتحان د
 
 = Agoraphobia اګورافوبیا 
 
 — disorder Anxiety Type:اختلال  اضطرابي 
 
 problem: Mainستونزمن  پکې  به  کول  ترلاسه  مرسته  یا  تېښته  کوي  فکر  ناروغ  چې  وېره  ځایونو/حالتونو  داسې  د 

 .وي
 

triggers: Common 
 وتل. یوازې کوره له کتارونه، ګوڼه، ګڼه ځایونه، تړلي ځایونه،  پراخ ترانسپورت، عامه

 
association: Important 

 — disorder Panic / attack Panicاختلال حمله/پانیک پانیک 
 

Symptoms: 
 بدوالی.  زړه ګرځېدل، سر لنډېدل، ساه لړزه، خولې،  درزا، زړه د اضطراب، وېره،

 
Diagnosis: 

 — assessment Clinical/Psychiatricارزونه  کلینیکي/رواني 
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Treatment: 
Medications ± therapy Exposure + CBT 

 
Prognosis: 

 اختلال. وړ کنټرول د او کېدونکی ښه سره درملنې مناسبې د
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