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 ؟   دي څه (Steroids Anabolic) سټیروېډونه انابولیک

 

 
او یا نور سپورټونه کوي   باډیبیلډري    ېد هغو ځوانانو لپاره برابر کړی ده څ  ېګرانو دوستانو! دا لاندې معلومات م

ي او ددغو لولو  هاو په څنګ کې له دغو کیمیاوي موادو څخه ګټه اخلي نو د هغو څخه هیله کوم څه دا لیکنه تر پای
 . موادو له زیان څخه دې ځان خبر کړي

  

 
  ورته  ته (Testosterone)  ټېسټوسټېرون  هارمون  نارینه  د  چې  دي  درمل  مصنوعي  هغه  سټیروېډونه  انابولیک

  باډي   او  ورزشکاران  ځینې  خو  کېږي،  کارول  لپاره  درملنې  د  ناروغیو  ځینو  د  کې  طب  په  درمل  دا  وي.  شوي  جوړ
 استعمالوي. ډول ناسم په لپاره زیاتولو د  ځواک د او لویولو ژر د عضلاتو د  یې بلډران

 
 :  نومونه مشهور  سټیروېډونو انابولیک د
 

 تلفظ  پښتو  نوم انګریزي

Testosterone  ټېسټوسټېرون 

(Methandrostenolone) Dianabol  ډایانابول 

(Oxymetholone) Anadrol  انادرول 

(Nandrolone) Durabolin-Deca ډورابولین  ډیکا 

Trenbolone  ټرېنبولون 

(Stanozolol) Winstrol  وینسټرول 

(Oxandrolone) Anavar اناوار 

(Methenolone) Primobolan پرایموبولان 

Sustanon  سستانون 

(Boldenone) Equipoise  ایکویپویز 

 
 :  کې( صورت  په استعمال طبي  د )یوازې ګټې

 
 ورکوي:  لپاره ستونزو لاندې د وخت ځینې یې ډاکټران

 
 کمښت  ټېسټوسټېرون د •
 کېدل  ضایع شدید عضلاتو د •
 ناروغۍ  هارموني ځینې •
 کمزوري بدن د امله له ناروغیو اوږدمهاله یا سرطانونو ځینو د •
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 کېږي. ګڼل نه سپارښتنه طبي استعمال لپاره لویولو د عضلاتو د یې پرته دې  له
 

 : زیانونه
 
 :   لپاره بلډرانو باډي او سپورټمنانو د .۱
 
 زیاتوي. خطر فلج او  حملې د زړه د •
 لوړوي.  فشار وینې د •
 شي. کولی رامنځته تومور ځیګر د حتی او زیان ځیګر د •
 خرابوي.  توازن غوړو د وینې د •
 کموي.  ټېسټوسټېرون طبیعي •
 اغېزمنوي.  وړتیا کولو پیدا اولاد د او کموي شمېر سپرم د •
 کې(. وو نارینه )په غټېدل سینو د •
 کېدل. کوچني خصیو د •
 زیاتوالی.  (Acne)  دانو ځونکۍ د •
 بدلونونه. مزاج او  غوسې قهر، د •
 شي.  درېدلی وخته  له وده قد د کې ځوانانو په •
 
 :  لپاره خلکو عادي د .۲
 
 ورسره:  او شته خطرونه ټول پورته شي، استعمال اړتیا طبي له بې که
 
 ګډوډي.  حیض د او ویښتان  مخ  د غټېدل،  غږ د کې ښځو په •
 ستونزې. زړه او پښتورګو د •
 اعتیاد.  درملو د او اضطراب خپګان، لکه ستونزې رواني •
 
 دي؟ قانوني مواد دا ایا
 
  ډېرو   د  هم  کې  ورزش مسلکي  په  کېږي.  ورکول  نسخه  په  ډاکټر  د  یوازې  سټیروېډونه انابولیک  کې  هېوادونو   ډېرو  په

 شي. کېدلای نیول  کې ازموینو په (Doping) ډوپنګ د او دي، منع خوا  له ادارو سپورتي
 

 : ته ورزشکارانو او ځوانانو سپارښتنه زما
 
  څخه   استعمال  طبي  غیر  له  سټیروېډونو  انابولیک  د  نو  وي،  بریا  سپورټي  اوږدمهاله   او   بدن   ښه   روغتیا،  هدف   مو  که

 وي.  دوامدار او خوندي ډېر خو نیسي، وخت هم  څه که ډول طبیعي په جوړول عضلاتو د وساتئ. ځان
 
 دي:  غوره لارې  دا لپاره ودې  د عضلاتو د
 
 تمرین.  منظم او مناسب •
 خواړه.  لرونکی پروټین کافي •
 خوب.  ساعته ۹–۷ •
 استراحت.  مناسب •
 مشوره. په متخصص د کریټین( او پروټین )لکه مکملونه سپورتي قانوني  او خوندي یوازې وي، اړتیا که •
 
 کوي؟ فکر استعمال د هم بیا څوک که
 
 (”Cycle)  دورې  “خوندي  یا  مقدار”  “کم  د  هم   نه  او  کوم  نه  سپارښتنه  استعمال  طبي  غیر  د  سټیروېډونو  انابولیک  د  زه

 شي. وبلل خوندي لپاره ټولو د چې شته نه اندازه  داسې هېڅ ځکه دي، مناسب ورکول لارښوونې
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 باید:  ولري، اړتیا ته درملو داسې څوک یو که
 
 وکاروي.  یې  لاندې  څارنې  تر ډاکټر(  مېډیسن سپورټس  یا  متخصص  هارمونونو  )د  ډاکټر  متخصص  د  یوازې •
 وشي.  ارزونه  هورمونونو  او  فشار  وینې  پښتورګو،  ځیګر،  د  معاینات،  وینې  د  وروسته  او  مخکې  نه  استعمال  د •
 کاروي.  ونه هېڅکله درمل دا مشوره پر  روزونکو د جیم د یا  ملګرو، انټرنیټ، د •
 

  هارمونونو،   ځیګر،  زړه،   د   خو  کړي،  زیات  ځواک  او  عضلات  کې  وخت  لنډ   په  ښایي  سټیروېډونه  انابولیک پایله:  لنډه
  تر   صبر  او  تغذیه  مناسب  تمرین،  طبیعي  لپاره  خلکو  ډېرو  د  لري.  خطرونه  جدي  لپاره  روغتیا  رواني  او  میندوارۍ

 ده. لاره اغېزمنه او خوندي ټولو
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