
 
 

 

 1تر 1 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 
 

AFGHAN GERMAN ONLINE  
http://www.afghan-german.com 
http://www.afghan-german.de  
 

 باشد ینم نیلزوماً نظر افغان جرمن آنلا سندهیدهٔ نویعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول

 
   ۱۳/۱۰/۲۰۲۶                                                 ډاکټر ش میره کی

 

  توپیر  (زکام) وهلو سړو د او ګریپ د

 
 زکام او  ګریپ د  کې موسم دې  په  او ده  رارسیدو په  هم ژمي څه څرنګه !  دوستانو ګرانو

 جوړ جدول لاندې مه  لپاره توپیر د  ناروغیو دواړو د مه لپاره پوهاوي د تاسو د نو ډیروي ناروغي ( وهل سړو )
 .  شي خوښ مو څه ده هیله لرم  کومهناروغي څه شي پوه تاسو او کړي

 

 :   توپیر( زکام )  یخوهولو او  ناروغي د  ګریپ د
                                                     

  زکام                                    ګریپ  
 

 %  ۱۰۰ -۸۰                           % ۳۰ -۲۰                                   ( ریزش) زکام
 

 %  ۵۰                                   % ۶۰-۵۰                         درد ستوني د
 

  % ۴۰                                   %۹۰                                             ټوخي
 

 %  ۲۸                                  % ۸۵                                             درد سر
 

  % ۲۵- ۲۰                            %  ۸۰                        ناروغۍ د احساس
 

  % ۱۰                                 % ۹۰                     کیدلو یخ د احساس
 

  % ۱۰                                 % ۷۵-۶۰      ( درد بدن د ) درد عضلو د
 

 %  ۱-۰                               % ۹۵     پورته نه ګرید سانتي ۳۹ د تبه
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