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 ها  شناخت محدودیت
 

تازه به اتاق تجارت رفته بودم و وظیفه داشتم در نوشتن اعلامیه، سخنرانی، گزارش و اسناد رسمی با    2011سال  
بخش روابط عامه همکاری کنم. در همان سال مشکلات ترانزیت از خاک پاکستان و ایران دردسری برای اتاق شده  

سی  بیها راه افتاده بود. روزی به من گفتند برو با بیبود و کمپاین پرسروصدا از سوی سکتور خصوصی در رسانه 
 .مصاحبه کن. رفتم

جا بود. جای مرا نشان داد، مایک را به  بردار آن شب شده بود. مرا به یک اتاق تاریک هدایت کردند. تنها یک فیلم 
ام صدایی از لندن سلام روبرویم مانده بودند نگاه کنم. کمی بعد در گوشی  یخنم وصل کرد و گفت به صفحه روشنی که

و علیک کرد و سوال پرسید. من که حس یک زندانی را داشتم جواب دادم. خبرنگار راضی نبود و با احترام گفت  
تان را به صفحه بدوزید و بالا و پایین نگاه نکنید. سوال را دوباره پرسید و صحبت ادامه یافت، اما  هایلطفاً چشم 

طوری که انتظار داشتند  خبرنگار لندنی و آن خبرنگار داخل سالون تاریک هرچه تلاش کردند نتوانستند چشمان مرا آن 
شد. گذشته از آن  خواستم چیزی بگویم دیگر چشمانم فراموش میتوانستم. وقتی میای خیره نگه دارند. نمیبه نقطه

 .رایم بسیار غیرعادی بودمحیط تاریک و آن کامره نورانی ب
جا که برآمدم در اتاق کسی شکایت نکرد که خوب مصاحبه نکردی. خودم ندیدم که چطور مصاحبه کرده بودم.  از آن 

گفتم، چطور ممکن است آدم مثل بت بنشیند و در  ولی با خود گفتم دیگر تن به آن شکنجه نخواهم داد. پیش خود می 
هایش را نیز  زاویه مشخصی گردنش را نگه دارد، اجازه نداشته باشد از شی نورانی روبرویش چشم بردارد و پلک 

 .با احتیاط بزند، آن وقت منطقی، روان و درست هم صحبت کند )هههه(
توانند سخن  شوند و بسیار با انرژی بیشتر می گیرند چارچ میطور نیستند. کسانی وقتی در آن فضا قرار میهمه این

اند که چطور در آن شرایط پر  ها تمرین کرده و بلد شده اند و کسانی سال ای عاشق نشستن روبروی کامره بگویند. عده 
از محدودیت ذهن خود را فعال نگه دارند، مستدل سخن بگویند، دروغ نگویند و احساسات خود را کنترل کنند. این  

 .خواهدکار تمرین و تلاش و همچنان توانایی و استعداد می
که متوجه شوم در سخنرانی و استدلال لفظی مهارت ندارم، انرژی زیادی را صرف اشتراک در مجلس،  پیش از آن 

های صنف بودم. به هر بهانه پیش صنف یا  پزک خوانی کرده بودم. در دوره متوسطه و لیسه از پیش سخنرانی و مقاله 
رفتم تا درس را تشریح کنم یا مقاله و شعر بخوانم. در پوهنتون هم کمی این عادت را داشتم. اما به  سر صف می

توانند در هردو تدریج متوجه شدم که سخنرانی و نوشتن دو چیز متفاوت است و جز برخی افراد استثنایی دیگران نمی 
حال  ماهر شوند. اصلاً هر انسان وقت و انرژی کافی برای کسب مهارت در این دو چیز متفاوت را ندارد. خوشا به 

 .که دارندآنانی 
اند که بیا در فلان برنامه مهمان شو و گپ بزن.  ام. چند بار دوستان دعوت کردهتر شدهبعد از درک این واقعیت راحت

گویم توانایی این کار را ندارم. دیروز یک دوست گفت در اکس )تویتر سابق( اسپیس  شوم و فوراً میحالا وسوسه نمی
دارم، بیا گپ بزن. گفتم گپ زدن بلد نیستم. تصادفاً امروز نیز دوستی پیام گذاشته بود که فردا اسپیس داریم و بیا گپ  

 .را به گپ زدن دعوت نکندبزن. گفتم گپ زدن بلد نیستم. امیدوارم از این پس کسی خود را زحمت ندهد و م
تان  توانید احتمالاً گاهی دلوبیش در آن کار مهارت دارید، اما نوشته نمی شما هم اگر سخنرانی را دوست دارید و کم

شان تحلیل بنویسید. اگر  شوید که برای خواهد شعر یا مقاله و یا کتابی بنویسید. یا شاید از یگان نشریه دعوت می می
ای یا "خدای نخواسته" کتابی بنویسید، نتیجه کارتان خوب نخواهد  بدون مهارت و شوق کافی مقاله  وسوسه شوید و

 .گان را اذیت خواهید کردبود. احتمالاً خود را و خواننده 
یا کسی که زبان  با قلم خوی گرفته دهانش را رخصت کند  نباید آدمی که  این که  گویا دارد قلمش را دور  گپ آخر 

با صدای   آید و  به میدان  بیاندازد. داشتن مهارت حداقلی در هردو لازم است. شاید روزی لازم شود که شاعری 
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گر تلویزیونی نویسی به تلویزیون برود و روشنگری کند. سخنران و تحلیل ناموزون مسایل مهمی را فریاد بکشد، مقاله
 .های بسیار ضروری را برسانندقلم بگیرند و با املا و انشای متوسط پیام 

 .شودهای خود آگاه باشد، نتیجه بهتر میتر باشد و هرقدر آدم به محدودیتکار اصلی اما هرچه جمع 
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