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 پنهان  جنون و روانی تکالیف
  

  : بررسی
affects Pseudobulbar 

(PBA) نامناسب کنترلو غیرقابل ناگهانی خنده نوع یک با که است وضعیتی مورد بی خرسندی عاطفه ویا 
  گردد می بیرون فرد بدن از فضا و محل داشت نظر در بدون
همد  خوشی منظور به  نزدیکخود دوستان با یا و دهند انجام باید ها انسان که نارمل ها خوشیو ها خنده داد تذکر باید
ضرورت آن به ها انسان که باشد می مهمزندگی ها حس از یکی گیرد می صورت  صمیمیت  حالت هایتن در یگر

  ،  است مهم بسیار سلامتی جهت چون دارند 
 به گردد می  مربوط  excessive خنده نوع این است متفاوت “ کاملا آن  با گردد می تشریح حال اینجا که خنده

 .  گردد می استخراجو نفرتولید یک توسط  شده تکرار” وار  حمله ورط به یکبار یکی که مریض فرد تکلیف
روان کلیبک داددوکتوران مثال را ایشان توان نمی  دارند خود محیط بین در را مزاح شوخی خاصیت کسانیکه حتا
  نمایند می بحث هستند روانی تکالیف دچار که مریض افراد بالای تنها ی

 خاص شرایط به افراد  همه در تکلیف این معمولاً 
 . باشد می خارج آگاهانه conscious  مغز احساسات ازکنترل که دهد می رخ عصبی های آسیب به نظر
ل سرگرمی بهخاطر که دهد  می دستور فرد به ویا آورد  مییاد به گذشته قبلا” انسان ذهن  از که تبلیغات همیشه مغز
می  فرد بودن نارمل به مربوط غیرآگاهانهو آگاهانه میان  در فرق داد تذکر باید بیاورد زبان به را آن باید کوتاه حظه

 میگیرد صورت , unconscious حالت  در  حرکت این چون شود 
این بیایید تغیر وی بر  emotionalغمگینی ویا خرسندی توسط تا است خودش حالت از شدن بیرون مربض هدف

فش نوع یک فرد بالای که  دهد می رخ زمانی نینحالتچ این است  آمدن  حال به دوباره ویا reset خاطر به همه 
 ،  دهد انجام است بایدمجبور اید می دماغی رفع  refreshment ار

,dilly  به گردد می مربوط یکی است نوعدو  حالت این
emotional اوق اگر دهد می تغیر را  خود داخلی  حالت گریان اشک  با باشد اگرناراحت یعنی روزمره احساسات

  نماید می خالی را خود داخلی احساسات  بلند ها صحبت زدن جیغ باخنده باشد داشته خوش ات
 که شده دیده “ دهداکثرا می نشان  خود از را مختلف ها مفکوره معمول طور به باشد داشته را مشکل این فردی اگر
high- با نامناسب آواز یا آمیز اغراق ای شیوه به خود تجربه از

volume  زندگ در میتواند وضعیت این نتیجه نماید می بیان صد در صد تاکید با دیگران برای بلند ”نسبتا صدایی
وی  قانونی غیر اشتباهات  دوامدار  طور به اوقات گاهی و باشد کننده مختل و آور خجالت اوقات بعضی روزمره ی
abnormal  به مربوط که است درستمغزی سنجش فقط دلیل یگانه نماید می تکرار را اخلاقی  غیر ا
 neurology

function, ه مبتلا که دانند نمی تاسف با شان خود شخص و ندارند کنترل آن شانبالای خود “ اصلا که گردد  می
  ، ستند

 جامعه در تکراریمنفی نگرش که افرادی از دسته آن  است، روانی مشکل کردن مخفی و نظمی بی اصلی موضوع
  دارند. را ذهنی مسئله و نگرش همان که کنند می تغییر سریع کنند، می پیدا

  
مریض از هستند تکلیفسردچار نوع این به که افراد  اکثریت  چون شود نمی داده تشخیص درست اغلب کاذب عاطفه

  ، مراجعهنماید داکتر نزد تداوی جهت تا نیستند حاظر نموده انکار خود ی
 کنترل “ لاکام را مختلفایشان ها دارو با که است آن به قادر امروزی طب کاذب عاطفه تشخیص، از پس بدانند باید

م  فرد حالت این به  ادامه صورت در ، میرود بین از “ کاملا شان مشکل و نماید مبدل نارمل انسان طور به نموده 
را  خود اطرافین ویا خود یعنی گردند مبتلا است خیالپردازی ویا illusion که دیگر پیشرفته تکلیف به ممکن ریض
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خود  فامیل مسولیت و ها خانواده دارنده کسانیکه خصوص به نمایند ولقب غیرقابل بینی پیش ویا دیده دیگر جای در 
  نمایند تفاوتی بی خود مشکل برابر در نباید باشند خود مراقب بایدبسیار دارند را 
  

 علائم
بدو موقع هابدون گریان ویا ها خنده با کنترل غیرقابل و غیرارادی مکرر، های طغیان (PBA) عاطفه اولیه نشانه

  ، گردد می ایجاد مریض فرد  وجود در  دلیل بی سوژه ن
 گذرای تهداب درازمدت برای را تعلیمی انکشاقی اقتصادی ها پلان پذیری مسولیت بدون خود ذهن  با آهسته آهسته

 را پردازی خیال افکار همین وقت نمایدبعضی می ویران  خودش را ها پردازی خیال آن دیوار دوباره بعد نماید می
نمای می صحبت آن بالای اما نگرفته صورت کار آنکههیچ از غافل  گذارد می میان در نیز خود نارمل  دوستان با
مم  PBA تکلیف از ناشی عاطفی پاسخ میزان نتیجه در  illusionپردازی خیال تکلیف به گردد می مربوط همه د

 شوند. عصبانی یا  و بخندند کوچک بسیار برایموضوع موقعیتی هر در است کن
و هیچ که است هادرونی گریه حقیقت در تکالیف این اغلب است گرفته صورت بخش این در تحقیقات که آنجایی از

depression افسردگی با ار وضعیت کهاین نماند ناگفته است نگذاشته میان در مبتلا فرد دوستان و خانواده با قت
  باشد می تداوی ترمیم قابل و دارد فرق  depression از کاملا” مرض این گرفت نباید اشتباه ,

خواس  نمی شان کهبدن متواتر موضوع چند خاطر وبه هستند، مدت کوتاه معمولاً  PBA های دوره حالت این چون
حا  در  است تداوی قابل امروزی طب دوبارهبا همه این  هک ، بردند می رنج بود شده تحمیل شان بالای دهد انجام ت
P به مبتلا افراد  ، باشد می تداوی غیر وقت بعضی و  اندوهمداوم و غم احساس باعث وقت بعضی افسردگی که لی

BA م هستند بلبار تکلیف عاطفه که  افرادی بین در افسردگی اما هستند، ازافسردگی خاصی های ویژگی فاقد  اغلب
 . است تفاوت
ا ممکن  نمایند روانیصحبت پزشک با زودتر جی هر باید هستند مبتلا PBA تکلیف به که کنید می فکر که کسانی

د  ها  مرحله به آنکه از قبل یعنی گیرند درمانقرار تحت دهد تشخیص را PBA تواند می که پزشکی توسط قبلاً  ست
نمو تداوی دوباره را تکالیف نوع این اقسام عانوا پزشکانوروان  شناسانعصب ویا متخصصان  گردند سردچار یگر

 .  اند ده
م  این حالیکه نماینددر می داری خود داکتر دیدن  از  شرم نوع یک خاطر به افراد از بسیاری رود می گمان همیشه
عار  این از آگاهی عدم دلیل کاذببه عواقب حال عین در  و ، گردد نمی گی افسرده ویا ,depression تکلیف ربوط
ه هستند مطالعه اهل کسانیکه گرچه یابند آگاه طبابتامروزی تشخیص از تا نشده گزارش چندان  عام مردم ایبر ضه

اد  اندک با که است ریزشflu مانند نیز روانی تکالیف بعضی که دانند میخورندو می بر موضوعات چنین به میشه
 ،  گردد می درمان ویه

  
 علل 

 ازجمله:  دهد،می رخ عصبی هایآسیب یا هابیماری به مبتلا افراد  در معمولاً  (PBA) بلبار کاذب عواقب
  خانواده مغزی سکته تاریخچه *
 (ALS) آمیوتروفیک جانبی اسکلروز *
 ( MS)  اسکلروزیس مولتیپل *
 مغز تروماتیک آسیب *
 آلزایمر بیماری *
 پارکینسون  بیماری *
  روانی تکالیف به مبتلا DNA والدین، *
  نوجوانی  دوران سکس اشتباهات *
  ناسالم ها خانواده دارنده *
  نارسیده هم  به ناقص عشق *
  اشتباه ازدواج *
  گذشته در شده استفاده سوء *

هستند  بیشتری مصروفتحقیقات ها مریض تکالیف شناخت و معلومات خاطر به هم هنوز ها کلینک سایر نماند ناگفته
  
  

 عوارض 
حرک به نظر گرددهمچنان وی نزدبکانو خودش خجالت باعث آینده در تواند می (PBA) اذبک عاطفه شدید علائم

اضطرا  به مربض فرد وجود تمام قرارگیرد گی خانواده و اجتماعی انزوای در قانونی غیر ویا اخلاقی  غیر ها ات
رو  کارهای انجام و رکا توانایی دادن دست از با ممکناست وضعیت این گردد می سردچار دار دوام افسردگی و ب
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س  عصبی مربض از یکی با قبل از بیمار فرد خانواده عضو از یکی زمانیکه خصوص به  باشد، داشته تداخل زانه
م تکلیف چنین به مشترک مشکلات یا و DNA به نظر نفر چندین ها خانواده از بعضی دربین حتا باشد داشته ابقه

 . باشند بتلامی
  نمایند احتیاط خیلی باید است شده دیده شان امیلف در تاریخچه که بدانند باید

research mental of Association 
و اسرع به که نمایند پیشنهادمی  هستند مواجه مشکل این به که کسانی برای جنونو روانی تکالیف تحقیقات اتحادیه

  نمایند مراجعه روانشناسی دکتر به قت
 خسته اور هااشک عاطفه ویا ها سرگرمی و های خنده از بلاخره ها  انسان زیرا روند می بالاتر سطوح به وگرنه

 بهتر نمایند می دوری ایشان از سلامتیخود حفظ منظور به شان دوستانو نمایند می ارتقاع تر لندب ها level به شده
 .  شوند تماس به مربوطه ها کلینک با زودتر چی هر است
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