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 دانید که میان انتقاد و تحقیر تفاوت بزرگی وجود دارد؟ آیا می
 

رو، انتقاد همواره  انتقاد به معنای ارائه دیدگاه برای بهبود یک نظریه، عملکرد یا رفتار است. از این 
شود. در واقع، انتقاد راهی  وگو مطرح می با هدف اصلاح، تکامل و ایجاد فضای بهتر برای گفت 

 .برای سازندگی و پیشبرد مباحث فکری و عملی است 
 

 :گذردانتقاد معمولاً از سه مسیر می 
 .نخست، از مسیر مطالعه، بررسی و کنکاش دقیق پیرامون یک نظریه یا عملکرد 

های دیگر یا مقایسه یک عملکرد  دوم، از مسیر تجربه و مقایسه. یعنی سنجش یک نظریه با نظریه 
 .گیرد ای صورت می با عملکردهای مشابه که در قالب یک تحلیل مقایسه 

شود که در کنار بیان  سوم، از مسیر تکمیلی نظریه یعنی ارائه پیشنهاد و بدیل. انتقاد زمانی کامل می 
 .ای بهتر نیز پیشنهاد گردد حل یا گزینه ها، راه کاستی 
 :کم سه پیامد مثبت به همراه دارد رو، انتقاد دست از این 

 .سازد نخست، زمینه شکوفایی و رشد یک نظریه یا عملکرد را فراهم می 
 .کند دوم، به توسعه، سازندگی و تکامل آن کمک می 

 .سازد ها و راهکارهای تازه هموار می و سوم، راه را برای طرح بدیل 
 .های یک نقد سالم و سازنده هستند این سه ویژگی، نشانه 

وجوی خطا برای اصلاح حقیقت است، نه  گوید: »نقد سازنده، جست کارل پوپر در باب نقد چنین می 
 « .وجوی خطا برای تخریب صاحب آن جست 

 
 اما تحقیر چیست؟ 

گر نسبت به یک نظریه، عملکرد یا شخصیت است. هدف آن اصلاح و بهبود  تحقیر، رویکرد تخریب 
 .اعتبار کردن و آسیب رساندن است سازی، بی نیست، بلکه کوچک 

 
 :کندتحقیر معمولاً از سه شیوه استفاده می 

 .دهد ارزش جلوه می اهمیت و بی نخست، یک نظریه یا عملکرد را بی 
دهنده عمل را مورد اهانت قرار  دوم، به جای پرداختن به موضوع، شخصیت صاحب نظریه یا انجام 

 .دهد ارزش نشان می دهد و او را خوار، پست و یا بی می
آموزد و راهی برای  ای ندارد. زیرا مخاطب از آن چیزی نمی و سوم، هیچ بار آموزشی و سازنده 

 .بیند بهبود پیش روی خود نمی 
 :آورد در نتیجه، تحقیر سه پیامد منفی عمده به بار می 

 .دهد پراکنی را ترویج و گسترش می نخست، نفرت 
 .دهد های اجتماعی افزایش می دوم، نفاق و شقاق را در میان افراد، افکار و گروه 

 .کند و سوم، به فرهنگ اجتماعی و اخلاق عمومی آسیب جدی وارد می 
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 « .گوید: »تحقیر انسان، انکار کرامت انسانی است ایمانول کانت می 
درستی بشناسیم و در گفتار و رفتار خود  بنابراین، ضروری است که تفاوت میان انتقاد و تحقیر را به 

ای که فرهنگ نقد را بیاموزد، به سوی پیشرفت حرکت  میان این دو مرز روشنی قائل شویم. جامعه 
  .دارد ای که تحقیر را جایگزین نقد سازد، در مسیر تفرقه و زوال گام برمیکند. اما جامعه می
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