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 له ېم  زهی( دودښېغو ې)وچ  اید لاندي  ېک  مویس واليیپه کل 
 
 
پخوا    ېهغه دود، چ  ي،ېږک  لګڼدود    راثيیاو م  ۍمخکن  وی  ېک  تونویولا  روډېد افغانستان په    لهېم  زهیلاندي کولو دود  د

 .ید  ېتلو په حال ک  هځد من  ېک  ونویا ځ  نوځیاو په    یشو   هګ رواج کمرن  یېخو اوس    ده، ېترسره ک  ولډ  يګړانځبه په  
په  راثید م کونوېاو د خپلو پلرونو او ن یساتل یژوند ېدغه دود په خپلو کورونو ک ۍکورن ی رډېلا هم  ،ېله د  سره

 .يځلمان یې هګتو
 
 ،ګله رن  ه ښغو  یې  ریبه  د ږاو د وچولو او  يېږمزه دوه چنده ک  یې  ېک  جویخوند لري؛ په ور  ګړېانځ  هښ لاندي غو  د

 .لا هم کوي  یېخلک    تونوی ولا  اترهید ز  ېده، چ  ایتګړان ځکولو همدا    ېکوي. د لاند  هیاډسره ب  وړوا  ېاو خوند در  یبو
  خهڅمشرانو به د لاندي کولو لپاره له مالدارو    ۍاو د کورن  رانوګبز  ده،ېموسم را رس  ینړد کال لوم  ېبه، چ  پخوا

  تلي ښغ  خهڅبه ور  هی او د کال تر پا  دهېساتل ک  ېک  ونو ګړ. دغه کوچني وري به د کور په انولیکوچني وري ران
 .دلېک لی“چاري پسُه” به ورته و ېپسونه بل کال ته ساته، چ ې مالدارانو به داس نوځیشول.  ړپسونه جو نښیغو
 
  ېاو مزي شي. کله، چ   نښغو  وڅلخوا ورکول، تر  ېسره به خلکو پسُونو ته غنم او جوار د شپ  ګمني موسم له رات  د

 .کولو لپاره حلالول ېدوه پسُه د لاند ای ویخلکو به  ده،یبرخه رارس   ۍنځد مني موسم من
 
 ېرڅې  ګېډېاو د    ېدلې په لاسونو شک   یېبه    ړۍو  ،ېد ېجلا ک  ېتر  ېبرخ  ۍنځپسُه د حلالولو وروسته به د بدن من  د
 .سور او  پوخ شي هښ وڅتر ده،ېک کتهښد تنارو لمبو ته ور ای. پسه به بلهړوت ېتښل ېنیبرخه به په ش ړېک
 

به    اینو ب  ،ېشو   ېکتر  ېکتر  ولډ  ړپه بشپ  ایبه ب  ښېاو د پسه غو  ېدېپه اوبو پاک  ېبرخ  ېبه د بدن سو  وروسته
 .شي ې وچ ښې ېچ ،ېد ېندړوځاو رشمو  وړپه لک  ښېغو ېزیکتري 

 
موسم هم   وښیخو وګډناستو او   زویولنټد   دنه،یولټد خلکو را  ېد وچولو لپاره نه وه؛ بلک   ښېد غو ې وازی له ېلاندي م د

او نور    ورواښ  کر،ځی  ه،ښ د پسه غو  یې لپاره به    یله خوا رابلل. هغو  ېد شپ  والیاو کل  انډیاونګو. کوربه به خپلوان،  
 .خوراکي توکي به برابرول

 
  ې ر ېاو شپه به د خندا او خبرو په شور ت ېکول ېکالټ او  ېوکټ ،ېسیخلکو به ک  ،ېدېدږاو ېوروسته به ناست ډۍوډ له

د لاندي    والویکل  ولوټ د    ېچ  ،ېدوام ورکول، تر هغه پور  اشتیم   ېویتر    ولډ  زیپه نوبت  والویته به کل  ېلېم  ېده. دغ
 .دهېته رس یپا ریکولو به 

 
  ځ هره ور  ېهوا ک  هړپه س  ې. د ژمېدېبه خوندي ک   ېکندو ک   وړپه و  ،ېشو  ېوچ  ښې  ښېغو  ېشو  ېکتر  ېچ  کله،
  اتیبرابره ز  وڅ  یېد دسترخوان خوند به    ۍاو د کورن  ېدېپخ  ېبخار ک  ېګد  ای  ووټپه ک  ورواښ  ېدوه کتر  ای  وهیبه  
 .لړک
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په موسم   ۍخنید    ېاو له اقتصادي پلوه غني خوراک وه، چ  ړبشپ   وی لپاره    لمنوید م  ۍکورن   ېوید    هښلاندي وچه غو  د
 .ېبار و ېد هر کور په نغري باند ېک
 
برخه   ۍاو پاسن  نهیسپ  یېبرخه    ۍلاندن  ېچ   ه،ښهغه غو  ؛ېدېپخ  ېک  جویپه ور  هښغو  ې به هم د لاند  ېک  اوویلمستیم  په
 .سره او نرمه وه یې
 
دودونو د   ویاو د پخوان ادونوید هوس،  لهیم ادهیخلک  یرډېخو اوس هم   ،یشو ېهم دا دود اوسمهال کمزور ه څ که

 .لپاره ترسره کوي دوېک ېژوندي پات
 

. تر  یداېنه شي ک  لی بد  ادونویاو    ګلري، خو د لاندي د پخواني خوند، رن  یاځهم خپل    هڅ خوراکونه که    عصري
 نه شي. ړولا هځله من کلهېڅوي، د لاندي خوند به ه ۍژوند نهی دودونو م وید پخوان ېک ونوړد خلکو په ز ېچ وڅ
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