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 باشد ینم نیر افغان جرمن آنلالزوماً نظ سندهیدهٔ نویعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول

        
 ۱۶/۱۲/۲۰۲۲                         سمسور ودان ژباړه:  
 

 شمار   ېب ېدیفا ،انار وی
 
همدغه    ېخبر شئ، نو پوه به شي، چ  یې  و ګټخو که په    کاري؛ښ  ۍکوچن  رډېپه ظاهره    ېدان  ېکلښاو    ېانار سر  د
 .قوي دي ېیرډ ېدان ړېو

شهرت نه برخمن    يګړ انځله    ېک  ړۍدننه او نوره ن  وادېد ه  ي،یږک  دایپ  ولهډ  وڅهم    یې  ېپه افغانستان ک  ېچ  انار
او د ستر حجم لرونکي انار ور   ټته د کندهار غ  انوی بهرن  وګڼ  ایيښد کندهار نوم اخلئ؛ نو    ېک  ړۍدي. که په نوره ن

 .دي ليړخو  یېاو په خوند خوند  دليیتازه رس ی تر دو ېشي، هغه چ ادی
سره،   وګړشي؛ نو له سختو ج ستلینوم واخ  ابګ د ت ېک  تی کوم بل ولا ایاو  رګلو رهار،ګ پرته که په کابل، نن ېد له

 .يیږباغونو ودر کوډد انارو د   ورځته دوهم ان وګد خلکو ستر یېسره به 
  .ده هټستره خزانه پ وهی ېرسون ګټېاو وجود ته د  اید روغت ېانارو ک  ېچ ي،یوا رانټاکډ

شي او   یلیو وابځ و یناروغ وګڼ د  انځپه تنها   وهېتازه م وره ګټهمدغه  ي،یږانرژي موندل ک بری فا رهډې ېانارو ک په
 .کوي هیپلوه تقو ایيیله روغت ونکيړخو یېقند او ناروغي ضد مواد  ن،یامیټو ولډ ولډ
شوخ سور    ېوازیکرس وایي: د انارو    نيیپ   رټاکډ  یوونک ښد دولتي پوهنتون    التیا  اینسلوان ید پ   الاتویمتحده ا  کایامر  د

 .يږیږنظر خو وګړید و یې ګاو د دانو په پوخ سور رن یله پاره کافي د دونکوېهم د ل ګرن
پرته د بدن دننه    ېنه ساتي او له د  تړښوجود له ژر ز  ېدي، چ  نولی پولي ف  ېده په خبره: د انارو په سرو دانو ک  د

 .( هم کمويشنیم یسوزش )انفل
  .يیږکالوري موندل ک ۷۲ ېدانو ک الهیپ وهی: د انارو په يیوا نیماهر طبي

 .يیږموندل ک بریفا رامهګ ۳او  تی ریکاربوهاد  رامهګ ۱۶ ېهمدومره دانو ک په
 .يیږرس ګټې ولډ  ولډ یېعضلاتو  ېهم وي، چ میاو پوتاش K امنټو ، یټفول ېپرته په انارو ک ې د له

 .لري دیطبي فوا ګڼ او  ید ولډ وی د یاس يیټد ف  ېپه اصل ک ېلري، چ دیاس سکیونیانار پ همداراز
او په پخوان   ې ک  رانیا  په انارو ونه    ې: کله چدلېک  لیو  ېتمدنونو ک  ویانارو ته »د موسم جواهرات» وایي    ل ګد 

 .ده هښن ایرازتښېاو  ایپراخت ،ۍ نو دا د خوشحال وي،ړوغو
انار استعمال   ېچ  دیدرد لري؛ نو با  وږاو س  ردوګد    وکڅبلل شوي او که    ورګټلرونکو ته    ۍناروغ  ېد شکر  انار

 .دردونه کم شي  یې وڅتر  ي،ړک
  .ید ورګټته هم  ویناروغ هړانار د ز ېچ ېشو ودلښ ېک نوڅېړطبي  نوځی په
ناروغانو   هړپراخوي؛ نو د ز انونهی( کموي او شرشی رماګاو   تښانار سوزش )خار ېشوي: دا چ لیو ېک  نوڅېړ په

 .ده ایتړته ا نوڅېړ اتویلا ز هړا ېشي؛ خو په د  یرسول هګټته هم 
 .شو یستل یهم کار اخ ې( په کنترولولو کشریپر ډانارو نه د فشار )بل له
  یې پر اساس    ېچ  ،ېوشو   ېتجرب  ایيیاو روغت  ېانګ  یېسرو   ،ېنڅېړ  ېمهم  ۸ناروغانو    وګڼ په    ېکال ک  ۲۰۱۷  په

 .ته راوستل ېعادي کچ یېفشارونه  ړلو ینو د هغو ،ېشو لڅښد انار اوبه )جوس( و ېناروغانو باند
د جوس مقدار   ې چ ئ،ړپام وک ر ډېخو  ئ؛ څښو ېفشار ناروغ لرئ؛ نو د انارو جوس پر ړد لو  ېپه کور ک ېریچ که
  ټې یټ  خيید ناروغ فشار ب  ېستاس  یېمقدار به    اتیکوي؛ نو ز  کتهښفشار ژر را    ېن یانار د و  ېنه وي. دا چ  اتیز

 .يځته بو ېکچ
  ې برخه ک  ېپه د  کهځهم کوي؛ نو   تیشکا  ۍوروسته د بد هضم  لوڅښاوبو    اتوید انارو له ز  يګړو  ېینځپرته    ېد  له
 .یپکار د اطیاحت اتیز

 : آمنه ماهمکنهیل
 اتونه یاو ز هړژبا

 ودان سمسور

 

mailto:maqalat@afghan-german.de
https://twitter.com/share?url=http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Wadan_s_anar_gaty.pdf
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Wadan_s_anar_gaty.pdf

