
 
 

 

 1تر 1 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه
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 باشد ینم نیر افغان جرمن آنلالزوماً نظ سندهیدهٔ نویعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول

        
 ۱۴/۱۲/۲۰۲۲                          سمسور ودان  
 

 شئ؟  یختمول هګنڅ بدبویي  ېخول د
 

د    ي؛یږور ځ   ېخلک تر  ېدي چ  هڅهغه    یبو  وښ له امله د پ  ونوټ او د بو  ونوګ خولو له امله د تخر  د 
  ی بو  یېخوله    ېبرخه نه اخلي، چ  ېک  و ډ امله مجلسونو او غون  ېله د   ي ګړو  اترهیز   ګنڅ تر  ېد 

 .شته  ېله پاره د حل لار  ه څهر  ې کوي؛ خو د د 
 

د انسان خوله    ېکله چ  ا یاو    ي یږ رډی  خه ړله ا  ې بد بوي د شپ   ې د خول  ې وي، چ  دلي یبه اور  ې تاس
 .يړخوراک ونک ې عنی ي؛ یږودر

 

 :وسئی  هځبدبوي مو له من  ې شئ د خول یکول  یې په مرسته    ېچ  یوښدرته و ېق یطر و څ به  ې لاند 
 

 :)لاچي( استعمالول  ل یــ ه ۱
 

واچوئ؛    ې)لاچي( په خوله ک   ل یه  یدونک ېاستعمال  ېک   وی نو په چا   ي؛ړک  لیپ   ی خوله بو  ې مو چ  کله
 .ولرئ ی ختم شي او خوشبو ی بو   ېمو د خول وڅ تر 

 

 :ــ ژاوله )ساجق( ژدول  ۲
 

مسلسل    ې ژدول دي. د ژاول  ېشي د ژاول   یمو ختمول   یمردار بو   ېد خول  ې اسانه لاره چ  دوهمه
  ر ډید    ېپام کوئ چ  رګم  ي؛ړ و  هځهم له من  یژبه او خوله بوخته ساتي او بو   ونه، ښ استعمال مو غا
 .ئ ړاستفاده وک خه څژاولو   و یله نو  ېژاوله مه استعمالوئ؛ بلک وه یوخت له پاره  

 

 :ــ مسواک وهل ۳
 

له    ؛یثواب د   یې استعمال    ې دا چ  ې وازی دي، نه    خه څالسلام له سنتو    ه ید نبي عل   ې وهل چ  مسواک 
  ګ رن  یړژ   ونوښ او د غا  ل ړو  ه ځبدبوي له من  ېد خول   یې  وه ی  ې هم لري، چ  ګټې  اوي یدن   ېات ی ز  ۷۰
 .دي نول ی سپ

 

 :ــ ادرک کارول ۴
 

.  يیږورځ  رډی  ي؛څیږسهار راپا  ې مرض اخته تن چ  ېاو په د  يیږاتیتر وروستي حده ز  یبو  ېد خول  ېله مخ  ېشپ  د
انچ ادرک په    ویله پاره    ېقیدق  ېویوروسته د    لوړخو  ډۍ وډتر    ې له مخ  ېد شپ  يګړو  ادی  ې ریوایي: که چ  رانټاکډ

او له   ژيیخ  یبو  هښ  ېله خول  یېسهاره به    ترنو    ؛ړی ک  ېرېواچوي او له ژدولو وروسته په خوله اوبه ت  ېخوله ک
 .بدبوي به د تل له پاره خلاص شي

 

 :رولېــ پر خوله اوبه ت ۵
 

  ټې وټ  ړېد خوراک و  ېپات  ېشي؛ نو په خوله ک  ېرېوروسته په خوله صفا اوبه ت  دلوېک  دهیهره شپه له و  ېریچ  که
 .يیږاو بدبوي ختم يځ هځله من ي؛یږک دایپ ېبدبوي تر ېچ
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