
 
 

 

 1تر 1 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 
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 وساتو؟  دوېاو خراب  وړله دو اپټ پیخپل ل ؛یشو  یکول هګنڅ 
 
 
 یې موجود وي؛ نو د صفا کولو وخت    انیهم دا ش  ېک  اپټ  پیپه ل  ېذرات؛ که ستاس  ډۍ وډد کافي دغونه او د    رد،ګ

 .  یراغ
او    نیسکر  ېپوه شئ چ  دیله ذهنه باسي؛ خو با  الیوروسته د پاکولو خ  ځېور  وڅ  ستلوی تر اخ  اپټ  پیخلک د ل  اترهیز
 هم شي.   یخرابول اپټ پیل ېستاس ردګ یدونک ېلو ېباند ډبوریک

  ل ځ  وی  ې ک  ۍوژغورئ؛ نو په اون  ان ځ  ستلویاخ  اپټ  پی وسپموئ او له نوي ل  ېپیس  ېوخت ک  ۍمتېق  ېد د   ئړ که غوا  نو
 . ئړحتماً صفا ک اپټ پیخپل ل

 

 پاکول: نیبوتل د سکر ېسپر په
 

اوبه واچوئ،   ایالکول او ب  سوپروپلیا  ېپک   ړیبوتل واخلئ، لوم  ېد صفا کولو لپاره د سپر  اپټ  پید ل  ېاندړو  هڅ هر    له
 موثره ده.  یرهډپاکولو لپاره  نید سکر ېشوه، چ ارهیت ېاوس نو سپر! ئړک هګډسرکه هم ور  ږل

 !ئړرخت استعمال ک  بریفا کروی ما دیسفا کولو لپاره با نید سکر ېپام مو وي، چ خو
 ! ئړصفا ک ېپر نیلامده او شبنمي رخت وروسته وچ رخت را واخلئ او سکر له
 

 پاکول:  ډبوریک د
 

  ګ پن یاټوي؛ نو د    یجمع شو  ندګ   ېک  نوټب  ډبوریاستعمالوو؛ خو که د ک  ډبوریک  اتیز  ولوټکارولو پر مهال تر    اپټ  پیل  د
صفایي مهمه    ډبوریخو د ک  کهځ. نو  يیږک  دایپ  ېتر  ۍناروغ  ولډ  ولډ  ېچ  ي،یږنوکانو ته انتقال  ېستاس  ندګ پر مهال  

 ده. 
خو که دا سهولت نه وي؛ نو رخت را    ئ،ړپاک ک  ډبوریک  ېلرئ، نو ژر تر ژره پر  نریکل  ومی ک یو   بلټیپور  ېتاس  که

 .ئړصفا ک ډېنڅ نوټد ب ډبورید ک ېپر ایاو ب  ئړلوند ک یې ړیواخلئ، لوم
 وئ، ګ ول  ونویاځپه خپلو  رتهېب  یېاو وروسته  ئړک یې  ېبهر را وباسئ، پاک  ېنټب ډبوریمهارت لرئ؛ نو د ک هڅ وی که

 واخلئ.  هګټ کریتخن ېدیږغلط شئ؛ له ن ې. که پک يړغوا  اطیاحت رډیخو دا کار درنه  
 

 او شا پاکول:  ډېنڅ اپټ پیل د
 

 شي.  ېختم ېاو خاورو ذر  ردګد د  وڅ ئ؛ړپاک ک  cotton budsپه ونهیاځ ستلویاخ وزبيید چارج او  اپټ پیل د
 نشي. انمنیدر نه ز  یې یاځکوم  ېچ ئ،ړاو پام وک ئړک ېپاک ټېوټ ېاو شا لوري بار بار په وچ ډېنڅ اپټ پیل د
 

 ساتل:  ېبکس د
 

 بکسه هم مهمه ده.  وهیلپاره  ې ساتن اپټ  پیاو ل رټویهر کمپ د
. دئېږک  ېک  ېپه بکس  یېوساتئ؛ تر کارولو وروسته    اپټ  پیل  کویداغونو او ل  انونه،یاو داخلي ز  رونيیله ب  ئړغوا  که

 له درنو ضربو هم وساتي. رټو یدا کار به مو کمپ ېچ ،یهر لور ته سپنج مهم د ېد بکس
 

 ودان سمسور :هړژبا
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