
 
 

 

 1تر 1 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه
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 باشد ینم نیر افغان جرمن آنلالزوماً نظ سندهیدهٔ نویعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول

        
 

 ۱۲/۰۱/۲۰۲۳                          سمسور ودانژباړه: 
 

 

 او ژوند  ګمر 
 

 نرودا په اند   پابلو  د
 

 !ی عمل د   و ی  دلېک هړم
 

  ک ډ له ژونده    ې کله چ  دئ، ېږسفر نه کوئ، کتابونه لوستل پر ېتاس  ېکله چ   ي یږهغه وخت ک  یې  ل یپ
 !ته شاباسئ نه ورکوئ  انځنه اورئ او خپل  ونه ږغ
 

 !مرئ  ې تاس
 

د    ې. کله چ ئ ګڼ  نیانا توه   ېد خپل   تلښ له نورو مرسته غو  ې خپل عزت نفس وژنئ. کله چ  ېکله چ
د    ېاو خپل معمول نه بدلوئ. کله چ  ئځرګاوقات    میتقس   وهیپه    ځخپل عادت غلام شئ، هره ور

 .نه کوئ  ې سره خبر وینه اغوندئ او له اجنبي خلکو/ پرد   ېجام  ونو ګمختلفو رن
 

 !مرئ  ې تاس
 

په ز   ش یرماګد خپلو جذباتو    ې چ  کله نه را   ېک   ونوړنه محسوسوئ،  توپان  په هغو    يځمو  ان  او 
  .نم شي   ګې او ستر ز یذربان ت  ه ړد ز ې نم نشي په کومو چ ګې احساساتو مو هم ستر

 

 !مرئ  ې تاس
 

. کله  ئړ ته شا ک  رونوی. د خوبونو تعب ئړک  لی پ  څېه  ې ژغورن  انځله نامعلومو خطرونو د    ې چ  کله
  یې   دلویپه ل  ېچ  وئ،ټ پ  انځخلاصوئ او هغو خلکو نه    انځ له شورماشوره    ې نی او د م  ېنی م  ېچ

 .شي  یدلېک  بهیترت   ېحرکات ب  هړاو د ز ی دلڼېر  ګېستر ې ستاس
 

 !ومنئ  خطر
 

  ې خوشحاله واوسئ او کله هم اجازه مه ورکوئ، چ  ئ،ځ وو  ې پس  ون ټ د خوبونو په ل  تئ، ښ منطقه وت  له
 !ی د  ی ش متي یاو ق ګړیانځ ر ډیولرئ! ژوند  اد ی شئ. په  ه ړلمحه په لمحه م

 

 نرودا   پابلو
 

 سمسور ودانژباړه: 
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