
 
 

 

 2تر 1 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه
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 باشد ینم نیر افغان جرمن آنلالزوماً نظ سندهیدهٔ نویعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول

        
 ۱۹/۱۲/۲۰۲۲                         سمسور ودان ژباړه:  
 

 

 ئ ېږارډ ویله سرطان او عصبي ناروغ که
 

 نو تور مرچ وکاروئ 

 
  ي،یږهم کرل ک  ې»کالي مرچ« ورته وایي. په افغانستان ک  ې او اردو ک  ی نوم »« د  یې  ېک  سيیلګ ان  ېمرچ چ  تور

 .هم کوي یبو  هښ ېلري، چ زیسا یاو کوچن ګرن نیعادي ش یې ڼېپا ېمناسبه شنه ونه لري، د ون وهی ېچ
 ې خوراکونو ک وروایيښپه  وي،ړدو ډۍوډپه  یېخلک  ي،یږک دایپ  ولډ دهیپه روغ او م  ېبازارونو ک  ېمرچ چ تور
 .اخلي  هګټ ېهم تر ېک ویان په چا يګړو ېنځیروغ اچوي او  یې

 

له نورو    یڅمصالو نه ده؛ خو ه  رموګله    ویهم تور مرچ    هڅ  که نلري؛  لکه: و  وروګټکالوري    نونواو یامیټتوکو؛ 
 .دي کډ خهڅ مویزین یګ او م مویکلس مو، یسود ،ېاوسپن و،یټ ریډکاربوها ريیټاډ مو،یمنرالونو،  پوتاش 

 .يیږک ستلیخلک کار اخ رډې ېهم تر ېطب ک ېخلک کاروي، بلک  والیکل ېچ ېوازیمرچ نه  تور
 !ولولئ ېجمل ېنو لاند است؛یناخبره  ګټېد تورو مرچو له  ېتاس که

 

  نه یرسوي او و  ګټې  ایي یروغت  رهېشم  ې دوران ته ب  ېنید و  هګتو  ګړېانځتورو مرچو کارول د انسان بدن او په    د
 .رويډې
 

  ه ځبه مو له من  یبدبو  ېاحساس کوئ او د خول   تړښبه د م  رهډېشي؛ نو تر    ل ړوخو  ګډسره    وګیه  دلوېشېمرچ له ا  که
 .شي هړلا
 

نزله او    دل،ېوچ  ۍد مر  دل،ېبند  ېد پوز  ،یوخټوچ    هګتو   ګړېانځپه    وخيټ   یشنېهم  ېد ژمي په موسم ک  ېریچ  که
  اېاو ب  ګډ ور  ېک  ورواښ  ای  ۍخنیهغه په    ې خبره دا ده چ  ه ښلري. )  دهیفا  رهډېدرته    ل ړزکام لرئ؛ نو د مرچو خو

 .استعمال شي(
 

 .اسانوي ستلیتازه ساتي او ساه اخ ۍشي؛ نو مر ګډ ېاو که شهدو ک يېږتمام هښلپاره هم  ډۍراز د ساه لن دغه
ساتي    کروبونویله م  ېتاس  ېعنیضد دي،    کروبونویهغه د م  ېدا لري، چ   هښېګڼبله    وهیپرته    وګټ  ویمرچ له پورتن  تور

 .مو کوي یویاو د قبض مخن يړو هځچنجي له من یټېاو همداراز مو د خ
 

لرلو له امله د انسان دفاعي    اویتګړانځ  يیډاکسا  يټتور مرچ د خپلو ان   ېچ  ،ړېثابته ک  نوڅېړ  نوځی  ګنڅتر  ېد  د
 .يښورب واکځ رډېته هم لا  ستمیس
 

 یي،ښ  ېنڅېړثابت شوي. طبي    ورګټ  رډېهم    ېک  کلاښ د پوستکي په    ږله برکته مرچ زمون  ونویډاکسا  يټهمدغو ان  د
 ی د پوستک   یې  ېک  لهی په پا  ېچ  ي،ېږ( خلاصېله امله د پوستکي سوري )حجر  رمواليګ  اتید تورو مرچو د ز   ېچ

 .يیږبرخمنه ک ایروغت ښېبرخه له  ۍبهرن
 

  دیاس  کیروکلوریډد ها  ېپه معده ک  ېچ  ي،یږک  لیهم مثبت ثابت شوي او و  ېک  دوېک  هښنظام په    ېمرچ د هاضم  تور
 ېدېله م  ږزمون  ېنورو قوي خوراکونو په هضمولو ک  نوځیاو    نید پروت  دیاو وروسته همدغه اس  يځرګلامل    دوړیجو

 .يړو هځله من ازګاضافي  ېسره مرسته کوي او د معد
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 2تر 2 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  سره اړیکه ټینگه کړئله موږ  ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 

د    خه څله بدن   ېمواد لري، چ  ې د تور مرچو پرده داس  که ځوزن مو کم شي، نو تور مرچ وخورئ،    ې چ  ئ ړغوا  که
 .کوي او اضافي وزن ختموي/ کموي ېلیموو هګواز ي،ړو  هځسلولونه له من وړیمضرو غو

 .هم مؤثر تمام شوي ېکولو ک هیپه تقو هړتر خوا تور مرچ د ز وګټ ویپورتن له
 

د خوراک    کهځ  ئ؛ړک هینو د تورو مرچو کارول ورته توص  ي؛ړوک  تیله هضم او اشتها شکا  وکڅ  ویته    ېتاس  که
 .هم مرسته کوي ېک اتولویتور مرچ د اشتها په صافولو او ز ګنڅکولو تر هښ د  ېقید خوند او ذا

 

ته    ه څ   هګټ  اتهیز  ولوټ تور مرچ تر    ېچ  ئېږپوه  ایدي؛ خو ا  ېتمنښارز  ېرډی  ګټېد تور مرچ    ېذکر شو  ۍپورتن
 .یرسو

 

 ې چ  ېمرکز موندل  زی نڅېړ  وید سرطاني ناروغ  انیګ کوي. د مش   ويیتور مرچ د سرطان مخن  ېخبر شئ، چ  دیبا  نو
 .يیږهم سرطان نه خپر یې ېله سرطان نه خوندي دي او په کولمو ک ېنیتور مرچ کاروي، د س يګړکوم و

 .ژغوري ویتور مرچ انسانان له عصبي ناروغ همداراز
 

درملنه    وګړی( د نسواري ومانیطبعي علاج کوونکي )حاک  وید طبي ناروغ  ېچ  میوي، که ووا  یرانونک ېبه درته ح  رډې
 .ديږور  ېکولو له پاره تور مرچ په خوله ک ېرید نسوارو عادت د ل یپه تورو مرچو کوي او د هغو

 

 ، ېاو د معد  رمنوېتور مرچ د حاملو م  کهځوشي،    هډډاستعمال نه    اتید مرچ له ز  دیسره، سره با  وګټ  ولوټ  ېد  له
ورته تمام  انمنیز يیا ښاو  ی نه د هښ ي،ړیږله دردونو ک  ایزخم لري او   ېناروغانو له پاره چ موید دا وږاو س ردوګ

 .شي
 

 اتونه یاو ز هړژبا
 سمسور ودان
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