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 عملونه  اوه
 

 !افسوس مه کوئ ېغلط هم بولي تاسو پر یېکه نور  
 
 

سهوه    هڅ  ږمون  ېخو کله هم چ  ي؛یږک  دایلاره پ  ولوی ب  ېسره د ژوندانه د مخک   ېکوي او په د  ېانسان غلطیان  هر
په خپلو   ېچ ،یدا هم د قتیحق وی رګ م و؛ځ ېاندړسر و تلوښپه غو  ېنښهم د ب ږغلط وبولي او مون یېخلک  و،ړوک
 .يیږثابت ېورګټله پاره  اید ذهني او جسمي روغت ږزمون کهځ و،ړافسوس ونک  یڅه دیبا  ېباند ویغلط نوځی

 دیبا  نهښب  ې دا چ  ېوازیو نه بولي؛ خو ته نه    هښخلک    یې کله ناکله    ېچ  م،ړک  کیاقدامات درسره شر  ې داس  ۷به    دلته
 :ړېترسره ک یېپه فخر سره  ېبلک  ؛ړېو نه غوا ېپر
 
 :کول  ېخبر ېنیسپ ــ تل ۱
 
او نورو خوشحالولو په   انځد خپل    یې  ېخلک خوشحاله وي، بعض  ېتر  شهېهم  ېانسانان تل درواغجن وي، چ  ېنځی

  ر ډی لیو ایتښهم ر هڅکه   ي،یږارډنه  لویو ایتښله ر کلهیڅ ه اینور ب   ېینځخو  ي؛یوا ایتښخاطر کله، درواغ او کله ر
سره خفه وي او بالاخره خلک هم  انهځهر وخت له   یونک یتل درواغ و ېتاسو ته معلومه وي، چ دیترخه وي. خو با

(. يیږبار تر منزله نه رس  ږ: )کوېچ  لي،یو  یې  هښ  هڅخفه شي،    ېکولو سره تر  ر ګېد هغه په درواغو    ځور  وهی
له   ېبیش   ېوید    ایب  يګړقسم و  میشي. خو در  یاو نه بل خوشحالول  انځکوي، نه    یمنافقانه خو  ېخلک چ  ولډدوهم  

 .يړخوند درک یېبه  لیو ایتښر ،ړېکه د هغه په خبره فکر وک رګ در رسوي؛ م انګ پاره تا ته خف
 
 :عادت دلوېک دهیــ د ژر و ۲
 
  ې ک   ولنوټرواجي    ینوځ په    ېچ  ي،یږک  دهیژر و  ېد ماشومانو طبقه د ماخوستن له مخ  هګتو  ګړېانځخلک او په    یرډی

  ې . خو تاسو کله هم داسيیږنه هم ستره خطا بلل ک  رهیکب  ناهګوشي؛ نو له    ېداس   ېاندړو  دلوېک  دهیکه د مشرانو تر و
وئ او ستوماني محسوسوئ؛   ساریتر ناوخته ا ېد شپ ېک ځپه من روګ د مل ایسخت مجلس  ویپه  ېریکه چ ئ،یږمه ک

  ې کوي او لازمه ده چ  زېاغ  میپر صحت مستق  ږخوب زمون  که ځهم بد او غلط نشته،    یڅ ه  ېک  ې شئ، په د  دهینو ژر و
او خوب نه کول روحي    اړیست  ېاند دي چ  ېپه د  نسیطب او سا   کهځ   وسو؛ی  هځپه ارام خوب سره له من  اړیخپله ست

  ي ګړنور و  و؛ړوک  ښښکو  دلوېک  دهېد ژر و  ږمون  ېوخت ک  ېپه د   ېریکوي. نو که چ  تهځرامن  غي او عصبي نارو
 .يیږنه خفه ک ېد
 
 :انکار څــ غو ۳
 

: پلار  هګپه تو ګېلېغمه کوي، د ب ې ب هړد مقابل لوري ز ایکله ب ر ډیماتوي؛ خو  ونهړانکار د خلکو ز   څناکله غو کله
غوره    دلوېاو غلي در  دوېنو له چوپ  ؛یکول  ېنش  یې  یڅه  ېچ  ،ړوک  ېکولو امر درباند  هڅ  ېد داس  ېمشر د  ۍد کورن  ای

ته   یهغو  ایيښ  ئ،ړونک  ېکه داس  کهځتوان نلرم.    یې ! زه  ی: دا کار نشم کولیېاو ووا  ړېانکار وک  څغو  ېده، چ
 .یولینشي ن وکڅ  ایمخه ب ېعصبي فشار او غوس اتینو د مقابل لوري ز ؛یدغه کار مهم وي او تا نه وي رسول

 :ودلېښــ خرابه دوستي پر ۴
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کوم    ېستاس  ې بد هم شته او کله چ  رډینو   ي؛یږک  دایپ  يګړ و  هښ   رډیخلک ژوند کوي که    ول ډ  ول، ډ  ېک  ولنهټ  انساني
 یېپوهه    ئ،یووا  نهیسپ  یېهغه ته    ېکوم شرم نشته چ  ېک  ېنو په د  ؛یانسان و  خوندهېخپلوان بدکاره او ب   ایدوست  

مه   ی( نو خداېبه د هغو ش  یپه خو  ې)اوس  ېکه چځ  ئ؛ړنو دوستي ورسره ختمه ک  ي؛یږهم نه سم  ایاو که ب  ئړک
اصل   ینړده او لوم  کهړی ا  ګړېانځ  ولډ  و یدوستي    ې. بله دا چيړد هغه بدکاري تا هم په بدو لارو سر نک   ېچ  هړک

 کهځ   ودلو؛ېښخفه نشي او نه په دوستي پر  وکهیدوست ستا په ن  ېچ  دینو با   ؛یسلوک د  هښاحترام او    زیخړدوه ا  یې
وي د بل    ړیبه ست  ړیواخلم ــ س   رمنهیم  ۍ: )د ناچارې چ  یدلېنشي ک  ېوي. او تل هم داس  ې رډی  ۍبورکله ناکله مج

 ( نهیبه سات هړز
 
 :نه ورکول وابځــ ژر  ۵
 

 وګته په ستر  ړېک ېستا پر  ای  ي ړستا حتمي نظر وغوا ېک  صله یپه کومه ف  یمقابل لور  ېشي، چ  ېښپ  ې ناکله داس  کله
په   ېد  یمقابل لور  ېچ   دینو با  ؛ړېوک  صلهیف  هښ  وڅ تر    ،ېاو ته فکر کو  ړېورته اعلان ک  دیبا  یېژر    ېوي، چ
انسان    ېنظر او معقول نظر( لازمه ده چ  الري: )زما نظر، ست  خهړا  یموضوع در  وه ی  کهځخفه نشي؛    ولویوخت ن

 .سيیساعتونه وخت ون ې چ ي،ړوک ېد  یورسوي، خدا انځتر معقول او منطقي نظره 
 
 :ــ د خپلو ارمانونو پوره کول  ۶
 

نشي؛ خو لازمه   ښستا خو ایي ښ کمیل ای م یوا ه څ ېزه چ ، ینه د ویفکرونه سره بدل دي، زما او ستا نظر هم  انساني
خلک د خپلو ارمانونو پوره کولو    یرډیشان وي.    ویله بل سره    ې او ارمان د  لهیفکر، ه  ي ګړد هر تن و  ې نه ده چ

سره هغه د خپلو خوبونو پوره کول او عملي   ېد  هپ  ې چ  ي،یږسره مخ ک   ونګله منفي غبر  ۍلري؛ خو د کورن  لهیه
د خپلو فکرونو تر عملي کولو، د خوبونو پوره کولو او    کهځونشي؛    ېداس  ېچ  دیخو با  دي؛یږجامه وراغوستل پر
 .نشته هڅغوره  دلوېارمانونو ته تر رس

 
 :ته پاملرنه انځــ  ۷
 

پاک ساتل، په    انځکله    رډیدي، دلته    ېتنڅښرواجي، کلتوري او د محدود فکر    ېولنټ(  وادونو ېه  ایيیاس  نوځی )  ږزمون
درلودل   توېښو  وړاغوستل، د غو  ټکول، د تور کو  وښ پو  انوټد کرمچ بو  دل،ځېرګ  ې( جامو ک وړ)اوتو ک  وړک  سريیا

او    يیږخفه ک  یرګ بل مل  ېپر  ريګ مل  ږخو  ویله    ېچ  ي، یږبلل ک  ودنهښ  انځاو    لیاټس  دلځېرګ  ېک  رټاو په لوکس مو
خپل بدن ته توجو کول    هګتو  هښساتنه او په    انځنو د    ؛یحالات بدلون کوي او انسان هم د ترقي پر لور د  ېحال دا چ

 .ساتل فرض دي  انځد  ېنه ده؛ بلک   ناهګکومه 
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