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 د جمعې د ورځې ستونزه 
  
 

چې په پلار باندې یې د زړه حمله راغلې ده. دوى په یوه دولتي روغتون    ،تېره جمعه مې یو خپلوان راته زنګ وواهه
ناروغ باندې د سهار په شپږو بجو حمله راغلې وه، اول سر كې یوه شخصي روغتون ته تللى و، هلته یې د    .كې وو

پښین بل  زړه ګراف ورته اخیستى و، بیا یې ورته ویلي وو، چې هېڅ خبره نشته، بې غمه خپل كور ته ورځه. ماس
شخصي كلینیك ته تللى و، هلته یې یو څو شېبې اكسیجن ورته وركړى و، بیا یې ایسته رخصت كړى و، چې ستا  
تداوي دلته نه كېږي، دولتي روغتون ته ولاړ شه. زه چې ورورسېدم، د مازدیګر څلور بجې وې او ناروغ لا هم له 

   ې؟ ویې ویل: نه.درده په عذاب و. پوښتنه مې وكړه، چې پېچكاري یې درلګول
د زړه په حمله كې د مریض د درد كرارول ډېر ضرور وي، ځكه چې درد پخپله د زړه حركتونه زیاتوي او ناروغي 

  لا پسې ډېروي. كه په نورو دواو ونه شي، باید مورفین پیچكاري ورته ولګول شي.
فارغ شوى وم، په یوه دولتي روغتون  دې سره مې د خپل كار د لومړیو ورځو خاطرې رایادې شوې. زه نوى له طبه  

كې مې كار كاوه، د سرویس امر مو زه له ځان سره په نوكریوالۍ كې نیولى وم. هره شپه به په ټول روغتون كې د  
داخلې دوه ډاكتران نوكریوال وو. امر به مو په نوكریوالۍ كې بې غمه خپل كتنځي او بیا كور ته ته، هر څه به یې 

تجربې وم، پرېښوول. هاغه مهال ټیلفونونه هم نه وو، چې سړى د ضرورت په وخت كې له  چې بیخي بې    ،ته  ما
چې څه ورسره وكړم. په همدې   ،مشر ډاكتر څخه پوښتنه وكړي. وخیم ناروغ چې به راته، لاسونه به مې رېږدېدل

انې فشار یې بیخي  وجه زما له لاسه یو ناروغ چې د زړه سخته حمله پرې راغلې وه، ومړ. هغه په شاك كې و، ی
لویدلى و او شعوري حالت یې ښه نه و. پایواز یې وویل چې هغه له نس او له لمنې دى. ما ګومان وكړ چې شاك یې  
د بدن د اوبو او مالګو د ضایع كېدو په وجه رامنځته شوى دى؛ نو ټوله توجه مې هماغې خوا ته وه. یو وار مې په  

یا د زړه په ګراف باندې تشخیصېږي. ما څو  ECGوي. د زړه حمله په  زړه كې وګرځېدل، چې د زړه حمله یې نه
والا راغوښتى و؛ خو ماشین یې خراب و. بیا مې وویل، بله لار نشته ناروغ    ECGشېبې مخكې د بل مریض لپاره  

ته به سیروم وركړم چې له شاكه راووځي؛ خو داسې ونه شول. هغه بچ نه شو. كه څه هم د زړه د حملې ځینې 
اروغان ان د امریكا غوندې په پرمختللو هېوادونه كې هم له منځه ځي؛ خو زه ځان په دې مورد كې ځكه ګرم بولم،  ن

  چې ناروغ ته مې لازم كارونه نه ووكړي. دغه پېښه مې لا تر اوسه ځوروي.
اكتر په كې  اوس شخصي كلینیكونه ډېر شوي دي؛ خو د جمعې او نورو رخصتیو په ورځو كې یوازې یو نوكریوال ډ

كار كوي. دغه كلینیكونه وخیم ناروغان له سره نه مني، په تېره بیا د شپې او د رخصتیو په ورځو كې. كله وارې خو 
كرار ورځه په كور    ،داسې ناپوه ډاكتران هم په كې نوكري وي، چې د زړه د حملې ناروغ ته وایي: ))هېڅ خبره نشته

ې ناروغ باید وار له واره بې حركته شي، تر درېو ورځو پورې خو باید  كې دې استراحت وكړه.(( د زړه په حمله ك
  له بستره هم كوز نه شي؛ ځكه چې حركت ورته ډېر زیان رسوي او ان یې د مړینې سبب هم ګرځي.

په دولتي روغتونونو كې بیا دا غم دى، چې اكثراً مشر ډاكتران له نوكرۍ څخه تښتي او د مریض برخلیك د بې  
  ترانو په لاس كې ورلویږي.تجربې ډاك

  نو زموږ د روغتیایي ستونزو د حل لاره څه ده؟ 
اوس ثابته شوې ده، چې باید له ډاكترانو د وطنپالنې، بشر پالنې او نورو ایډیالو اخلاقو بېځایه تمه ونه لرو. ډاكتران  

د درې زره افغانیو دولتي  مو هم د همدې ټولنې غړي دي، دوى هم د نورو په شان ښه ژوند او ډېرې پیسې غواړي. 
چې له ډاكترانو دې د سم كار تمه ولرو. استثنا به په كې وي؛ خو عمومي    ،دا منطقي نه بریښي،  معاش په بدل كې

   حالت همدا دى.
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له بلې خوا پر شخصي كلینیكونو كنټرول نشته. كه د څارنې هیات ورهم شي، د ریس په دفتر كې یې جیبونه ډكېږي  
   چې د كلینیك چارې وارزوي، همداسې سیده بېرته راوځي. او پرته له دې 

   :كه دولت په رښتیا د خلكو د ستونزو حل غواړي؛ نو دغه مشوره به ورته بې ګټې نه وي
څنګه چې په ځینو نورو ملكونو كې هم دود دى، دولتي روغتونونه دې له وړیا خدمتونو بې غمه كړي. د لږ فیس په  

د   كې  نور بدل  كېږي،  نه  معاینات  لابراتواري  ډېرى  دولتي روغتونونو كې  په  اوس  وكړي.  دې  ناروغانو علاج 
تشخیصیه وسایل یې هم زاړه او له كاره لویدلي دي. كه له ناروغانو په كمه اندازه پیسې واخلي، كولاى شي چې خپل  

ه پرې لوړ كړي. كه څوك واقعاً بې وزله وسایل نوي كړي، د لابراتوار لپاره مواد واخلي او د خپل پرسونل معاشون
وي، د هغه علاج دې بیا وړیا وشي او یا دې خیریه موسسې دې ته وهڅول شي، چې د بې وزلو د درملنې پیسې دې  

   پرې كړي.
بل كار چې باید وشي، دا دى چې ټول پرسونل دې په دوو یا درېو شفټونه ووېشل شي. هسې هم له دوولسو بجو نه 

وغتونونو كې ډاكتر نه شې موندلاى، ټول په دوولسو بجو پښې سپكوي او خپلو شخصي كتنځیو ته ځي. وروسته په ر
چې فرضاً د سهار له اوو بجو څخه تر دوولسو بجو پورې یو شفټ    ،پرسونل دې په درېو شفټونه داسې وویشل شي

څخه تر سهاره پورې وي. شفټونه هم  وي، له دوولسو د ماښام تر اوو بجو بل شفټ او درېیم یې د ماښام له اوو بجو  
بایددوره یې وي، د اول شفټ كسان دې په بله هفته یا بله میاشت كې دویم شفټ، د دویم شفټ پرسونل دې درېیم ته  
او د درېیم شفټ دې اول شفټ ته بدل شي. په دې توګه به هم ډاكتران د شخصي كارونو وخت ولري او هم به د  

ې كار سره به هغه سلوګونه ډاكتران چې د بست د نشتوالي په وجه له مسلكه لرې  ناروغانو خدمت شوى وي. له د
   پاتې شوي دي، بېرته به روغتونونو ته ورجذب شي.

  په دې تمه چې د روغتیا وزارت دې ستونزې ته پوره پام وكړي.
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