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 باشد ینم نیلزوماً نظر افغان جرمن آنلا سندهیدهٔ نویعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول

 
 ۲۷/۱۲/۲۰۲۳                  الله زغممحب

 

 یریم؟ گها را چګونه یاد بدرس
 

کند. چهار بار تکرار می  –پسرم روهین شاګرد صنف هشت است. درس را به صدای بلند میخواند و هر عبارت را سه  
ها را کلمه به کلمه حفظ کند. اما این طریقه درست نیست. ما باید مفهوم درس را یاد بګیریم، کند تا درس او کوشش می

کنند که به همین ګونه درس بخوانند، زیرا اګر های آن را. البته برخی استادان شاګردان را وادار می نه کلمه ها و عبارت 
حان جواب سوال را درست هم بنویسد ولی نه با همان کلماتی که در کتاب آمده است، استاد برایش نمره شاګرد در امت

  داند که مفهوم درس مهم است، نه عبارات آن.دهد. اما استاد خوب می مینه
 

توانید. اما اګر داشته می نګه اګر شما درس را کلمه به کلمه حفظ کنید، صرف برای مدت کوتاهی آن را در حافظهءتان 
  توانید.مفهوم آن را درک کردید، برای مدت زیادی آن را به یاد داشته می

 

  کند.تان کمک میها همرایدهم که به حفظ مفاهیم و درس در این جا یګان راه را برای تان نشان می 
 

  طریقهء اول:
 

بخوانید، بدانید که این صرف یک عادت است و به آسانی میتوانید ترکش ها را به آواز بلند  اګر عادت دارید که درس .  ۱
شود. پس توانید با آواز بلند درس بخوانید زیرا این کار سبب مزاحمت به دیګران میکنید. همیشه و در همه جا نه می

  کوشش کنید که بعد از این آرام درس بخوانید.
 

فهمیدید، از کسی پرسان کنید یا معنی آن  انید. اګر معنی یګان کلمه را نه درس را یک بار از اول تا آخر به دقت بخو. ۲
  را از فرهنګ/قاموس پیدا کنید.

 

کند. شما درس را برای بار دوم اګر کتاب خوب نوشته شده باشد، هر پاراګراف آن یک مفهوم کلیدی را بیان می. ۳
کرده، دورش حلقه بکشید. بعد چشمان تان را ببندید و به یاد آورید که بخوانید و در هر پاراګراف مفهوم اساسی را پیدا 

بود. سپس دوباره متن را بخوانید و ببینید که چیزی از یاد تان رفته بود یا نه.  ها ګفته شده در مورد همان مفهوم چه چیز 
  ه پاراګراف انجام دهید.اګر چیزی از یاد تان رفته بود، بالای آن بیشتر تمرکز کنید. این کار را پاراګراف ب

  بیایید این پاراګراف یک درس مضمون بیولوژی صنف هشتم را در نظر بګیریم:
  عالم فنجی

 تکثرتوانند. کرده نمی حرکتساخته شده و  یوکاریوت بدون کلوروفیلفنجی عالمی است که از موجودات زنده 
 مثلاً نماید، خود را از تجزیه مواد محیط ماحول ګرفته و آن را جذب می  غذایګیرد و ها صورت میآنها ذریعه سپور

  سمارق و پوپنک.

کند. بناً مفهوم اساسی آن فنجی است و این خصوصیات آن بیان شده  ها بحث میپارارګراف بالا در مورد فنجی
وقتی این پاراګراف را خوب خواندید، چشمان تان را بسته کرده، به یاد آورید است: نوع، حرکت، تکثر، تغذیه، مثال. 

شود. ها انجام میکه فنجی از نوع موجودات زنده یوکاریوت بدون کلوروفیل است. حرکت ندارد. تکثر آن توسط سپور
  غذای آن مواد محیط ماحول آن است. مثال آن سمارق و پوپنک.

 

را یاد ګرفتید، کتاب را بسته کرده تمام درس را در ذهن تان مرور کنید. بعد  هاپاراګراف وقتی مفاهیم کلیدی تمام .۴
  دوباره کتاب را باز کرده، درس را روخوانی کنید و ببینید که مفاهیم را چقدر درست حفظ کرده اید.
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 طریقهء دوم:
 

ها را موجودات زنده نیز همین چیزهای مثال فنجی را در نظر بګیرید. شما در مضمون بیولوژی در مورد سایر عالم
خوانید. برای این که خصوصیات یک موجود با موجود دیګر از پیش تان ګد نخورد، یک جدول رسم کنید. در ستون می

اول آن نام خصوصیات را بنویسید. در ستون دوم نام یک عالم و در ستون سوم نام عالم دیګر را نوشته، مقابل نام هر 
توانید معلومات راجع به انواع اش را بنویسید. به این ګونه شما میر عالم خصوصیات مربوطهخصوصیت، زیر نام ه

  مختلف موجودات زنده را به شکل مقایسوی یاد بګیرید. مثل این جدول:

 

  نباتات  هافنجی  عالم

  چند حجروی دارای کلوروفیل  یوکاریوت بدون کلوروفیل   نوع

  توانندنمی  توانندنمی  حرکت

  توسط تخم  ذریعه سپورها   تکثر

  ذریعه عمل فوتوسنتیز به کمک نور آفتاب  تجزیه مواد محیط ماحول  تغذیه

  ګل، ګیاه، درخت  سمارق، پوپنک  مثال

 

 :طریقهء سوم
 

این صورت، از حرف اول تمام باشد و شما مجبور هستید که آنرا حفظ کنید. در برخی موضوعات شامل چندین جز می
دار باشد، بهتر است. مثلاً: در کتاب اجزا یک کلمه بسازید و همان کلمه را به یاد بسپارید. اګر این کلمه جالب و خنده

نامه، صوفیه، رباعیات، ګنج اند: تفسیر قران، طبقاتآثار خواجه عبدالله انصاری به این ګونه لست شده  ،دری صنف هشتم
  نامه.نامه، هفت حصار، محبتنامه، قلندر نامه، صد میدان، مقامات، مخاطبات، مذاکرات، ارادت ه، نصیحتناممناجات

[Tekstfelt]توانیم از یکجا کردن حرف اول آنها مثلاً این عبارت را  حفظ کردن این همه نام بسیار مشکل است اما می

شود، منګصه شکل تغییر یافته ه طفل کسی ګفته میبسازیم: »طارتق مـنګصه« تارتق نامی است که به ریشخندی ب
توانیم نام بالای حرف م به این معنی که پنچ کلمه به این حرف داریم. پس با حفظ این عبارت می 5منګس است. عدد 

نامه، همه یا بیشتر آثار خواجه عبدالله انصاری را به خاطر بسپاریم. به این ګونه: ط= طبقات صوفیه، ا=ارادت 
نامه، نامه، ن=نصیحتنامه، مناجاتنامه، م=مقامات، مخاطبات، مذاکرات، محبتعیات، ت=تفسیر، ق=قلندرر=ربا

  نامه، ص=صدمیدان، هـ=هفت حصار.ګ=ګنج
های مشابه را جدا کرده، زیر یک نام قرار داده و حفظ کنیم. مثلاً در همین مورد شش  یک راه دیګر این است که کلمه 

  توانید به این شکل حفظ شان کنید:»نامه« دارد و پنج اثر در اخیر نام خود »ات« دارد. شما میاثر پسوند 
 

  رباعیات      ګنج
  مخاطبات      محبت

  ات   مذاکرات    نامه      نصیحت
  مقامات      ارادت 

  طبقات)صوفیه(      مناجات
  قلندر

 
آید. وقتی عبارت »ګمنام ق نامه« را حفظ  یکجا کنیم، »ګمنام ق« به دست میهای اول این بخش »نامه« را اګر حرف 

 دهید.کنید، نام شش اثر را در حافظهء خود جا می 
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