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 د خوب اوسنى تعبیر 
 

چې له هر څه سره خپل باور هم ورګډوو. د یوه ټلویزیون په سهارنۍ خپرونه كې، كله   ،زموږ یوه مهمه ستونزه دا ده
كله یو سړى د خلكو خوبونه تعبیروي. یوه ورځ یوې ښځې ترې وغوښتل چې خوب یې ورته تعبیر كړي. دې په 

الوځوي، ټوټې ټوټې ك  بم  په  برید كوي، ځان  ))خپله خور وینې چې ځانمرګى  لیدلي وو چې:  ېږي؛ نو  خوب كې 
   وروسته ونیې چې نه خور یې ركه روغه ده((

  سړي ورته وویل: ))خوب دې داسې مانا لري، چې ممكن ستا له خور څخه به یو غیراخلاقي عمل صادر شي.((
ما چې د ده عجیبه ځواب واورېد، ټیلفون مې ورته وكړ، ځنې مې وغوښتل چې د خوب میكانیزم او اجزا راته بیان  

ووایي، چې موږ ولې خوب وینو او خوب مو له كومو توكو څخه رغېږي. سړي د ایتونو او احادیثو كړي، دا راته  
  ((.د خوب تعبیر حق دى))غېږې ته پناه یوړه، چې 

موږ مسلمانان د قران په ایتونو او احادیثو هېڅ شك نه لرو. حضرت عیسى علیه سلام به د ړندو پر سترګو لاس 
خو زه و ته عیسى نه یو. كه موږ وغواړو د خلكو د سترګو درملنه وكړو؛ نو باید د    ؛وركولهتېراوه، بینایي به یې  

سترګو ډاكتر شو. حضرت محمد صلي الله علیه و سلم د براق په سپرلۍ معراج ته ولاړ؛ خو زموږ د پېر انسانان 
امر د خوبونو د تعبیر توان  فضا ته د ختلو لپاره باید فضایي راكټ جوړ كړي. حضرت یوسف علیه سلام د خداى په

مګر موږ د خداى عادي بنده ګان یو. موږ پیغمبران نه یو، چې معجزه وكړو. كه موږ هر څه كوو باید د     پیدا كړ.
   پوهې او تجربې پر اساس یې وكړو.

وږ د دا چې حضرت یوسف به څرنګه خوبونه تعبیرول، بېله خبره ده او د مومن عقیده یې ځواب ویلى شي. خو كه م
  خوبونو د تعبیر دعوا كوو، باید پر دې وپوهېږو، چې خوب څه دى؟ څنګه جوړېږي او له څه شي جوړېږي؟

د شلمې پېړۍ نامتو ارواپوه زیګموند فروید لومړنى عالم و، چې د خوب لیدلو میكانیزم یې په عملي توګه بیان كړ. د 
مشهوره ده، د    ي ریفلیكسونو نظریه یې ډېرههمدې پېړۍ روسي فیزیولوژیست پاولوف، چې د شرطي او ناشرط

   .فروید د نظریې پلوى و او د خوب په اړه یې كتاب ولیكه
   فروید د نظریې پر اساس وایي چې خوب له دغو توكیو رغېږي: پاولوف د

  بهرنى تحریك .۱
  د تېرو ورځو كارونه او فكرونه .۲
  تېر یادونه .۳
  تخیل .۴

سپى غاپي. د سپي د غپا اواز دې د غوږو له لارې ماغزو ته رسېږي. په خوب كې وینې ته ویده یې. په انګړ كې  
چې سپین سپى دى په موټر كې اچولى دى، ډېر لرې د غره لمنې ته یې یوړې، هلته یې خوشې كوې. بېرته راستنېږې، 

نځلو د ګل خوشبویي، د خپلې مېرمنې سره په باغ كې چكر وهې، د كور كالي یې په تن دي. سره او زېړ ګلان، د س
روانو رڼو اوبو شرهار دې مستوي. چې لږ وړاندې ځې مېرمن ته دې ګورې، كالي یې هماغه دي؛ خو څېره یې بدله 
ده، ډېره ښكلې ده، لكه حوره. ځمكې ته ګورې د شېدو ویالې بهېږي. بلې خوا ته د شاتو لښتي روان دي. د باغ په  

ر مېز باندې د شرابو زرین جامونه ایښي دي. درسره روانې حورې ته ګورې،  منځ كې مرمرینه ماڼۍ ده، ورننوځې. پ
د دفتر نوې همكاره دې وي، اوږده سپینه غاړه یې بالكل هماغسې وي، چې تا په دفتر كې لیدلې وه. په سرو شونډو 

ورې. مخ كې درته موسېږي. جامونه له شرابو ډكوي. لا دې جام خولې ته نه وي پورته كړى، چې د سپي غپا ا
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وراړوې، خپل سپى دې وي، وار په وار سره غټېږي، لویه بلا ترې جوړه شي، غږ یې وار په وار په زوټه كېږي.  
   كورې كورې غږونه پرې كوې. په همدې وخت كې راویښېږي.

په دې فرضي خوب كې د سپي غپا بهرنى تحریك دى. انسان چې ویدېږي، د اورېدلو او بویولو حس یې تر یوې 
   زې كار كوي. دلته ته د سپي اواز درك كوې.اندا

دغه بهرنى تحریك ستا د څو ورځو د مخې له كارونو سره غوټه كېږي. ته له خپل سپي په تنګ وې، هغه انګړ  
چټلوي، مچان پرې راټول وي، خپله د ډوډۍ كاسه چپه كوي، وخت نا وخته غاپي. مېرمن دې هره ورځ درته لګیا  

وشړې. سپى دې له خپل كوره لرې چېرته خوشې كړ. خو    وغوښتل چې سپى  یا به ما. تا  وي، چې یا به سپى وركوې
ماښام چې كور ته راغلې، سپى دې بېرته راستون شوى او د كور له وره سره دې پروت و. مېرمن ته دې وویل: دغه  

  (( سپى به مو ارام ته پرې نږدي
ه خپلې مېرمنې سره د بابر باغ ته تللى وې، سپى دې هاغه  تېر یادونه هم له دغو توكو سره ګډېږي، څو كاله پخوا ل

مهال ډېر كوچنى او ښكلى و، سپى دې هم بېولى و. هلته دې له ښكلو ګلونو او ونو څخه ډېر خوند اخیستى و. دغه  
  یادونه دې په خوب كې رابرسېره كېږي.

خوب كې دې باغ په جنت بدلېږي، په   باغ له جنت سره ورته دى. جنت ته تګ د هر مومن د زړه غوښتنه وي، نو په
جنت كې حورې وې. مېرمن دې په حوره بدلېږي. حوره سړي ته شهوت وریادوي، نوې همكاره دې یادېږي، چې 
هر وخت یې موسكا پر شونډو وي. د هغې هسكه سپینه غاړه دې ډېره خوښېږي. تا چې هر كله هغې ته د شهوت په 

ته دغه فكرونه  ،  تا هر وخت د هغې په اړه خپل شیطاني فكر پر شا تمبولى دىسترګه كتلي دي، خپل وجدان رټلى یې.  
نه پرېږدې چې ذهن ته دې لاره وكړي؛ خو په لاشعور كې دې دغه شهواني هیله پاتې شوې ده. اوس چې یې مناسبه 

   موقع موندلې، رابرسېره شوې ده.
لا ډارېږو او هر شى چې زموږ ذهن او اروا ځوروي،  په انګړه كې بیا د سپي غپا زور اخلي، ته یې اورې. موږ له ب

خپله خبره  .  دې سپى په بلا بدلوي  تخیل لاس په كار كېږي، په خوب كې  د بلا حیثیت راته لري. په همدې وجه،
چې مېرمن ته دې كړې وه: ))دغه سپى به مو ارام ته پرې نږدي.(( په خوب كې دې هم سپى عیش    ،دریادېږي

ه انګړه كې د سپي اواز وار په وار په زوټه كېږي، د غوږو له لارې دې لا قوي سیګنالونه درخرابوي. څنګه چې پ
   ماغزو ته رسېږي او له خوبه دې راویښوي.

البته دا مثال ډېر ساده و؛ خو خوبونه تر دې ډېر پېچلي هم وي. د معلوماتو په رایادولو كې ماغزه د ورته والي، 
مات سره یو ځاى كوي. كه د یار خال یادوو، ورسره د اسمان ستورى مو هم  ضدیت او مجاورت له مخې بېل معلو

رایادېږي، ځكه چې سره ورته یې ګڼو. له شپې سره ورځ، له ګل سره خار او له تور سره سپین مو په ذهن كې  
ي.  تېرېږي، ځكه چې یو د بل ضد دي. كه د غاړې خبره كوو، سر مو په خپله رایادېږي، ځكه چې سره څنګلوري د

همدارنګه ذهن معلومات بدلوي او اړوي یې. مېرمن په حوره او حوره په ښځې بدلوي. د لاشعور دخالت خوبونه لا 
  پېچلي كوي. البته د خوب لیدلو لپاره بهرنى تحریك حتمي شرط نه دى.

څانګو كې مهارت ولري، زما په ګومان د خوبونو د تعبیر یوازینې لاره ارواپوهنه او اروا شننه ده، كه څوك په دغو  
باید ځان ته   ،ممكن راته وویلاى شي، چې پلانكى خوب مو ولې لیدلى دى. خو كه یو څوك په ارواپوهنه نه وي خبر

دا حق ورنه كړي، چې د خپلو ناسمو ویناوو په وجه خلكو ته اندېښنې ورپیدا كړي. د لیدلي خوب شننه ممكن زموږ 
له تېرو تجربو او  د ماضي په اړه راته یو څه ووایي؛ خ و له راتلونكې سره هېڅ رابطه نه لري. ځكه چې خوب 

  خاطراتو زېږي، نه د سبا له پېښو.
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