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 د ډوډۍ خوړلو اداب
 

  
ننه  كې    هځینې خلك داسې ډوډۍ خوري چې ګوتې یې تر ورغو په كتغ ككړې كېږي. دوى بیا یوه یوه ګوته په خول

وریجې په ورغوي كې اچوي، خولې ته یې له لرې    . پوهېږيي او څټي یې. یو نیم كس د وریجو په خوراك نه  باس
شړي او څه چې یې په لاس كې پاتې كېږي، بېرته یې په لوښي كې څنډي. ځینې كسان بیا د خوراك په وخت كې خپل 

كې وي خو سترګې یې كړكۍ ته نیولې وي. داسې كسان هم شته چې په ګډ    کاسهلوښي ته نه ګوري، لاس به یې په  
   څنګلوري مخې ته لاس اوږدوي او له خپلې مخې ډوډۍ نه خوري.لوښي كې د 

كه یو څوك په ډكه خوله خبرې وكړي، ممكن له خولې څخه یې ډوډۍ تویه شي. بهتره ده چې اول مړۍ تېره كړو، 
بیا خبرې وكړو. په ډوډۍ باندې داسې شخوند وهل چې چړپهار یې پورته شي، بې نزاكتي ګڼل كېږي. كه ډوډۍ ژر  

خورو او ساه ایستلو ته مو فرصت ورنه كړو، نو له ډوډۍ سره به هوا هم تېره كړو. ځینې خلك په همدې وجه  ژر و
  وږه خوړلې وي، نو ټېغ به یې د نورو خوا وګرځوي.هپه دسترخوان باندې ټېغونه وهي. كه یې ملۍ، اومه پیاز یا 

د دې كار عیب دا    .وه لوښي كې ډوډۍ اچول كېږيزموږ د یوه خپلوان په كور كې د څلور، پینځه كسانو لپاره په ی
دى چې د ټولو لاس لوښي ته نه رسېږي او ډېر لاسونه چې یوه لوښي ته وغځېږي، ډېر میكروبونه به هم لوښي ته 
ولوېږي، ځكه چې په هغه طریقه چې موږ خپل لاسونه مینځو، میكروبونه له منځه نه ځي. هر څوك خو په صابون  

  ي. مېرمنې باید دې ته پام وكړي.باندې لاس نه مینځ
كه په كاشوغه ډوډۍ خورو، باید له غاښونو سره یې ونه جنګوو. كاشوغه باید بې له دې چې په غاښونو ولګېږي، 

  خولې ته د ننه كړو او څه چې په كې دي، د شونډو په مرسته یې خولې ته واچوو.
دا د دې    . غابونه ورسره ږديتش  د هر چا لپاره بیا  وریجې په لویو غوریو كې اچوي او    ،په ښارونو كې مېرمنې

   لپاره چې هر څوك د خپلې اشتها په برابر وریجې واخلي او نورې وریجې سوتره پاتې شي.
ځینو خلكو ته ستونزمن وي. ځینې خلك د ام په خوړلو لاسونه ككړوي او بیا یې په دسمال    ، د ځینو میوو خوړل لكه ام

باندې پاكوي. د امو داغ له دسمال څخه په اسانۍ سره نه ځي. ځینې خلك غوړ لاسونه په دسمال پاكوي، دا كار هم  
مخكې له یو چا زده كړه. كه سړى    باید خامخا مو لاس پرېمینځو. ما د امو د خوړلو ښه لاره دا څو كاله  .سم نه دى 

شي.   ایيام په منځ كې )په عرضاني ډول( په چړې پرې كړي او بیا یې ورو ورو تاو كړي، نو په منځ كې به دوه نیم
بیا سړى كولاى شي چې په كاشوغې باندې ام له پوټكي جلا كړي او ویې خوري. په دې توګه به د سړي لاسونه نه 

   ككړېږي.
و سیمو كې ډوډۍ لومړۍ د كور نارینوو ته ږدول كېږي، هغوى چې ماړه شول، څه چې ورنه پاتې  په ځینو كلیوال

وو، ښځو ته رسېږي. دا كار ظالمانه دى. كه نارینه د كور له ښځو سره په یوه دسترخوان نه كېني، نو پروا نه لري  
  خو ټول باید هم مهاله او په جلا لوښو كې ډوډۍ وخوري.

ې خپل واړه ماشومان چې خپله پوزه نه شي پاكولى او یا د ډوډۍ په خوراك نه پوهېږي، له  داسې خلك هم شته چ
مېلمنو سره په یوه دسترخوان كېنوي. ښه به دا وي چې داسې ماشومان له میندو سره كېني، هغوى یې په سمبالولو 

  پوهېږي.
ې وكړي چې د خولې مخې ته لاس  كله وارې سړى مجبورېږي چې په غاښونو كې خلى ووهي خو دا كار باید داس

   ونیسي او بې غږ و غوږه غاښونه پاك كړي.
   ړپول چې شرهار یې پورته شي، په خلكو بده لګېږي. چاى باید په كراره سور شي.سد چایو داسې 
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