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  خبر از خواب تعبیر خواب و معبر بی

  
 

شخصى بود كه به گفته خودش خواب هاى مردم    تلویزیون طلوع  مهمان برنامه بامداد خوش   ۲۰۱۰مى ۱۶ به تاریخ
یات و  آقا در جواب به آرا تعبیر میكرد. من از ایشان خواستم تا میكانیزم خواب و اجزاى خواب را تشریح كنند. این 

   احادیث پناه بردند و اجزاى خواب را از نظر اسلام بیان كردند. 
یكى از مشكلات اصلى ما این است كه در برخورد با مسایل علمى عقاید و باور هاى خود را مهار كرده نمیتوانیم. 

همه ما به عنوان مسلمان باور داریم كه حضرت عیسى با لمس    باور هاى شخصى ما در این موارد جایى ندارند.
چشم نابینایان برایشان بینایي اعطا میكرد. پیامبر اسلام به سوارى براق به معراج رفت و حضرت یوسف با علم  

یا من و تو هم این كارها را انجام داده میتوانیم؟ ما پیغمبر نیستیم. اگر ما آخدادادش خواب مردم را تعبیر میكرد. اما  
به  انسان امروزى  .  بخواهیم چشم بیمارى را معالجه كنیم، باید داكتر چشم شویم، باید علم چشم پزشكى را بیاموزیم

سوارى براق به فضا نمیرود، او برایش راكت فضاپیما ساخته است. به همین ترتیب جهت تعبیر خواب به وسایل و  
   .دانش بالخاصه ان كه عبارت از علم فزیولوژى، روانكاوى و روانشناسى است، ضرورت داریم

ن تحقیقات ثمربخش و بى نظیرى انجام داده است. به نظر او خواب آزیگموند فروید در مورد میكانیزم رویا و اجزاى  
  متشكل از اجزاى ذیل است:

   تحریك خارجى •
  اعمالى كه در گذشته دور یا نزدیك انجام داده ایم •
  تخیل •
  افكارى كه ماهیت لاشعورى دارند •

مثلاً شما خواب هستید، در حویلى صداى غو غو سگ بلند میشود. این اواز از طریق گوش هاى تان به دماغ تان  
   :میرسد. در خواب میبینید كه

سگ سپید تان را در موتر انداخته جاى دور در یك دامنه كوه رها میكنید. دوباره به خانه باز میگردید، با همسر تان 
در یك باغ زیبا قدم میزنید. خانم تان لباس هاى معمولى به تن دارد. بوى خوش گل سنجد، شر شر آب زلال، رنگ  

لاب همه مدهوش تان میكند. چند قدم به پیش میروید، به سوى خانم تان مینگرید، لباسش گگل هاى زیباى مرسل و  
همان لباس قبلى است اما چهره اش بسیار زیباتر شده است، كاملاً مثل حور. به زمین نگاه میكنید، زیر قدم هایتان 

ت. به قصر داخل میشوید، جوى هاى شیر و عسل جارى اند. در وسط باغ قصر زیبایى از سنگ مرمر بنا شده اس
بالاى میز جام هاى زرین شراب گذاشته شده است. به سوى حورى كه با شما روان هست نگاه میكنید، چهره اش 
عوض شده است، این بار كاملاً مانند همكار جدید اداره تان به نظر میرسد. دقیق میشوید، درست همان دختر است،  

ى با مژه هاى انبوه. با لب هاى گلابى اش به سوی تان لبخند میزند، جامى را همان گردن سپید بلند و همان چشمان اب
پر از شراب كرده به دست تان میدهد. هنوز جام شراب را به لب نرسانده اید كه صداى غو غو سگ را میشنوید.  

لاى بزرگى سر تان را به سمت صدا میچرخانید، سگ سپید تان را میبینید، سگ لحظه به لحظه بزرگتر میشود، ب
چیغ میزنید، سگ از شما دور    « كُچى كُچى»ازش ساخته میشود، صدایش هر لحظه بلند تر شده میرود. هر چه  

  نمیشود.
  در این لحظه با صداى خانم تان از خواب بیدار میشوید. او میپرسد: چرا در خواب چیغ میزدى، كدام خواب بد دیدى؟

را درك میكنید.   در این خواب فرضى، غو غو سگ تحریك خارجى است. سگ واقعاً غو غو میكند و شما صداى آن 
گاهی ما صدا ها را شنیده میتوانیم اما چون هنگام .  هنگام خواب بعضى از حواس ما به طور قسمى فعال میباشد
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قشر دماغ كه وظیفه كنترول اعمال و عكس العمل هاى شعورى انسان را دارد، غیر فعال است بناً از درك    ،خواب
   كامل او انجام عكس العمل به صدا ها عاجز میباشیم.

شما در خانه سگى دارید كه هر روز حویلى را كثیف میكند، مگس و سایر حشرات به دور و برش میچرخند، خانم 
تان از سگ متنفر است و شما آدم تنبل، شما به نظافت سگ رسیدگى نمیكنید. خانم تان شما را مجبور میسازد، كه 

رها میكنید اما شام كه به خانه میایید، میبینید كه سگ تان را گم كنید. شما سگ را در پشت موتر انداخته جاى دورى  
سگ برگشته، در پشت دروازه خانه تان لم داده است. این حادثه كه چند روز قبل واقع شده است، باعث نزاع و 

   نارحتى شما و خانم تان میشود. سگ كه مانع عیش و راحت شماست، به نظر تان به مشكل بزرگى تبدیل شده است.
دو سال پیش از این حادثه، روزى با همسر تان به باغ بابر رفته بودید. در ان وقت سگ تان چوچه گك و دوست  

   داشتنى بود. شما و خانم تان از تماشاى گل هاى زیبا و فواره هاى آب بسیار لذت برده بودید.
این دو حادثه كه در زمان هاى متفاوت به وقوع پیوسته بودند، در خواب شما در هم مى آمیزند، شما در خواب صحنه 
لذت بخش گردش در باغ را میبینید. باغ و آب روان در فكر هر مسلمان جنت را تداعى میكند. در وصف جنت همیشه 

لل، شراب، حور، عیش و نوش یاد میشود. ذهن  از باغ ها، آب هاى روان، جوى هاى شیر و عسل، قصر هاى مج
شما نیز باغ را به جنت مبدل میكند. تماشاى حور به جاى خانم خود تان كه از لازمه هاى جنت است، شما را به یاد  
امیال شهوانى تان مى اندازد. چندى قبل همكار جدید با قامت بلند و چشمان آبى به اداره تان امده است. از او خوش  

اید، اما بنا بر خواست وجدان این خواست غریزى تان را سركوب میكنید. خواسته هاى سركوب شده از بین  تان می
نمیروند، در حقیقت این خواسته ها از شعور رانده میشوند و در لاشعور بیشه میكنند و هرگاه موقع مناسب به دست  

جام مى پذیرد. چون سگ براى شما به نمادى از شان برسد دوباره خود را أشكار میكنند. همین كار در خواب شما ان
دشمن عیش و آسایش مبدل شده است، در خواب هم درست هنگامیكه باید از مزایاى جنت لذت ببرید، سگ به سر 

كه چرا سگ تان لحظه به لحظه بزرگتر میشود، دلیل اش این است كه مسئله سگ براى شما   وقت تان میرسد. این
است. در اخیر صداى سگ كه واقعاً هم وجود دارد، دوباره به منزله تحریك خارجى عمل  اهمیت بزرگى پیدا كرده  

كرده است. چون شما اندك اندك از خواب به طرف بیدارى میروید، به همین علت صداى سگ را بلند و بلند تر  
   میشنوید.

  این یك مثال فرضى بسیار ساده بود. خواب ها به مراتب پیچیده تر از این بوده میتوانند.
تجزیه و تحلیل این خواب دیده شد، براى تعبیر خواب به روش هاى روانكاوى ضرورت داریم، زیرا  طوریكه در  

ها را فراموش كرده و    همه اجزاى خواب به شعور منحصر نمیباشند، برخى مسایل وجود دارند كه خود شخص آن 
به خاطر آورده نمیتواند اما در لاشعورش حفظ میباشند. از سوى دیگر، ذهن انسان هنگام تخیل و تفكر از میكانیزم  

  « تقدس«، »علم«، » مهتاب«، »روى یار»در ذهن ما مفاهیمی چون  «سپید»تداعى استفاده میكند. با یاداورى كلمه 
... نیز خطور میكند، زیرا سپید و روى یار از نظر مشابهت با هم رابطه دارند. روى یار و مهتاب مجازاً مشابه 

ما را به    «سپید»و روشنایي مجازاً با علم و تقدس رابطه مشابهت دارد. همچنان یاد    هستند. سپیدى مظهر روشنایي
مى اندازد، زیرا این ها با هم رابطه تضاد دارند. هنگامیكه در مورد   «شب»ما را به یاد    «روز»و ذكر    «سیاه»یاد  

هم در ذهن ما خطور میكنند، چون با پكتیا    «لوگر، خوست، پكتیكا و غزنى»فكر میكنیم، ولایت هاى    «پكتیا»ولایت  
   رابطه مجاورت دارند. به همین دلیل ممكن تحلیل هر خواب براى ما آسان نباشد.

  آیا خواب هاى ما به آینده و سرنوشت ما رابطه دارد؟
ها به    ما در طول عمر خود ممكن هزاران بار خواب بیبینیم. همه این خواب ها را فراموش میكنیم اما اگر یكى از آن

گونه یى در حوادث روزهاى بعد ظاهر شود، همان یكى را محكم میگیریم و به این نتیجه میرسیم، كه باید خواب ما  
ها    تعبیر داشته باشد. باید فراموش نكنیم كه استثنا هرگز به قاعده تبدیل نمیشود. اگر از جمله هزار بیمار یكى از آن 

تن شان با آن دوا هیچ فرقى نكند، نمیتوان دواى مذكور را در تداوى همان    ۹۹۹  با یك دوا بهبود بیابد و وضعیت
   مرض شامل كرد.

از سوى دیگر با توجه به اجزاى خواب هېچ چیزى در آن وجود ندارد كه به آینده ربطى داشته باشد، به جز از امیال 
سركوب شده كه در لاشعور به سر میبرند. این امیال به علت خاصیت تهاجمى و سركش خود ممكن بار بار بالاى  

ت كه در آن قرار خواهیم گرفت، بناً معلومات كنونى ما  اعمال ما اثر گذار باشند اما این همه وابسته به شرایطى اس
   حكم میكند كه دیدن خواب به سرنوشت ما رابطه ندارد، بلكه با گذشته ما رابطه صمیصى دارد. 

ها جولاى نیز متوجه شدم كه برنامه بامداد خوش به تعبیر خواب پرداخته است. یكى از خانم  ۱۷تصادفاً روز شنبه  
تعبیر خواب خود را خواسته بود. او خواب دیده بود كه خواهرش حمله انتحارى میكند و بعد میبیند كه خواهرش سالم  

از خواهر  »است. شخصى كه متاسفانه اسمش را نمیدانم و مهمان برنامه بود، خواب این خانم را این چنین تعبیر كرد:  
شما یك عمل غیر اخلاقى صادر خواهد شد. مثلاً چندى پیش در تلویزیون دیدیم كه شخصى ساعت دوازده شب به 

شوهر خانم با همكارى خسربره اش مرد بیگانه را    .خانه خود میرود و میبیند كه خانمش با كس دیگرى همبستر است
شد و حتى پوست از رویش جدا میكند. ممكن از خواهر این خانم نیز عملى صادر شود كه سبب بى آبى فامیل اش میكُ 

  «گردد.
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البته عباراتى كه مهمان برنامه به كار برد، درست به یادم نیست اما محتواى صحبت اش همین بود. حال فكر كنید كه  
این خانم با شنیدن این تعبیر در مورد وى چه قضاوتى خواهد كرد؟ به سوى وى به چه چشمى نگاه خواهد كرد؟    فامیل

   ایا او به نظر همه اقاربش یك گناهكار نخواهد بود؟
قاطعیت حكم کرد  با  برنامه چگونه  اعمال و  ؟  من حیرانم كه معبر خواب  افكار،  اینكه در مورد زندگى،  او بدون 

خصوصیات روانى افراد كمترین معلومات را داشته باشد، چگونه به خود حق داد كه حرف هاى بزند كه ممكن زندگى 
  كسى را تباه سازد؟

  ۲۰۱۰جولاى  ۱۸
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