
 
 

 

 2تر 1 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهښت تاسو نپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 
 

AFGHAN GERMAN ONLINE  
http://www.afghan-german.com 
http://www.afghan-german.de  
 

 باشد ینم نیلزوماً نظر افغان جرمن آنلا سندهیدهٔ نویعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول

 
 
 

 ۳۲/۳۰/۴۲۰۲               واکمنځدکتوراندوس رحمت  پوهنمل
 

 

  توبی الیبر ېپه مسلک او دنده ک
 

 شئ؟ یدلایک اليیبر ېپه خپل کار او  مسلک ک هګ رنڅ
سرته   ېدند ېک وادونویپرمختللو ه ویپه بهرن ې د هغو کارکوونکو لپاره ، چ رهډیلوستل به تر  ېکنیل  ېهم د د ه څ که

لري،    ریتوپ  هڅ  ویسره    وادونویاو ماحول د نورو ه  طی دننه د کار شرا  وادید ه  ږزمو  کهځوي،    ورګټ  ه څ  ویرسوي  
 .يړمرسته وک  ېک  اتواليیشي د مسلک د خاوندانو او دنده لرونکو لپاره د پوهاوي او معلوماتو په ز  یدایهم ک  ایخو ب

  ل ځدا  ېچ  ئځوه، را  ړی ته اشاره ک  وونوښلار  ای  تنوښلپاره لسو سپار   توبیالیپه عمومي توکه د بر  ېک  کنهی ل  رهیپه ت  ما
 ته تم شو: وونوښلار 10دغو   توبیالید بر ېپه دنده او مسلک ک

شئ. اوس به   اليیبر  ېپه عمومي  ژوند ک هګ رنڅ ېچ  ئیږوي، نو پوه یراز( لوستل توبیالی) د بر کنهیل رهیمو ت که
ته  وونوښ لار نوځلپاره  توبی الیبه د بر  ېکار او مسلک ک ېعنی موضوع  ګړېانځ ېو ی شو او پر  ریله عمومیاتو را ت 

 .وړپام وک
دغو    ریشم  ویشئ     یاو کولا  ید  بیترک   وی   ویژیمهارتونو او سترات  و،څد ه  توبیالیبر  ېمسلک ک  ایپه کار    ستاسو

 شئ: اليیبر ېته په پام سره په خپل کار ک  وونوښلار
 
 اکئ ټلپاره واضح اهداف و ګد خپل مسلک د پرمخت -۱
 .ئړک اتهیمو ز ایتړپاته شئ او مسلکي و ېپه خپل مسلک ک -۲
 شبکه وساتئ. ایخپل مسلکي جال  -۳
 ومومئ  یروزونک  ای یوونک ښ  ویلرئ،  ایتړته ا یمرستکه  -۴
 ئ ړک کارهښ تښنو -۵
 کوئ. تهځرامن یاو پوهاو سئین ېک ړیا هګتو زمنهیپه اغ -۶
 ( اخلئکیدبیپه هکله د نورو نظر) ف انځد  -۷
 ئړته ک ځمثبت شهرت رام وی -۸
 ئ ړاداره ک هګتو زمنهیخپل وخت په اغ -۹

 . ئړوک هډډ خهڅله سلوک  ولوډنځد کار  ۱۰
 :وړک یې او توضح  وړهم راوسپ ېنور ږېل ېوونښدا  لار ېچ ئځرا
 
 اکئټلپاره واضحه موخي و ګ. د خپل مسلک د پرمخت1
 ای  ندوګرڅهمدا د    وابځغوره    ولوټشئ"  تر    اليیبر  ېپه خپل کار او مسلک ک  هګ رن څ"تاسو     ېچ  ېتنښپو  ېد  د

نو له خپل    است،ی  یشو   تلښته غو  ېد کار د ترلاسه کولو لپاره مرک  ېرېکوم چ  یدي. که تاس   اکلټواضحه موخو  
 .ئړکار وک ئړکومو موخو غوا   وپر مهال په خپل ېدند ې د خپل ېچ ئړوک یخبر یمسؤل چارواکي سره په د

د لرلو لپاره    تونویمسؤل  اتویتاسو د ز  ا یلرئ.؟ ا  ایتړته ا   وړزده ک  ای  نید ترسره کولو لپاره کوم تمر  ې دند  ړید نومو  ایا
په پام    هګ شئ، همدارن یترلاسه کولا  ېاداره ک  ایموسسه،  شرکت    یهدفونه په د  يړنومو   ېچ  ورئګو  است؟یچمتو  

 تمنا لرئ.  هڅ خهڅمسؤل  ایله خپل چارواکي  پارهاهدافو د ترلاسه کولو ل ېتاسو د د ېچ سئیون ېک
 : ئړپاته شئ او وده ورک ې. په خپله مسلکي برخه ک2
برخه واخلئ، او  په خپله مسلکي ساحه    ېکورسونو ک زوی. په روزنئړک هښپه دوام سره خپل مهارتونه  ړېزده ک د
پوهه او تجربه لرئ، په هماغه    رهډی  ېتاسو په خپل مسلک ک  ېچ  ومرهڅخبر اوسئ.    خهڅ  ونوګ پرمخت   ویله نو  ېک

 چانس ولرئ. توبیالید بر   ېاندازه به تاسو په خپل کار ک
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 جال وساتئ: ای. خپله مسلکي شبکه 3
له خپل     کهځ، نو    یږۍک  زمنیاغ  ای  یږۍک  ړله هماغه کک   ۍ لر  کهړیاو ورسره ا  استی   تيښن  ایبوخت    ې سره چ  هڅ   له
د   ې رسوي. په خپله کاري برخه ک هګټ ومرهڅدرته  ېچ  ورئګبه  تاسو و ایب ئ،ړراتاوه ک ړۍخلکو ک الیوید بر انهځ

شي تاسو ته د   یکولا  ولړ. شبکه جوئړته دوام ورک  ولوړجو  کوړیخپلو همکارانو او کارکوونکو سره د مسلکي ا
 ! يړک ېدیږاو تاسو خپلو اهدافو ته ن زيیورونه پران توبیالیبر
 :ئړک دایپ  یروزونک  ای یوونک ښلار ویته  انځ. 4
  ېدرته  په کاري ساحه ک وڅومومئ، تر  ودښمسلکي لار وی ایلرئ نو ب ایتړلرئ؟ که ا ایتړته ا ېتاسو د بل مرست ایا

 برابره شي. نهیفرصتونو ته مو زم ویمو د خپلو موخو ترلاسه کول اسانه شي، او نو ېپه دنده ک  ي،ړوک وونهښلار
 :ئړک کارهښ تښ. نو5

فرصتونه په  ایچانسونه  توبیالیشئ. تاسو د بر ېک هټ لپاره د فرصتونو په ل ېد ود ېاوسئ او په خپل مسلک ک  فعال
او  نورو ته    ئړتوکه به تاسو پخپله احساس ک  ې شئ. په د  یترلاسه کولا  وڅه  روډیپه منلو او لا    تید مسؤل  ت،ښنو

 . ئړپر مخ تلل غوا  یتاس ېچ ړۍک ندهګرڅبه هم 
 : ئړترسره ک ېاو پوهاو ېک ړیا هګتو زمنهی. په اغ6
د خبرو اترو له    هګتو  زمنهیپه اغ  ېچ  ئړوک  ښښ. کوئړمهارتونو ته وده ورک  کوړی او شفاهي ا  ري یغوره تحر  د

سره له نورو سره    ۍاو په اسان  ئړترسره ک  هګتو  زمنهیپه اغ  ېدند  سئ،ی او ناسم پوهاوي مخه ون  ۍد غلط فهم  ېلار
مسلکي فرصتونو    روډیشي تاسو ته د    یکول  ېچ  مکو  اتوي،یز  دی. دا ستاسو په هکله مثبت لئړکار وک  ګډهمکاري او  

 . يړبرابره ک نهیزم
 :  ئړپه هکله د نورو نظر وغوا انځ. د 7
او رغنده   ئړوک  تنهښغو   کیبیډامله، د نورو د نظر او  ف  ېخورا مهمه ده. له همد  ژندنهیپ  انځپه هکله پوهه او    انځ  د
مرسته    ېکولو ک  هښپه     تیاو د فعال  ګستاسو په پرمخت  ېک  یاځ. دا له تاسو سره د کار په  زئیته لاره پران  وکوین

 کوي.
 :  ئړته ک ځمثبت شهرت رامن وی. 8
 . ید خړبل مهم ا وی وابولوځشئ؟ " د  اليیبر هګرنڅ" تاسو   ېچ ېتنښپو ېکول، د دغ تهځمثبت شهرت رامن د

  ه ګنو  تاسو د هغه چا په تو  ایب  ،ړشهرت ترلاسه ک  هګهمکار په تو   هښ  وهیبا اخلاقه  او د    ،ړتاسو د باور و  ېچ  کله
وي او له تاسو سره به  کار کولو ته خوشحاله وي. په    واله یکار کولو لپاره ل  ګډنور به درسره د  ېچ   ئ،یږک  ژندلیپ

 ېک  ګشهرت به له تاسو سره په مسلکي پرمخت  هښستاسو    شئ،   اليیبر  ان ځ  ېوازیپه    یتاسو نشئ کولا  ېک  تی نها
 .يړنوره مرسته هم وک

 :  ئړاداره ک هګتو زمنهی. خپل وخت په اغ9
چانس    توبیالید خپل بر  ېک  ریالی کار کولو سره ، تاسو په مسلکي چاپ  هګتو  زمنهیاو په اغ  اکلوټپه    توبونوړیلوم  د
 .ئړاداره کول زده ک هښامله، د خپل وخت  ېشئ. نو له همد یاتولایز

 :  ئړوک هډډ خهڅ ډنځ. له 10
ترسره کوي. آن که دا هغه    یې  ینو دو  ي،ړوک  هڅ  وی  ي ړغوا یسلوک او عادت نه لري. که دو  ډنځخلک د    اليیبر
 .يښیږنه خو ید دو  ېوي چ هڅ

 نه شي. ریمو ه هڅکوم    ېچ ۍپه لرلو سره دا خطر کمو  ارڅاو  رولټد کن ېباند نوړپر خپلو ک هګ همدارن
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