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   دافغانستان ه یبشردوستانه شاهدخت هند کمکهای
 

زن افغان در برون از کشور   کی   ی وبشر دوست  ی سرمشق وطن پرست  ن یبهتر   ه یشاهدخت هند  سرگذشت

 است.   

بود    ی هندیه زن با احساس و وطن دوست  شاهدحت

  1٩٨0برافـغانستان در    یکه پس از  تجاوز شورو

برا او  پاکستان  افغانستان به    ی وآواره شدن مردم 

از جنگ  دست به    مجروحکمک به زنان وکودکان

تلاش هاى خستـگى نـاپـذیر زد و ده هــا هـزار دالر  

مر اطفـال  افغانس   ضیبه  سـرپـرست    تان وبدون 

کمک ارسال نمود ، ولى یکـبار هم از خود نام نبرد 

(ارسال شده  هیکه این کمک ها توسط )شاهدخت هند

 است.  

نهمین فرزند ملکه ثریا و نه ماهه در شکم   هندیه

به  مادر بود که با پدر ومادر و وابستگانش مجبور 

  الله . به سخن دیگرشاه امان  شدند  افغانستان ترک  

ثریا ملکه  و  در    غازى  شان  خانواده  مى   23با 

هند  1٩2٩ وارد  چمن  راه  و    از  شدند  برتانوى 

در شهر بمبئى هندوستان بدنیا آمد.    1٩2٩جون    ۷  خی در تار  یهتوسط یک قطار راهى بمبئى گردیدند و هند 

خواهش    اللهدافغانستان هنگام تولد هندیه عده یى از هندیها از شاه امان    اللهبگفته برادرش سردار احسان  

براى آنکه هندهمیشه درخاطر شاه وخانواده اش باقى بماند نام نوزاد را هندیه بگذارند، وشاه هم این    کردند  

پذیرفت و سپس هندیه با وابستگان خود به ایتالیا  آمد و در شهر روم رشد یافت و تحصیلات    راخواهش  

مقدماتى خود را در روم و سپس در سویس به سر رساند . هندیه به زبانهاى ایتالیائى ، فرانسه و جرمنى  

 .  توانستیم نوشته وخوانده ن دانستیم ی بلد بود وکنفرانس میداد ، ولى به زبان فارسى  که بخوب

  ای مادرخود ملکه ثر  ن یبیش ازیک بار)آنهم بخاطر تدف   2002  هندیه  درحالى که افغانستان را  تا  شاهدخت

از عمرش را در راه کمک   ی میکه ن د یندیده بود ، اما چنان به افغانستان و مردمش عشق میورز( 1٩۶٨در

 به مردم محتاج و بخصوص اطفال یتیم و زنان بي سرپرست  بسر رسانده است.  

از آنکه قشون سرخ افغانستان را اشغال نمود و مردم مجبور به ترک یار و دیار خود شدند وبه پاکستان    پس

و خرد و دانش خود  یدر کمپ هاى مهاجرین آواره و در بدر گردیدند، او دامن همت به کمر زد و تمام انرژ

براى مجامع و سازمان    پاکستان رادر مورد وضعیت رقت بار زنان و کودکان آواره و بى سرپرست افغان در  
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هاى مدافع حقوق زنان وکودکان، از جمله سازمان یونیسف و یونسکو در پاریس و حزب ملى زنان فرانسه  

و سازمانهاى مشابه در لندن و بروکسل و اطریش توضیح وتشریح کرد و  همدردى این نهادها را براى 

 . مودنجات کودکان و مادران شان از این وضع اسف بار جلب 

  تی اوبا ایراد کنفرانس ها در مجامع عمومى ایتالیا و در مدارس و مکاتب آن کشور ، در مورد وضع  همچنین

کودکان بى سر پرست افغان بطور همه جانبه و گسترده اى تبلیغ کرد وده ها هزار دالر پول حق الزحمه از 

 نمود.  ارسالپاکستان    میمدرک این کنفرانس ها را به کودکان بى سرپرست افغانستان مق

کشورها صدها هزار    رهیوفرانسه و غ  سیوسو  ای تالیدر ا   هیریاز موسسات خ  ه یشاهدخت هند   نی بر ا  علاوه

افغان در پاکستان فرستاده    ن ی مهاجر  یسرپرست به کمپ ها  یکرده و به زنان وکودکان ب  یدالر جمع  آور

 است.  ستادهبه آنها فر  یپولها را ک نی هم ازخود نام گرفته باشد که ا کباریاست بدون آنکه 

تن از مجروحان   ۶۵به تعداد     1٩٩۶تا    1٩٨۴  یسالها   یط  ای تالیحکومت ا  هیشاهدخت هند  یتلاش ها  براثر

برا  یشورو  یبمباردمانها ا  یتداو  یرا  ب  بی با کمک صل  ایتالی به  تداو  یالملل  نی سرخ  داد وتحت   یانتقال 

به    اج ی بودند واحت  دادهخود را از دست    یپا  ک ی  ای دست و  ک یبودند که    یاطفال  نیمجروح  ن یگرفت. اکثر ا 

 داشتند.  ی خاصهای ومراقبت  اتی عمل

صالون نشیمن خود    و  کردیم  تیشان احساس مسؤل  یوتدوا  ضانیمر  نی که در مراقبت از ا  هیهند  شاهدخت

افغانى اختصاص داده بود . برطبق    یرا در روم ، براى اطفال ناقص الاعضاء یعنى کودکان بى دست و بى پا

بود و از بیمارستان    ذاشته در اتاق پذیرایى  خود چهار چپرکت گ  هیاظهارات خانم احسان الله دافغانستان هند

افغانى  را پس از خروج از شفاخانه، براى بهبودى کامل بخانه خود   ومعلول    هاى شهر روم اطفال مجروح

 مى برد و از این مریضان نگهدارى میکرد.  

برایم شرح داد که اطفالى که پاى ندارند، یک سال ضرورت است تا استخوان پا درست     هیهند  شاهدخت

  ، شود  کشیده  بخصوصى  وسایل  توسط  شده  قطع  پاى  که  باشد  اگرلازم  و  دیگر ضرورت    1٨بشود  ماه 

را به    ادیخانکه پا هاى شان کشیده میشد به نام هاى نفیسه و ش  یاست.خانم هندیه دونفر از اینگونه اطفال

خانه خود برد و از هریک آنها تا دونیم سال نگهدارى کرد.  این نگهدارى شامل دادن غذا و ادویه و درست  

  40کردن بسترخواب وحمام دادن اطفال نیز میگردد و این همه تکالیف را هندیه شخصاً بدوش میگرفت. او   

بودند، بخانه خود برده و از یک ماه تا    افتهی  تقالکه جهت تدواى به ایتالیا ان  طفل افغانى را  ٦٥نفراز جمله  

 دونیم سال از آنها مثل یک مادر مهربان نگهدارى نموده است. 

 

کرد که اطفال افغان در حمام از برهنه شدن مى شرمند و آنهاى که  اظهار  براى من در تلفن  ه یهند شاهدخت

کمک کنند ، مگرحاضر نمى    دست دارند ولى پاى ندارند و میتوانند با دستان خود به آنهایى که دست ندارند

شدند تا سر و بدن طفلى را که دست ندارد، بشویند و من مجبوربودم این کار را بکنم. خانم هندیه از کمک  

به این گونه اطفال هرگز خسته نمىشد و از انجام چنین کارهاى که حتى براى والدین اطفال هم زجردهنده  

 سال تمام انجام داده بود.   14 است، اظهار انزجار نمیکرد. او اینکار را براى

نوشته ام    یگریاش در مقاله د  یرا با شرح زندگ  هیدوستانه شاهدخت هند   بشر  ی بخش از کمک ها  نی ا  من

به نشر سپرده ام تا    کای مردم چاپ امر  دهیفردا و در مجله درد دل افغان و در جر  تیوسا   ییا یآر  ت یو درسا

 کشور خود را پاس دارند.  یمردم افغانستان خدمت گزاران واقع
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 :2001بعد از هیشاهدخت هند  یها کمک
رفتن شاهدخت    نهیزم   یکار آمدن حامدکرز  یو رو  2001اکتوبر  ۷در  بر افغانستان  کایاز هجوم امر  پس

 . دی اش فراهم گرد  ییآبا یکشور  دنیبه افغانستان  ود  هیهند

دست    یگریعام المنفعه د  یبه کارها  ،بشردوستانه    یعلاوه برکمک ها  2002بعد از سال    هیهند  شاهدخت

شاگردان درمکاتب کابل پرداخت. او     یدنیآب آشام  هیته  یبرا  قیعم  یزد وبه اعمار مکاتب  وحفر چاه ها

 ساخت.  یواحتماع ی مجهز  با انواع کتب علم یکتابخانه ا  یمحمودطرز  ۀسیل  یبرا

چه میکند و چه برنامه    دمیکه من با شاهدخت هندیه صحبت میکردم  از اومى پرس  یهر وقت  2002  درسال

دارد؟ جواب مى داد قصد دارد به فلان شهر برود و در باره اطفال افغانستان کنفرانس بدهد و توجه مردم را  

پاسخ میداد، بدست شخص    ؟ این کمکها را چه گونه انتقال میدهد   دمیبراى کمک به آنها جلب کند.مى پرس

ده هزار دالر    2002امینى که به افغانستان برود میدهم تا براى اطفال فقیر و یتیم برساند.او گفت درسال  

 نکه ی ا] توسط حمیرا دخترسردار ولى براى اطفال بى سرپرست کابل فرستادم تا به مستحقین آن توزیع کند.  

وظاهرشاه    یاولاده سردارول  رایکرده باشد خدا بهترمبداند ز   عیزآن تو  ن یپولها را به مستحق  نی ا  یلدخترسردار

کدام شان در کمک    چیسد که ه  یاجتماع افغانستان نداشتند و به نظر م  انیبه رفتن درم   یچندان  علاقه ا

 [ .گرفتینام م   شانیحتمن از ا  یجمع  یبشردوستانه به مردم افغانستان سهم نگرفته باشند ورنه رسانه ها  یها

  ینظام  اراتیط  لهیبوس  ا یتالی را از ا  یاز اموال کمک  لوگرامی در حدود دوصد ک  200۴درسال    ه یهند  شاهدخت

گفت: سفر  شرح داد و  میبرا    هینمود. شاهدخت هند   م یآنکشور  به کابل انتقال داد و به  زنان محتاج کابل تقس

وانسان را چنان    دیآ  ی م  ارهیدر داخل ط  اره یط  نی ماش  یکه صدا  را یمشکل است، ز  اری بس  ینظام  ارات ی با ط

از رس  کندیکر وگنس م  .  کندیرا درگوش خودحس م  ارهی ط  یبازهم انسان صدا  دنیکه تا دوسه روز بعد 

  خواهد یکرده وم  هیته  یاموال کمک  یسال عمر داشت  گفت که بازهم مقدار۷٦زمان  که در آن    ه یشاهدخت هند

 کند.  عیتوز نی انتقال بدهد و به محتاج  ابلبا خود به ک  ا یتال ی ا  ینظام اره یآنها را با ط

از افغانان خارج    کی   چیاز توان ه  شدیردوستانه متحمل مشب  یدر کمک ها  هیکه شاهدخت هند  را  یزحمات

  ییاروپا  یسرپرست لباس وپوشاک از شهر هاوکشوها  یکمک به زنان وکودکان ب  یتا برا  ستیپوره ن   نینش

  کندیم   بیگوش خراشش اعصاب  انسان را بشدت تخر  یکه صدا  ینظام  اراتیکند وتوسط ط  ی جمع آور

هموطن  را متقبل شود تا تن چند  یزحمت  ی نیچن   نی را خورده باشد که  ا  ای ثر  رملکهیمگر ش  ی کس  نی برساند. چن

 نجات بدهد.  یخود را از برهنگ

کنفرانس در ژنیو و وین ایراد کرده ام و حق الزحمه این کنفرانس ها را    سهگفت :    میبرا   هیهند  شاهدخت

هند شاهدخت  ام.  داده  انتقال  کابل  به  خارجى  ساختمانى  موسسه  یک  بانکى  حساب   200۴درسال    هیبه 

 3200در پاسخ سوالم اظهار داشت که در شهرهاى ایتالیا چندکنفرانس داده ام  که در بدل یکى    فونیدرتل

یورو گرفتم. وپول آنرا براى اعمار مکتبى بنام تنگى   ۷000یورو و از یکى دیگر    ٥000دیگرى    ازیورو و  

اعمار مکتب    یهزار یورو برا  30گفت،تا کنون    هی شاگرد را دارد به کابل فرستادم.هند  ٩00قلعه که ظرفیت  

ا  یتنگ ام وپول اکمال  در    یکرده و برا  هیادت   یقرارداد  یانجو  کیمکتب را به    نی قلعه به کابل فرستاده 

 .  کندیم هیآن پول ته یوچوک زیودروازه و م

آن از راه    هیمکتب به چقدر پول ضرورت دارد وته کی   لیکه تکم  دیبسنج دیتوانیم   یشماخواننده گرام  اکنون

 . خواهدیوتلاش م   دنیکانفرانس چقدر دو  رادیا
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در  یافغانستان در امور فرهنگ یافتخار  ریسف ثیبه ح یاز طرف حامد کرز  هی شاهدخت هند 200۶ درسال

رها  دیگرد  ی معرف  یاروپائ  یکشورها درافغانستان محل  هند  یبرا  یشیو  اما شاهدخت  کرد،  به    ه یاوآماده 

کار موقف او    ن ی اکه    کردیداشت و  همه جا بصراحت ابراز نظر م  ینظر انتقاد  یحکومت کرز   یکارکردها

 ساخت .   یرا  درنظر حکومت خدشه دار م

  هیشاهزاده احسان الله برادر شاهدخت هند   یوهنگام  کردیم   میتکر  هیاز شاهدخت هند  زین  یاشرف غن  دولت

از    تیواظهار تسل  یدعوت نمود وضمن اظهارهمدرد  یجمهور  استیفوت کرده بود شاهدخت را به ارگ ر

برپشت    هیهند  هدخت. شاندی شاه امان الله بنش  زکارپدرخودیبار در پشت م  کیخواهش نمود تا    هیشاهدخت هند

 . دانمینم گانه یمن است و من خود را از ارگ ب یپدرخود قرارگرفت واظهارداشت که ارگ خانه پدر زیم

از استرداد استقلال    لی سالگرد تجل   نی دافغانستان در صدم  ه یبا خواهر خورد ترخود ناج   201٩در سال    هیهند

نمود وگفت  شاه امان    ی و سخنران  دیشده بود شرکت ورز  ریتدو  شده دارالامان  یکشور که در قصر بازساز

ملت    کیکه    دیریتفنگ قلم بدست بگ  یخود بعد از استرداد استقلال گفته بود:» بحا  یسخنران  نی الله در نخست

   کف زدند. شیتالار برا   نی.« حاضر تواندیهرگز استقلال داشته نم سوادیب

  ایدر خارج کشور به دن  کهی وجودبا ه یهند شاهدخت»دربارۀ  هندیه میگوید:  یداکترکاظم ضمن مقاله مفصل 

ا پدر و مادر  ای تالیآمد و در  اما در دامن  ن  بزرگوار  بزرگ شد و درس خواند،  از اخلاق  رفتار    کو،یخود 

به    زیاست ، ن  یشاهدخت شرق  کی  ستهیشا  که  دهی آداب پسند  تیاز جمله ر عا  ی افغان  یدوستانه، خصلت ها

خواهران برادرانش چنان    گریدر نهاد او و د  مردم  قه به وطن وبرخوردار بود . ازهمه مهمتر علا  یتمام معن

 رک: )«.باشند   افتهیپرورش   وطنی همه در فضا و هوا ی جا گرفته بود که گوئ قیعم

https://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/kazem_sa_princess_india.pdf) 

  دحالش یعا  کهیا   یضیبرگشت وسرانجام بر اثرمر   ایتال ی بدست طالبان به ا  یپس از سقوط دولت اشرف غن  هیهند

  ادشیرا پدرود گفت. روحش شاد و  یزندگ  2023اکتوبر  13در شهر روم در روز    یسالک  ٩۴بود به عمر

 باد.  یگرام

 2023/ 10/ 2۴ انی پا
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