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 باشد ینم نیلزوماً نظر افغان جرمن آنلا سندهیدهٔ نویعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول

   
 
 

 ۰۴/۱۱/۲۰۲۶             آصف بهاند

 
 

 لنډۍ، د ثبتولو ستونزه 
 

 برخه مه۴۰۷
 

 ساتلوله میٔنتوب مې ځان

 شومه روغتون ته لاړم، پر ډاکترې مینٔ 
 

 مینه دې اور دی، پرما پور دی

 تور دی، غم دې زور دی مړ به شمه رنگ مې تک 
 

 خدایه خارج ملکونه وران کړې

 خاوند کې ښځې کونډې ناستې وینه په شته 
 

 پاره دا لاندې لنډۍ راټولې شوې دي: د لنډیو د دې برخې له 
 

 له مرچکي نه تنده یاره 

 زه به په کومه بانه تا رضاکومه 
 

 ساتلوله میٔنتوب مې ځان

 شومه روغتون ته لاړم، پر ډاکترې مینٔ 
 

 مسافر ته شوې، خواره زه شوم 

 خواره دې مور شه چې سفر ته دې لیـږینه 
 

 مینه دې اور دی، پرما پور دی

 تور دی، غم دې زور دی مړ به شمه رنگ مې تک 
 

 خبر په خلاصو غوږو واوره

 ورور دې په توت پورې تړم، تا تښتومه 
 

 خدایه خارج ملکونه وران کړې

 خاوند کې ښځې کونډې ناستې وینه په شته 
 

 خبر یې کله ـ کله اخله

 ځپلی یار دې ورک له مُلکه شونه غُربت 
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 پاماني هم لوی عذاب دیخدای

 راځینه لالی چې تللی، زړه مې ځای ته نه 
 

 لور یې په کاله ويچې پیغله 

 کوینه د هغه کور سابه جواري مزه 
 

 شيلوشي، دیدن کم چې غنم 

 پلار ته دې وایه چې لوگري واچوینه 
 

 کاسترگې مې بیا سم لیدل نه 

 دینه پرون مې ستا لارو ته ډېـر کتـلي
 

 سونډې مې غوټې ـ غوټې پرې سوې

 لار کې پــرېښودمه وفــا یــار په نـیـمـه بې 
 

 شونډې چیچي، رنگ یې الوتی 

 مسـافـــر یــار تــه د سـفــرِغـوټـه تـړیـنـه 
 

 ښکلي په ښکلو پسې ژاړي

 ښکلي چې چیرته ښکلي ویني، هلته ځینه 
 

 بدن مې ټول په اورکې وسو

 که څوک ټودیـږي، زما خوا له دې راځینه 
 

 بخت مې ویده، غم مې بیدار دی 

 د چـا ازار دی، هـمـیـشه مـې زورویـنـه 
 

 شپه مې ازار وکه په نیمه 

 غرقومه ځانتا ته مې نه که، یاره خپل 
 

 لار کې سړی پرېـږديپه نیمه 

 ملا په پردو راوړو څنگه وتړمه 
 

 شته دنگ لالی مې نه په ونې 

 چیرته چې دنگه ونه وینم، وژاړمه 
 

 ته لیونۍ، زه لیونی یم 

 شي، خوند کوینه چې لیوني سره یوځای
 

 ټینگه مې مه نیسه جانانه 

 یم، زړه مې چوینه ټینگه مې مور تړلې نه 
 

 کوئ کرارشئ یارانه مه 

 زیـړی به گرځیدمه یوکال مې کړې، رنگ 
 

 هندوستانی میـړه به وکم 

 شومه ځل کونډه د پښتونخوا خاوره کې درې
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 یار مې په بنگو سترگې سرې کړې 

 کړې: زوی مې ستا له غمه مرینه مور یې نارې 
 

 د بېلتانه عذاب دې سخت دی

 دینه سکروټې مې په زړه نیولېبلې
 

 د جانان غم دې پرزړه پروت دی 

گـونځې دې صفا وايي حـالـونـه د تـنـدي   

 خپله زړه ته ورکړمډاډ به په 

 شـته ډاډگېرنه په دې دله مالت کې نه 
 

 راشه دا نښې دې درواخله 

 شینه چې د یارۍ تمه دې سمه لنډه
 

 رنگ دې په نه خبره زیـړشو

 شمه کوې چې ټوله د بـل هـلـه به څه 
 

 شي زړگیه دواړه کاره نه 

 يا به تعليم کړې، يا د خوږجانان غمونه 
 

 زما دې ټول عمر په ډار کړ 

 لکه هوسۍ په مېـږتون شپې تېرومه 
 

 زړگیه څه درباندې وکړم 

 نه دې بلا خوري، نه دې پیغلې قبلوینه 
 

 شته که باچا مړشي، باک یې نه 
 چې تعلیم مړ شي، ټول هېواد به جاهل شینه 

 

 راپسې غاپه کوکریه مه 

 یمه ستا د مېرمنې په سلا راغلی
 

 که ته راځې بېگا ته راشه 

 شته، دادا ژرندې ته لېـږمه ابۍ مې نه 
 

 کړه که چیرې لمر تادي ونه 

 گمان مې کېـږي چې به وشي دیدنونه 
 

 غـږ مې د غره پرلور نیولی

 د شپیلۍ غـږ دې ما ته تا رایادوینه 
 

 نوربیا 
 

 په لاندې لینک کې لوستلای شئ: لیکنې ېورند لیکوال 
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