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1 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 
 

 د ثبتولو ستونزه  ،لنډۍ
 

 ټوک دریم
 

 او راټولنه:  شننې ،تبصرېد لنډیو په باب معلومات، 
 
 

 آصف بهاند 
 
 

 میاشت اکتوبر ام کال  ۵۲۰۲
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2 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ې:د کتاب ځانگړن
 

   ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍد کتاب نوم: 
 

 آصف بهاند  او راټولنه:  شننې ،تبصرې  ،د لنډیو په باب معلومات 
 

 میاشت اکتوبر کالام   ۲۰۲۵ټه: د  ې د خپریدو ن
 

 ین پورتال د خپریدو ځای: افغان جرمن آنلا
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3 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 
 
 
 
 

 د مطالبو فهرست: 

 
 
 ام مخ  ۴           ، خبرېد پیل څو ــ  ۱
 

 

 ام مخ   ۵        شننې  او  تبصرې د لنډیو په باب معلومات، ــ  ۲
 
 

 ام مخ   ۲۱۲                    ، راټولو کړو لنډیو متن نوو د ــ  ۳
 
 

   ام مخ  ۲۶۳                 ــ د لیکوال پـېـژندنه ۴
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4 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 خبرې د پیل څو 
 

له ډېروبوختـتیاو او کارونو سره ـ سره مې د لنډیو په باب لیکل او د  
ایښی. دا دی د خپلو همدې فرهنگي هڅو  لنډیو راټولو کار نه دی پرې 

والو  د فلکلور مینه   ( ټوک، دریم د ثبتولوستونزه  ، لنډۍ)  یوه بله غوره بېلگه 
 ته وړاندې کوم.  

 

د لنډیو د راټولو په لړ کې مې، د لنډیو پنځمه ټولگه، د لنډیو په باب له  
تبصرو او شننو سره د دوه زره شاوخوا    خپلو راټولو کړومعلوماتو  ـ

 د انلاین کولو له پاره چمتو کړې ده. تیا نویو لنډیو په مل 
 

ما تر وسه پورې هڅه کړې ده چې  م چې  ی بیا خبره په تکرار سره وا 
م، که کومه یوه بیاځلي راوړل شوې وي دا خپله  ړ نوې لنډۍ راخوندي ک

 نیمگړتیا گڼم او د یو ښه بیاځلي تکرار نوم ورکوم. 
 

باب زما راټول ک په  لنډیو  د  لومړی  په دې ټوک کې هم  لنډیو  ی  ړد 
معلومات، تبصرې او شننې راوړل شوي دي او بیا د نویو راټولو شوو  

 ږي. ـلنډیو متن وړاندې کې
 

د   په دې ټوک کې  لنډیو اصلي  »د دې خبرې یادول اړین گڼم چې  د 
ترسرلیک لاندې ما هغه منابع، پتې او اشخاص معرفي    «منابع خلک دي

ړې  د نویولنډیو په خوندي کولو کې مرسته کیې  کړي دي چې له ماسره  
 ده.

 

 آصف بهاند
 

 د اکتوبر شپـږمهام عیسوي کال    ۵۲۰۲د 
 

 ډنمارک، هېدرسلیف
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 شننې  او تبصرې د لنډیو په باب معلومات، 
 

 پورې بحث( ه)د لنډیو په باب د محمدگل خان نوري په زړ 
 

 او د ده د »لنډۍ« له رسالې نه یو څو منتخبې لنډۍ 
 

 
 

د دې مقالې د بحث وړ موضوع د »لنډۍ« په نامه یوه رساله ده چې د  
لنډیو په باب د محمدگل خان نوري د یوې مقالې پر اساس برابره شوې  
ده. د دې رسالې »ورد« کاپي ما ته دانشمند دوست فضل الرحمن فاضل  
د   اړینه گڼم چې  یې  دلته  له مخې راولېـږله.  د خپل فرهنگي خلوص 

 دې فرهنگي او علمي لورینې نه مننه وکړم.  ښاغلي فاضل له
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کله چې ښاغلي فاضل په قاهره کې د افغانستان سفیر و، د خپلې فرهنگي  
مینې له مخې یې گـڼـشمېـر کتابونه چاپ او خپاره کړل چې یو په کې د  
افغانستان د مشهور فولکلوریست محمدگل خان نوري »لنډۍ« نومې  

 رساله وه.  
 

کله چې ما یاده رساله له نظره تېره کړه، له ښاغلي فاضل سره مې ژمنه  
وکړه چې د لنډیو د تېرو بحثونو  او د لنډیو د ټولگو د معرفي په سلسله  
ډول   لنډ  په  هم  رساله  دې  پر  نوري  خان  محمدگل  ښاغلي  د  به  کې 
غږېـږم، خو مخکې له دې د لنډیو د هغو ټولگو او ماخٔذونو یادونه کوم  

 پخوا ما معرفي کړې وې: چې  
 

ما چې کله په اروپا کې د نویو لنډیو د راټولولو کار پیل کړ، د لنډیو په  
مې د لنډیو د چاپ شوو ټولگو د پیدا   باب د نورو بحثونو په څنگ کې 

کولو او درنو لوستونکو ته یې د ورپېژندلو اړتیا حس کړه. ډېر وخت  
مې څېـړنه وکړه او د لنډیو یو شمېر ټولگې مې پیدا او معرفي کړې.  

( ټولگې یا  ۱۷ما د خپلو څېـړنو په لړ کې هغه وخت د لنډیو اوه لس )
ادبي ـ تخلیقي موضوعاتو تر  هغه کتابونه معرفي کړي وو چې د نورو 

څنگه یې پر لنډیو هم بحث کړی و او یو شمېـر لنډۍ یې هم خوندي  
»د لنډیو چاپ شوې ټولگې« سرلیک ټاکلی  کړې وې. هغه بحث ته ما   

  ( ټولگې او ۱۷ضوع د روښانتیا په پار د لنډیو اوه لس ) و، هلته ما د مو 
 په نښه کړي وو، په دې ډول:   ماخٔذونه 

 

لاس لرلو    اوسنیو   د   ږي،ېـنه چې لنډۍ را اخیستل ک   مآخذونو   له کومو»
هغه مجموعې دي چې په    له مخې چې زموږ په واک کې دي،  موادو

ډول، سم  نا  یا  دي، چې    سم  د چاپ شوې  یې  ــ رسمي    ځینې  علمي 
 مستقل ډول خپرې شوې دي. ځینې یې بیا په  له خوا او  نو  مرکزو

 

هغه    یا اوریدلې دي،  نن پورې ما لیدلي او   لنډیو هغه مجموعې چې تر  د 
 دي:  دا
 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_landy_de_sabtawlostonza_ketab4.pdf
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 ــ پښتني سندرې: ۱
 

محمد    د   ،کال  لمریز  ۱۳۳۴په    ټولنې له خوا،  پښتو  لنډیو دا ټولګه د   د 
  مجموعه ما په کابل کې لیدلې او ا  د   دین ژواک په اهتمام خپره شوې ده.

 په واک کې نه لرم. اوس یې  خو لوستلې ده،
 

 : ــ پښتولنډۍ ۲
 

زیار،  استاد   د ) په  بینوا  چاپ:   عبدالروف  دویم    ل،  ۱۳۳۷لومړی 
 ( ل کال. ۱۳۸۷:چاپ 

 

  لنډیو   سره د   )نقاشي(  دې مجموعې لومړی چاپ له رنګه انځورونو   د 
انګلیسي    په دویم چاپ کې له دري او  انګلیسي ژباړه هم درلوده.  دري او

دا ټولګه ما په    لنډیو   د   ژباړه هم ورزیاته شوې ده.   ژباړې سره اردو
په واک  (  ۱۳۸۷اوس یې دویم چاپ )   لوستلې وه او  کابل کې لیدلې او 

 کې لرم. 
 

زیار،   د   لنډۍ،  پښتو) په  بینوا  ټولنه  استادعبدالروف  ،  دانش خپرندویه 
   (کال۱۳۸۷

 

 : ــ پښتولنډۍ ۳
 

فولکلور    شفاهي ادب او  علومواکادیمۍ د   افغانستان د   دا ټولګه د   لنډیو  د 
  ادبیاتو   او   ژبو   علومواکاډیمۍ د   افغانستان د   د   دیپارتمنت ګډه پروژه ده او 

  ټولو   دا ټولګه تر   لنډیو   د   ل کال چاپ شوې ده.۱۳۶۴له خوا په    مرکز
  په باب څیړنه سره رانغاړي چې تر   لنډیو  د   ډیرې لنډۍ او   ټولګو   هغو 

  سوه څلور   په دې ټولګه ګې راټولې شوې لنډۍ څلور  اوسه ما لیدلي دي.
څیړنې    رسره ګټورې مقدمې او و  کې خوندي شوي دي او   نوي مخونو 

 په واک کې لرم. زه اوس یې  هم راغلي دي.
 

 ( کال ۱۳۶۳،  پښتوټولنه اکاډیمي،  علومو  افغانستان د  د  پښتولنډۍ، )
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 ک: لومړی ټو ــ روهي سندرې،۴
 

  د   م کال تدوین او ۱۹۸۴په     سلما شاهین په همت لنډلو دا ټولگه د    د 
 پښتواکادیمۍ له لوري خپره شوې ده. یونیورستي د   پیښور

 

 : دویم ټوک ــ روهي سندرې،  ۵
 

  م کال تدوین او ۱۹۹۴په      سلما شاهین په همت   د لنډلو دا ټولگه هم    د 
 پښتواکادیمۍ له لوري خپره شوې ده.  یونیورستي د   پیښور د 
د   کابل)مجله(، )  خپرونه،  دافغانستان    ۸-۷  کال، ۱۳۸۶علومواکاډیمۍ 

   ( مخ۶ګڼې،
نه یې په    نه مې لوستلي او   وروستۍ مجموعې مې نه لیدلي،   ېدو  دا

 اختیارکې لرم. 
 

 : کې ټوکونو  په دریو ــ ګل ټپې،  ۶
 

اکادیمۍ    کوټې د   د   ګل محمد نومي راټولې کړې دي او لنډلو دا ټولگې    د 
 . له لوري خپرې شوې دي 

 

د   کابل)مجله(، ) خپرونه،   دافغانستان    ۸-۷  کال،۱۳۸۶علومواکاډیمۍ 
 مخونه(  ۳ــ   ۱ګڼې،

 

 :  ــ سپوږمیه کړنګ وهه راخیژه۷
 

فولدسین  انِه  ینس  د Jens Enevoldsen)   ډانمارکي محقق    پښتو   ( 
په دغې    جونګ،له انګلیسي ژباړې سره خپورکړ.   یو  متلونو   او   لنډیو 

په پای    انځورونه او   شپږ   سل متلونه،   سل لنډۍ،  ټولګې کې یوه مقدمه،
ټولګه مې په بل ځای کې    دا  فهرست راوړل شوی دی.  یو  نومونو   کې د 

تیره شوې،  وه  نه  نظره  د   له  مې چې  په  ۲۰۱۲کله  اوږدوکې  په  کال 
مې ژر فوتوکاپي کړه او    نو   لومړي ځل له پاره ولیدله،  ډنمارک کې د 
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لومړی    دغه ټولګه دوه ځلې چاپ شوې ده.   اوس مې په واک کې ده. 
په   په  ۱۹۶۹ځل  ځل  دویم  او  کال  کال.   ۲۰۰۰م  په    م  ځلې  دواړه 

 پیښورکې چاپ شوې ده. 
 

 .( م کال  ۲۰۰۰ور،ښپی  سپوږمیه کړنګ وهه راخیژه،   ینس اِنه فولدسن،)
 

 ټولونکی محمدا جان غلجی:   ټپې(  ناکراره کلونو  ــ نننۍ لنډۍ )د  ۸
 

چاپ   ښاغلي محمداجان غلجي په زیار ټوله شوې او  دا ټولګه د  لنډیو د 
ده.  د   د   شوې  غلجي  ښاغلی  کې  سریزه  په  ټولګې  د   دې  ټولګې    دې 
   : چې  دي په باب ویلي   مآخذونو

 

  لنډیو دوو لویو   ده په ډیرې امانتدارئ سره خپلې راټولې کړې لنډۍ د 
  او   کال چاپ،  ۱۳۶۴افغانستان دعلومواکاډیمۍ د   مجموعو)پښتولنډۍ د 

سندرې  او   لومړی،  )ټپې(   روهي  مقایسې  له  سره  ټوک(  چاڼ    دویم 
)ننۍ لنډۍ( کې یې یوازې هغه لنډۍ خوندي    په خپله ټولګه   وروسته، 

 کې نه دي راغلي.  کړي دي چې په یادوو ټولګو
 

محمداجان ) لنډۍ   )ټولونکی(،  غلجی  کلونو   )د   نننۍ    ناکراره 
 ( مقدمې ز مخ د  م کال، ۲۰۰۲ټپې(،

 

 له ما نه پا تې شوې وطنه 
 که چنارونه دې لونګ شي څه بې کړمه 

 

 کمپه اور واخلې  هریپور  د
 نه مې سیوری ولیدنه  نه درکې ونه، 

 

 ټولګه(،  جهادي لنډیو )د  روغ توپانونه  ــ ویښې جذبې،۹
 

 : ټولونکی:عوض الدین صدیقي  لومړی ټوک،
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الدین،) عوض  جذبې  صدیقي  توپانونه   ویښې  جهادي    )د   روغ 
 ( ۱۳۷۰ټوک، ۱لنډیوټولګه( 

 

 : لنډیو یوه ټولګه او په دوو کتابونو کې پر لنډیو بحث  د ــ ۱۰
 

برخه کې پر دریو کتابونو لنډ بحث کوم چې یو کتاب یې د لنډیو  په دې  
ټولګه ده او دوه نور کتابونه داسې دي چې اصل موضوع یې بل څه  

 )ضمني( بحث کړی دی.   ده، خو په لنډیو باندې یې هم څنګځنی
 هغه درې کتابونه دا دي: 

 

 صادق الله صادق ټولونه، د لنډیو ټولګه(،  )د  مینې ټپې ــ د 
 

 د اسماعیل یوه اثر،  پښتو شعر هندسي جوړښت، ــ د 
 

 ــ ادبي هڅې، د پښتون آقا شیرزاد اثر، 
 

 ــ د مینې ټپې)د لنډیو ټولګه(: ۱۱
 

   شعر هندسي جوړښت:  پښتو  ــ د ۱۲
 

په دې کتاب کې هم پر لنډیو او د لنډیو پر جوښته خبرې شوې دي او  
 بېلگې هم په کې راوړل شوي دي 

 

 ــ ادبي هڅې،پښتون آقا شیرزاد:  ۱۳
 

 د لنډیو نوې ټولګه(: ) پښتو لنډۍ، مصرۍ، ټپې ــ   ۱۴
 

 )د لنډیو په باب بحث او د لنډیو ټولګه(: پښتني سندرې  ــ ۱۵
 

 ــ »پښتو سندرې« د استاد ګل پاچا الفت: ۱۶
 

 « د »لنډۍ ها« ټولګه او پوهاند رحیم الهامــ ۱۷
 

 محمد گل خان نوري د »لنډۍ« نومې رسالې په باب: او اوس د 
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  ۱۳۱۹د دې رسالې تومنه د محمد گل خان نوري هغه مقاله ده چې د  
هـ ل کال په کلنۍ کې چاپ شوې ده. محمد گل خان نوري خپله دا مقاله  

ملي سندرې  وروسته نوره هم غني کړه، د کتاب بڼه یې ورکړه او د »
 « په نامه د پښتو ټولنې له خوا چاپ او خپور شو. او لنډۍ

 

 تر بحث لاندې رساله »لنډۍ« دوې برخې لري:  
 

 ــ د ښاغلي فاضل سریزه،
 

ــ د رسالې اصل متن چې د محمد گل خان نوري مقاله په بشپـړه توگه  
 رااخستل شوې ده او یاد رساله ورنه جوړه ده. 

 

ښاغلی فاضل په خپله سریزه کې د لنډیو پر اصالت، جوړښت او تاریخ  
باندې په لنډ ډول غږېدلی دی او د دې رسالې د چاپ اړتیا یې روښانه  

 کړېده. دی د خپلې سریزې په یوه برخه کې داسې وایي: 
 

»زما په ګمان زمونږ د ګران هیواد دا ډول فولکلوریک بډایه ادبیاتو  
  ۷۵ډیر کم معلومات او آشنایی لری ؛ له همدی کبله  ،څخه عربی نړۍ

د مرحوم    په خوا  نوری"کاله  د    "  محمد ګل خان    ۱۳۱۹مقاله چی 
په کابل کی چاپ شوی ، چی د پښتو د    «  کلنۍ  » هجری لمریز کال  

دی ډول لرغونی ادب په هکله روښنایی اچوې ، پریګړه می وکړه چی  
په قاهره کی د افغانستان سفارت د فرهنګی څانګی د نشراتو په لړۍ  
کی دغه مقاله د یوی کوچنۍ رسالۍ په ډول چاپ ، او ګرانو محصلینو  

 او زدکوونکو ته یی وړاندی کړم... 
 

او د هغه ویښو ځوانانو څخه چی د خپلو ملی ادبیاتو سره مینه لری هیله  
ته   ټولګیوالو  خپلو  او   ، ټولنۍ  مصری  ادبیات  ډول  دا  ترڅو   ، لرم 
وروپیژنی ، ترڅو دا ډول مهم فولکلوریک ادبیات په زیاته کچه وپیژندل  
شی ، که داسی وشی نو یقینا چی په نږدی راتلونکی کی د دی لنډیو د  
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اخه توګه د لا څیړلو شاهد اوسو. د داسی ورځی په  پرانسانی پیغام په  
 هیله ! 

 ومن الله التوفیق 
 

 فضل الرحمن فاضل 
 

 افغانستان د اسلامې جمهوریت سفیر   د  کې په مصر
 

 ،لمریز کال د غبرګولی اتمه  ۱۳۹۴د 
 

 ق( ۱۴۳۶) ۱۱د شعبان المعظم د میاشت  ۲۹د می م ۲۰۱۴ د
 

ناشر: د مصر په عربی جمهوریت کی د  )محمدگل خان نوري، لنډۍ،  
هـ ل    ۱۳۹۴افغانستان د اسلامی جمهوریت سفارت فرهنګی څانګه،  

 مخونه(   ۱۰ـ   ۹کال، 
 

محمدگل خان نوري د خپلو فرهنگي هلوځلو په لړ کې د لنډیو په باب  
هم کار کړی دی.ده په تنگسه کې تریخ ژوند تېـرکړ، خو خپلې ژبې او  

 هم راواخلم:  بیوگرافي  فرهنگ ته یې ډېر څه ورکړل. دلته به یې لنډه
 

 : محمد گل نوري
 

کې د محمدگل خان نوري د ژوند او اثارو په باب اوږد    ویکیپېډیا   په
 بحث کړی شوی دی، خو زه یې دلته ځینې برخې رااخلم: 

 
مړینه   –  ږدیز لمریز کال، کندهارـلې ۱۲۷۹محمد گل نوري )زوکړه  »
د افغانستان یو پښتو ژبی فولکلوریست،  (  ۲۰ل ل کال د لیندۍ    ۱۳۵۲د  

 .لیکوال او شاعر و 
 

محمد گل نوري هغه هېره شوې څېره ده، چې موږ یې نه پېژنو، په دې  
مانا چې په پوره ډول یې نه پېژنو، كه یې پېژنو، پر زیاتو كارونو او  
هڅو یې نه یو خبر، ځكه چې زمانې، وخت او حالاتو ډېره جفا ورسره  

https://ps.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%DA%AF%D9%84_%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%8A
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كړې ده؛ حالاتو یې د ژوند پر لار ډېر اغزي راټوكولي او ډېر څه یې  
 .ترې اخیستي دي

 

ل ل كال په كندهار كې زېږېدلى دى. هغه    ۱۲۷۹محمد گل نوري پر  
نه وو، خو   امكانات هم هر چاته برابر  د زده كړې  دومره  مهال خو 
ارواښاد نوري وكړاى شول، چې د سیمه ییزو پوهانو او كورنیو مشرانو  
په مرسته زده كړه وكړي، د خپل ځانگړي استعداد او وړتیا په بركت  

 .ه د چا خبره ذهین انسان و یې ډېر څه په ذهن كې پاتې كېدل او هغ
 

همدغه د استعداد او نبوغ بركت یې و، چې په زیاتو ډگرونو كې وځلېد  
او ډېر خدمت یې وكړ. د هغه نه هېرېدونكي اثار به زموږ د ادبیاتو  

 ستره او غوښنه برخه وي،  
 

ل كال د امان الله خان د پاچهۍ پر مهال د كندهار    ۱۳۰۰استاد نوري په  
ښار په شالمار ښوونځي كې د پښتو د ښوونكي په توگه وټاكل شو، چې  

 د هېواد بچیو ته یې پښتو ژبه تدریسوله.  
 

هغه مهال چې په كندهار كې پښتو ادبي انجمن جوړ شو، استاد محمد  
گل نوري یې لومړنى غړى و. څو كاله وروسته چې د لومړي وزیر  

ږدول شو نو  ـسردار محمد هاشم خان په امر دغه انجمن كابل ته ولې
 .هلته یې نوم په پښتو ټولنې واوښت 

 

استاد نوري بیا په كابل كې د تالیف او ژباړې په څانگه كې د لغاتو او  
سیمه ییزو ژبو د څانگې د امر په توگه په دنده وگومارل شو، چې په  
دې موده كې یې د خپل كار او زیار په برکت ډېر مواد سره راټول  

ړنې، فولكلور  ـكړل، هورې یې د ځینو مخكښو څېرو په مرسته د څې
 .څېړنې او كلتورپوهنې په برخه كې ډېرې ښې تجربې ترلاسه كړې 
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كله چې یې مېرمن او زامن مړه شول، دى په خپله خوښه بېرته كندهار  
ساتنې سره   په  د رتبې  دولتي چاپخونه كې  په  د كندهار  او  ته راغى 

   ..)څلورمه رتبه یې وه(، د مامور په توگه وټاكل شو.
 

محمد گل نوري به چې د خپلې دندې له مخې كله كله نورو ولسوالیو،  
لیریو پرتو سیمو او كلیو ته ورته، نو هورې به یې له خلكو څخه متلونه،  
سندرې او لغات راټولول، چې په زرگونو متلونه، سندرې، فولكلوري  
مواد او نوره ولسي پانگه یې راټوله كړه. دغه راز یې له لیریو پرتو  

څخه یوولس ټوكه دېوانونه راټول كړل او پر هغه مهال یې په    سیمو
 ... وړیا توگه انجمن ته وړاندې كړل 

 

خدای بښلي نوري په پښتو فولكلور كې دومره اساسي كارونه كړي،  
چې پښتو متلونه، پښتو اصطلاحات، محاورې، سندرې، لوبې، نومونې  
او نكلونه یې ټول په جلا جلا اثارو كې راټول كړي دي. همدغه اثار  
انگلستان، هند، فرانسه، جاپان، چین او   المان،  اتحاد،  په شوروي  یې 

كې د پوهنیزو او څېړنیزو موسسو تر كار لاندې راغلي  نورو هېوادونو  
 .او د معتبرو سرچینو په توگه كارول شوي دي 

  ۱۴۳ل ل کال د كندهار مجلې په پرله پسې    ۱۳۵۱رحمت الله مړوند د  
ږم مخ كې له ارواښاد محمد گل نوري سره   ـزمري میاشت د گڼې په شپ

یوه مركه كړې او په دغه مرکه کې زموږ دغه لیکوال د خپل زړگي  
   ...ټول بړاس ایستلى

 

ل ل كال، یانې تر خپلې مړینې یو كال    ۱۳۵۱استاد محمد گل نوري په  
 :وړاندې خپل چاپ او ناچاپ اثار داسې راپېژني

 

 : چاپ شوي آثار 
 

لیك ښوونكى، دوه ټوكه، لومړۍ برخه یې د انشاء اصول او دویمه برخه  
 .ل كال چاپ شوی دی  ۱۳۱۷یې د لیك لېږلو په اړه ده، چې په  
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ملي هنداره، درې ټوكه، دوه ټوكه بېل بېل چاپ شوي، درېیم دا یې د  
كندهار په دولتي چاپخونه كې د احمدشاه بابا د كتاب چاپولو موسسې له  

 .خوا چاپ شوى دى
 

 .ل كال كې چاپ شوى دى ۱۳۲۰پښتو اصطلاحات، یو ټوك، چې په  
 

 .ملي سندرې او لنډۍ، یو ټوك
 

 .متلونه، یو ټوك
 

 .دینیاتونه، یو ټوك 
 

 .مدني اخلاق، دوه ټوكه
 

 .مدني معلومات، دوه ټوكه 
 

زره لغات لري او استاد د خپلې لور    ۴۵پښتو قاموس )نوراللغات چې  
)طیبې( په مرسته دا لغات سره ډلبندي كړي او په دوو ټوكو كې چاپ  

 .شوي، چې د پښتو ټولنې له خوا بیا چاپ شول 
 

رحمه اللعالمین، لیكوال یې محمد احمد جادالولي دى، چې استاد له عربي  
 .ل کال ۱۳۴۱ژبې څخه ژباړلى دى، 

 

 : ناچاپه آثار 
 

 .ملي لوبې، یو ټوك 
 

پښتو اهنگونه، چې تر شلو زیات اهنگونه لري. استاد یادونه كوي، چې  
او   ږغولي  پیانو  په  لارښوونه  په  زما  افندي  فرخ  ښاغلي  اهنگونه  دا 

  وروسته یې نوټېشن ترتیب كړى دى 
 

 .ملي دودونه، یو ټوك 
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16 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 .خوږ بانډار، درې ټوكه، چې حكایتونه او فكاهیات لري
 

 .د خوشال خان خټک حل اللغات، یو ټوك 
 

 .د خوشال منتخبات، یو ټوك 
 

 .د عبدالقادر خان خټک منتخبات، یو ټوك
 

 .د احمد شاه درانی منتخبات، یو ټوك
 

 .پښتو یاد چې د پښتو ژبې د زده كړې طرز دى، یو ټوك
 

 .د احُد غزاء، یو ټوك
 

 .دیارلس نكلونه، یو ټوك
 

 .د مینو رساله، یو ټوك، چې یوه برخه یې په كابل مجله كې چاپ شوې ده
 

 .د نوري دېوان
 

 د شین خاالو نارې، یو ټوك 
 

 .سنگلېچي قاموس، یو ټوك
 

 .واخي قاموس، یو ټوك
 

 .اشكاشمي قاموس، یو ټوك
 

 .منجي قاموس، یو ټوك
 

وروستي پینځه سیندونه )قاموسونه( د بدخشي )د افغانستان د ځینو گړدودونو )لهجو( 
 .قاموس( څخه راایستل شوي دي 

 

زوړ كندهار، د كندهار د لرغونو غونډیو او ځایونو پېژندنه ده. دغه اثر جایزه هم  
 .گټلې ده

 

 : ژباړل شوي اثار
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17 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 .د روغتیا عمومي قوانین، یو ټوك
 

 .د روغتیا ژوندون، یو ټوك
 

 .د صحت ساتنه، چې په طلوع افغان كې هم په پرله پسې ډول خپور شوى دى
 

 .د شین خالۍ نارې
 

 .ډیالوگونه او ډرامې ۷۲
 

ل کال د لیندۍ میاشت، پرله پسې   ۱۳۵۲محمد ابراهیم عطایي د كندهار مجلې د  
گڼه كې د مرحوم محمد گل نوري له موږ څخه گیله من جلا سو، تر سرلیك    ۱۶۴

لېږدیز لمریز کال د لیندۍ شلمه ښیي،    ۱۳۵۲لاندې د استاد نوري د مړینې نېټه د  
 .چې پر پنځوس كلنو خدمتونو یې هم رڼا اچولې ده

 

ده ملي هنداره خورا    دي، په تېره بیا د  د محمدگل نوري ټول اثار ملي او غوره
مشهور او شهكار اثر دى، ځكه چې دا كار د بل چا د لاسه پوره نه وو. په دې  
افسانو كې د ادم خان او درخانۍ، فتح خان بړېڅ، مومن خان او شیرینۍ د نوري  

 ..« .افسانې د ملي ادب یوه قیمتي پانگه ده
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18 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

هـ ل کال په کلنۍ    ۱۳۱۹د محمدگل خان نوري دا مقاله »لنډۍ« چې د  
کې خپره شوې ده، د لنډیو په باب د نوري صاحب د څېـړنو خاکه ده  
چې وروسته یې د لنډیو په باب له نورو څېـړنو سره مل، د کتاب په بڼه  

په نامه ترتیب او د پښتو ټولنې له خوا چاپ  «  ملي سندرې او لنډۍ»د  
 شو. 

 

محمدگل خان نوري د »لنډۍ« په رساله کې د لنډیو په باب روښانه  
بحث کړی دی او د موضوع د رڼولو له پاره یې دا سرلیکونه ورته  

 ټاکلي دي: 
 

 ــ د لنډۍ تعریف او معنی یی،
 

 ــ د لنډیو تاریخ او د دوی منبع،
 

 ــ لنډۍ څنگه زموږ د هیواد نمایندگي کوي، 
 

 ــ د لنډیو ادبی او معنوي ویش،
 

 ــ د لنډیو اوزان.  
 

ناشر: د مصر په عربی جمهوریت کی د  )محمدگل خان نوري، لنډۍ،  
هـ ل    ۱۳۹۴افغانستان د اسلامی جمهوریت سفارت فرهنګی څانګه،  

 کال، بېلابېل مخونه( 
 

محمدگل خان نوري د لنډیو د بحث په یوه برخه کې د خپلې لیکنې موخه  
 داسې په نښه کړې ده: 

 

»د پښتنو د پښتو اشعار یا په بل عبارت د پښتنو ملی لنډۍ چه د لطافت  
خود    ، دی  ډکی  او حرارت څخه  او جوش  او ښو مزو  پښتنوالی  او 
همدغه د افغانستان د سپیڅلی محیط اثر دی چه زموږ هر پښتون یی  
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19 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

شاعر ګرځولی او پر ژبه یی جاری کیږی ، او دوی یی په ډیره مزه  
 او خوند او دجوشه ډک آواز سره وایی. 

 

له همدی لامله د دی ادبیاتو بلکه د پښتنو دعمومو ادبیاتو او د نوری  
 دنیا د ادبیاتو ترمنیځ څه توپیر شته. 

دا به پریږدو، اوس به نو خپل مطلب او مراد ته وګرځو چه  د لنډۍ  
 تعریف څه شی دی؟ 

 

او زمونږ د لنډیو تاریخ کوم دی او د کومه وخته څخه ویلی شوی او  
اصل منبع او اساس یی له کومه ځایه څخه دی؟ او لنډۍ زمونږ د هیواد  
مضمونو   کومو  پر  او  دی  کوم  اوزان  لنډیو  د  کوی؟  نمایندګی  څنګه 

 ویشلی سوی او څه مضمونو نه لری...« 
 

ناشر : د مصر په عربی جمهوریت کی د  )محمدگل خان نوري، لنډۍ، 
هـ ل    ۱۳۹۴افغانستان د اسلامی جمهوریت سفارت فرهنګی څانګه،  

 ام مخ(   ۱۵کال، 
 

د یادونې وړ ده چې د استاد نوري ځینې اثار د ادبي غلا په سلسله کې  
 نورو خلکو په خپل نامه چاي کړي دي. 

 

محمدگل خان نوري خپلو خلکو، وطن او فرهنگ ته د بیسارو کارونو  
له ترسره کولو باوجود، د خپل ژوند وروستۍ برخه په افلاس او فلاکت  

 کې تېره کړې ده. 
 

د محمدگل خان نوري د »لنډۍ« د رسالې د هر سرلیک په ترڅ کې د  
 مثال له پاره، د هغه وخت ډېرې ښې او غوره لنډۍ را اخستل شوې دي 

 

 ***** 
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20 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 د لنډیو په باب د سلیمان لایق د نظریاتو لنډیز 
 

 لنډۍ، د ثبتولو ستونزه 
 

 شپاړسمه برخه سوه دوه

 
د لنډیو په باب د سلیمان لایق نظریات په جدي ډول د پاملرنې وړ دی.  
ما د لنډیو په باب د خپلو څېـړنو په ترڅ کې تر خپل توان پورې او تر  
هغه ځایه چې ما ته په لاس راغلي دي، د لایق نظریات راټول او خپاره  

 کړي دي: 
 

 ــ د لنډیو په باب د لایق له خپرو کړو مقالو څخه، 
 

 (، سپنتا دات دي ايــ د ده له ځانگړي ویبسایت )
 

ــ د لنډیو د هغې ټولگې له مقدمې څخه چې د افغانستان د علومو اکادیمۍ  
 کال د »پښتو لنډۍ« په نامه خپره کړه،  ۱۳۶۴په  

 

ام کال کې په علومو    ۲۰۱۵ــ له هغو خبرو نه چې ما خپله مخامخ په  
اکاډیمۍ کې د لنډیو په باب ورسره کړې وي او گزارش مې یې د یوې  

 مقالې په ترڅ کې خپور کړ. 
 

ما کلون پخوا د لنډیو په باب د خپلو مقالو په ترڅ کې د لنډیو په برخه  
کې د لایق د ترسره کړو کارونو په باب مفصل بحث کړی دی. زما د  

دی، د دې مقالې په یوه   لایق او د لنډیو بحث«»یوې مقالې سرلیک 
 کړې ده:   داسېبرخه کې ما د لایق د ترسره کړو کارونو یادونه 

 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_landy_de_sabtawlostonza_ketab4.pdf
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21 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

کال د جنورۍ په میاشت کې ځینو ویبپاڼو د لایق د ژوند په باب    ۲۰۱۶د  
د یو لنډ مستند جوړ شوي فلم خبر او ویدیو خپره کړه. دا فلم »د ترانو  
شاعر« نومیـږي چې د مصور بنسټ په مرسته محبوب الله خان چمتو  

او ورپسې    روهي کې ولید، بیا مې په    تاند   کړی دی. ما دا فلم لومړی په
کې تر سترګو شو. زه دلته د لایق په بیوګرافۍ او په فلم    یوتیوب   مې په

کې په نورو راغلو مستندو مسایلو باندې نه غږیږم، یوازې په هغو خبرو  
 باندې تم کیږم چې په فولکلور او لنډیو پورې اړه لري. 

 

د دې ویدیو په یوه برخه کې استاد حبیب الله رفیع د سلیمان لایق د علمي  
مالومات   باب  په  کارونو  هغو  د  لایق  د  او  غږیږي  باب  په  شخصیت 
ورکوي چې لایق د پښتو فولکلور او پښتو لنډیو په باب کړي دي. دا د  

 متن دی:   خبرواستاد حبیب الله رفیع د 
 

»ما ډیر پخوا، د څلویښت په لسیزه کې د ده)لایق( یوه مقاله لوستې وه،  
چې د پښتو په ولسي سندرو یې لیکلې وه. هغه ولسي سندرې، چاربیتې  
چې په کلیو کې، په کلیواله ژبه ویلې کیږي او د بیسواده شاعرانو له خوا  
.  ویل شوې وې، هغه یې را غونډې کړې وې، زما له پاره ډیره جالبه وه

زه له هماغه وخته ، د فولکلور په برخه کې، د ده له کارونو سره آشنا  
 شوم او علاقه مې ور سره پیدا شوه. 

 

وروسته له هغه، ده)لایق( بیا د پښتو لنډیو په باب ژوره مطالعه وکړه،  
د هغو په سوابقو، د لنډیو په جوړښت، د لنډیو په سکښت، خوږوالي او  

د لنډیو په متنوع والي، په راز راز والي او د ځینو نورو ژبو له   بلاخره
 ورته ادبیاتو سره د لنډیو پرتله ده. 

 

نو په دې ترتیب، ده د لنډیو له پاره ډیر کار کړی او د خپل کار له پاره  
یې په زرګونو لنډۍ له کتابونو او د خلکو له خولو را غونډې کړي او یو  

 لوی کلیکسیون یې د لنډیو جوړ کړی دی.« 
 

http://www.taand.com/archives/62046
http://rohi.af/fullstory.php?id=43195
https://www.youtube.com/watch?v=AUmxlB08Hxs
https://www.youtube.com/watch?v=AUmxlB08Hxs
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22 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

د رفیع صاحب له دې خبرو نه دا ثابتیږي چې لایق لا په تانده ځواني کې  
له پښتو فولکلور  او لنډیو له ټولولو او خوندي کولو سر مینه درلوده او  
دې کار ته یې بډې وهلې وې. کله چې د رفیع صاحب د مالوماتو له مخې  

نه خبر شوم  زه د پښتو فولکلور او پښتو لنډیو په باب د لایق د کار له پیل  
خپل هغه مالومات را ته غلط ثابت شو چې ما فکر کاوه چې د پښتو لنډیو  

کال« نومې ټولګه کې د لایق په قلم    ۱۳۶۴په باب به، په »پښټو لنډۍ،  
لیکلې مقدمه، د ده لومړنی کار او لومړنۍ لیکنه وي. سره له دې چې ما  

ه ما سره  خپل دا نا سم مالومات چیرې خپور کړی نه دی او یوازې ل
موجود و، خو بیا هم زه له خپل دې ناسمې انګیرنې نه همدا اوس بښنه  

 غواړم. 
 

سلیمان لایق د لنډیو په باب ډیرې علمي او هر اړخیزې څیړنې کړې  
دي. د لنډیو په باب به لایق لا په تانده ځوانۍ کې هم څه لیکلي او خپاره  
کړي وي، خو لومړني علمي او هر اړخیزه لیکنه یې ما د لنډیو په هغې  

کې    ۱۳۶۴ټولګه کې کې ولیدله چې د افغانستان د علومو اکادیمۍ په  
ه کړه. لایق هلته د لنډیو په شکل او محتوا باندې ډیره ژوره او هر  خیر

 اړخیزه لیکنه کړې ده. ټوله شپیته مخه ده چې د یوې رسالې بڼه لري.  
 

په دې لیکنه کې د لنډیو په باب له مقدماتی خبرو نه وروسته اصلي بحث  
پیل کیږي او لایق په لنډیو پورې اړوند، پر دغو موضوعاتو باندې خبرې  

 کړې دي: 
 

 ــ په لنډیو کې د منظرې جوړولو او شکل مننې خصوصیت،
 ــ د لنډیو وحدت الوجود،

 ــ باد او انسان،
 ــ سپوږمۍ او لنډۍ، 

 ــ لنډۍ د وطن د انسان د غمونو هینداره،
 ــ په لنډیو کې د ویاړونو د عنعنې هستونی، 

 ــ د لنډیو د تغزلي ماڼۍ اساسي مضمون،
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 ــ په لنډیو کې د تغییر او بدلون پروسه، 
 ــ لنډۍ د ښځې د تاریخي، اجتماعي موقعیت صادق ویندوی، 

 ــ په ښځمنو لنډیو کې د اعتراض تاریخي سر چینه، 
 ــ د لنډیو طبقاتي خصلت، 

 ــ د فیوډالي دوران په لنډیو کې د ښځې د موقف انعکاس. 
 

د لنډیو په باب د لایق له دې سریزې نه وروسته، د لنډیو په باب د لایق  
په خپل ویبسایت،   ده  یادولای شو چې د  دات ډي اي    سپنتاهغه مقالې 

(Spinta.de .کې په دري او پښتو ژبه باندې ایښودل شوي دي ) 
 

کله مې چې د لنډیو په باب دا څیړنه پیل کړه، پته را ته ولګیده یوه ویبپاڼه  
(spinta.de  آثار لایق  د  او  مالومات  باب  په  لایق  د  چې  شته  هم   )

خپروي؛ هلته مې چې سر ور ښکاره کړ، د لایق او د لایق په باب له  
مالوماتو سره د لایق آثار او د لایق په باب د لیکل شوو مقالو تر څنګه،  
د لنډیو په باب په پښتو او دري ژبو باندې د سلیمان لایق په قلم لیکل  

 هر اړخیزه مالومات هم ایښودل شوی وو. شوي مفصل او 
 

په پښتو برخه کې یې د لنډیو په باب هغه مقالې را اخستل شوي دي چې  
د   کابل مجلې  ارګان  نشراتي  په  اکدیمۍ  د علومو  افغانستان  ،  ۱۳۸۵د 

مقالو سر    ۱۳۸۷،  ۱۳۸۶ یادو  د  دي.  کې چاپ شوې  ګڼو  بیلابیلو  په 
 لیکونه دا دي: 

 

 ــ پښتانه په لنډیو کې، لومړۍ برخه، 
 ــ  پښتانه په لنډیو کې، دویمه برخه، 

 ــ د لنډیو مآخذونو ته یوه کتنه، لومړۍ، 
 ــ د لنډیو مآخذونو ته یوه کتنه، دویمه برخه،
 ــ د لنډیو مآخذونو ته یوه کتنه، دریمه برخه 

 ــ د لنډیو مآخذونو ته یوه کتنه، څلورمه برخه. 
 

http://spinta.de/PDF/maqalat/PPLoo1.pdf
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د همدغو بحثونو په ترڅ کې یې د لنډیو په باب ډیر په زړه پورې  
بحثونه کړي دي چې ما د لنډیو په باب د مقالو د سلسلې په دویمه برخه  

 ده ورنه کړې ده...«اکې استف
 

لایق د لنډیو په باب ډېر د قدر وړ کار کړی دی، هرڅومره چې بحث  
 پرې وشي، لا کم به وي. 

 

اوس دا دی د پرکاره فرهنگي شخصیت ښاغلي باز عابد په زیار د لنډیو  
او   د سلیمان لایق نورې خبرې  باب  میډیا کې    نظریات په  ټولنیزه  په 

انلاین شوي دي او زه یې د لنډیو په باب د نظریاتو د راټولولو په لړ  
کې دا نظریات هم راخوندي کوم او له ښاغلي باز عابد نه په مننې سره  

 یې کټ مټ یې رااخلم:  
 

 د اروا ښاد اکاډیمیسن سلیمان لایق د درېیم تلین په مناسبت »
 مه  ۳۱د جولای 

 سلیمان لایق په لنډیو غږیدلی
نیټه قلم نړیوالې ټولنې د لنډیو په هکله    ۲۱م کال د اګست په    ۲۰۰۸د  

اکاډیمسن سلیمان لایق غږولی و ما یې غږ ثبت کړی و. خبرې اوږدې  
دي خو د پښتو لنډۍ په اړه په زړه پورې معلومات په کې شته چې دا  

 .دی کټ مټ یې ستاسې په وړاندې ږدم
 بازمحمد عابد 

دا سمه ده چې ما یو څه وخت په سیاست کې تیر کړی دی، مګر ما  
ډېر عمر په انشایي ادبیاتو لکه شعر او نثر کې هم تیر کړی دی. د پښتو  
په څیړنیزو ادبیاتو کې زما کار ډېر نوی دی. تقریباً دیارلس څوارلس  
کاله له هیواده لرې د مهاجرت په دیار کې مې څیړنیز کار ته مخه کړې  

ا په وروستیو وختونو کې خپل وخت دې دوو برخو ته ورکړی.  ده. م
په لنډیو اساسي څیړنه او په فارسي ژبه مې یو رومان تر لاس لاندې  
دی چې نوم مې ورته )مردی از کوهستان( ایښی دی. دا کتاب د انقلاب  
د دوران ټوله ماجرا په ځان کې رانغاړي، تکمیل شوی نه دی تر اوسه  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=10160631985618592&set=a.10152643565343592
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ل کال کې شروع کړی    ۱۳٥۹لا دوام لري. ما دغه منظوم رومان په  
دی. تشویش لرم چې زما په ژوند کې به زه په دې قادر نه شم چې دا  
منظوم رومان پوره کړم. په هر حال که په دې دوران کې په ما پسې  
عزرائیل راغی، نو داسې څوک به پیدا شي چې دغه رومان پای ته  

خپلو خبرو کې زه له یوه مشکل سره مخ    ورسوي؟ صلاحي صاحب په
کړم. هغه دا چې لایق په لنډیو باندې کنفرانس ورکوي. لنډۍ هغه بې  
پایانه بیان دی چې په یوه، دوه یا دریو بیانونو کې سر ته نه شي رسیدی.  
ما د دنیا د فلکلورونو سره یو څه بلدیت پیدا کړی دی. د دې له پاره نه  

بهتره ښکاري. پښتانه د انتقاد له پلوه هم ډېر  چې د پښتانه هر څه راته  
موارد لري، کمبودتات لري، لیکن د پښتانه فلکلور او په خاصه توګه  
لنډۍ یو بې نظیره شی دی. زما په فکر موږ کولای شو چې د لنډیو په  
یو عجیبه   لنډۍ  لرو.  فلکلور  هم  موږ  ووایو چې  ته  دنیاوالو  ضمانت 

لري په   .خصوصیت  شي.  رانغښتلای  ژوند  ټول  کې  لنډۍ  یوه  په 
فلکلوري شعرونو کې معمولاً طنزیه افکار روزل شوي دي. ولې په  
لنډیو کې د لنډۍ مفکورې، د لنډۍاحساسات، د لنډۍ تصویرونه رزمي  
برخې ته وراوږدیږي او لنډۍ په دې برخه کې ډېرې غني دي. په لنډیو  

ره دقیقه ده، چې د پښتو په نوره  کې د انسان د احساساتو درجه بندي دوم
شاعرۍ کې یې ما ساری نه دی لیدلی. سالونکا د اسپانیې یو ډېر لوی  
وطنپال شاعر تیر شوی دی چې په ټول جهان کې مشهور دی، هغه  
وایي چې د فلکلورونو او مکتوبي ادب دومره فرق دی لکه د یوه طبعیې  

د   هغه  البته  وي.  فرق  چې  منځ  تر  ګل  کاغذي  او  په  ګل  اسپانیې 
 پونتوجوندو نوم  

چې لنډیو ته ورته یو شی دی په هغه باندې خبرې کوي.څه وخت زه د  
پونتوجوندو په ترجمو لوستلو مصروف شوم. خو زه تاسې ته په ویاړ  

 :وایم چې لنډۍ په پونتوجوندو هم وسیع او پراخه دي. یو عاشق وایي 
 خدای دې زما کړه غونډې مونډې 

 لنډی کچر به چلوم تا به ساتمه
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تاسې وګورئ چې په دغه فقره کې زموږ د هیواد یو فقیر او غریب  
څرنګه په خپل چوکاټ کې داسې یوه خبره کوي، چې که موږ دا لنډۍ  
واورو کولای شو چې ټول ژوند یې تکسیر کړو. نو دا غني فلکلور چې  
زه امیداواره یم د قلم ټولنه او نور فرهنګي سازمانونه چې د افغانستان  

پاره کار کوي، او پښتو برخه هم پالي، نو د پښتو لنډیو له پاره  ادبیاتو له  
په   ما  پیل کړي.  کار  لنډیو  په  او  پام واړوي  کال خپل  ۱۳٥٤خپل  ل 

لومړنی کار په لنډیو باندې شروع کړ. هغه هم ډېر تصادفي کار و. یو  
فرهنګي سړي، یو زیارایستونکي ادیب، یو استاد چې اوس د هغه وخت  

رت یې پیدا کړی، یعنې زلمی هیوادمل چې هغه وخت  زلمی نه دی. شه
په مطبوعاتي کارونو بوخت و ماته راغی او ویې ویل چې ته باید د  
زیرې جریدې ته په هره ګڼه کې یوه مقاله ولیکي. ما ورته ویلي وو  

 :دا چې ووت نو زما دغه لنډۍ په یاد وه چېچې سمه ده. 
 

 خدای دې زما کړه غونډې منډې 
 لنډی کچر به چلوم تا به ساتمه 

 

مقالې په لنډیو    ۲۷بس له همدې ځایه مې شروع وکړه. ما په هغه کال  
ولیکلې. خو هغه وخت مالنډۍ په هنري جامه کې رانغاړلې وې، لکه  
شعر. خلکو هم زما د لیکنو نه خوند اخیسته او زه یې تشویقولم چې ډېر  
عجیب شي ته دې پام شوی دی. خو زه هماغه وخت پوهیدم چې زما  

دا کار علمي پوښتنو ته ځواب نه شي ورکولای. په   .لیکنې ناقصې دي
مهاجرت کې ما په لنډیو باندې دوباره کار پیل کړ، خو اکاډیمک، ژور  
او علمي کار. شاید ژبه به یې هغسې شاعرانه، عاطفي او احساساتي نه  

مقالو کې کاروله. لیکن ژورو مطالبو ته تر تله    ۲۷وي چې ما په هغه  
پاڼې تورې کړې    ۱۲٦۰تر اوسه پورې ما  پورې لاړم. په دغه کار  

دي. ما غوښتل چې دا د کتاب په بڼه چاپ کړم. ما ته ډېرو دوستانو  
مشوره راکړه چې دا کتاب چاپ کړم، خو ما ورسره ځکه دا خبره ونه  
منله چې ما غوښتل چې دا کتاب زه د مقالو په بڼه خپور کړم . د دې له  



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
27 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

پاره چې له دوستانو او نقادانو نه پرې انتقادي او تاییدې نظر واخلم. نو  
چې زه کتاب چاپوم نواقص به یې کم وي. ځکه چې دا کار لومړنی کار  
دی او طبعي ده چې له نواقصو نه به خالي نه وي. دا خبره زه په دې  
خاطر نه کوم چې تاسې به دې کتاب ته په کوم نظر وګورې، کوم کار  

ا کړی دی، زه ورته تشویش نه لرم، ځکه چې په ډېر شوق او  چې م
امانتدارې مې دا کار کړی دی. لیکن کیدای شي چې ډېر ایرادونه او  
انتقادات پرې وارد شي. په دې ملک کې یو بدبختي دا ده چې چا ته  
ووایې چې دا غلطه ده، یا دا ضعیفه ده، یا دا ریفرنس نه لري، هغه خپه  

قاد تحمل زموږ په خلکو کې نه شته.خو زه تاسې ته  کیږي. یعنې د انت
وایم چې دلته ما یو تنکی ځوان د هارون حکیمي په نوم ولید، دده غزلې  
مې واوریدې رښتیا درته وایم چې زما له پاره ډېر د تعجب ځای و. که  
کمبودتات   زما  ماته  کې  شعرونو  په  زما  او  شي  پورته  هارون  دغه 

 .نه شمراوښیي، زه به هیڅکله خپه 
البته په لنډیو کنفرانس ورکول ممکن دي، خو باید سړی ورته ډېر وخت  
ولري. له سره یې مطالعه کړي. د دې کار له پاره زما ژوند داسې دی  
چې زه ډېر امکانات دلته نه لرم. خو د قلم ټولنې له مانه غوښتنه کړې  
  وه چې زه به تاسې ته په لنډیو یو لکچر درکوم. ما د خپلو لیکنو نه یوه 
برخه غوره کړې ده چې زه یې تاسې ته اوروم. یوه خبره باید تاسې له  
ما سره ومنئ چې لنډۍ د ښځو شعر دی. ښځې چې په ټولنه کې د نارینه  
وو له خوا محکومې دي، په لنډیو کې یې د خپل محرومیت اواز پورته  
کړی دی او نارینه یې سم په خپل ځای کینولی دی.په دې مقاله کې ما  

ه را اخیستې ده چې په ښځو پورې اړه لري. ځکه چې ښځې  هغه برخ
زموږ میندې دي، ښځې زموږ خویندې دي او ښځې زموږ معشوقې  
دي. نو زه ترجح ورکوم چې د دغې نیمې بدنې، د ژوند په باره کې به  
زه خبرې راټولې کړم. او د دې نه وړاندې غواړم چې د لنډیو په تاریخي  

زما په عقیده لنډۍ داسې شی نه دی چې  اصالت باندې یو څه وغږیږم. 
پنځه سوه، اته سوه او یا هم د اسلام تر راتګه وروسته یې تشکل پیدا  
کړی وي. زما په نظر لنډۍ د اریایانو د وخت نه راپاتې یو شی دی. د  
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دې له پاره ډېر دلیلونه شته. زه په همدې بنیاد څیړنه کوم او اوس دغې  
ځای ته رارسیدلی یم چې د هندوستان د شمال د برخې فلکلورونه څیړم  
او د لنډیو سره یې مقایسه کوم. له بده مرغه په افغانستان کې تر اوسه  
باره کې ډېر سطحي کار   په  لنډیو  د  نه دی کړی، همیشه  دا کار چا 

. ځینې خلک هغه لنډۍ یاداشت کړي، چې د هغه خوښې وي او  شوی 
او خوند ترې   نه یې واوري  له سندرغاړو  اکتفا کوي چې  په دې  بیا 
واخلي. مګر لنډۍ په اجتماعي برخه کې ډېرې ژورې دي. موږ کولای  
شو چې د خپلواجدادو خاطرې، عقاید، غږونه او تمایلات په لنډیو کې  

وړاندې کړو. نو په دې برخه کې چې ما ادعا  پیدا کړو او جامعې ته یې  
وکړه چې دا ډېرې پخوانۍ دي نو ما د هند د شمال د برخې فلکلور  
څیړلی دی. په هغو کې د پنجابۍ ژبې یوه سندره ده چې )ماهیا( ورته  
له اوزو، میښو او غواګانو سره   وایي. ماهیا هغه شپانه ته وایي چې 

ه چې د دغه شپانه په ادرس باندې  ژوند تیروي. ډېره عجیبه خو یې دا د 
په دې سرود کې داسې افختارات او داسې لوی القاب او داسې مفکورې  
افاده شوې دي چې سړی حیرانوي. د ماهیا شباهت له لنډیو سره دا دی  
چې هغه هم د ښځو شعر دی. ښځو ویلی او ښځو شپون د خپل قهرمان  

ه دا فرق لري چې  په حیث منلی دی. په جوړښت کې زموږ له لنډیو سر
اوله فقره یې اته ده او دویمه یې شپاړس ده. او د لنډۍ اوله فقره نهه ده  

د ماهیا په باره کې ما خپل بحث بشپړ کړی   .او دویمه یې دیارلس ده 
دی.. د علومو اکاډمي مجلې ته مې سپارلی دی، تمه ده چې هغوی به  
یې چاپ کړي. او له تاسې ټولو نه هیله کوم چې هر هغه څوک چې د  
پښتو د فلکلوري ادبیاتو سره علاقه لري، دغې مجلې ته مراجعه وکړي،  

خپور کړي، نو زه به د خپل  که کوم نظر لري، په همدې مجلې کې یې  
استفاده   انتقادونو څخه  او  نظرونو  له  ستاسې  کې  بشپړولو  لا  په  کار 

 .وکړم 
یو پیراګراف به زه د لنډۍ د تاریخۍ پیژنګلوی په باره کې تاسې ته  
ولولم ، بیا په لنډیو کې زه د ښځو مسلو ته راځم. ځکه چې د لنډیو په  
بحث کې د اوج نقطه د ښځو د مسایلو تصویرګیري ده. یوه پښتنه ښځه  
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په لنډیو کې څنګه انعکاس لري؟ او ښځو په لنډیو کې کوم نقش لوبولی  
 .دی؟ زه به هغه تاسې ته عرض کړم. په اول کې د لنډیو پیژندګلوي

افغاني فلکلوریستان باور لري چې پښتو لنډۍ د عامیانه ادبیاتو د شتمنۍ  
یوه برخه ده. او کیدای شي چې په لوړ سبک هغه د افغاني فرهنګ د  
تجمو او میراثونو په توګه معاصرې نړۍ ته وړاندې شي. د دې خبرې  
او حکمت   د اسطورو  د ژوند  ټولنو  د لرغونو  فلکلور  منلو سره چې 

دی چې دخپل چوکاټ د ساتلو باوجود د خپلو د لومړنیو  داسې یو شی  
سپیدو څخه د ژبو او لهجو د تکامل له راز راز قوې څخه تیر شوی او  
د مذهب له اغیزې سره یو ځای زموږ تر مهاله رارسیدلی دی. د پښتو  
د فلکلور او په تیره بیا د لنډۍ داسې تصور ته رسیږو چې دا منظومې  

ث دی، چې د اکسوس او اندوس د ناوو تر  غاړې داسې فرهنګي میرا 
منځ د استوګنو اریایي تپو او د ګندهارا د اوسیدونکو څخه اوسنیو پښتنو  
ته په میراث پاتی دی. د ګندهارا د اریایانو او د هند د شمال د اریایانو  
تر منځ فرهنګي اشتراکونه او د پښتو او سانسکریت د ژبنیو اصطلاحاتو  

ي فلکلورونو او د هغې له جملې څخه د تاریخي  تداخل ښیي چې د افغان
او اجتماعي منځپانګې د سرچینو د څیړلو او پیدا کولو له پاره د زاړه  
هندي فرهنګ په تیره د ویدي سرودونو ژوره مطالعه او د پښتو سره د  
که   کوښښ  یو  داسې  ده.  اړتیا  یوازینۍ  څیړنه  ییزه  پرتله  سانسکریت 

له ل افغاني عالمانو  د  د  پخپله  به  یوې خوا  له  ته ورسیږي،  وري سر 
افغاني فرهنګ په پیژندګلوی کې مرسته وکړي، له بل پلوه به د غربي  
ختیز پیژندونکو د څیړنو موقعیت مطابقت سره چې په ختیزو څیړنو  
کې تیروتنې کوي، څه نا څه مصون شي. که څه هم موږ د زړو اریایي  

ړنې کې د غربي پوهانو  ژبو او د خپل لرغوني تاریخ په ژغورنې او څی
د زحمت او زیار منونکي یو خو دا حقیقت هم له پامه نه غورځوو چې  
هیڅوک په پردي کور کې د کور د خاوند په اندازه نه وي بلد. په همدې  
موخه که د ځینو باندینو سیاسي پوهانو هغه تمایلات چې په علمي پلټنو  

له ختیزو یې  نظره وغورځول هغوې  له  هیوادونو    سیوری غوړوي، 
سره د خپلو محیطي او رواني ځانګړتیاوو د تبایون په وجه زموږ د  
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هیواد او سیمې د حقایقو په کشف او درک کې زموږ تر عالمانو وړ نه  
دي. خو تر دې دمه د علمي افغاني ماهرانو د لنډون په وجه د افغاني،  
هندي او فارسي اریایانو د ژبې، ادبیاتو او عمومي فرهنګ څیړنه او په  
تیره د هغه پرتله ییزه مطالعه زموږ د علمي او امکاني لوښي تر ظرفیت  
د   یوه سیمینار کې  په  اتیایمو کلونو  د  باب  په  د کوشانیانو  ده.  اوښتې 
هندوستان د جواهر لال نهرو پوهنتون د یوه استاد رام راهول سره د  

هغه دا نظر درلود چې بې   .پښتو د فلکلورونو په باب په بحث واوښتم 
د سانسکریت د عمیق تحقیق نه او په هغې باندې له ورود نه پرته دا  
ناممکنه ده چې د پښتو د فلکلوریکو سرچینو او همدا راز د پښتنو د  

نو   .اریایي اصالت په باره کې هغسې چې وړ ده؛ تحقیقات دې وشي 
 .ضروري ده چې سانسکریت ته مراجعه وشي

 :د پوهاند صدیق الله رښتین اروا دې ښاده وي، لیکي 
د اکسوس او اندلوس تر منځ پرته سیمه چې د کشمیر او پامیر څخه د  
هند تر سمندرګي پورې سور لري، د پښت د تپو پیدا کیدو او د استوګنې  
ځمکه پاتې شوې ده. د دې تپې نور اریایي ورونه دوه درې زره کاله  
پخوا له دوی سره یو ځای اوسیدل. خو کله چې د دوې یوه برخه د  

د لویدیز په  اندلوس پورې   غاړه ختیز پلو ته لاړل او بلې برخې یې 
ختیزې.   په  یعنې  شول.  جلا  سره  څانګو  دریو  په  وکړه.  مخه  لورې 
لویدیزې او مرکزي څانګې. د دوې ګډې ژبې هم د دریو جلا ژبو په  
توګه وده ومونده. یعنې په ختیز کې سانسکریت، په لویدیز کې اویستا  

ه شوه. د دې عالم په نظر پښتو د هغو  او د دوې تر منځ پښتو رامنځ ت
اریایانو ژبه ده، چې د رګویدا په سرودونو کې د پګهت په نامه یاده  

رښتین صاحب د پښتو لنډیو د تاریخي پیژندګلوی په باره کې   .شوې ده
څلورګونو   په  چې  دي  هغه  سرودونه  سانسکریت  د  چې  لري،  عقیده 
ویدونو کې ثبت شوي دي. کوم سرودونه چې تر هغو وړاندې ویل شوي  
دي په هغو سرودونو کې شامل دي چې اوس له لاسه وتلي دي. د پښتو  

کیږي. لیکل شوي سرودونه او شفاهي  سرودونه هم په دوو برخو ویشل  
د دغو له منځه لنډۍ په شفاهي سرود پورې اړه لري او د   .سرودونه
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تیر و زمانو څخه په موږ پورې سینه په سینه رارسیدلي دي. پروفیسر  
محمد نواز طاهر د پیښور د پښتو اکاډمۍ پخوانی ریس په دې عقیده  
دی چې پښتو لنډۍ د اویستا له ګاټونو سره چې یو راز مناجاتي سرودونه  
چې   لیکي  حواله  په  محقیقانو  نورو  د  دی  لري.  قرابت  تاریخي  دي، 

دی وایي چې تر کومه   .ګویدا له لنډیو سره ورته والی لري ګاټونه او ر
ځایه چې لنډۍ له ګاټونو سره په یوه ماحول کې پالل شوي دي، بعیده  
نه ده چې د ګاټونو ژبه له هغې لرغونې پښتو سره شباهت ولري، کومه  

  .چې شپنو او د ګلو خاوندانو په لنډیو کې استعمالوله
زما په نظر که څه هم دغه دوه عالمان حقیقت ته نیږدې شوي دي، خو  
ورسیدلې نه دي. د دې خبرې مانا دا ده چې دغې دوو د مغربي محقیقانو  
نظریات او اټکلونه په دې باره کې منلي خو پخپله یې څیړنه او ازموینه  
نه ده کړې. د دوی نقلونه او څرګندونې نقلي ماهیت لري. او له هغو  

بعلمانو سره مرسته نه شي کولای چې د څیړنې د علمي میتودولوژۍ  طال
پښتو   د  غواړي.  رسیدل  ته  نتیجو  مشخصو  اساس  په  فاکټونو  او 
فلکلورونو د څیړنې له پاره د پښتو اویستا او سانسکریت په باره کې  
چې د هند اروپایي ژبو چې د یوې کورنۍ خویندې دي، د مقایسوي  

یړنه په کار ده. او تر دې هاغه خوا د لنډیو  ژبپوهنې په اساس یو څه څ 
د هغو منسوخو شویو ټولنیزو عنعنو څیړنه په کار ده چې په لنډیو کې  
د تیرو تاریخي، فرهنګي بهیرونو په وچ شوي خړوب کې د پوسیلونو  
په توګه موجود دي. لکه د )ستي( کلمه او د هغې پراخ مفهوم. ستي  

لمنې، سپیڅلې او هغې ښځې    چې په سانسکریت کې د محترمې، پاکې
له پاره کارول کیږي، چې ځان د خپل مړ خاوند سره یو ځای سوزوي.  
ستي د سون په مانا په لنډیو کې په سلهاوو ځلې کارول شوې ده. د ستي  
په څیر داسې نورې کلمې هم شته چې د خویندو ژبو د انشعاب د زیات  

د کشف او څیړنو  قدامت با وجود د هغوی د پاتې شویو مشترکو اړیکو  
په دندو کې کارول کیدای شي. او موږ د لنډیو په باب د اټکلونو پر ځای  
علمي پلټنو ته ورتیروي. د ساري په توګه د سانسکریت د )دیس ( کلمه  
د هیواد په مانا طـاو د ګر کلمه د غر په مانا په پښتو کې کټ مټ د  
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سانسکریت په توګه کارول کیږي. او هماغه مانا ورکوي. د دیس کلمه  
په پردیس کې د وطن په مانا او د ګر کلمه غ ته د ګ د بدلون او ز ته  
د س راوښتون له کبله په ګردیس یعنې د غرونو په وطن کې چې په  
ګردیس کې ځان ښکاروي څرګنده ده. چونغر د چینو غر او غرجستان  

پ سیمه.  په  د غرونو  دي.  کارول شوي  مانا  یوه  په  کې  دواړو ژبو  ه 
سانسکریت کې د همالیه غرونو ته ګراج هم ویلای شوې دي. چې مانا  
یې د غرونو پاچا ده. په دې ترکیبي نوم کې د ګر مانا هم هماغه ده چې  
د افغانستان کې په زړې فارسي او زړې پښتو کې مستعمله ده. او اوس  

رو نومونو په تانیسته کې ځان ښیي. د غره  هم لکه د ګردیز او ځینو نو 
د ګرچه، ګرستان، چونګر کلمې   په وجه  بلیدو  د  ته د ګ  نامه غ  په 
چونغر ته اوښتي. په سانسکریت کې بنګال ته انګدیس ویل شوي دي.  
چې اوس سین ته د شین په په استبدال او د بنګال په اضافه کولو بنګله  

او د افغانستان په کندهار کې د  دیش شوی دی. په هند کې د اتراپردیش  
دیشو نومونه د همدې ریښې څخه اخیستل شوي دي. د سانسکریت په  
لرغونې حماسه ) راماین ( کې د ګندهاروا دیس په نامه یو داسې وطن  
یادوي چې په هغه کې ګندرواهانو ژوند کاوو. دا هماغه سیمه چې د  

ې رانیسي. په  ننګرهار د ناوې په شمول د پیښور ناوه تر سوات پور
دې نامه کې د دیس کلمه په هماغه لرغونې بڼه پاتې شوې ده. د زیاتو  
مالوماتو له پاره زما هغې مقالې ته مراجعه وکړئ چې د لنډیو په ژبه  

 .مې لیکلې ده
په لنډیو کې د تاریخي ریښو او رابطود پلټلو او پیدا کولو تر ټولو لنډه  
لنډیو کې څیړنه ژوره شي. د دغو   په  دا ده چې خپله  او ګټوره لاره 
اصطلاحاتو علمي پلټنه لکه ستانه، انغری، سپیلنی، ګودر، جرګه، هوډ  
پاتې شویو   د  انستوتونو  اجتماعي  د زړو  لنډیو کې لا  په  نور چې  او 

فرهنګي  سمب او  تاریخي  د  لنډیو  د  کیږي،  کارول  توګه  په  ولونو 
پېژندګلوۍ سره ډېره مرسته کولای شي. دا مصطلاحات هغه پلونه دي  
چې موږ ته امکان راکوي په هغه رول چې زمان زموږ او زموږ د  
اجدادو تر منځ راښکلی دی، تیر شو او د لنډیو سرچینو ته په رسیدو  
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د لنډۍ یو بل خصوصیت د هغه غاړه ییز فطرت   .کې ګټه ترې واخلو
دی. چې ډېرې ستونزې د لسګونو غاړو او میلوډي ګانو په قالب کې  
کیني او د ساز او اواز هنرمندانو ته امکان ورکوي چې د بیلابیلو غاړو  
هستوونکو سرکو سره د هغوو د ترکیب کولو له لارې غږونه هسک  

دی. د لنډۍ دغه فطرت د    کاندي. او دا د لنډیو جاوداني خصوصیت 
انسان د ژورو غمونو او سر اخیستو خوښیو او ارماني خوندونو د هغې  
ورکې بیان دی کوم چې انسان په خپل جبلت کې په هغه اخته شوی دی.  
یعنې هغه روحي ګرفتارۍ چې په الفاظو کې د بیان وړ نه دي او ژبه  

ي سندریزو  لا تر اوسه د هغه د تصویرولو صلاحیت نه لري، په صوت 
غاړو کې بیا پیدا کوي. او په همدې توګه لنډۍ پخوا تر دې چې د شعر  
په توګه زیات مقبولیت ولري، د غاړو او غږونو په توګه د خلکو په  
زړونو کې زیات مقبولیت لري. فاروق افندي د افغانستان ترک اصله  
موسیقي پیژندونکی متعقد و چې زموږ د سیمې په جغرافیوي قلمرو کې  

یڅ فلکلوریک شعر او ترانه د لنډیو غوندې د غاړو د پاللو تغزلي غنا  ه
او د خپلې د رښتیندویه او هیجان هستونکي ژبې له پلوه دومره اوچت  
الوت ځای نه لري. کله چې زه د لومړي ځل له پاره د لنډۍ د دې غږنۍ  
ځانګړتیا سره اشنا شوم او هغه مې د سیمې د ورته فلکلوري آثارو سره  

د  مقا مانا  واقعي  په  لنډۍ  ته ورسولم چې  فناعت  یې دې  سه کړه، زه 
خلکو د هستونو او نبوغ یو شهکار دی. دغه دوه پوړیز جادوګر اوازونه  
چې د هر پښتانه په ژبه جاري دي، او بې اختیاره د هغه په مرۍ کې  
ستونزو،   درونو،  عواطفو،  د  انسان  د  بدلیږي،  غاړو  سندریزو  په 

جه بندي کړې ده. او سړی د خپل حقیقت د بربنډولو  انګیرنو، دقیقه در
 .میدان ته راکاږي. دغه د لنډیو د تاریخي ریښې او د لنډیو پیژندګلوی 

 .لومړۍ برخه وه چې خلاصه شوه
 په لنډۍ کې د ښځې تصویر 

لنډۍ په رښتیا سره د پښتني ښځې شعر دی. ښځې یوازې په لنډیو کې  
او   بڼه  ظاهري  په  خو  ښیي،  ښځه  هینداره  څرګندوي.  واقیعت  خپل 
سینګار کې. نقاش او سیکه توږونکی ښځه تصویروي او توږي خو د  
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نه   غواړې.  یې  ته  او هغسې چې  ترکیب څخه.  له  رنګونو  او  موادو 
هغسې چې دا ښځه پخپله ده یعنې له روح او احساس سره. شاعر ښځه  
ستایي خو ایډیال ښځه. داسې ښځه چې د خیال په بلوري ماڼیو کې د  
پاشلو څڼو تر معطر چتر لاندې د سرو شرابو شیشه په لاس پرانیستې  

ه سترګې په لار ده. لکه د دري ژبې ستر غزلبول  ګریوان د ده راتلو ت
 :حافظ شیرازي چې وایي

 زلف اشفته و خوی کرده و خندان لب و مست 
 پیرهن چاک و غزلخوان و صراحی در دست 

د ښځې دا ننداره ینه د شاعر دجنسي غریضې د طبعي احساس نتیجه  
ده چې د ده د هنري نبوغ په وږي احساس کې پالل شوې ده. د ښځې  
ښکلا، لیوالتیا او لیونۍ مینه درواغ نه ده. او د هغې د جلوو او کرشمو  
پاتې   تل  د  هنرمندانو  انځورګرانو،  هنري  د  ستاینه  او  انځورول 

و اساسي منځپانګه ده. خو ښځمنتوب او د نارینه له  شهکارونو د هستول
پاره د هغې جنسي جاذبیت د ښځې د اصلي څرخ یو اړخ دی. ښځه په  
خپل شعر یعنې لنډیو کې خپل واقعیت څرګندوي. لنډۍ د پښتني ښځې  
هغه اعجاز لرونکې هینداره ده چې د پښتانه په ټول تاریخ کې د هغې  

بشپړ تصویر وړاندې کوي. ځکه    د ظاهر او باطن، شعور او لاشعور 
چې ښځه خپله د هغې د هستیدو، نقش و نګار او نندارینه کې خضور  
لري. د لنډیو د ځانګړنو څخه داسې اټکل کیږي چې د ډېرو لنډو شعري  
په خپل اوږده مسیر کې د   باوجود  بدلونونو  تاریخ د ډېرو  د  سپرغیو 

ې په لنډ مهال کې  لرغونو فرهنګونو د پرله پسې څپو هغه پاتې شونې چ 
ترسد نه کوي، لا تر اوسه په ځان کې ساتلي دي. له همدغه کبله دغه  
لنډکي فلکلوري شعرونه د پښتنو د ټولنیزو روابطو او فرهنګ د څیړلو  

کوم چې پوسیلونه یې د ژوند د تاریخ   .له پاره هغه عمیق ارزښت لري
د مطالعې له پاره لري. لنډۍ د ښځو د ځانګړي شعر په توګه د پښتنې  
ښځې د دریځ چیړنه او پلټنه کې بې ساري او موثق مدرک دی. ښځه  
په دې روښانه کړکی کې د خپل تاریخي وضیعت او اوسني اجتماعي  

نډۍ تلپاتې پدیده  موقف بشپړ رښتینی تصویر وړاندې کوي. که څه هم ل
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نه ده او قانونمند تولد مرګ او ژوند لري. خو یوځایي او ډله ییز زوال  
نه مومي. یوه یوه په تدریجي توګه د یوې قانونمندې قاعدې له مخې  
رژیږي او ځای یې نوي افوات نیسي. لیکن په هغوی کې دا فلکلوري  
ځانګړنه خورا پیاوړې ده چې د هغوی مخکیني نسلونه، لکه د ژیوو او  

په څیر خپلو وروستنیو ته د اجدادو عمده خصوصیات نقلوي او  نباتاتو  
له مبدا سره اړیکې نه پرې کوي. د همدې ځانګړنې په وجه لنډۍ د یوه  
باوري څرک او مدرک په توګه د لرغوني تاریخ او د پښتنو د پخوانیو  
اجتماعي مناسباتو په پلټنه کې اغیزمنه مرسته کولای شي. په لنډیو کې  

نه زیات غبرګون لري، ځکه خو د ښځې د تاریخي وضعیت  ښځه تر ناری 
د څرنګوالي د څیړنې له پاره چې د ځانګړو تاریخي عوارضو له کبله  
له نظره غورځول شوې ده خاص اهمیت لري. د ټولنې دویم نابرابر  
دریځ ته د ښځو د پوهولو تاریخي عوامل هر څه وي، خو د هغه ټولنیز  

کې د ښځې تابع دریځ مشخص او روښانه  پای یعنې د نارینه په مقابل  
په دې ټولنیز دریځ کې ډېر څه او د دې جملې څخه د طبعي انتخاب   .دی

او فطري غوښتنود اظهار او د بیان آزادي حتی د نارینه د تیري او تادا  
پر ضد د اعتراض حق له لاسه ورکړی دی. ښځو ته په مذهي مشرتابه  
او اقتصادي ډګر کې د فعالیت مناسب میدان او امکان نه شته. د هغې  

نه منل کیږي. او د فرهنګي بهیر په اساسي برخو کې لکه   دیني ارشاد 
شعر، نقاشي، معماري او ځینې نور ې سیمې مخصوصه ونډه نه لري.  
خو افغاني ښځې په مجموعو کې او پښتنې ښځې په ځانګړې توګه د  
ځان ، ټولنې او ژوند په باره کې په تیره د خپل ژوند د نا انډول ملګري  

خاصې طریقې او وسیلې پیدا کړي دي. د دغو    نارینه په باره کې خپلې
وسیلو په منځ کې نقلونه، فلکلوري نظمونه، متلونه او د عامیانه فرهنګ  
فلکلوري برخې ټول ادبي ژانرونه د یادیدو وړ دي. خو لنډۍ د دغې  
ژانرونو هغه شتمنه او د عواطفو له شور څخه ډکه برخه ده چې ښځې  

تنه ښځه په خپل ټول واقیعت سره  یې تر هر شي زیات استعمالوي. پښ 
په لنډیو کې نارې وهي او ټول انسانیت، حتی لمر، باد باران، غرونه  
او هر څه چې د هغې مخې ته راځي په خطاب کې راولي. د خپلې دنیا،  
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د هغې غمونو دردونو او ښکلاوو سره یې اشنا کوي. په دې توګه پښتنې  
د   په تغزل لګولای دی،  د ښځې  نارینه  پګل چې  ناموسي  ښځې هغه 
شفاهي ادب پر ټول قلمرو خصوصاً په لنډیو کې مات کړی دی. او د  
تغزل د شوره داسې ډکه ماڼۍ یې ودانې کړې دي چې په هیڅ لیکلي  

یرغلیزې جاذبې زور او شور نه شته. لنډۍ    غنایي شعر کې د هغې د 
له   ټولو ښځمنو جنس  د  افغانستان  د  بلکې  پښتنې ښځې،  د  یوازې  نه 
لوري چې د خپل هنري نبوغ د ځلولو د حق څخه محرومه شوې ده، د  

ښځې په خپل ټولې ښکلا د خپل   .آزادۍ له پاره د مبارزې چلنج دی 
کې  بشپړ لیوالتیا او د جنسي تبعیض د ټول درد او حسرت سره په لنډۍ  

علول کړی او هغه یې په خپله وینه او مینه کې رنګولې ده. دې رنځونو ژبه ورکړې 
ده. د عاطفې د جلال او جمال په بټۍ کې یې پخه کړې او د نارینه په رښتیندویه 

 .انځورونو کې یې د برهان قاطعې په توګه کارولې ده

زه په دې خاطر له تاسې ډېره عفوه غواړم چې خپلې خبرې راټولوم.  
ځکه چې تاسې به هم له لیرو ځایونو څخه راغلي یاست. په ښار کې  
نظم هم سم نه دی او موټرې هم پس له ماښامه نه وي. خو زما له تاسې  
ټولو دا هیله ده چې د لنډیو د راټولو او د هغې د تصنیفولو په چارو کې  

کړئ. دغه لنډۍ چې موږ او تاسې یې د پښتو ټولنې په ټولګو  مرسته و
کې ګورو او یا هم په پیښور کې د لنډیو چاپ شوي کتابونه، دا علمي  
بیناد نه لري. زه ډېر افسوس کوم چې زما په لاس کې داسې مشخص  
وخت نه شته چې سبا په غرب کې، په روسیه کې، په امریکه کې او یا  

ولولي او زه ریفرنس ورکړم چې ما دا لنډۍ    هم په جاپان کې یې څوک 
له هغه ځایه اخیستي او دا یې ومني. هغه شک کوي چې شاید دا لنډۍ  
به ما پخپله جوړې کړي وي. شاید دا لنډۍ اسالت ونه لري. ممکن دا  

 .لنډۍ اوس زیږیدلي وي او تاسې پرې د اریایانو د وخت ټاپه لګوئ 
یو سړی د چې ارنولډسن په نوم یادیده، چې هغه په پیښور کې په لنډیو  

زه   .باندې کار کړی و او یوه کوچنۍ رساله یې پرې هم خپره کړې وه
فکر کوم چې هغه لنډۍ پیژندلې وې. هغه په یوه لنډۍ حکم کړی دی  
چې دا لنډۍ د هغه وخت لنډۍ ده چې جونو به د سوات د غرونو ته د  
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سوما د ګلونو له د راټولولو له پاره تللې. خو دا لنډۍ بیا ما وروسته د  
یوه افغان دوست په خپاره شوي کلیکسیون کې ولیده چې ده د خپلو لنډیو  

دا کتاب د انولډسن له کتاب نه شل کاله   .په نامه باندې چاپ کړې وه
وروسته چاپ شوی دی. ما هغه سړي ته ولیکل چې دا څه فاجعه کوئ؟  
بل شعر نه شته چې تاسې لنډۍ لیکئ؟ دا لنډۍ ولې جوټه کوئ؟ او ته  
ولې دې لنډۍ ته خپله لنډۍ وایې؟ دا خو انولډسن په خپل کتاب کې شل  

لنډیو څیړنه کوله او ستا کتاب  کاله مخکې لیکلې ده او که هغه اوس په 
لاس ته ورغلی و، هغه به څه فکر کاوه. هغه به ضرور متردد و او له  

 .ځانه سره به یې ویل چې دا څه حال دی

نو ویلی شو چې لنډۍ ډېر لوی بحث دی چې څرنګه کولای شي چې له  
له   مرسته وکړي،  پیژندنې سره  انسان  له  مرسته وکړي،  تاریخ سره 
پښتنو   ټولو  د  زه  وکړي.  مرسته  سره  سوسالوژې  له  او  سره  علمو 
شاعرانو او لیکوالو څخه هیله کوم چې د لنډۍ په لیکلو دې خپل وخت  

ی جوړې شوې لنډۍ اصیلي لنډۍ بې پته  نه ضایع کوي، ځکه چې نو
 .کوي. او بې اعتباره کوي یې

زه د علومو اکاډمۍ او نورو پښتو نهادونو څخه دا هیله لرم چې ولایاتو  
ته د اصیلو لنډیو د راټولو له پاره ټیمونه ولیږي. د لنډیو شرایط بیخي  
معین دي. هغه سړی چې ده ته دا لنډۍ ورکوي، دا یې باید په کسټ کې  

ر  هم ثبت کړي. په لیکلې بڼه یې یې ثبت کړي.، د هغه سړي نوم، د پلا
نوم، د هغه عمر، سیمه او د لنډیو د ثبت وضعه . دا ټول باید ولیکل  
شي چې دا ټول بیا د اکاډیمیو مخزنونو ته رسول کیږي چې بیا د مختلفو  
علومو له پاره ترې کار اخیستل کیږي چې دا لنډۍ بیا په علمي کچه د  
اعتبار وړ کیدای شي. ستاسې د پاملرنې څخه ډېره مننه چې ما بیچاره  
ته مو تر ډېره غوږ ونیو. زه یوه هیله لرم چې راځئ چې په ګډه کار  

 .وکړو او دا د پښتو ارغلې تود کړو 
ګرانو مشرانو، همزولو او کشرانو! زه له یو شي نه ډیر تشویش لرم .  
په دې افغانستان کې په فرهنګي ساحه کې هیڅکله داسې وضعه نه وه  
لکه دا نن چې یې موږ او تاسې وینو. زه د یوه سپین ږیري په حیث له  
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بحث نه وتلې یو دوه درې کلیمې تاسې ته عرض کوم. او دا خپله وظیفه  
دا دښمن   .بولم. هغه دا چې د فارسي او پښتو جنګ زموږ جنګ نه دی 

زموږ هیواد ته راننه ایستی دی. دا دواړه زموږ ژبې دي. دري زموږ  
وه.   ایران کې مړه شوې  په  په وخت کې  د عربو  فارسي  دا  ده.  ژبه 
همدې خراسانیانو چې اوسنی نوم افغانستان دی بیرته یې ایرانیانو ته  
ورزده کړه. یعنې دغه هیواد چې اوس ځان ته ایران وایي او اصلي نوم  

م کې له موږ نه ایرانیانو غلا کړ. او  ۱۹۳٥رس دی، دا نوم تقریباً په  فا
زموږ د هغه وخت حاکمانو چې ډېر بې غیرته خلک وو، دا کوشش یې  
ونه کړ چې هغوی ته ووایي چې دا یو مشترک نوم دی، دا نوم تاسې  
په ځان مه ږدئ او ځان ته بل نوم پیدا کړئ. اوس زموږ ټول افتخارات  

نامه باندې ثبتیږي. )حکیم سنایي شاعر بزرګ ایران ( کله  د ایران په  
چې دا کتاب ما ولید دومره غوسه راغله چې کتاب مې راپورته کړ او  
په دیوال مې وویشتو. دا ښې خبرې نه دي موږ نه خوشحاله کوي. موږ  
هم یو ملت یو، موږ هم حیثیت لرو. موږ هم فرهنګ لرو. زموږ د بلخ  

ري ژبو تاریخ ډېر لرغونې دی تر هغه تاریخه  تاریخ او د پښتو او د 
چې په غربي ایران یعنې فارس کې یې خلک د فارسي ژبې له پاره  

 « .پیشنهادوي
 

 ***** 
توانېدم چې د عادي لنډیو لړۍ خپلو مخاطبینو ته  ښایسته ډېره موده ونه 

وړاندې کړم. دلیل یې دا و چې د څلورومیاشتو شاوخوا موده زه د یو  
شمېر ځانگړو لنډیو په راټولولو، تنظیمولو او خپرولو باندې بوخت وم.  
ځینو   له  چې  دي  لنډۍ  هغه  اړوند  پوره  کډوالۍ  په  لنډۍ  ځانگړې  دا 

و د راشړلو په موده کې او له کډوالو سره د  هېوادونو نه د افغان کډوال 
باب د خلکو له خوا تخلیق شوې دي او د خلکو په   شوو نارواوو په 

 په کې انځور شوې دي. کډوالۍ پورې اړوند ورځنۍ ستونزې او کړاوونه 
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په یاده موده کې ما په کډوالۍ پورې اړوند ترزرو ډېرې لنډۍ راټولې  
کړې او په پنځوس برخو کې مې خپرې کړې، ډېری برخو ته مې له  
راشړل شوو کډوالو سره د ترسره شوو غیرقانوني چلندونو او نارواوو  
په باب خپلې تبصرې او د میډیا ځینې اړوند رپوټونه راټولول او خپرول  

په ډول د »د لنډیو    ټولگې روسته مې بیا د لنډیو د یوې جلا  به مې چې و
 پر ټـټـر باندې د گډوالۍ انځور« ترسر لیک لاندې خپرې هم کړې. 

 

اوس چې په کډوالۍ پورې اړوند د لنډیو د تخلق لړۍ لږه سسته شوې  
ده، خو راټول یې دوام لري. اوس بېرته خپلو هغو عادي راټولو کړو  
لندیو خپرولو ته راوگرزېدم چې تر اوسه ما راټولې کړې دي د خپرولو  

 لړۍ یې بیا پیل کوم. 
 

 ***** 
ام کال د جولای په گرمۍ کې له پلان پرته لندن ته لاړم. هلته    ۲۰۲۴د  

کشر )شاه   یمې  د  ورور  ونازولم.  ښه  یې(  کورنۍ  او  بهاند  محمود 
موزیمونو او تاریخي ځایونو لیدل او په پارکونو کې چکرونه مو ورځنۍ  
بوختـتیا وه. په فارغ وخت کې به مې لپټاپ راواخست یاداښتونه به مې  
لیکل، خبرونه به مې له نظره تېرول او په افغان جرمن پورتال کې به  

ـ کله به مې فیسبوک  مې د انلاین کېدو له پاره م طالب هم ایدت کول، کله ـ
 ته هم سر ورښکاره کاوه. 

 

له فیسبوک او په عام ډول له میډیا نه زه نوې لنډۍ راخوندي کوم. د  
مه نېټه په فیسبوک کې په یوې داسې    ۲۶ام کال د جولای په    ۲۰۲۴

 لنډۍ ورپېښ شوم چې بیخي راته نوې وه: 
 

 تاوان د دواړو برابر دی

 ما ته بایللی یې، تا زه بایللې یمه 
 

https://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_landai_kadwali_ketab25.pdf
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لوستلو    په  متن  نه لاندې راغلی  لنډۍ  له  بیا  او  ژر مې خوندي کړه 
دیالوگ دی او د   دا د دوو مینانو تر منځ  بوخت شوم؛ که گورم چې 
دیالوگ په متن کې څو نورې راغلې لنډۍ هم راته نوې وې، نو مې  

 ټولې راخوندي کړې. 
 

د دوو مینانو په منځ کې یاد دیالوگ ډېر خوږ و، خو زه یې له دیالوگ  
سره ځکه کار نه لرم چې د خلکو خصوصي حریم ته ننوتل ښه نه راته  
ایسي، مگر د هغه دوو مینانو د دیالوگ په ترڅ کې چې کومې لنډۍ د  

د همدې ټولگې    ټولې  مې سوال ــ ځواب په ډول راوړل شوې وې، هغه  
   په بېلابېلو برخو کې خوندي کړې دي. 

 

 ***** 
هم په خپل فیسبوکپاڼه  (  ۱۵/۱۲/۲۰۲۳احمدولي اڅکزي لکه تل نن ) 

کړې ده چې زه یې له    باب کې یوه نوې خبره او هغه یې هم د لنډیو په  
 مل، دلته راخوندي کوم: مننې سره 

 

 »مېرمنې، لنډۍ او داستانونه... 
 

په پښتني ټولنه کې ښایي تر بل هر وخت اوس مېرمنې زیاتې حاشیې  
ته کړل شوي دي. که ورځني ژوند، علم، فن او که هنر دی، پکښې د  
مېرمنو لپاره ځای موندل او د ودې او پرمختګ امکانات ترلاسه کول  
ناممکن   یو  یا  ایمپوسیبل«  »مشن  یو  اصطلاح  په  انګریزي  د  هغه 

 ر دی. مدیریت ته ډېر ورته کا
 

هم   بیا  باوجوده  عدالتیو  بې  او  محرومیتونو  محدودیتونو،  ټولو  د  خو 
مېرمنو د پښتو ژبې په ژوندۍ پاته کېدو، وده کولو او په بډایه کېدلو کې  
تر ټولو لوی او تر ټولو زیات حیاتي خدمتونه کړي دي. دغه خدمتونه  

ې  له ماشوم ته پښتو ښودلو څخه نیولې بیا تر شفاهي ادبیاتو پورې غځېدل
یوه ډېره پراخه ساحه ده. زما په فکر د پښتو شفاهي ادب زړه او شهرګ  

https://www.facebook.com/qamosona.pashtodictionary
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یعني لنډۍ یا ټپې و دغې ژبې ته د پښتنو مېرمنو هغه تحفه ده، چې بې  
بها ده. د مېرمنو له لاسلیک څخه برخمنه هره یوه لنډۍ په ځان کې یو  
نه   داستانونه رانغاړي چې ساری  آن  او  داستان  او فصیح  لوی  داسې 

 لري. 
 

آبادې او   خدای دې زموږ مېندې، خوېندې او لوڼې راته تل خوشاله، 
بریالۍ لري او الله دې موږ ته د دوی په حق کې د عدل کولو عقل، فهم  

 او د عملي اقدام وس راکړي. آمین« 
 

 ***** 
لنډۍ، د ثبتولو ستونزه په لړ کې زه په دېرې خوارۍ سره نوې لنډۍ  
راټولوم. کله، کله ښاغلی ډاکتر حنیف حیران یوه نیمه نوې لنډۍ خپره  
کړي هغه راواخلم، کله زما اشنایان د مسنجر په مټ ځینې نوې لنډۍ  
راولېـږي او کله په عامو مجلسونو کې یوڅه نوي اورم او ډېر ځلې  

م د خپلو زمزمو په ترڅ لنډۍ زمزمه کوي هلته هم کله،  سندرغاړي ه
نالیدلی   زما  کله  کله،  خو  یې؛  کوم  راخوندي  او  اورم  لنډۍ  نوې  کله 

یو شمېر لندۍ خپرې  کې  پاڼه  دوست ښاغلی عزیز نایبي په خپله فیسبوګ 
څو  (  ۲۰۲۵/ ۰۹/ ۰۷کړي چې ډېری یې نوې وي. دا دی بیا یې نن ) 

ټولې راخوندي   نوې وي، ځکه مې  ته  ما  دي چې  لنډۍ خپرې کړې 
 . کړې

 ***** 
 د لڼدیو په هنداره کې 

 

 د خیبر جرگې څو انځورونه 
 

 په خیبر داسې ځوانان مړه شول 
 لکه یـاقـوت، لکه مـرجـان، لکه لالـونه 
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 څوک به چړچو باندې اخته وي 

 څوک ځي خیبر ته عدالت به لټوینه 
 

 راشه قسم راسره وکړه 

 که د خیبر جرگې ته ځې، درسره ځمه 
 

 
 

 

»پښتنو د دونیا له صف نه وتلي یئ، په اقوام متحده کې هرکال د دونیا  
یې، ته وتلی  کې نه خلک سره کېني د دونیا فیصلې کوي، پښتونه ته په 

یې د لستونو نه، ستا قومي وجود ختم شوی دی، د دغ ملک په نصاب  
نه  ژبه  ستا  نه کې  تاریخ  ستا  نه شته،  حقدار  تمدن  د  ستا  شته،  شته، 

کې چې   دې خاوره  په  نه شته،  اختیار  ستا  وسایلو  په  ستا  وروره! 
 شته. کومې فیصلې کېږي، په هغه کې هم ستا مشوره نه 

 

ساده خبره ده، د پنجاب یو جرنیل یې د بلوچستان کور کماندر کړی  
په   هغو  د  اختیار  ټول  دی،  کړی  کورکماندر  دلته  یې  یو جرنیل  دی، 
لاسونو کې دی، موږ په تعجب خبرې نه کوو، خو دا یو حقیقت دی  
چې پنجاب او پنجابي جرنیلانو دا وطنونه په داسې انداز نیولي دي چې  
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خلک تیکنیل هغه په بل نظر کتلی نه شي یا دې وهي یا غدار یې او  
شي کولای نه د خپلې ژبې په  خلک د خپلو وسایلو په باب پوښتنه نه 

نماینده  کومه  یې  نه  پوهېږي،  په څه  د خپل وطن  باب  گي شته دی، 
 اختیار خو لاپرېږده . 

 

فلهذا لږ سوچ به کوو، په ملي فکر به راټول شو، چېرې تللي یئ،  
 راشئ چې غاړې سره میلاو کړو، یوقام یو وطن یو. 

 برخه()د منظور پښتین د وینا یوه
 

https://www.facebook.com/reel/2803988609766355   
 

 

پر   دې سبب شوه چې  د  ماته،  استعمار  انگرېزي  د  افغانستان کې  په 
افغانانو باندې د نورو ناخوالو ترڅنگ د دیورند کرښه هم وغزول شي   
او د کرښې دواړه غاړه پښتنو ته یې رنگارنگ جالونه وغوړول شي.  
د فرضي کرښې پورې غاړه پښتانه یې په څو پولیتیکل ایجنسیو وویشل  

یې ورته وغوړول د د ظلمونو نوې بڼې پیل شوې. د  او نوي جالونه  
وخت په تېرېدو سره څومره چې حالات بدلېدل، د استعمار د جالونو او  

 ظلمونو بڼې هم بدلېدې. 
 

پاره،  انگریز په نوې زمانه کې د خپلو ظالمانه عملونو د ترسره کولو له 
انگریزي   د  پورې  نن  تر  او  وگماره  پاکستان  اولاد  ناجایز  نوی  خپل 

 استعمار د ظلمونو تطبیقول همدې ناجایز اولاد ترسره کوي.  
 

د استعماري او پاکستاني ظلمونو په پایله کې، په سیمه کې نوي مبارزین  
او د عدالت او ازادۍ غوښتلو نوي نهضتونه پیدا شول چې یو په کې د  

پښتون پښتون  د  دی.  غورځنگ  ټي  ژغورنې  )پي  غورځنگ  ژغورنې 
اېم( د مظلومو پښتنو د مبارزینو هغه ټولی دی چې له اوږدې مودې را  

خوا په پاکستان کې د پوځ، آی اېس آی او نورو ادارو له خوا د  په دې 
پښتنو د جبري ورکولو، وژلو، شکنجه کولو، لوټلو او نورو ظلمونو پر  

https://www.facebook.com/reel/2803988609766355
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وړاندې راپورته شوی او د سر په بیه د پاکستاني استبلیشمنت په مقابل  
 کې مبارزه کوي. 

 

ژغورنې غورځنگ د تاریخچې په باب میډیا لنډ او اوده مطالب  د پښتون 
 رالنډېدای شي:  داسېخپاره کړي دي، خو د ټولو اصلي مطلب 

 

»دې غورځنګ شاوخوا شپږ کاله وړاندې خپلې هلې ځلې پېل کړې  
 دي. 

تر دې وړاندې دغه سازمان د 'محسود تحفظ مومنټ' په نوم یادېده چي  
کې وزیرستان    ۲۰۱۴منظور احمد پښتین له خپلو څو ملګرو سره په  

کې د ناامنۍ او په ځانګړې توګه له جګړو د پاتې ماینونو پر ضد جوړ  
 کړی و. 

 

کې دغه سازمان هغه وخت خپله مبارزه یوې قبیلې نه ټول    ۲۰۱۸په  
په نوم یو ځوان د   نقیب الله مسید  قام ته وغځوله چې په کراچې کې د 

پولیسو په توقیف ووژل شو او ترې وروسته احتجاجونه پېل شول. هغه  
مهال دا سازمان په لویه کچه وپېژندل او وستایل شو او له هماغه ځایه  

 'محسود' نه 'د پښتون ژغورنې غورځنګ' ته واوښت. 
 

د پښتون ژغورنې غورځنګ د ډیورنډ کرښې دې غاړې ته په پښتون  
مېشته سیمو کې د تاوتریخوالي او جبري لادرکیو پر وړاندې او د پښتنو  
د بشري، سیاسي او کلتوري حقونو لپاره له تېرو شپږو کلونو راهیسې  
 مبارزه کوي او دا جرګه هم د دې مبارزې یوه مهمه هڅه بلل کېږي.« 

 

د دې غورځنگ غړو او لارویانو د خپلو وینو په بیه دا مبارزه اوس تر  
دې بریده رارسولې ده چې پاکستاني مقامات د خپلو ټولو نظامي امکاناتو  

ژغورنې غورځنگ »د پښتنو د عدالت  سره ـ سره ورنه ډارېـږي. پښتون 
سوله  او  مدرنه  او  نوې  په  چې  ده  راغِوښتې  خپلې  ایزهجرګه«  بڼه 

پورې   غوږنو  تر  نړیوالو  او  مقاماتو  پاکستاني  د  پوښتنې  او  غوښتنې 

https://www.bbc.com/pashto/articles/cd6qlw249gxo
https://www.bbc.com/pashto/pakhtunkhwa-42793572
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ورسوي، که وسلې ته لاس وروړل شي، بیا به ټولې سیمې او لا نړۍ  
 ته د یوې بلې ستونزې ور پرانستل شي. 

 

د پښتنو د عدالت جرگې په ترڅ کې، پر پښتنو باندې د شوو ظلمونو  
کوم مستند ارقام چې ښودل شوي دي، حیرانوکی او هیښونکي دي. د  

 داسې راغلي دي:  باب  تاند په یوه رپوټ کې په دې 
 

د خیبر په حماسي خاوره د پښتنو د    — مه(  ۲۱تاند )شنبه/د میزان    »
لویې جرګې په سکرینونو برخه والو ته د هغو ظلمونو یو شمېر پېښې  
په   په ترڅ کې  لسیزو  دوو  تېرو  د  پوځ  پاکستان  د  وښودل شوې چې 

 پښتونخوا او خواوشا سیمو کې په بې دفاع پښتنو باندې کړي دي. 
 

د جرګې غړو او برخه والو ته په سکرینونو وښودل شول چې د پاکستان  
پښتانه په بې دردۍ    ۵۸۴زره    ۷۶د پوځ د ډالري جنګ په ترڅ کې  

 سره وژل شوي دي. 
 

په معلوماتو کې راغلي، چې   پښتانه د چاودېدونکیو    ۷۵۳۸دغه راز 
توکو ښکار ګرځېدلي او لا هم په سیمه کې د پاکستاني پوځیانو له خوا  

 کرل شوي ماینونه پراته دي. 
 

په دې سربېره، په زرګونو نور پښتانه چې پوځ، امنیتي ځواکونو او  
استخباراتي ادارو نیولي وو لا هم ورک دي او ادارې یې په هکله چاته  

 هېڅ معلومات نه ورکوي. 
 

د پښتنو جرګې ته وینا کې د پښتون ژغورنې غورځنګ مشر منظور  
درې   تېرو  د  یې  ملګرو  مستندات چې  هغه  »ډېر  وویل،  پښتین  احمد 
میاشتو په ترڅ کې راټول کړي وو د پاکستان امنیتي ځواکونو د خپلو  

 بریدونو په ترڅ کې وسوزول،«
 

https://taand.net/?p=246665
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هغه وویل، »ډېر نور مستند معلومات چې ملګرو یې په خپلو موبایلونو  
کې ثبت کړي وو، هغه هم امنیتي ځواکونو تخریب او موبایلونه یې ترې  

 ضبط کړل.« 
 

پښتون  د  مخکې  د  څوورځې  پښتنو  د   « خوا  له  غورځنگ  ژغورنې 
پاکستاني   د  وه.  نومې سیمه کې جوړه شوې  په خیبر  عدالت جرګه« 
مقاماتو له لوري ډېر خنډونه پېښ شول چې د جرگې د جوېدو مخنیوی  

 توانېدل چې د جرگې د جوړېدو مخنیوی وکړي.  وکړي، خو ونه 
 

په خیبر کې د پښتنو د »قومي عدالت« جرگې په باب ښاغلي غفور  
یوه   « ترسرلیک لاندې له خپلواکۍ تر ملي واکمنۍ ،خیبرلېوال د »

لیکلې ده، چې د موضوع د مهموالي په   مقاله وړ لنډه، خو د حساب 
 وجه یې دلته رااخلم: 

 

په خیبر کې د پښتنو »قومي عدالت« ستره جرګه له سختو پړاوونو  »
په راتېرېدلو سره پیل شوه. د دې جرګې په اړه تبصرې بیخي زیاتې  
دي، رنګارنګ دي، اندېښنې شته، هیلې شته، لوی توقعات هم شته او  

ښایي تمې و توقعات  معقولې تمې هم. ځینې کسان  تبصرې کوي، چې نه 
ډېر لوړ وساتل شي، دومره لوړ، چې که بیا هغه توقعات پوره نه شي،  

 ښایي د خلکو ترمنځ ناهیلي خپره شي او داسې نورې ګونګوسې.  
 

ته   پېلیدو سره خپلو ډېرو لوړو توقعاتو  دا جرګه له  دا ده، چې  خبره 
رسېدلې ده. د جرګې جوړېدل تر ټولو لویه ولسي تمه وه، چې وشوه او  
د   پښتنو  هاغاړه  ډیورند کرښې  د  د جرګې جوړېدو  په جرئت وشوه. 
خپلواکۍ څرګندونه وکړه، دوی د جرګې په پیلولو نړۍ او څارونکیو  

 څه کوي، چې غواړي یې. دا ولس خپلواک دی او هغه ته وښودله، چې 

د پښتنو خپلواکي تر ټولو لویه توقع وه، چې د جرګې په جوړېدو ترلاسه  
 شوه.  

 

 ولې وایم، چې د پښتنو خپلواکي د جرګې له جوړېدو سره تثبیت شوه؟  

https://www.facebook.com/abdulghafoor.liwal/posts/pfbid02rTr1fCzceBFXRrNkBCU1r5bGpxBBww7YdWgXMLqJwHnc9HoKxUF8Ebe8HMPqrmoPl
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د پاکیستان پوځي واکمني او استخباراتو د ټولو مُلکي او پوځي ملګریو  
د   دوی  شي.  ونه  جرګه  چې  وکړې،  هڅې  ټولې  خپلې  ترڅنګ 
پښتونژغورنې غورځنګ یو له تر ټولو د پراخ ملاتړ خاوند مشر علي  
جرګې    د  دی،  کړی  زنداني  لاسوندي  قانوني  هېڅراز  له  پرته  وزیر 

ن( یې ونیول،  د جرګې سیمې ته د راتلو  څلورسوه سمونچاري ) منتظمی
لارې یې بندې کړې، له هرې لارې یې ګواښونه وکړل او بالاخره یې  
د جرګې په درشل کې درې ورځې وړاندې جرګې ته د چمتووالي پر  
سیمه د پوځي تاړاک و ناتار یرغلونه پیل کړل، کوتک و ټوپک یې  

نیولو او وهلو ته  وکارول، ډزې یې وکړې، اوښلن ګازونه یې وکارول،  
یې زور ورکړ، چې دا هم ونه شوه، مخامخ یې پر پښتنو ځوانانو ډزې  
ټپیان کړل،  د پښتنو د   په درجنو یې  وکړل، څلورتنه یې شهیدان او 

کارتونو د تړلو ګواښونه یې وکړل، خو منظور  پاسپورتونو او شناخت 
 پښتین ودرېد او ویې ویل:  

 

 دا جرګه به کوو! 
 

دا هرڅه څارل، راوخوځېد. په غرونو رغونو یې سلګونه   ولس چې 
کیلومتره لاره ووهله زده و زخمي په لسګونو زره خلک د جرګې ډګر  
ته راغلل، څه شمېر پښتنو پولیسو هم ډنډې و وسلې وغورځولې او د  

 خپل قوم ترڅنګ ودرېدل. 
 

پاکیستاني پوځي استبلېشمېنټ چې دا ولیدل، وډار شو او امر یې وکړ،  
چې په پوځ و پولیسو کې ټول پښتانه پرسونل احتیاطي ځایونو ته شاته  

 کړئ او د هرډول اقدام صلاحیت ترې واخلئ.  
 

د پاکیستاني واکمنۍ شا ولړزېده او مجبور شو د پښتنو د غوسې له توپان  
څخه ځان بچ کړي، په روستیو شېبو کې یې د جرګې د جوړېدو لپاره  
جرګه وکړه او ویې غوښتل چې د فیزیکي جبهې پرځای له سیاسي و  
جګړه   رواني  په  تاوتریخوالی  وکړه  یې  هڅه  واخلي.  کار  جبهې  پټې 
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واړوي. که څه هم مزاحمت روان و، د جرګې لپاره پر لار تخنیکي  
ییز ترانسپورت په وسیله د راتلو  وسایل په لاره  کې ورک شول او د ډله

لارې لا هم تړلې پاتې دي، خو د خلکو سیلاو راروان و او کله چې  
له   نو  دا جرګه جوړوي،  په خپلواکۍ سره خامخا  ټولو ولیدل، پښتانه 
خپلو دریځونو او شهرتونو وډار شول، څه شمېر سیاستځپلي او واک ته  

تل، څه له اخلاص و له  تږي تش په نامه ملتپال هم له پټنځایونو راوو 
 درده او څه هم له ځانښوونې د جرګې په لوري راروان شول.  

 

د پښتین او د هغه د ملګرو استقامت یوه اسطوره شوه او په دې توګه  
یې د پښتنو خپلواکي تثبیت کړه، جرګه وشوه او تر هغه په شانداره،  

 ورسېده، چې تصور یې کېده. پاروونکې بڼه د پیل شېبو ته ستره او ولوله 

له دومره خنډونو او مخنیویو راتېرېدل او پر خپل ملي دریځ ټینګېدل،  
قرباني ورکول او سر په ډبره وهل د پښتنو د خپلواکۍ ثبوت دی او  

 جرګه په دې برخه کې بریالۍ شوې ده.  
 

اوس نو د جرګې دویمې سترې بریا ته سترګې دي، چې هغه د دغې  
خپلواکۍ ساتنه ده. ټول په دې پوهیږو، چې د خپلواکۍ ساتل د یوې ملي  
واکمنۍ تر مشرۍ لاندې په یوه خپلواکه سیاسي جغرافیا کې ممکنه ده.   

غاړه پښتانه که غواړي، چې خپله دغه ترلاسه  تر ډیورند کرښې پورې 
کړې خپلواکي وساتي، د دوښمن له راروانو کساتونو خلاص شي او له  
له   سرچینو  اقتصادي  د  والي،  پاتې  روسته  ډلو،  ترهګرو  مرګونو، 
چورتالان، د فرهنګ و ژبې له مسخې و فسخې، د پردیو خونړیو وسله  

وژغورل شي، باید هم خپله   والو له شره او د پنجاب له پوځي یرغلونو 
خپ هم  او  ولري  جغرافیا  ته  سیاسي  جرګې  نو  اوس  واکمني.  ملي  له 

 سترګې دي، چې د دغو دوو اړتیاو په راخپلولو کې به څه پرېکړه کوي.  
 

موږ ټول پوهیږو، چې دا په یوه ورځ او یوه جرګه کې نه شي ترلاسه  
سیاسي   خپلواکه  چې  شي،  پوهېدلای  دې  په  عقل  سلیم  هر  کېدلای. 
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جغرافیا او خپله ملي واکمني همدا سبا بله ورځ نه کرل کېدلای شي او  
 نه یې هم رېبل کېدلای.  

خو باور داسې دی، چې دا جرګه به د دغو دوو لویو ملي موخو په لور  
 د مزله د پیل او  د یوه راڼه لیدلوري و تګلوري افق خامخا پرانیزي.   

 

ته   پایلې  دې  مخور  او  مشران  ولسي  هرومرو  به  کې  جرګه  دې  په 
رسیږي، چې د خپل واک او اختیار د ساتنې او د پښتنو د ژوند ژغورنې  
لپاره نور نو له پنجاب سره په یوه لار تلل ناشوني دي.  پښتانه اوس  
پوهېدلي دي، چې د دوی ژوند و ژواک د انګریز له ښکېلاک څخه راپه  

د غلامۍ او بلواکۍ تر تورې تیارې لاندې ورنه لوټل  دېخوا هماغسې  
کیږي، چې سل کاله پخوا ورنه لوټل کېده. ښکېلاک ښکېلاک دی، څه  
د انګریز او څه د پنجاب. کیسه هماغه ده. د پښتانه انساني ځواک او  

 جغرافیا دواړه زبېښل کیږي.  
 

 د پاکیستاني ښکېلاک له خوا پښتانه په درېیو ډلو وژل کیږي: 
 

ـ  له سړې جګړې څخه راپاتې پاکیستاني او نړیوال ترهګرې ډلې،  ۱
چې په ایډیولوژیک فشار یې د پښتنو په سیمه کې ځای پرځای کړې  
دي، القاعده، داعش او د عربو، چین، چیچین او منځنۍ اسیا ډلې یې  

 بېلګې دي.  
 

مدرسو او معهدونو په تاوتریخجنو تولیداتو چې په    ۶۰۰۰۰د هغو    - ۲
کې   سیمه  په  خوا  له  استخباراتو  نړیوالو  د  کې  کلونو  څلویښتو  تېرو 
راټولې شوې دي او غواړي له پښتنو څخه د غوښو جنګي ماشین جوړ  
او بیا یې د لویو ځواکونو او سیمه ییزو سیالانو ترمنځ د نیابتي ډلو په  

او د شیعه و     (TTP)وجنګوي. چې د ګوډ و بېډ طالبانو ډلې  توګه سره
 سني پښتنو جګړې یې بېلګې دي. 
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د ترهګرو ډلو په پلمه د پوځ د یرغلونو او عملیاتو په پایله کې د    - ۳
له   نیواک هغه څپې چې  د پښتنو    ۲۰۰۲څښنده  دېخوا یې  په  کال را 

 وګړي ورووژل او دغه سیمه یې له هره اړخه تباه کړه.   ۸۰۰۰۰
 

بشپړه سیاسي، فرهنګي،   یوازینۍ لاره  ټولو څخه د خلاصون  له دې 
جغرافیایي او اقتصادي خپلواکي ده. پښتانه د ځانژغورنې په پار په دې  
محکوم دي، چې ځان له هره اړخه خپلواک کړي. پښتانه د قصاب له  

 شي.  ساتور څخه د رحم غوښتنه کړلای نه 
 

اصلي کیسه دا ده، چې ټول افغانستان د دغې لوبې قرباني دی. هغوی  
چې وایي د دې غاړې نیمګړي افغانستان د خلکو یې په دې کیسه څه؟  
نو بیخي څرګنده ده، چې د لوبې له تاریخي ماهیت څخه خبر نه دي. د  
ډیورند د کرغېړنې کرښې د راکښلو او بیا د دغې کرښې هاغاړه پښتنو  

د ترهګرو ځالو د ځای پرځای کولو منطق همدا دی، چې  په سیمه کې  
د   پښتانه  دغه  کړي.  تېر  ستوني  تر  پوځ  پاکیستاني  د  هم  افغانستان 
افغانستان د لاندې کولو لپاره د ستراتیژیک عمق د پالیسۍ قربانیان دي،  
ځکه خو د دوی د ځانژغورنې هڅه په حقیقت کې د افغانستان د ژغورلو  

 هڅه هم ده.  
 

په دې توګه باید ټول افغانان د پښتونژغورنې د غورځنګ او د هغه د  
پېړۍ زوړ   یوه  دغې  د  پوروړي وي، چې  احسان  د  مبارزانو  ځوانو 

 زاولن زخم رغولو ته یې ملا تړلې ده.  
 

جرګه خپلو موخو ته همدا اوس لا رسېدلې ده، د نړۍ تر یو سلو دېرشو  
هغو   د  سکرین  پر  به  هلته  او  راځي  ته  جرګې  اژانسونه  معتبر  ډېر 
نارواوو او ظلمونو مستندات ګوري، چې په دې خلکو او سیمه شوي  
دي. په دې توګه به په نړیوال کچ د پښتنو راتلونکې مبارزه مشروعیت  

بالاخر او  پوره  مومي  په  مزل  دغه  واکمنۍ  ملي  تر  خپلواکۍ  له  به  ه 
 ځواک او قوت سره راپیلیږي.  
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 همدا ده د ټول افغان د ژغورنې لاره.  
 

 مګر خوشال بابا نه و ویلي، چې: 
 

 ې ک  ځشي په دا منه لیدلى ن  څبله هی
 « خوار تونښ مغل له ملکه ورک یا پ یا

 

پښتون  د  د  جرگې  لویې  د  کې  خیبر  په  خوا  له  غورځنگ  ژغورنې 
جوړلېدلو مسالٔه هم په پښتو لنډیو کې راڅرگنده شوې ده. پښتو لنډۍ  
داسې هنداره ده چې په هغې کې هرڅوک او هرډول روان حالات لیدل  
کېدای شي، په ټولنه او خلکو کې چې هرڅه روان وي، د پښتو لنډیو په  

بڼه راڅرگندیـږي او د پښتو لنډیو په ستره  هنداره کې په شفاف او رڼه  
 خزانه کې خوندي کېـږي. 

 

پښتون  د  کې  په جرگه  خیبر  کېـږي،  د  خبرې  باندې  برخلیک  پر  قوم 
هوډونه به کېـږي او... که داځل میدان بایلول شو، بیا نو گوره چې کله  
لویه   یوه  اوسنۍ زمانه کې  په  دا  برابرېـږي.  پښتنونه  داسې چانس  به 
په خپلې   لنډیو  هم  ته  کړنو  او  پېښو  همدې  ده،  مسالٔه  تولنیزه  سیاسي 

لنډیو په هنداره کې په هنري    پراخې لمنې کې ځای ورکړی او هرڅه د 
بڼه انځور شوي دی. دا څو ورځې مې د یادې جرگې په باب د شعارونو،  
احساساتي خبرو، پخو او ناپخو سیاسي لیکنو او میډیاي مبارزو په ترڅ  

ژغورنې د نهضت او خیبر جرگې په باب یو شمېر لنډۍ  کې د پښتون 
   .راټولې کړې دي 
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 ***** 
 

نعمان دوست د لیکوالۍ ځانگړی سبک لري، تل یې نویو مسایلو ته پام  
وراوړي، هغه د خپلو تجاربو په تله کې تلي، د خپل ځانگړي سبک په  
هنري رنگ یې رنگوي او بیا د خپل فکر مالگه ـ مرچ ـ مساله وراضافه  
کوي او د یوې مقالې یا نوي شعر په بڼه یې خپلو مخاطبینو ته وړاندې  

 کوي. 
 

د لنډیو په باب څو نوې خبرې سره  (  ۲۰۲۴/ ۰۹/ ۲۶لنډه موده پخوا یې ) 
پیلې وې، »د لنډیو کمال« ترسرلیک لاندې یې په لنډیو کې د نیوکو  
یوې برخې ته هنرمندانه اشاره کړې ده او یوه نیمه لنډۍ یې هم د خپلو  

 خبرو د ثبوت له پاره رااخیستې. 
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زه چې د نویو لنډیو د راټولولو ترڅنگ، د لنډیو په باب یوه نیمه نوې  
لیکنه هم رااخلم او له خپلو ځانگړو تبصرو سره یې خپروم، نو مې  

هم د لنډیو په باب د نویو   مقالهاړینه وگڼله چې د ښاغلي نعمان دوست  
 خبرو د درلودلو په وجه، له ده نه په مننې سره، دلته راخوندي کړم:» 

 

 د لنډیو کمال 
 

نېغه نیوکه ستوغه وي؛ ځکه خو یې په اوریدو خلک د هوش په ځای  
جوش ته ځي او احساساتي کیږي؛ خو که همدې ستوغې نیوکې سره د  

 طنز مساله ګډه شي؛ نو ترسکونه شي او خپل تاثیر خور کړي. 
 

انداز   په داسې  لنډیو کې ځینې جدي نیوکې  پانګه  بدیله  د پښتو په بې 
شوي چې خلک یې د ویناوالې طنزي ظرافت او مهارت ته ګوته په  
غاښ شي. په دغسې لنډیو کې ویناوالې خپلې نیوکې په داسې حکمت  

 سره کوي چې مقابل لوري سره د ضدیت لرلو ګومان پرې نه کیږي. 
 

وګورئ؛ زموږ په ټولنه کې د خواښې او نږور ترمنځ رقابت، تربګني  
او جنجال یوه مهمه موضوع ده. البته دا یوازې زموږ د ټولنې خاصه  
نه ده؛ په ګڼو دودیزو ټولنو کې دا ستونزه قابل درک ده. د بیلګې په  
توګه، هندوستان خو په دې جنجال بیخي یو اوږد سریال ) کیو کی ساس  

 بهوتی( جوړ کړی دی. یعنې: یو وخت خواښې هم نږور وه. بهی کبهی  

دغه جنجال عموما د اقتدار د ساتنې له ګریوانه سر پورته کوي. اقتدار  
که په هره کچه وي، لرل او بیا یې ساتل یو جنون دی، یوه نشه ده او  

 دا جنون او نشه چې څومره په لوړه کچه وي، هومره خطرناکه وي. 
 

سره   ور  نو  شي،  خواښې  میرمن  یوه  کله  چې  کې  کورنیو  ډیری  په 
جوخت یې دا فکر په سر کې ریښې وځغلوي چې په کور کې یې د  
قدرت شریکه پیدا شوه او له دې سره یې داسې احساس زړه ته لاره  
وکړي چې ګوندې د مطلقه اقتدار ستنې یې په جړقیدو دي؛ نو بیا یې د  

اسې ستراتیژیو جوړولو تیروي چې څنګه  مخنیوي لپاره ټول وخت په د 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0VDBbGeugjTjT8F9h6fCCYVjTMnrdSbeJwicsKJcBr26wGgxAw7g8ra5m5ekjsMYAl&id=100081818019320
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مقابل لوری )نږور( په خپله قبضه کې وساتي، څنګه یې د حق او واک  
غوښتنې روحیه وځپي او څنګه یې ځان ته سل سلنه تابع کړي. د دې  
لپاره له ګڼو لارو او وسیلو کار اخلي، کله ورته د محرومیت احساس  
ورکوي، کله یې د ناکامه ښودلو هڅه کوي، کله یې توهینوي او کله خو  

شکنجې ورسیږي. ټول کوښښ یې دا وي چې څنګه ټول  خبره آن تر  
 واک په خپلو منګولو کې وساتي. 

 

په ځینو پښتو لنډیو کې چې اصلا، د نا معلومو ښځینه ویناوالو د زړه  
اصلي غږ دی، دغه حالت په ډیر ښه او ماهرانه انداز پورته شوی دی.  
ښایسته   داسې  په  یې  او محرومیت روښانه تصویر  مظلومیت  خپل  د 
رنګونو نقاشي کړی چې له خواښې سره د مستقیمې دښمنۍ ګومان پرې  

 نه کیږي. 
 

د بیلګې په توګه: په دغه لنډۍ کې یوې نږور د خپل محرومیت څومره  
رڼه او ژوره عکاسي کړې ده، د داسې محرومیت چې حتا د خواښې له  
اجازې پرته د ټیکلې )ډوډۍ( خوړلو واک هم نه لري. خو همدا خبره  
یې په داسې انداز کړې چې په ښکاره له خواښې سره مخالفت ترې نه  

 محسوسیږي: 
 

 قربان قربان د دادا کوره 

 له ډکه شکوره به چاپیره تاویدمه 
 

په خپلو منګولو کې د واک ساتنې لپاره، ځینې خواښې ګانې هڅه کوي  
چې د زامنو د میرمنو د هر کار تفتیش وکړي او په دې توګه غواړي  
چې هغوی له واک موندلو محرومه وساتي، له هغوی څخه په خپل نوي  
کور کې د مالکیت احساس واخلي او تل د دې د یوې مزدورې او خادمې  

 ړي. په توګه ژوند وک
 

وګورئ، په لاندې لنډۍ کې یوه نږور د خپلې خواښې بدګومانه تفتیش  
تشریح کوي او ښیي چې دومره څارنې لاندې ده چې حتی ډوډۍ هم  
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باید د هغې د شمارلو تر پروسې لاندې تیرې شي او په خپل سر نشي  
کولای کومه ډوډۍ اضافه پخه کړي؛ خو همدا خبره هم په داسې انداز  

 کوي چې ظاهرا ترې د شکایت بوی نه لټیږي: 
 

 خواښې مې ښهٔ ده بده نهٔ ده

 ډۍ شمارینه پهٔ تناره کې سر منډي ډو 
 

د دومره نظارت، تفتیش او د واک له انحصار سره سره، بیا هم د ځینو  
خپلو   پر  او  ماتیږي  نه  یې  تنده  رقابت  د  سړیږي،  نه  زړونه  خواښو 
نږورګانو هیڅ لورینه نه لري. هیڅ یې نه پیرزو کیږي چې نږور یې  

 حتا ښه خواړه وخوري.  
 

یوه نږور د خپلې خواښې همدا عادت بیانوي؛ خو په داسې ژبه چې نه  
د   خواښې سره  خپلې  له  نه  او  کیږي  ګومان  ګیلې  او  د شکایت  پرې 

 دښمني. یو عجیبه او فوق العاده طنز پکې پروت دی: 
 

 خواښې مې ښه ده بده نه ده

 چې چرګ حلال کړي ما د پلار کره لیږینه 
 

د پښتو ژبې غني پانګه ) لنډۍ( د پښتني ټولنې د کلتور رڼه هنداره ده.  
په دې کې زموږ د دود دستور، عاداتو، باورونو او... ژوره عکاسي  
شوې ده. په دقت لوستل یې موږ ته یوه داسې شفافه هنداره مخې ته  
ږدي چې په اسانه پکې خپله ننداره کولای شوو او په اسانه درک کولای  

 « کومه بڼه مو ښه او کومه مو ناوړه ده. شو چې 
 

 ***** 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
56 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

د لنډیو په باب د پوهاند محمدحسن ضمیر ساپی  
 په قلم  

 

 یوه پخوانۍ لیکل شوې مقاله
 

)لنډۍ یا نخستین و مهمترین ممثل و معرف کلتور ملی ما در جهان  
 ادب( 

 

 لنډۍ، د ثبتولو ستونزه 
 

 مه برخه ۲۹۴
 

د »لنډۍ او د ثبتولو ستونزه« ترسرلیک لاندې چې ما د نویو او جالبو  
لنډیو د راټولولو کومه کار کلونه پخوا پیل کړی و، د دې پروژې په  
ترڅ کې مې د لنډیو د چاپ شوو او نورو ژبو ته ژباړل شوې ټولگې  
هم معرفي کړې دي او د دې تر څنگ مې د لنډیو په باب چې چا کومې  

دي، هغه مې هم د خپل بحث برخه گرځولې ده او که ډېره    مقالې لیکلې
اړینه راته برېښېدلې ده، نو د پتې او ماخذ په ښودلو سره مې راخوندي  

 کړې دي. 
 

  « Benawa Abdul Rauf»مې په فیسبوک کې د  (  ۲۰۲۴/ ۲۶/۱۰نن )
په نامه یوه فیسبوکپاڼه کې، د لنډیو په باب یو ډېر پخوانی لیکل شوی  

 لیکل شوي وو:  داسېمضمون ترسترگو شو، هلته په پیل کې 
 

 : »خلاصه ای از مضمون 

 لنډۍ یا نخستین و مهمترین ممثل و معرف کلتور ملی ما در جهان ادب 

   نویسنده: محترم محمد حسن ضمیر ساپی 

 :  د موضوع لنډیز 

 لنډۍ یا د ادب په نړۍ کې زموږ د ملي کلتور لومړنی او مهم استازی 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100077575166073&__cft__%5b0%5d=AZVwQ8cdRTgz82klAXmt93a_CwdHp_I9RND6ZyGntFf7TR5ZOaw6zSG5Yf2P2jHla0q3ECqWcAjmLHcSV-FsSyv_yw8vvThC2B6CME_PPS_GQfKciaPi-2hG1RxOljgvGIldgjOeX4Mc-Q0pgOU0AwlYOlxab82biqG2FaZv4bvJUQ&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid034aWY9hZ5N3JQdhf13ygHpc3aAexpTsnkuE4yJ2BJRDtt8Ye5GLndDt1KMaZeUJ4nl&id=100077575166073
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 « لیکوال: محترم محمد حسن  ضمیر ساپی
 

یاد مضمون مې لوست خوند مې ورنه واخیست او د لنډیو په باب مې  
استاد پوهاند محمدحسن  نوي ټکي په کې ولیدل. دا مضمون د ښاغلي 

ضمیر ساپي په قلم لیکل شوی دی او کلونه پخوا په کابل مجله کې خپور  
او   دی  اوږد  ښه  مضمون  دی.   «Benawa Abdul Rauf»شوی 

 فیسبوکپاڼې د عکس په بڼه خپور کړی دی. 
 

زه دلته په لنډ ډول لومړی د پښتو لنډیو په باب د دې مضمون د لیکوال  
یاد   د  بیا  او  رااخلم  بیوگرافي  لنډه  ساپي  ضمیر  محمدحسن  ښاغلي 
مضمون بشپـړ هغه متن راخوندي کوم چې بېنوا فیسبوکپاڼې د عکس  

 په ډول خپور کړی دی: 
 

 محمد حسن ضمیر ساپي څوک و: 
 

زه فکر کوم چې د ښاغلي محمد حسن ضمیر ساپي بیوگرافي ترټولو  
ده.   لیکوال کې خوندي کړې  په اوسني  مخکې استاد عبدالروف بېنوا 
د ښاغلي محمد حسن   لیکوال څخه  اوسني  له  بېنوا صاحب  د  به  دلته 

 ضمیر ساپي لنډه بیوگرافي راواخلم: 
 

اوسنیو   د  په خټه ساپی  »ښاغلی محمدحسن ساپی د عبدالظاهر زوی 
زلمیو لیکوالو څخه دئ، چې په پښتو ژبه روان نثر لیکي او کله کله هم  
په نظم کې خپل خیالات څرګندوي، خو دا خیالات یې زیاتره پښتني او  

 قومي رنګ لري. 
 

خیلو  هـ ش کال د ننګرهار ولایت د لغمان د علي   ۱۳۰۶ښاغلی ساپی په  
د   لغمان  د  یې  تحصیلات  علمي  لومړني  دئ،  زېـږېدلی  کې  کلي  په 
)تیرګړیو( په ښونځي کې شروع کړل او بیا یې د غازي په لیسه او د  

 ته رسولي دي. هرات په لومړي ښوونځي کې پای 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100077575166073&__cft__%5b0%5d=AZVwQ8cdRTgz82klAXmt93a_CwdHp_I9RND6ZyGntFf7TR5ZOaw6zSG5Yf2P2jHla0q3ECqWcAjmLHcSV-FsSyv_yw8vvThC2B6CME_PPS_GQfKciaPi-2hG1RxOljgvGIldgjOeX4Mc-Q0pgOU0AwlYOlxab82biqG2FaZv4bvJUQ&__tn__=-UC%2CP-R
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منځني تحصیلات یې د کابل له متوسطه دارالمعلمین او لوړ تحصیلات  
پوهنتون د ادبیاتو په پوهنځي کې بشپـړ کړي دي او وروسته  یې د کابل 

الدین غوري( تر عنوان لاندې خپل  تر هغه چې یې د )سلطان شهاب 
هـ ش د نوموړي پوهنځي د تاریخ    ۱۳۳۴مونوګراف په پښتو ولیکه، په  

 او جغرافیې له انستیتیوت څخه د لیسانس په اخستلو بریالی سو. 
 

هـ ش کال په پښتو ټولنه کې د تاریخ او ادبیاتو د څانګې د    ۱۳۳۵په  
هـ ش کال د )څېـړنیار( علمي    ۱۳۳۸مدیر په حیث مقرر سو او په  

 درجې ته ورسېد. 
 

هـ ش کال څخه یې د لیکوالۍ په ډګر کې پل ایښی دی او تر   ۱۳۳۷له  
نن پورې یې په پښتو یو زیات شمېر منثور او منظوم مضامین لیکلي  
چې د هیواد په مطبوعاتو په تېره بیا په )کابل( مجله کې خپاره سوي  

 دي...« 
 

زیاتونې:   او  ترتیب  )بشپړمتن(،  لیکوال  اوسني  عبدالروف،  )بېنوا 
ع  ۲۰۰۹ش ــ  ۱۳۸۸الله روهیال، علامه رشاد خپرندویه ټولنه،  مطیع 

 مخ.(  ۵۸۷کلونه، 
 

   :دغه راز په ویکیپیدیا کې د دوو ماخذونو 
 

1. http://www.h-obaidi.com/afghanasamai-
obaidi.com-ausgabe10/Sapi-biography.htm 
 

2. http://database-aryana-
encyclopaedia.blogspot.com/2010/08/blog-
post_06.html 

 

  متن   په حواله د ښاغلي محمدحسن ساپی بیوگرافي راوړل شوې ده چې
 یې دا دی:» 

 

http://www.h-obaidi.com/afghanasamai-obaidi.com-ausgabe10/Sapi-biography.htm
http://www.h-obaidi.com/afghanasamai-obaidi.com-ausgabe10/Sapi-biography.htm
http://database-aryana-encyclopaedia.blogspot.com/2010/08/blog-post_06.html
http://database-aryana-encyclopaedia.blogspot.com/2010/08/blog-post_06.html
http://database-aryana-encyclopaedia.blogspot.com/2010/08/blog-post_06.html
https://ps.wikipedia.org/wiki/محمد_حسن_ضمير_ساپی
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)زوکړه   لغمان    ۱۳۰۸محمد حسن ضمیر ساپی  د  کال  لمریز  لېږدیز 
ل ل کال د مرغومي لومړۍ( د افغانستان یو    ۱۳۸۷مړینه د  -ولایت(

 پښتو ژبی لیکوال، د ادب او تاریخ په څانگه کې یو نومیالی پوهاند وو. 
 

 زده کړې: 
 

حاجي   د  زوی،  ساپي  عبدالظاهر  د  ساپی  ضمیر  حسن  محمد  پوهاند 
لېږدیز لمریز کال کې د   ۱۳۰۸میرزا محمد مکمل اخوندزاده لمسی په  

لغمان ولایت د علي خېلو په کلي کې زېږېدلی دی. لومړنۍ زده کړې  
لمریز کال د کابل له    ۱۳۳۰یې په خپل کلي کې سرته ورسولې او په

عالي دارالمعلمین څخه فارغ شو. هغه تر دې کچې په زده کړو بسنه  
ونه کړه او خپلو زده کړو ته یې د کابل پوهنتون د ادبیاتو او بشري  
علومو د پوهنځي د تاریخ او جغرافیې په څانگه کې دوام ورکړ او په  

لمریز کال له دغه پوهنځي څخه د لیسانس په درجې سره فارغ   ۱۳۳۴
م  د  امریکې  د  ساپي  پوهاند ضمیر  او  شو.  هاروارد  په  ایالتونو  تحدو 

جورج ټاون پوهنتونونو او بیا د هند هېواد په علیگړ پوهنتون کې لوړې  
 زده کړې وکړې. 

 

نوموړي هغه مهال چې په متحده ایلاتو کې زده کړې کولې، په ویتنام  
کې د امریکا جگړه روانه وه. هغه په یوه مقاله کې دغه جگړه وغندله  
او د یوه ځوان افغان محصل په توگه یې د خپل ویښ ضمیر په حکم له  
دغې جگړې سره خپل مخالفت څرگند کړ، چې د امریکایي چارواکیو  

 سره مخامخ شو.  له سخت غبرگون
 

 دندې:
 

پوهاند ضمیر بېرته خپل هېواد ته راستون شو او د خپلو خلکو چوپړ ته  
لمریز کال په وري میاشت کې د کابل ښار    ۱۳۳۵یې ملا وتړله. هغه د  

د دارالامان په ښوونځي کې د ښوونکي سپېڅلې دنده پیل کړه او د هېواد  
د بچیانو په ښوونه او روزنه بوخت شو. استاد ضمیر ساپي د ښوونځي  
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له دورې څخه له لوستلو او لیکلو سره ځانگړې مینه درلوده. هغه مهال  
یې شعر یې وایه، مقالې یې لیکلې او د هېواد په ډله ییزو رسنیو کې یې  

 خپرولې. 
 

لمریز کال د پښتو ټولنې د ادبیاتو د څانگې د مدیر په    ۱۳۳۶هغه په  
حیث وگومارل شو، چې خپل ټول فکري توان او علمي استعداد یې د  

 پښتو ادبیاتو د غوړېدو او سمسورتیا چارې ته څانگړی کړ. 

لمریز کال کې د ادبیاتو او بشري علومو په    ۱۳۴۱پوهاند ضمیر په  
  ۱۳۵۷پوهنځي کې د استاد په توگه په کار پیل وکړ چې وروسته بیا په  

ل ل کال کې،    ۱۳۵۹ل ل کال کې د همدغې پوهنځی رییس شو. په  
هغه مهال کله چې شوروي پوځ پر افغانستان یرغل کړی وو، پوهاند  
ضمیر په دې اړه هم انتقادي دریځ غوره کړ، پټ او ښکاره یې ددغه  
یرغل غندنه وکړه او د هغه وخت له سیاسي او ټولنیزو ناخوالو سره  

 یې څرگند مخالفت کاوه. 
 

رښتیا هم څنگه کېدای شو، هغه چا چې یو وخت په ویتنام کې د امریکې  
جگړه غندله او خپل تحصیلي امتیازونه یې له خطر سره مخامخ کول،  
اوس په خپل هېواد کې د پردیو لښکرو شتون وزغمي او پټه خوله پاتې  
شي؟ له همدې کبله وو چې غوره یې وبلله ریاست پریږدي او بېرته بیا  

پوهنتون کې داستادۍ سپېڅلې دنده پرمخ بوځي او له دې لارې  په کابل  
 خپل هېواد او هېوادوالو ته خدمت وکړي. 

 

پوهاند ضمیر ساپی لا تنکی ځلمی وو چې له سیاست او سیاسي مبارزې  
سره آشنا شو. هغه د خپل رنځېدلي ولس درد احساس کړ او د خپل ویښ  
په   مبارزې  د  بې عدالتیو سره  او  ناخوالو  ټولنیزو  له  په حکم  وجدان 
مقصد د هېواد د بادرده او منورو ځوانانو له هېوادپال غورځنگ سره  

هغه د ویښ ځلمیانو له غورځنگ سره ملگری شو او تر    یو ځای شو. 
پایه نه یواځې ددغه غورځنگ ارمانونو ته ژمن پاتې شو. بلکې د ویښ  

 ځلمیانو په روشنگرانه فعالیتونو کې یې هراړخیزه ونډه واخیسته. 
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استاد ضمیر ساپي د خپل ژوند په اوږدو کې هېڅکله هم د زور او زرو  
په وړاندې سر ټیټ نه کړ او تل یې په سیاسي او ټولنیزو مسایلو کې  
خپلواک او مستقل دریځ درلود. هغه هېڅکله هم سپین ته تور او تور ته  
سپین و نه ویل او د مقام او څوکۍ د لاس ته راوړلو لپاره یې د خپلې  

ې او ارادې پر خلاف گام وانه خیست. هغه د پوهنې په ډگر کې  عقید 
په لویه مینه او لېوالتیا کار کاوه او په علمي او څېړنیزو کارونو کې  

 هېڅکله هم نه ستړی کېده. 
 

پوهاند ساپي په کابل پوهنتون کې د استاد په حیٍث په زرگونو شاگردان  
وروزل او د هېواد د ډېرو ځوانانو په زړونو کې د پوهې، معرفت او  
هېوادپالنې ډیوې بلې کړې. ده نه یوازې پخپله سترې علمي او څېړنیزې  
پروژې پرمخ بوتلې، بلکې د تاریخ څانگې د ډېرو څېړونکو لارښود  

 هم وو. 
 

زیاتې مقالې، شعرونه،مرکې،    ۲۰۰د ارواښاد پوهاند ضمیر ساپي تر  
علمي او څېړنیزې لیکنې په هېواد کې دننه او له هېواده بهر په بېلابېلو  
ملي،   لسگونو  په  ارواښاد ساپي  دي.  او رسنیو کې خپرې شوې  ژبو 
او   کړی  گډون  کې  کنفرانسونو  او  سیمینارونو  نړیوالو  او  ایزو  سیمه 

 خپلې علمې لیکنې او مقالې یې پکې لوستلې دي. 
 

په شپېتمو زېږدي کلونو کې، هغه مهال چې پوهاند ضمیر د افغانستان  
د علومو اکادیمۍ د تاریخ څانگې مشر وو، د کوشانیانو د دورې د هنر  
او تمدن په برخه کې ارزښتناکې څېړنې وکړې. همدا راز هغه مهال  
چې یونسکو د منځنۍ آسیا د هنر او تمدن پر تاریخ څېړنې کولې، استاد  

ی یې د پروژې مشر وټاکه. هغه سر بېره پردې چې په کابل  ضمیر ساپ
کې یې په دې اړه څېړنې کولې او د کوشانیانو د تاریخ کتاب یې ولیکه،  
هر کال به یې یو ځل پاریس ته سفر کاوه او هلته یې د نوموړي کتاب  

 د سمون چارې پر مخ بیولې. 
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استاد ضمیر اووه اولادونه درلودل چې یو یی د هیواد او هیوادوالو د  
هوسایی او سوکالۍ په لاره کې قربان کړ. دی په کورنۍ کې د خپلې  
مېرمنې صمیمي ملگری، د خپلو اولادونو مهربان پلار او د دوستانو  
غمخور دوست او د کار او تدریس په ساحه کې یو زړه سواند او کره  

 رښود وو. له ده نه چا ترخه خبره نه ده اورېدلې. همکار او لا
 

ده له خپل هېواد سره بې سارې مینه درلوده، له هېواده لیري والی یې  
نه شو زغملای، نو ځکه د امکان تر وروستي بریده پورې بهر ته لاړ  
نه شو او چې لومړنی امکان ورته مساعد شو، نو یې په بهر کې له  
خپلو اولادونو او کورنۍ سره گډ ژوند ته د هېواد د مور په غیږه کې  

 ترجیح ورکړه او هېواد ته راستون شو. مړینې ته  
 

 مړینه: 
 

له نومیالیو ملي،   افغانستان یو  د  استاد محمد حسن ضمیر ساپی، چې 
ل ل کال د مرغوني   ۱۳۸۷پوهنیزو او ادبي شخصیتونو څخه وو، د د 

د  (  ۲۱ز کال د دیسمبر پر    ۲۰۰۸په لومړۍ، د یکشنبې پر ورځ )د  
کالو په عمر په حق ورسېد. د هغه جنازه د همدغه کال د سې شنبې    ۷۹

له ډیلي څخه کابل ته ولېږدول شوه او د لغمان    ۳پر ورځ د مرغومي پر  
ولایت د علي خېلو په کلي کې پخپله پلرنۍ هدیره کې خاورو ته وسپارل  

 شوه. 
 

 لیکلي آثار: 
 

څرگنده ده چې په دغه لنډ یادښت کې د ارواښاد پوهاند ضمیر ساپي د  
ټولو علمي او تحقیقی هستونو یادول ناشونی کار دی، ځکه ده تر اویاوو  

زیات کتابونه لیکلي، ترجمه کړي او یا یې تدوین کړي دي. موږ  (  ۷۰)
 دلته یوازې د ځینو آثارو لنډه یادونه کوو: 

 

 ل ل کال چاپ. ۱۳۳۷د تاریخ په باره کې، پښتو ټولنه، د  . 1
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نظري بر مبادی تاریخ، کابل، چې د عبدالحی گردیزي جایزه یې   . 2
 گټلې ده. 

هند در تحت تسلط کوشانیان، د اطلاعاتو او کلتور وزارت، د  . 3
 ل ل کال چاپ.  ۱۳۵۷

پیړۍ پورې، د علومو اکادمۍ، د    ۱۷نه تر    ۱۵د کابل صوبه له   . 4
 ز کال چاپ.  ۱۹۸۷

  ۱۹۸۷پېړۍ پورې، د علومو اکادمي، د    ۱۷تر    ۱۵کندهار له   . 5
 ز کال چاپ. 

  ۱۳۶۱د کوشانیانو هنر او تمدن، د افغانستان د علومو اکادډمي، د   . 6
 ل ل کال چاپ. 

انگلیسي ژبه، د یونسکو   . 7 په  البوم،  د کوشانیانو د هنر او تمدن 
 چاپ. 

ل ل   ۱۳۶۳په هندوستان کې د افغانانو تاریخ، کابل پوهنتون، د  . 8
 کال چاپ. 

 د یونسکو د منځنۍ اسیا د هنر او تمدن د البوم د ادیتور په توگه.  . 9

 د پښتو ادبیاتو تاریخ، دوهم ټوک، کابل، د اهتمام په برخه کې.  . 10

کال، کابل، د اهتمام په برخه    ۱۳۳۷پښتنې سندرې، دوهم ټوک د   . 11
 کې. 

 کال، کابل، د اهتمام په برخه کې.  ۱۳۳۷پښتني دودونه،   . 12

 کال، د اهتمام په برخه کې.  ۱۳۳۵د ملنگ جان خوږې نغمې،  . 13

 کال، د اهتمام په برخه کې.  ۱۳۳۶لودي پښتانه،  . 14

 پښتو متلونه، د تدوین او اهتمام په برخه کې.«  . 15
 

دا هم د لنډیو په باب د ښاغلي محمدحسن ساپی د مقالې )لنډۍ یا نخستین    
چې    متن   و مهمترین ممثل و معرف کلتور ملی ما در جهان ادب( بشپـړ 

«Benawa Abdul Rauf  »  فیسبوکپاڼې د عکس په بڼه خپور کړی
 دی: 

 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid034tK4RCrYNDvvNtYtj56DkEkca5e3Ny8Wyn858EuyrshpxukwiDcAVUP7kdKY7gPfl&id=100077575166073
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077575166073&__cft__%5b0%5d=AZVwQ8cdRTgz82klAXmt93a_CwdHp_I9RND6ZyGntFf7TR5ZOaw6zSG5Yf2P2jHla0q3ECqWcAjmLHcSV-FsSyv_yw8vvThC2B6CME_PPS_GQfKciaPi-2hG1RxOljgvGIldgjOeX4Mc-Q0pgOU0AwlYOlxab82biqG2FaZv4bvJUQ&__tn__=-UC%2CP-R
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شته چې لنډۍ د خلکو مال دی او د لنډیو اصلي  شک نه په دې کې هېڅ 
ړنې  ـه د لنډیو په باب څېز تخلیقونکي خلک دي. ډېر کلونه وشول چې  

پاره مې د خپل ورځني ژوند یوه برخه  کوم او د نویو لنډیو د راټولو له 
ې هم وشول چې د لنډیو د څو ټولگو تر خپرېدو وروسته  سبېله کړې ده. دا

 شوم:  له یوې عمومي پوښتنې سره مخ 
 

 »ته چې دا نوې لنډۍ خپروې، دا له کومه کوې او منابع یې کومې دي؟ 
 

له ماسره دې پوښتنې ډېره مرسته وکړه چې دې موضوع ته یې زما پام  
په نښه شي؛ نو    ته  ورواړاوه چې باید د نویو لنډیو منابع کله ـ کله خلکو 

ماغه و چې ما د نوېو راټولو کړو لنډیو د منابعو ښودل هم په نظر کې  ه
د هغو    ترسرلیک لاندې مې   »د لنډیو اصلي منابع خلک دي« ونیول او د  

لنډی پتوو او ادرسونو باندې لیکنې او تبصرې پیل کړې چې تل د لنډیو  
 په باب فکر او کار کوي. 

 

 
 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 

 

 لومړۍ برخه 
 

شته چې د لنډیو اصلي منابع خلک دي، همدا  په دې کې هېڅ شک نه 
خپل   نه  ټولنې  او  طبیعت  له  او  تاثرات  بېلابېل  خپل  چې  دي  خلک 
برداشتونه د خپلو احساساتو په خُم کې رنگوي، هنري بڼه ورکوي او  

 بېرته یې د ټولنې په اینٔه کې راڅركندوي. 
 

 نازړه ډول وپوښتلم چې لنډۍ له کومو منابعو راټولوې؟ یوچا په ډېر زړه 
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هغه ښاغلي ته مې وویل: څنگه چې لنډۍ د خلکو مال دی، زه یې چې  
د خلکو له خولې واورم، که نوې راته ښکاره شي، خوندي کوم یې، خو  

 ډېره تکیه مې پر میډیا باندې ده، په تېره ټولنیزه میډیا باندې.  
 

داسې هم شوي چې له ځینو زړه سواندو دوستانو نه مې هیله کړې ده  
چې که مو نوې لنډۍ ترسترگو شوې، ما ته یې راولېـږئ؛ هغوی هم  
چې   لنډۍ  هغه  ټولې  وي.  نوې  بیخي  چې  رالېـږي  لنډۍ  داسې  کله 
یا یې له نورو پتو راټولوم، تر خپرولو   فرهنگي دوستان یې رالېـږي 

 ې سموم. مخکې یې املایي تېروتن 
 

د لنډیو راټولونه، سمونه، خپرونه او بیا په کتابي بڼه د چاپ یا انلاین  
له  خپراوي  د  حوصله  بڼې  لویه  او  دی  مهالی  اوږد  کول،  چمتو  پاره 

 غواړي. 
 

ځینې د لوړ ذوق خاوندان ډېرځلې په خپلو فیسبوکپاڼو کې نوې لنډۍ  
خپروي. دلته به د ساري په توگه د داسې دریوو فرهنگیانو یادونه وکړم  

 چې تل لږې یا ډېرې نوي لنډۍ خپروي: 
 

 ــ ډاکتر حنیف حیران: 
 

کله، کله ډاکتر حنیف حیران په خپله فیسبوکپاڼه کې داسې لنډۍ خپروي  
چې ډېره سلنه یې نوې یا ډېرې زړه راښکونکې وي او زه یې هرکله  

ام کال د اکتوبر په    ۲۰۲۴دي چې د    بېلگېراخوندي کوم. دا یې څو  
. دلته د همدې ټولگې د لنډیو په ردیفونو  مه نېټه یې  خپرې کړې دي۲۷

 کې خوندي شوې دي. 
 

نوې   دغهدغه راز یوځل مې د ښاغلي حنیف حیران په فیسبوکپاڼه کې  
 لنډۍ په مخه راغلې او ما هم په بېـړه راخوندي کړې: 

 

 ــ محمدالله همیم: 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=540963661989650&set=a.109254145160606
https://www.facebook.com/hanif.hairan.587/posts/pfbid0377WT9Rz8JmKiN7FYQLFNYnnoptuBEKhMceWiF5nKp7S5T9hQxp1pEbE8osGAMWLHl
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نوې لنډۍ مې ډېرځلې د ښاغلي محمدالله همیم له وال څخه هم رااخیستې  
دي. د همیم ډېره سلنه فرهنگی هڅې له نوښت سره مل دي. یونوښت  

»ډېوې، ډېوې ماښام«  انلاین پروگرام و چې په دې پروگرام کې  یې  
هره ورځ د یوه حقداره شاعر د مثبتو کارونو، اثارو او ښېگڼو یادونه  
کېـږي او ښه یې لا دا ده چې نور قلموال او د تربحث لاندې شخص  
اشنایان، د هغه پر مثبتو کارونو خبرې کوي او خپلو فیسبوکپاڼو کې  

 نظریات لیکي.  خپل خاطرات او 
 

ما د همیم صاحب او د ده د فرهنگي هڅو په باب پخوا هم یوه مفصله  
ام کال په مارچ کې مې خپره کړه، د هغې    ۲۰۲۳لیکلې وه چې د    مقاله

مقالې ډېر بحث د ده دیو نوي چاپ شوي کتاب »بوډۍ ټال« په باب و،  
 چې هغه هم د لڼډیو یوه ټولگه وه. 

 

اوس هم کله، کله د هیمیم په فیسبوکپاڼه کې نوي لڼډۍ راښکاره کېـږي،  
ما د همدې ټولگې د لنډیو په ردیفونو کې خوندي کړې  یې  څو بېلگې  

 دي. 
 

 ــ عبدالعزیز نایٔبي: 
 

ت، کیسه لیکوال او شاعر عبدالعزیز نایٔبي هم کله ــ کله په  سژورنال 
خپله فیسبوکپاڼه کې نوې لنډۍ خپروي چې ما ډېرځلې راخوندي کړې  

ام کال د نومبر په نهمه نېټه یې   ۲۰۲۴دي چې د   بېلگېدي. دا یې څو 
شمېر بېلگې یې د همدې ټولگې د لنډیو په ردیفونو  گڼ .  خپرې کړې دي 

 کې خوندي شوې دي. 
 

 ***** 
 
 
 
 

https://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_landay200.pdf
https://www.facebook.com/aziz.naybi/posts/pfbid02wBMjSyxsbZhXmPZ4JA85gzVEBPyaS2BfYr7AwqzLRCP1fUB7YtxpWpiHyYKehLbl
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 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 
 

 دویمه برخه 
 

کې ویلي وو    برخهد لنډیو د منابعو په باب ما د همدې لړۍ په لومړۍ  
چې: »په دې کې هېڅ شک نه شته چې د لنډیو اصلي منابع خلک دي،  
همدا خلک دي چې خپل بېلابېل تاثٔرات او له طبیعت او ټولنې نه خپل  
برداشتونه، د خپلو احساساتو په خُم کې رنگوي، هنري بڼه ورکوي او  

 بېرته یې د ټولنې په اینٔه کې راڅركندوي.« 
 

په تېره برخه کې مې د ساري په توگه درې هغه پتې ښوولې وې چې  
ما له هغو نه کله، کله لنډۍ راخوندي کولې. دا دی د لنډیو د راخوندي  
کولو په دې برخه کې هم دوې پتې ښیم او نوې لنډۍ یې هم راخوندي  

 کوم: 
 

 محمد صدیق ننگ: 
 

د   لنډیو د راخوندي کولو په کار کې کله، کله له ما سره زما  نویو  د 
کورنۍ غړي او ځینې فرهنگي دوستان مرسته کوي، د فرهنگي یارانو  
په ډله کې یو ښاغلي صدیق ننگ دی چې ډ لنډیو په راخونډی کولو یې  

ام کال د دسمبر میاشت په    ۲۰۲۴مرسته راسره کوي، ننگ صاحب د 
یوه ویدیو راولېـږله چې له    داسې پیل کې ما ته د یوې غبرگې سندرې  

پیل نه تر پایه پورې د سوال ځواب په ډول، لڼډۍ په کې زمزمه شوې  
 وې. ما له هغې ویدیو نه دا لنډۍ راخوندي کړې: 

 دغه لنډۍ هم ښاغلي صدیق ننگ را ته رالېـږلې ده: 
 

 

 

 

 

 

https://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_landay295.pdf
https://www.facebook.com/reel/1459706632088923
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 محمدالله همیم: 
 

تېره   فیسبوک   برخه په  همیم  د محمدالله  ما  د  کې هم  لنډیو  نوېو  د  پاڼه 
راخوندي کولو د یوې پتې په توگه ښوولې وه، په دې برخه کې بیاهم  

 له همدې پتې یو څو خبرې او یو څو لنډۍ. 
 

پاڼه کې د پښتنې نادودو یوه له  دا ځل بیا محمدالله همیم په خپله فیسبوک 
غمه ډکه زړه غوڅونکې کیسه رااخیستې ده. پر دې باندې باید شوچ  
وشي چې لنډۍ د کوم درد، څه ډول مینې ــ نفرت، کوم احساس او له  
ټولنیز ژوند څخه د کوم تاثٔر په پایله کې تخلیق کېږي. په یاده غمجنه  

وم قانون زېـږنده  کیسه کې وگورئ چې تخلیق شوې غمجنې لنډۍ د ک 
او په څه ډول احساس، د یو رنځېدلي انسان درد په کې انځور شوی  
دی. کیسه ډېره اوږده نه ده، خو ډېره هیښونکې او غمجنه ده. دا یې  

 دی:  متنبشپـړ 
 

»کلي کې وم. ادې مې شوتله رېبله. ورغلم… ادې سره زموږ کلیواله  
همسایه ښځه ناسته وه. چې موږ راشه درشه ورسره لرله… ښځې راته  
ویل: )مېړهٔ ته مې دویمه ښځه کوم. ( ما ورته ووې: عجیبه ښځه یې،  
پهٔ خپله ورپسې ګرځې… ولې؟ ښځه خبره وه چې د شاعرۍ ذوق لرم،  

) تاته بهٔ پهٔ شاعرۍ کې ځواب درکړم. ( یوه شېبه  نو راته ویې ویل:  
 غلې شوه، بیا یې دا ټیکۍ وکړه: 

 

ورځې شپې تېرېدې… مېړهٔ ته یې دویم وادهٔ وکړو. شپږ کاله ووتل،  
زوی   ته  دې  خدای  خو  شو؛  ونه  اولاد  نرینه  یې  بنې  د  وه،  عجیبه 
ورکړو… څو میاشتې مخکې مې کور ته زنګ کړی و، همدا ښځه  
راته   ټپه  بله عجیبه  یې  دا ځل  وه، راسره غږېده،  زموږ کره راغلې 

 کې مخاطب کړی و: وکړه، چې خپل خاوند یې پهٔ 
 

https://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_landay295.pdf
https://www.facebook.com/hamim.ashna.1/posts/pfbid0JrteYfinDJWMtpxjHsVD2SW498DPtGUnqrqgGW4yLK2YLuhxds1nMpkFE3dWjXEpl
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قدرت الله درمان رانه ډېر لېرې دی. څو سیندونه، او غرونه ها خوا…  
بله شپه راته   یې ها  وینو؛ پورته کیسه  یو بل  پهٔ ویډیو کال  کله  کله، 
وکړه… هو رښتیا ټپې مو سره کولې؛ درمانګر دا ښکلې ټپه راته وکړه،  

 . چې مخکې مې نه وه اورېدلې
 

 ***** 
 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 

 

 دریمه برخه 
 

یوه بله پته چې زه ورنه نوې لنډۍ راخوندي کوم د  »مرغلرې دات  
فیسبوکپاڼه ده. په دې پته کې ډېرځلې  (  Malghalarey.orgاورگ« )

او زحمت سره کار پرې   په مینې  داسې  او  پرلیکه کېـږي  لنډۍ  نوې 
پورې وي. په دې  پاره په زړه کوي چې د هرلوستونکي او لیدونکي له 

فیسبوک پاڼه کې هره ورځ یا یوه ورځ منځ کې یوه یا څو نوې لنډۍ له  
 عکس یا ویدیو سره انلاین کېـږي.  

 دا یې له عکس سره د یوې انلاین کړې لنډۍ بېلگه ده: 
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پاڼه چې اېښودل کېـږي، کله نوې وي  کومې لنډۍ چې په یاده فیسبوک 
 او کله ـ کله زړې لنډۍ په لږڅه بدلون سره پورته کوي. 

 

پاڼې له مسؤل څخه، د  ما هڅه وکړه چې د لنډیو په باب د دې فیسبوک 
دې پاڼې د فعالیتونو په هکله له څه معلومات وغواړم. په همدې هیله  

پانې  ام میلادي کال د دسمبر پر لسمه مې د یادې فیسبوک   ۲۰۲۴مې د 
 په مسنجر کې داسې پیام ورولېـږه: 

 

 »سلامونه! هیله ده هرڅه ښه وي. 
 

زما نوم آصف بهاند دي، پخوا په کابل پوهنتون کې استاد وم، اوس په  
ډنمارک کې ژوند کوم. شاعر، لیکوال او څېـړونکی یم، لکه پخوا اوس  
هم خپلو فرهنگي کارونو کې فعال یم. زما د کارونو یوه برخه د »لنډۍ،  
د راټولو ستونزه« ترسرلیک لاندې ده. تر اوسه مې د لنډیو څلور ټولگې  

پرې کړې دي او د لنډیو په باب مې گڼې څېـړنیزې مقالې خپرې کړې  خ
 مقالو ته رسېدلی دی.  ۲۹۸دي چې شمېر یې تر اوسه  

 

فیسبوک  له  ستاسو  دېخوا  راپه  مودې  څه  لنډۍ  له  نوې  هم  نه  پاڼې 
راخوندي کوم او غواړم د لنډیو په باب ستاسو پر فعالیت باندې هم یو  
څه ولیکم. ایا تاسو کولای شئ چې له ما سره په دې برخه کې مرسته  
او همکاري وکړئ؟ که ځواب مو هو وي، څه ډول زه له تاسو سره  

 اړیکې نیولای شم؟ 
 

ټي، دا یې  پيجي د سترگو په رپ کې یې داسې ځواب راکړ لکه چت 
 متن دی: 

 

»موږ ته د پیغام رسولو لپاره مننه. موږ هڅه کوو چې څومره ممکنه  
مننه   ورسوو."  ته  تاسو  ژره  تر  ژر  به  موږ  ووایو.  ځواب 
#Malghalarey.org » 

 

 زه اوس ورته گورم چې دوی کله او څه ډول ځواب راکوي. 
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ام    ۲۰۲۴کړ. بیا مې د  درې ورځې مې ورته وکتل، دوی ځواب رانه 
 کال د دسمبر په دیارلسمه داسې ورته ولیکل: 

 

بیا سلامونه! زه خپله غوښتنه بیا تکراروم: څه ډول زه له تاسو سره  
اړیکې نیولای شم؟ چې د پښتو لنډیو په باب ستاسو د کار د څرنگوالي  

 په باب معلومات ترلاسه کړم. 
 

ټي په څېر خپل هماغه  پي جيدوی بیا هم د سترگو په رپ کې د چت 
 پخوانی ځواب راولېـږه: 

 

"موږ ته د پیغام رسولو لپاره مننه. موږ هڅه کوو چې څومره ممکنه  
مننه   ورسوو."  ته  تاسو  ژره  تر  ژر  به  موږ  ووایو.  ځواب 

#Malghalarey.org » 
 

څه ورته ونه لیکل، خو زه د لنډیو دې پتې ته  وروسته تر دې مې بل 
 هره ورځ سر ورښکاره کوم او نوې لنډۍ ورنه راخوندي کوم. 

 

کې    (Malghalarey.orgپاڼه )ملغلرې دات اورگ )په دې فیسبوک 
کله، کله له مسؤل یا مسؤلینو نه تېروتنې هم شوې دي، داسې لنډۍ هم  
او   تعریف، اصولو  له  لنډیو  د  دي چې  پورته شوې  پاڼه کوې  دې  په 

 چوکاټ سره مغایرت لري، دا یې څو بېلگې دي: 
 

   مثال:لومړی 
 

 که مې نصیب درسره نه وی

 رنګ به دی هیر کړم په نامه به دی یادومه 
 

په دې لنډۍ کې تېروتنه دا ده چې دویم نیم بیتی دیارلس سېلابه نه، بلکې  
 څوارلس سېلابه دی. 

 

 :   مثالدویم 

https://www.facebook.com/malghalarey.org?__cft__%5b0%5d=AZWIsJ4d8KFXHrdIj7jL1jourKUvVL5sNr4D_ejjtJhCgXZ0T6si6VrpG4ChRuJjZU3FR24buxAS2zJeEBpV8Dp1HVSigyNRBdkCZZhbYuC0wv870NKY_lSnjB37_lhU7PcQM1WWNT2TmV3GRVgYtA8bFzVHQa1JBy022gDF_hZcoXR5Ldh9TxpUCLTtSWZQyHE&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1091040249259602&set=a.348223583541276
https://www.facebook.com/photo?fbid=1080745346955759&set=a.348223583541276
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 ده پېغلو دوه څیزه مزه کښه 

 چي خؤلۀ درکې سترګې مړې درواړه وینه 
 

 په پاسنۍ لنډۍ کې د دویمې مصرې یوه هجا کمه ده. 
 

پاڼه کې د انلاین  کو« په فیسبMalghalarey.orgد »مرغلرې دات اورگ« )
ما خوندي کړې دي چې د لنډیو په برخه کې اېښودل شوې  شوو لنډیو څو بېلگې  

 دي. له یادې پتې نه به هرکله زه د لنډیو راخوندي کول جاري وساتم.
 

 ***** 
 

 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 
 

 څلورمه برخه 
 

 په سندرو کې د نویو لنډیو لټون 
 

 لاس یې اتلس ځایه مات شه 

 که څوک به گوتې د لالي پر وجود ږدینه 
 

 د ښار یاري له دوکو ډکه 

 موږ کلیوال خپلې وفا خوړلي یونه 
 

 هسې په ځان به لوبې وکړې

 زه یې د تره زوي ته وړه ورکړې یمه 
 

کولو په موخه مې له هرې ممکنه  د نویو لنډیو د راپیداکولو او خوندي 
وسیلې نه کار اخیستی دی، په مجالسو کې ډېرځلې د دې له پاره غلی  
پاتې شوی یم چې غوږ ونیسم گوندې د چا له خولې کومه نوې لنډۍ  
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واورم او کله مې چې اورېدلې، نو سمدلاسه مې یا په کاغذ ـ یا په موبایل  
 کې لیکلې ده. 

 

په سندرو کې مې د نویو لنډیو لټون ته هله ورپام شو چې په یوه سندره  
کې مې ناڅاپه یوه نوې لنډۍ واورېده. داسې هم شوي دي چې که کومه  
نوې داسې سندره په مخه راشي چې لنډۍ یا ټپې په کې زمزمه شوې  
وي، نو که مې خوښه وي که مې خوښه نه وي، زه یې تر پایه د دې له  

 ې که کومه نوې لنډۍ په کې واورم او راخوندي یې کړم.  پاره اورم چ
 

پاڼه کې د  په دې لړ کې مې یوه ورځ د ښاغلي غرزي لایق په فیسبوک 
ټپې  اغلې شهناز علي  یوه »سر« سره څو  له  په خواږه غږ کې  خان 

واورېدې چې په ښه غږ او ښه موزیک سره زمزمه شوې وې. »سر«  
 ما ته نوی و، هغه داسې و: 

 

 »کډه مې چې بار کړه، څه درانه ـ درانه یې وژړل 
 ورکه غـریـبـي شه، څه خواږه ـ خواږه یې وژړل« 

 

خو لنډۍ یې یوه هم زما له پاره نوې نه وه. »سر« او لنډۍ په سندره  
کې د منل شوي نورم پرخلاف وړاندې وروسته ویل شوي وو داسې  
چې په نورو سندرو کې لومړی »سر« ویل کېـږي، بیا لنډۍ وراچول  
کېـږي؛ دلته لومړی لنډۍ زمزمه شوې دي، ورپسې سر ویل شوی او  

بڼه گڼشمېر لنډۍ او بیا »سر« ویل کېـږي.  د سندرې ترپایه په همدې  
 دا لاندې د اغلې شهناز علي خان د سندرې لینک دی: 

https://www.facebook.com/watch?v=3947530295
569013    

 

پاڼه کې هم داسې یوه سندره  دغه راز د »ملغلره دات اورگ« فیسبوک 
ترپایه   په کې زمزمه شوې وې، سندره مې  لنډۍ  په مخه راغله چې 

په  نه وه  لنډۍ هم  نوې  یوه  لینک کې  واورېده، خو  په دې لاندې  کې. 
 سندره اورېدلای شئ: 

https://www.facebook.com/watch?v=3947530295569013
https://www.facebook.com/watch?v=3947530295569013
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https://www.facebook.com/reel/110243847468329
5   

 دا په یاده سندره کې دوې ویل شوې لنډۍ دي: 
 

 عالمه یوتربل ځارېږې
 دونیا فاني ده، بیا به وکړئ ارمانونه 

 

 یوخو مې دا نصیحت واوره 

 ننگو یاري مه کوئ میینه چې د بې 
 

خو کله ـ کله بیا داسې سندرې هم په مخه راشي چې له هغې نه څو  
 نوې لنډۍ واورم او راخوندي یې کړم. 

 

 ***** 
 

 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 
 

 پنځمه برخه 
 

 ځان به په تور ټیکري عادت کړم 

 یـاري بـه پـرېـږدم تـا بـه مـړ حسـابـومــه 
 

 ما درته ویل چی جنگ ته مه ځه 

 د جیب شیان دې رالېـږي، تا خښوینه 
 

 دیواله ټینگه تکیه راکړه 

 زه د بې ننگو له تکیو لویدلی یمه 
 

https://www.facebook.com/reel/1102438474683295
https://www.facebook.com/reel/1102438474683295
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لکه تل د نویو لنډیو د پیدا کولو په خاطر د ټولنیزو شبکو په کوڅو او  
بڼونو کې گرځېدم، چې ناڅاپه د طالب عبدالقدیر روحاني په نامه د یو  

پاڼه باندې ورواوښتم، هلته مې داسې لنډۍ وموندې چې  چا پرفیسبوک 
 پاره نوې وې.  ډېری یې زما له 

 

ما هم سمدستې ټولې راخوندي کړې. دې ته مې هم ورپام شو چې د  
لنډۍ ایښې وې چې ځینې یې   باذوقو یارانو  په ځای کې هم  کامنتونو 

چې کومې لنډۍ راخوندي  نه مې    فیسبوکپاڼېراته نوې وې. له یادې  
 کړې دي، د لنډیو په برخه کې په خپلو ځایونو کې اېښودل شوې دي. 

 

 ***** 
 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 

 

 شپـږمه برخه 
 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=122185953872130411&set=a.122128757978130411
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 په یارانه منکره نه یم

 ملک د پښتو دی چا ته نه وایم حالونه
 

فیسبوکپاڼه    نوېد »ټپه« په نوم  (  ۲۰۲۴/ ۱۲/ ۲۹په ټولنیزه میډیا کې نن ) 
فیسبوک  دې  په  شوه،  پورته  راترسترگو  لنډۍ  نوې  ډېرځلې  کې  پاڼه 

څخه.  عکسونو  له  پرته  هم  کله  او  سره  عکسونو  له  کله   کېږي، 
 

پاڼې او د هغوی د لنډیو د انلاین کولو د څرنگوالي په  د یادې فیسبوک 
باب د مسنجر له لارې ما څو پوښتنې دوی ته ورلېـږلې دي او دوی هم  
ځوابونه راکړي دي. دا هم زما د پوښتنو او د دوی د ځوابونو بشپـړ  

 متن: 
 

 آصف بهاند: 
 

 سلامونه! 

هیله ده هرڅه ښه وي. زما نوم آصف بهاند دی، پخوا په کابل پوهنتون  
کې استاد وم او اوس په ډنمارک کې ژوند کوم، لکه د پخوا په څېر په  

 فرهنگي کارونو کې فعال یم. 
 

زما د کارونو یوه برخه د پښتو لنډیو په باب څېـړنه، د نویو لنډیو ټولول   
او راخوندي کول دي. تراوسه مې د لنډیو په باب د خپلو څېـړنو او د  
راټولو کړو لنډیو څلور ټولگې په انلاین بڼه خپرې کړې دي. زه ستاسو  

و چې  درنه فیسبوکپاڼه تعقیبوم او ستاسو د کار پلوي یم. کومې لنډۍ م 
د   لنډیو  د  یې. اوس غواړم چې  نوې راته ښکاره شي راخوندي کوم 
انلاین کولو او تر خلکو پورې د رسولو او ستاسو د کار په باب یوه  
 مقاله ولیکم. د فرهنگي همکارئ له مخې دا څو پوښتنې راځواب کړئ: 

 

 ــ له څه وخته مو د »ټپه« په نامه دا فیسبوکپاڼه جوړه کړې ده؟  
 

 ــ تر اوسه به مو په اټکلي ډول یا دقیقاً څومره لنډۍ انلاین کړې وي؟  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100069287942895
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ــ په خپله فیسبوکپاڼه کې مو د لنډیو د راټولولو او خپرولو انگیزه څه  
 ده؟  

 

 له مرستې نه مو همدا اوس مننه 
 

 آصف بهاند 

 پاڼه: ټپه فیسبوک 
 

 وعلیکم سلام. 
 

کښې جوړه کړي وه کم وخت چې زه پوهنتون کښې    ۲۰۱۸دا پاڼه ما په  
ووم خو د زدکړو له وجي بیا فعاله نه وه, اول ورځو کښې مې پري  
لنډئ خپري کړي وي خو اوس چونکه زما زدکړي سر ته رسیدلي او  
زه وخت لرم چې خلقو ته د خپلي خوښي لنډۍ ورسوم نو فعاله کړي,  

ډۍ خوښ صنف دی او په زرګونو لنډۍ راسره  زما خپله په ادب کښې لن
 خوندې نو کوشش کووم چې څومره ممکنه وي خلقو ته ئي ورسوم. 

 

 آصف بهاند: 
 

که ممکنه وي او کومه ستونزه نه درته پېښوي، مهرباني وکړئ ما ته  
مو یوه لنډه بیوگرافي راولېږئ چې زه یې ستاسو د پاڼې )ټپه( په باب  

 چې کومه مقاله په نظر کې لرم، هلته یې خپره کوم. 
 

 پاڼه: ټپه فیسبوک 
 

نامه مې صلاح الدین خان ده, د کوزي پښتونخوا سوات سره مې تعلق  
دی, خپل زدکړي مې په منېجمټ سائنس کښې کړي او تېر کال مې سر  
ته رسولوي او اوس دا وخت نوکرې کوم یو کمپنۍ کښې او سحر یا  

 ماښام وخت کښې کوشش کووم لنډۍ ولیکم او خپري کړم. 
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د لنډیو سره مینه مې د شروع نه ده خپل په ذاتي فیسبک پاڼه هم اکثر  
لنډۍ خپروم خو هلته سیاسي سرګرمئ ډیري وي په دهغه خاطر ورته  

 ما دا فیسبک پاڼه جوړه کړي ده.« 
 

دا فیسبوکپاڼه )ټپه( هم لکه د مرغلرې فیسبوکپاڼه له لنډیو سره عکسونه  
او وداسې ویدیوگانې خپروي چې د هماغې لنډۍ محتوی او مفهوم په  

 ده:  بېلگهښه بڼه منعکسولای شي، دا لاندې یې یوه 
 

 د مور ملوکې سرې دې نوکې
 د زلفو څوکې دې په جېب کښې ګرځومه 

 #ټپه 
 

 
 

شوخې، تخنونکې ـ لمسونکې    داسې په د ې فیسبوکپاڼه کې کله ـ کله  
 لنډۍ هم راښکاره کېـږي: 

 

https://www.facebook.com/photo?fbid=935772978742292&set=a.404884378497824
https://www.facebook.com/hashtag/ټپه?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW3BaB81VbnMV7URUdGKNPGFpK8pBhr0Lbq2c5_UxGd2-6b1P44t9fh8TVwf4c5RtESyLA5KWOOvGZQWOPaO2RTPJRqmlGBaxwTznEEn4yNXc_PcR3n5XbC-z4USA_qdhV2ujiguYXO4yccqIQtyTMzVkrLDaLlIOyMQCRlfnG2Uh-VNavz75vbMS8_BuIhuhM&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/photo?fbid=945981431054780&set=a.404884378497824
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 خت مې د تي پر سر سوری دی

 ناراسته نه یم، هلکان پرې زورومه 
 

او د   دي مې خوندي کړې بېلگې د نویو لنډیو څو پاڼې د یادې فیسبک 

 همدې ټولگې د الفبې په ردیفونو کې اېښودل شوې دي. 
 

 ***** 
 

 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 
 

 اوومه برخه 

 
 عالمه بل دستور مې ولید 

 اوله ښځې تښتېدې، اوس یې مېـړونه 
 

 لور یې چینه، مور یې ډنډوکی

 له چینې تېر شوم په ډنډوکي واوښتمه 
 

 زما جانان گل د زنبق دی 

 زما سبق دی، هر ساعت یې یادومه 

 
  پیل څه موده پخوا مې د »د لنډیو اصلي منابع خلک دي« د بحث په 

 د لنډیو اصلي منابع خلک دي،)

لیکوال گران عزیز  لومړۍ برخه( برخه کې د ژورنالست شاعر او کیسه 
خبرې کړې وې چې ده د لنډیو د خوندي  نایبٔي پرهغو لنډیو باندې لنډې 

 کولو له لړۍ سره د مرستې په لړ کې ما ته رالېـږلې وې.  
 

https://dawatmedia24.com/?p=171032
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د   کې  لړ  په  همکاریو  دایمي  خپلو  د  نایبي  عبدالعزیز  ښاغلي  دی  دا 
د   نایبٔي  لنډۍ هم رالېـږلې دي. د ښاغلي  یولنډلیک په ملتیا سره، څو 

 لیک دا کرښې د ځانگړې پاملرنې وړ دي: 
 

گۍ لاس ته راغله، په غالب گمان  »څه موده وړاندې مې یوه وړه کتابچه 
م کال شاوخوا وختونو کې ځینې یاداشتونه، دري رُباعیانې او  ۲۰۰۰د  

پښتو لنډۍ پکې لیکل شوي دي. کله مې چې د کتابچې لوستل پېل کړل،  
نو سمدلاسه مې استاد آصف بهاند سترگو ته ودرید، د لنډیو لویه برخه  
ما ته نوې ښکاره شوه او تر استاد مې بل غوره ادرس و نه موند چې  

پاره یې وروسپارم؛ استاد د لنډیو ثبتولو او څېـړلو په  ه د خوندي کېدو ل
برخه کې پوخ او اکادمیک کار کوي، د پښتو فلکلور په دغه صنف کې  
د هغه کار او هلې ځلې واقعاً د احساس وړ دي، زما یې ذوق او د کار  

 مېتود خوښیـږي.« 
 

د رالېـږلو لنډیو یوه بله برخه   مې د دهله ښاغلي نایٔبي نه په مننې سره 
 خوندي کړه. هم 

 
 

 

 

 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 
 

 اتمه برخه 
 

 لنډۍ، د ثبتولو ستونزه 
 

 
 له ادم زادو مې توبه ده 

 نیسم میـینه نور به لیوان په یارۍ نه 
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 پنجابه بخت دې زورور دی 
 وروڼه زما دي، سر په تا قربانوینه 

 

 دواړه د یوه صنف ټولگیوال وو 
 هغه ډاکتر شو زه ذهني بېماره شومه 

 
له   ډله کې یوبل دوست هم وراضافه شو چې  زما د هغو دوستانو په 
ماسره د لنډیو په راټولو کې مرسته کوي. د لنډیو د راټولو په سلسله کې  
یې   خزانه  نویولنډیو  د  او  وکړه  مرسته  دوست  فرهنگي  درانه  یو  نن 

منه کړه. د طارق بزگر له رسمي او شخصي بوختتیاوو سره ـ  راشته 
سره بیا هم دې ته پام دی چې آصف بهاند د نویو لنډیو لټه کوي او هغه  
په دوامداره توگه راخوندي کوي. ښاغلي بزگر د فرهنگي متقابلو مرستو  

ام کال د مارچ پر یولسمه د مسنجر پر مټ یوه    ۲۰۲۵په لړ کې، د  
 ویدیو راولېـږله چې زه همدلته مننه ورنه کوم.  

 

لیکلي    داسېتر هغې ویدیو لاندې، ویدیو خپرونکو یا ویدیو جوړونکو  
 وو: 

 

سلامونه ملګرو د روژې په اړه یو څو تازه لنډۍ ټولو ملګرو او  »
 مینوالو ته ډالۍ« 

 

دا خو ټولو ته څرگنده ده چې لنډۍ د خلکو مال دی او ویونکی یا شاعر  
مرغه چې پر دې ویدیو باندې لیکلي وو:  یې ناڅرگندی وي، خو له بده

 »شاعر: مقبول جلیل«.  
 

 
 

د فولکلور ټولونکو هیله دا ده چې: څوک چې لنډۍ په میډیا کې خپلو  
تړي او خپل مال یې  مخاطبینو ته وړاندې کوي، هغه په ځان پورې ونه 

 گڼي، ځکه لنډۍ د ټولو خلکو مال دی. و نه  
 

https://www.facebook.com/watch?v=2088563924925579
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ما ویدیو ولیدله او له هغې نه مې پنځه داسې لنډۍ راولیکلې چې ما ته  
 ، نو مې راخوني کړې. نوې وبرېښېدلې

 

 ***** 
 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 

 

 نهمه برخه 

 
 په کوچنیوالي دومره شوخه 

 په پېغلتوب خو به کورونه ورانوینه 
 

 رنځوره یاره، رنځ دې ورک شه 

 روژه نیوی شې، که غنم دې وباسمه 
 

 ته د مُلا نه تپوس وکړه 

 که په خولگۍ روژه ماتیـږي غرقه شومه 
 

 یار په سفر ځي خوله به ورکړم 

 روژه دې ماته شي، شپېته به ونیسمه 

 
دا دی بیا درانه لیکوال، شاعر، ژباړن او زړورژورنالست عبدالعزیز  

شمېر نوې لنډۍ  نایبٔي د لنډیو د راټولو په لړۍ کې په څو برخو کې گڼ 
رالېـږلې دي، دلته له ده نه په مننې سره، د ده له خوا د رالېږلو لڼدیو  

 . څخه نوې لنډۍ راخوندي کوم 
 

 ***** 
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 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 

 

 لسمه برخه 
 

 مور دې د کور کارونه غواړي

 ته رانه غواړې په نکریزو سره لاسونه 
 

 د لالي مال او دولت کم کړې

 چې بیا نامه د بنې نه رایادوینه 
 

 په ما مېـړوښې دې زړه باېلود

 د بل په ځمکه شولې چا کرلي دینه 
 

لنډۍ رالېـږلې دي چې همدلته یوځل بیا    ۶۹گران عزیز نایٔبي دا ځل  
مننه ورنه کوم. په یادو لنډیو کې څوگوتې په شمار تکراري وې چې  

 پرځای کړې. مې د لنډیو په برخه کې ځای هغه مې لرې کړې او نورې  

 ***** 
 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 

 

 یولسمه برخه 
 

 

 دا چې د گوتو په سرو ځم 

 له کبره نه ځم، یار ته نښې جوړومه 
 

 غمونه شا ته کړه جانانه 
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 غم چې دروړاندې شي ځواني خرابوینه 
 

 د بېوسۍ حد ته مې گوره 

 خالق راکړې ژبه گونگه گرځومه 

 
عزیز نایٔبي له خوا څورالېـږل  په دې برخې کې مې بیا د گران دوست 
نایٔبي  دي.  کړې  راخوندي  لنډۍ  کې  شوې  پیل  په  لنډیو  دې  د  صاحب 

 لیکلي دی:  
 

 مالگینې، خوږې او ترخې«  –څو لنډۍ »
 

 . چې زه یې دلته له تاسو درنو لوستونکو سره شریکوم
 
 
 

 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 
 

 دولسمه برخه 
 

ی له تاسو درنو لوستونکو سره یې  یبٔگران فرهنگي دوست عبدالعزیز نا
  :شریکوم

 
 هور یوړو  شال رانه باد د لا

 زه یې په لوړه پښتونخوا سرتوره کړمه 
 

 غږ دې راته، کڼه خو نه وم  
 د مېرې کور دی در وتی نه شوم مئینه 

 

 څه په خالي میدان یې پرېښوم  
 څه په بې ننگو مې تړلي وو شرطونه 
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 ***** 
 

 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 

 

 دیارلسمه برخه 
 

 د یوې لنډۍ تفسیر: 
 

محمدالله همیم یو مبتکر ځوان دی چې ډېری کارونه یې له نوښت سره  
»بوډۍ  مل وي. د لنډیو پًه برخه یې هم ډېر کار کړی دی، چې ما د »

پرې لیکلې    مقاله « ترسرلیک لاندې یوه مفصله  د لنډیو نوې ټولگه  ټال« 
 ده.

 

د   لنډۍ خپرولې، خو  نوې  پاڼه کې  په خپله  به محمدالله همیم  یووخت 
نورو نویو فرهنگي کارونو په وجه یې اوس لږشانتې لنډۍ هېرې شوې  

یې یوه نوې لنډۍ په خپله پاڼه کې خپره  (  ۲۰۲۵/ ۰۴/ ۰۴دي؛ خو نن ) 
دا   دی.  لیکلی  تفسیر هم  او  لنډۍ سپـړنه  د هغې  یې  او ورسره  کړې 

 وړاندې کوم:  متن لاندې یې له لنډۍ سره د سپړنې او تفسیر بشپـړ 
 

 »پرون مې عجیبه لنډۍ واورېده: 
 

 ایتو د شګې چکلېټ غ.ی.م 

 زهٔ سپینه خولهٔ پهٔ سرو لوټو نه وېرکومه 
 

لنډیو کې ډېر حالتونه همدغسې شدید رسم شوي. یا د ډېرې خوشالۍ، د  
ډېر خپګان، د ډېر زړهٔ سوي، د ډېرې ګیلې… هر څهٔ پکې لهٔ تېره زړهٔ  

 ویل شوي. 
 

https://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_landay200.pdf
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1323004448921842&set=a.112557556633210
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د پورته لنډۍ خبره کوم. دا هم د یو حالت )غوسې( شدید بیان دی. د  
پښتنو د یوې کلیوالې غږ دی. پهٔ چکلېټ د خولې ست یې پهٔ طبعیت بد  
لګېدلی. ډېر بد. شاید پهٔ جمالیاتي ذوق ښه نهٔ لګیږي خو د » غــ..یم «  

 لفظ لکه د یو شي د غندلو کلیواله اصطلاح داسې راغلې. 
 

موږ چې کلي کې وو. یو بزګر کلیوال مو نوې غوا اخیستې وه. چا یې  
د جوماتکي پیتاوي ته پوښتنه ترې وکړه. دهٔ ورته ووې: » ولې بهٔ نهٔ  
وي ښهٔ سره لوټونه مې پې ورکړي. « لنډۍ کې د سرو لوټونو خبره  

 هم کلیوالي اصطلاح غوندې ده. 
 

د کلي ژوند کې ډېرې خبرې وي. هلته ډېره سوچه ژبه او کلیمې موندل  
کېږي. د غوسې، خپګان، ښېرا، ناخوال، خندا، تاید… پر وخت ډېرې  

 داسې اصطلاحاوې ویل کېږي، چې ډېرې جالبې او نوې دي.« 

 ***** 
 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 

 

 څوارلسمه برخه 
 

زه چې په هرځای کې اوسم، مخامخ له خلکو او له میډیا څخه لنډۍ  
راټولوم او خوندي کوم یې. په ټولنیزه میډیا کې ډېرځلې ښې او نوې  

بڼ کې  لنډۍ ترلاسه کېـږي. په دې لړ کې مې یوځل د فیسبوک په لوی 
وې لیدلې. د تنها جان  داسې څو لنډۍ ترسترگو شوې چې پخوا مې نه 

پاڼې ته  پاڼه کې اېښودل شوې وې. کله یې چې فیسبوکی په نامه فیسبوک 
 ورملیمه شوم،  

https://www.facebook.com/profile.php?id=615506
52644973    
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550652644973
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550652644973
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هلته مې د تنها جان څوښکلې ویدیوگانې ولیدلې چې دی د هلکانو په  
منځ کې ولاړ دی او له هغو نه پوښتنې کوي او کله کله له هغوی نه د  

 لنډیو ویلو غوښتنه هم کوي. 
 

 
 

د   ده  له تنها جان سره د  ته هرڅه ښکلي و، نو مې وغوښتل چې  ما 
فعالیتونو او په تېره د لنډیو د پرلیکه کولو په باب اړیکه ونیسم. تنها  

مه نېټه په مسنجر کې داسې  ۲۱ام کال د مارچ په  ۲۰۲۵جان ته مې د 
 ولیکل: 

 

»سلامونه! هیله ده هرڅه ښه وي. ستاسو په ویدیو گانو کې لڼډۍ ما ته  
پسې ټولوم. غواړم د لنډیو په  ډېرې نوې او ښکلې دي او زه یې پرله 

پوښتنو   دې  د  وروسته  به  بیا  پوښتنې وکړم چې  څو  نه  تاسو  له  باب 
ځوابونه په یوې مقاله کې ځای پرځای کړم. که تاسو چمتو یاست راته  
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لیکئ چې هو، نو زه به خپلې پوښتنې په همدې مسنجر کې تاسو ته  وې 
 درولېـږم چې راته ځواب یې کړئ. 

 

 له مرستې نه مو همدا اوس مننه! تربیا!« 
 

 کړ. خو ده ځواب رانه 
 

مې ورنه راخوندي کړې چې د لنډیو په برخه کې اېښودل  څو هغه لنډۍ  
 شوې دي. 

 

 ***** 
 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 

 

 لسمه برخه پنځه
 

لکه تل په ټولنیزه میډیا کې په نویو لنډیو پسې گرځېدم چې راخوندي  
په    ویدیو   . د فیسبوک د لنډو ویدیو گانو په ډله کې داسې یوه لنډهم یې کړ

مخه راغله چې یوچا په کې لنډۍ له میدیکل ساینس سره پرتله کړې  
 . و و
 

زه چې څنگه پوه شوم چې خبره پرلنډیو باندې راڅرخي، نو مې ویدیو  
لیکلې بڼه په لږ  یې  ترپایه ولیده. په ویدیو کې چې څه راغلي دي، زه  

 : تاسو ته وړاندې کوم توپیر سره  
 

 نن خبره کوو په پښتو ټپه او میدیکل ساینس باندې: »
 

خلک به وایی چې دا سړی د پښتو ادب دا زوړ او لرغونی صنف له  
 نوي میدیکل ساینس سره کمپیر)مقایسه( کوي.  

 

https://www.facebook.com/reel/1328695951358285
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میډیکل ساینس وایي چې د انسان زړه څلور غټې برخې لري، کله چې  
پښتو لنډیو مطالعه شي، هلته گورو چې په لنډیو کې هم د انسان د زړه  
ته   لنډۍ  لاندې  دې  دي.  یادې شوې  یې  برخې  څلور  او  یادونه شوې 

 پاملرنه وکړئ:   
 

 ټوټې دیزړه مې په منځ څلور 
 هره ټوټه د بېوسۍ نارې وهینه 

 

، دا پاسنۍ  ود لنډیو تخلیقونکي په لومړي گام کې عام کلیوال خلک و 
ږي  ـات دي، دلته دا پوښتنه پیدا کېقلڼدۍ هم د همدغو عامو کلیوالو تخلی 

لمي حقیقت چا ویلی و چې دوی پوهېدل  عچې دې عامو خلکو ته دا  
لمي حقیقت په هنري  عچې د انسان زړه څلور برخې لري او دوی بیا دا  

 بڼه د لنډیو په قالب کې انځور کړی دی. 
 

دغه راز په یوه بله پښتو لنډۍ کې د ډیپریشن رواني موضوع مطرح  
شوې ده. هغه داسې چې که د یوچا زړه خپه وي، نو هغه ته ټوله نړۍ  

 داسې ده:  ۍ هغه لنډ .  خپه ښکاري 
 

 یا به زما پر زړه تیاره وي 
 یا د تمامې دونیا مړه دي مشالٔونه 

 

ې کوم مرضونه په انسانانو کې ډېرعام دي او  ځینپه اوسنۍ زمانه کې  
کړې ورنه  د  ـخلک  ناروغي  وژونکې  یوه  کې  ناروغیو  دې  په  ږي. 

سااخستلو یا تنفس موضوع ده او بله د زړه د ناروغیو ستونزې دي چې  
څښولو نه، له ککړې هوا او د لوگیو له تنفس  ډېره سلنه یې له سگرت 

رامنځ  موضوع  نه  دغه  گرځي.  ناروغیو سبب  تنفسي  د  او  کېـږي  ته 
ډېرځلې په پښتو لنډیو کې په عجیب علمي ډول په هنري بڼه راوړل  

 شوې ده. دا لاندې یې یوه غوره بېلگه ده: 
 

 په سالنډۍ دې چلم پرېښود 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
100 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 منل سوالونه زما د سپینې خولې دې نه 
 

سې د پښتو لنډیو نورې ډېرې بېلگې شته چې کره او منل شوي علمي  غد 
 کې راغلي دي. دا یې څو بېلگې دي: مسایل په 

 

 یا به زما پر زړه تیاره وي 
 یا د تمامې دونیا مړه دي مشالٔونه 

 

 په سالنډۍ دې چلم پرېښود 
 منل سوالونه زما د سپینې خولې دې نه 

 

 زړه مې په منځ څلورټوټې دی
 « هره ټوټه یې د جانان نارې وهینه 

 

 ***** 
 

 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 
 

 سمه برخه شپاړ
 

لنډۍ مې د ځوانانو له داسې یوه بنډار نه را خپله کړه چې اور یې  یوه 
بل کړی دی، دوی شاوخوا ناست دي د حاضرینو له ډلې نه یو تن له  
دردمن مومند نومي نه هیله کوي چې یوه لنډۍ ووایي او هغه هم داسې  
لنډۍ وایي چې په هغه کې د ټولو خلکو له پاره لوی درس پروت دی.  

 ې ویدیو لینک دی: دا لاندې د یاد 
 حق د یتیم نه کرار کینئ 

 ترې نه جوړېږي اخرت کې عذابونه 
 

https://www.facebook.com/watch?v=1692413865
031911    

https://www.facebook.com/watch?v=1692413865031911
https://www.facebook.com/watch?v=1692413865031911


  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
101 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

په مرغلره دات ورگ کې چې تل ډېرې ښې لنډۍ پرلیکه  راز دغه 
چې یوځوان په سوځنده   ې وه ېښودل شو اکوي، یوه ورځ داسې ویدیو 

غږ کې، سوځنده داسې لنډۍ د ساز په څپو کې وړاندې کوي چې لکه  
د چا خبره پر زړونو باندې اور لگوي. ما دا څو نوې لندۍ ورنه  

 راخوندي کړې: 
 

 بیا به زما لارو ته گورې 
 ما به توبه ستا د یارۍ ویستلې وینه 

 

 د جنازې بازو مې نیسه 
 وینه چېرې به ما په لاس کې لاس درکړی

 

 ځه تر جنازې مې مخکې مه 
 روسته راځه چې دې تر سترگو وړاندې یمه 

 

 گرانه لالیه څه دې وکړل 
 د لښکر مخکې مخکې تلې کونډه دې کړمه 

https://www.facebook.com/reel/10711777447893
19    

 ***** 
روژې په ورځو کې هم لکه تېرکلونه ما د میډیا له    ( ۲۰۲۵)  د سږنۍ 

او   روژه  په  چې  دي  کړې  راټولې  لنډۍ  داسې  څخه  برخو  بېلابېلو 
پاره مې دا لاندې لنډۍ تاسو  تیانو پورې اړه لري. د دې برخې له روژه 

 درنو لوستونکو ته وړاندې کوم: 
 

 ماتي زړه ته راغلېپه روزه 
 ډوډۍ مې پرېښوده، سلگیو ونیومه 

 

https://www.facebook.com/reel/1071177744789319
https://www.facebook.com/reel/1071177744789319
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 ماتي وخت کې راشه د روژ 
 منلي دی، خو پټ یې درکومه ما څه 

 

 رار کېنه کفرضي روژه ده 
 چې اختر راشي بیا دې هریوه منمه 

 

 شه  رنځوره یاره رنځ دې ورک 

 روزې نیوی شې، که غنم دروباسمه 
 

 که له روژې نه روغ راتېر شوې 

 جانانه زه له سپینې خولې درتېره یمه 
 

 چې ستا بېلتون مې خراب نه کړي

 خــرابـــویــنــه د پـسرلي روژې مـې نـه 

 

 ***** 
 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 

 برخه لسمه اوه
 کافرې ټپې 

 

په ټولنیزه میډیا کې یوه برخه داسې لنډې ویدیوگانې دي چې ډېر خلک  
یې له اصلي کار او ژوند نه ایستلي دي او ډېره سلنه خلک یې داسې  
بوخت کړي دي چې ډوډۍ او خوب یې هم هېر وي، خو د میډیا په  

( کې د لنډیو د  ۲۰۲۵/ ۰۲/ ۰۵همدې بڼ کې ما ته په دې نږدط ورځو ) 
لړ کې داسې لنډۍ په مخه راغلې چې ډېره سلنه یې  راټولولو د هڅو په  

نوې او نا خوندي شوې راته ښکاره شوې. په دې برخه کې محسوسېږي  
لنډیو سره   له  استفادې سره،  په  نه  نوې تکنالوژۍ  له  فعال کسان  چې 

 موزیک او څه نور ضمایم ږدي. 
https://www.facebook.com/reel/600490999101503    
 

https://www.facebook.com/reel/600490999101503
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103 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

او داسې یې برابروي چې د لنډیو ښکلا او تاثیر نور هم ډېرېـږي او   
 لوستونکي یې په مینې سره لولي. دا یې څو بېلگې دي: 

 
 له مسافرو سره څه وي

 ستړی بدن، د جانان غم، پردي کارونه 
 

 جانانه غم دې مسلمان دی 
 کې پاڅوینه ما د مولا تر اذان مخ 

https://www.facebook.com/reel/1287752835585401    

 
 د ژوند خواږه دې رانه یوړل

 راولینه بېلتونه تا دې خدای پر چا نه 
 

 زړه ته غمجنه ټپه راغله 
 چې بېلتون وړی یار به څه حالت کې وینه 

https://www.facebook.com/reel/1576312659679479    

 
 رواجه د پښتنو بده 

 لیلا، لالي ته د لالا اواز کوینه 
https://www.facebook.com/reel/600490999101503    

 
 ستا به لسمه یارانه وي

 زما اوله یارانه ده زړه مې چوینه 
https://www.facebook.com/reel/8682488821820289    

 
 ولې په ځیر، ځیر راته گورې

 صورت هغه دی، اندېښنو خوړلی یمه 
https://www.facebook.com/reel/2246218582421515    

 

https://www.facebook.com/reel/1287752835585401
https://www.facebook.com/reel/1576312659679479
https://www.facebook.com/reel/600490999101503
https://www.facebook.com/reel/8682488821820289
https://www.facebook.com/reel/2246218582421515
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 وسۍ زوره اوبه شې د بې 
 په ډکو سترگو د خندا تمثیل کومه 

https://www.facebook.com/reel/1563745007581342    

 
 که خدای کول لالی به جوړ شي 

 د لر او بر اولس دوعا ورته کوینه 
https://www.facebook.com/reel/865797938757275    

 
 د قبر مړی رانه جوړ دی 

 پر زخمي زړه مې دي پراته د یار غمونه 
https://www.facebook.com/reel/865797938757275    

 
 زما دننه زړگی غوڅ دی

 د بېوسۍ خندا له هرچا سره کړمه 
https://www.facebook.com/reel/1309246573556455    

 

 
 ته ځانگړی ځای لري اختر په پښتو لنډیو کې ځان

 

 لنډۍ، د ثبتولو ستونزه 

 

 مه برخه ۳۱۷

 
 پۀ ریالونو پسې ورکه 

 تائې تیرومه لهلسم اختر دی بیې 
 

 غلېد اختر ورځ کې هم رانه 
 بس نورڅه نه شته، راته گرځي ستا یادونه 

 

https://www.facebook.com/reel/1563745007581342
https://www.facebook.com/reel/865797938757275
https://www.facebook.com/reel/865797938757275
https://www.facebook.com/reel/1309246573556455


  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
105 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 غلېد اختر ورځ کې هم رانه 
 بس نورڅه نه شته، راته گرځي ستا یادونه 

 
لنډۍ داسې فولکلوریک شعر دی چې هرډول ټولنیزو مطالبو ته په خپله  
لمن کې ځای ورکولای شي، د همدې اصل له مخې اختر د پښتو لنډیو  

ته ځانگړی ځای لري او  د یو مضمون په ډول، په پښتو لنډیو کې ځان 
کې   قالب  په  لنډۍ  د  تاثٔرات  او  احساسات  اختریز  خپل  تل  خلک 

 څرگندوي. 
 

لنډۍ راټولې کړې او   په تېرو اخترونو کې هم څه اختریزې نوې  ما 
انلاین کړې وې، دا دی د سږني کوچني اختر په مناسبت مې هم څو  
داسې لنډۍ راټولې کړي چې د اختر په مناست د خلکو د احساساتو او  

 راخوندي کړې. ې مبرداشتونو د بېلگو په ډول  
 

 ***** 
لنډۍ مې د ځوانانو له داسې یوه بنډار نه را خپله کړه چې اور یې  یوه 

بل کړی دی، دوی شاوخوا ناست دي د حاضرینو له ډلې نه یو تن له  
دردمن مومند نومي نه هیله کوي چې یوه لنډۍ ووایي او هغه هم داسې  
لنډۍ وایي چې په هغه کې د ټولو خلکو له پاره لوی درس پروت دی.  

 ې ویدیو لینک دی: دا لاندې د یاد 
 حق د یتیم نه کرار کینئ 

 ترې نه جوړېږي اخرت کې عذابونه 
 

https://www.facebook.com/watch?v=1692413865
031911   

 

راز په مرغلره دات ورگ کې چې تل ډېرې ښې لنډۍ پرلیکه  دغه 
کوي، یوه ورځ داسې ویدیو اېښودل شوې وه چې یوځوان په سوځنده  
غږ کې، سوځنده داسې لنډۍ د ساز په څپو کې وړاندې کوي چې لکه  

https://www.facebook.com/watch?v=1692413865031911
https://www.facebook.com/watch?v=1692413865031911
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د چا خبره پر زړونو باندې اور لگوي. ما دا څو نوې لندۍ ورنه  
 راخوندي کړې: 

 
 بیا به زما لارو ته گورې 

 ما به توبه ستا د یارۍ ویستلې وینه 
 

 د جنازې بازو مې نیسه 
 وینه چېرې به ما په لاس کې لاس درکړی

 

 ځه تر جنازې مې مخکې مه 
 روسته راځه چې دې تر سترگو وړاندې یمه 

 

 گرانه لالیه څه دې وکړل 
 د لښکر مخکې مخکې تلې کونډه دې کړمه 

 
https://www.facebook.com/reel/1071177744789319   

 
 

 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 
 

 برخه لسمههت ا
 

د نویو لنډیو د راپیداکولو او انلاین کولو په برخه کې یو فعال فرهنگي  
څخه ما پخا هم نوې    پاڼې ښاغلی حنیف حیران دی، د حیران صاحب له  

له   ده  د  لنډۍ  نوې  څو  هم  اوس  دی  دا  دی،  کړې  راخوندي  لنډۍ 
 پاڼې څخه په مننې سره رااخلم: فیسبوک 

 

 نیستي: لنډۍ 

 نیستي بدبویه ده عالمه 

 ږدینه ـد ابۍ زوی مې نغري ته نهٔ پرې

https://www.facebook.com/reel/1071177744789319
https://www.facebook.com/hanif.hairan.587/posts/pfbid0Uj5dMTvg2GNA9Mp5sRCUtVN7ammFxa8rLPcZgkmaz7t9nJ5UnTEyMt96scxW83xB
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 نیستي بدبویه ده عالمه 

 پهٔ لار کې ناست وم نجونو مخ نهٔ پټاوونه 
 

 نیستي بدبویه ده عالمه 

 مئین اشنا پهٔ لاره ځي مخ پټوینه 
 

 و راګوره گپه پخوانو ستر

 نیستي دې ورکه شي سړی بدرنګوینه 
 

 نیستي د خدای له لوري راغله

 موزي په ما منت کوي چې خوار دې کړمه 
 

 ږي ـپه هستۍ هر سړی لوَړی

 بده نیستي ده سیال له سیاله کموینه 
 

 چې د لالي مې نیستي نه وای

 پیوند ټکری به مې په اور سېزلی وونه 
 

 شال کې مې شل پیونده ښۀ دي

 چې لالی وي نیستي به تېره شي مئینه 
 

 نیستي پېغور نه ده جانانه 

 زه په چربانګ میچنه ستا لپاره کړمه 
 

 مرګی خو ښۀ دی پرده پوښ دی

 بده نیستي ده ښۀ ځوانان بدرنګوینه 
   

پاڼې )د شاعرانو  فیسبوک  نوې د ښاغلي حیران ترڅنگ دا ځل په یوې 
بنډار( کې مې هم څونوې لنډۍ ترسترگو شوې، ما هم راخوندي کړې  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1166252295515245&set=a.493828349424313
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او دا دی دلته د دې پاڼې له مسؤل څخه په مننې سره تاسو درنو  
 لوستنوکو ته وړلندې کوم: 

 

 : ټپې )لنډۍ(
 

 ولې دې بله ډیوه مړه کړه 

 ونه يپه سود مینه تیل به ما راوړ
 

 د ځوانۍ ونه مې زړه شوه 

 لونه گد صبر ونه به مې اوس نیسي 
 

 خپله راپریوځي ه هغه پ

 چې په رنځوره پاڼه ولږي بادونه 
 

 ږي ېـیله کگزما له تانه 

 ما ستا کوڅه کې رقیبان لیدلې دینه 
 

 ږي گیـد بیلتانه سیلۍ ل

 کډې تړینه  ،دي ـږټول عاشقان وطن پری
 

 خالي کنډر د لالي پروت دی

 ترینه راخیژي د چڼچڼو اوازونه 
 

 د کلي منځ کې ډزې وشوې 

 په زړه سوری شې یاره ودې کړه کوژدنه 
 

 ماته پردي بچي راټول کړئ 

 زه پرې د خپلو بچو مینه ماتومه 
 

 ورم گ زه دې زړو نیکو ته 

 ځکه دې پښې اوس په دې نوو بدو ږدمه 
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 ې جانانه گزما څلور څان

 لونه وړمه گولۍ  ځې دې گله هرې څان
 

 ړي باندې زوړ شو ـشال مې په پ

 پیزوان تورې خاورې شونه   ،شوه گ نتکۍ مې زن

 
 

 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 
 

 برخه لسمهنو 
 

 په زړه مې خپل وطن وریـږي

 لکه د زاڼو قلقلې پسې کومه 
 

 په بل وطن مې پېرزو نه یې

 که د بادشاه په شان دې ژوند وي ورک دې شینه 
 

 موږ د ناښاد وطن بچي یوو

 په موږ اوس ښاد دي د پردېو وطنونه 

 
لکه تل عبدالعزیز نایٔبي بیا مهرباني کړې او یو شمېر لنډۍ یې رالېږلې  
دي چې دلته بیا مننه ورنه کوم. د لنډیو په پیل کې یې داسې راته لیکلي  

 دي: 
 

 ګران استاده سلامونه احترامات ومنه!  
 

 هیله ده چې روغ رمټ او خوشحاله وې. 
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استاده! دا څو لنډۍ مې په دې موده کې راټولې کړې دي، که تاسو ته  
نوې ښکاري نو د لنډیو اړونده لیکنو کې مو ورڅخه ګټه اخیستلی شئ،  

 زه یې د فیسبوک له ملګرو سره شریکوم.  
 

له ښاغلي نایبي بیا مننه او زه به یې له رالېږلږ لنډیو څخه نوې لنډۍ له  
 تاسو درنو لوستونکو سره شرېکې کړم: 

 

 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 
 

 برخه شلمه
 

کې یوځل بیا د فیسبوک په بڼ کې له  (  ۲۰۲۵/ ۰۹/ ۱۰په دې وروستیو ) 
پاڼه   ا  د  شوم،  مخ  سره  فیسبوکپاڼې  لرونکې  نوښت  او  نوې  یوې 

 مینه« نومیـږي. »نیمگړې 
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په دې پاڼه کې له د عکسونو په ملتیا لنډۍ خپرېـږي چې ډېره سلنه یې  
نوې دي. د پاڼې مسؤل دومره زحمت ایستلی دی چې له جالبو عکسونو  
او منظرو سره جلا جلا لنډۍ، د عکسونو پر لمن باندې لیکي او انلاین  

ټول کې گڼ ذوقي، ادبي، معلوماتي او دیني مطالب  کوي یې. دا پاڼه په 
 خپروي، خو ډېره پاملرنه یې لنډیو ته ده. 

 

 
 

ام کال    ۲۰۲۵د دې مقالې د لا غنا له پاره مې، د یادې پاڼې مسؤل ته د  
 د سپتمبر پر لسمه د یو لنډکي پیام په ملتیا، داسې ولیکل: 

 

 سلامونه! 
 

 هیله ده هرڅه ښه وي. 
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زه آصف بهاند نومېـږم، پخوا په کابل پوهنتون کې استاد وم او اوس په  
باب   په  لنډیو  د  کېـږي چې  موده  ډېره  کوم،  هېواد کې ژوند  ډنمارک 
ټولگې   لنډیو څلور  د  تراوسه مې  لنډۍ راټولوم،  نوې  او  کوم  څېـړنه 

 خپرې کړې دی. 
 

د لنډیو په باب ستاسو کار هم په فیسبوک کې زما خوښ شو او هغه  
 پورې وې، راخوندي مې کړې. لنډۍ چې زما له پاره نوې او په زړه 

 

زه غواړم چې د لنډیو په باب ستاسو د نوښت لرونکي کار په باب د  
یوې مقالې په چوکاټ کې یو څه ولیکم، هیله کوم لاندې پوښتنو ته د  

 فرهنگي او وطني مینې په خاطر ځواب راکړئ: 
 

 په نامه دا فیسبوکپاڼه جوړه کړې ده؟ مینه« »نیمگړې ــ کله مو د 
 

 ــ تاسو له څه مودې راپه دې خوا د لنډیو خپرولو کار پیل کړی دی؟  
 

 ــ په اټکلي ډول به مو تراوسه څومره لنډۍ خپرې کړې وي؟ 
 

 ــ د لنډیو د خپرولو اصلي موخه یا مقصد به مو څه دی؟ 
 

ــ دا کار د تفریح له پاره کوئ، که د پښتني فولکلور د عامېدو او ترنورو  
 خلکو پورې د رسولو په موخه؟ 

 

 له مرستې نه مو همدا اوس مننه 
 

 آصف بهاند 
 

د یادې پاڼې مسؤل تر یوڅه ځنډ وروسته زما د پیام او پوښتنو په ځواب  
 ام کال د سپتمبر پر دولسمه داسې راته ولیکل: ۲۰۲۵کې د  

 

»خدای تعالی دې تل تاسې روغ، خوشحال، بریالی او سرلوړی لره.  
ما سره   له  ډېره مننه چې مو  بهاند صیب!  استاد آصف  وعلیکم سلام 
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اړیکه ونیوله. ستاسو نه ستړې کېدونکی خدمت او ارزښتمن کار چې  
د پښتو ژبې، فولکلور او په ځانګړي ډول د لنډیو په برخه کې ترسره  
کوئ، د ډېر قدر او ستاینې وړ دی. تاسو د پښتو د فرهنګ د زرینو  
خزانې د ژغورلو او راتلونکو نسلونو ته د رسولو لپاره مهم کار کړی  

 دی. 
 

نږدې څلور کاله کېږي چې مې دا پاڼه جوړه کړې ده. له لومړۍ ورځې  
مې د پاڼې د جورولو سره سم د لنډیو خپرول پیل کړي دي. دقیق شمېر  

زیاتې به مې خپرې  (  ۶۰۰۰نه لرم، خو اټکل کوم چې تر شپـږ زره ) 
کړې وي. زما موخه یوازې تفریح نه ده. غواړم چې د پښتني فولکلور  
دا مهمه برخه چې د ولس د احساساتو او فکرونو انځور دی، له هېرېدو  
نه وژغورل شي او راتلونکو نسلونو ته ورسېږي. تفریح یې یوه برخه  

ته د    ده، خو اساسي موخه مې د پښتني ولسي ادب ژوندی ساتل، خلکو
هغوی د فرهنګي میراث یادونه کول، او همدارنګه د پښتو ژبې ښکلا  

 نورو ته رسول دي.« 
 

 ما په همدې ورځ بیا داسې وړاندیز ورته وکړ: 
 

 ډېره مننه!  

کومه مقاله چې زه ستاسو د فرهنگي کار )د لنډیو ټولول او خپرول( په  
باب لیکم، د هغې مقالې د لا غني کېدو او ښکلا له پاره غواړم په مقاله  
کې خپلو مخاطبینو ته ستاسو لنډه بیوگرافي هم وړاندې کړم. که کوم  

 ممانعت نه وي، هیله ده چې خپله لنډه بیوگرافي هم ماته راولېـږئ. 
 

زما له نظره د دې پاڼې د مسؤل بیوگرافي خپرول ځکه اړین دي چې  
دی په مدرنه بڼه د پښتني فولکلور په معرفي او خپراوي کې ځانگړی  
او د قدر وړ کار کوئ، نو ده زما د بیاځلي ټینگار له مخې ځبل ځان  

 داسې را وپېژانده: 
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کال کې په پاکستان کې په یوه    ۱۳۸۳خیل یم. په  »زه سمیع الله حسین 
کړې مې د کابل د ابوذر  کډواله کورنۍ کې زېږېدلی یم. لومړنۍ زده

د حبیبیه ښوونځي   او  غفاري رض ښوونځي کې وکړې، منځني هم، 
کې   پوهنتون  النبین ص  خاتم  په  کابل  د  مهال  اوس  فارغ شوم.  څخه 
ده. شاوخوا   مینه  ډېره  فولکلور سره مې  او  پښتو ژبې  د  یم.  محصل 
څلور کاله مخکې مې د فیسبوک په نوم »نیمګړې مینه« پاڼه جوره کره  

و د پښتو لنډیو نشرول می پیل کړه. په پیل کې دا کار مې د شوق او  ا
تفریح لپاره کاوه، خو وروسته مې ولیدل چې خلک د لنډیو او ټپو سره  

ه د پښتو ژبې او فرهنګ د خدمت یوه  ډېره مینه لري، او دا زما لپار
لاره شوه. زه باور لرم چې لنډۍ د ولس ګډه شتمني ده، او زه یوازې د  
 هغوی د خوندي کولو، ژوندۍ ساتلو او خلکو ته د رسولو هڅه کوم.« 

 

ورځ یا ورځ په منځ کې څو نوي او جالب عکسونه او د هر عکس  هره 
سره هماغسې نوې او جالبې لنډۍ داسې پرلیکه کوي چې لیدونکي یا  
لوستونکي له ورایه ورماتوي او لوستلو ته اړ کوي. په دې ډول دا پاڼه  
په خلکو کې د ټولنیزو شبکو د ډېری کارونکو پرخلاف یوازې د فولکلو  

ره کار کوي. زه یې دلته د کار څو بېلگې له لینکونو  او فرهنگ له پا
 سره په مستند ډول وړاندې کوم: 

 

 په بارانه کې دا کمال وي 

 له یاده تللي خلک بیا دریادوینه 
 

 مور دې د کور کارونه غواړي

 ته رانه غواړې په نکریزو سره لاسونه 
 

 چا ته به مړلالی یادېـږي 

 څوک له ژوندي لالي نه لرې تللي دینه 
 

 شته اختره رالې، خوند دې نه 

 دینه زړونه مو مات دي، له مستۍ لوېدلي 
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=75609472
7403781&set=pcb.756094990737088   

 

 شو گانو هم خپل نه په دوعا

 دینه په نیموشپو مې رب ته ډېر ژړلي 
 

 بېگا مې خوب کې یار لیدلی

 دینه زخمونه مې نن بیا پرې شوي د زړه 
 

 ته به په څه حال یې لالیه 

 د مازدیگروړانگې دې مخ رایادوینه 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=75841818
0504769&set=pcb.758418367171417   

 
 یم زوروره د زور دې نه 

 د زړه ازار به درته ټول عمر کومه 
 

 ټپه، ټپه خال به دې ښکل کړم

 نیسه لاسونه غزل، غزل سترگو ته مه 
 

 په لالي خپله سا درنه ده 

 درنې کمځۍ مې اړوي، ځان غرقوینه 
 

 وېچا په کار نه پخوا د هېڅ 

 چې ما لالی کړې، قافلې درپسې ځینه 
 

https://www.facebook.com/photo?fbid=75768545
0578042&set=pcb.757685540578033   

 

 د دروازې ملنگ ته وایه 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=756094727403781&set=pcb.756094990737088
https://www.facebook.com/photo/?fbid=756094727403781&set=pcb.756094990737088
https://www.facebook.com/photo/?fbid=758418180504769&set=pcb.758418367171417
https://www.facebook.com/photo/?fbid=758418180504769&set=pcb.758418367171417
https://www.facebook.com/photo?fbid=757685450578042&set=pcb.757685540578033
https://www.facebook.com/photo?fbid=757685450578042&set=pcb.757685540578033
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116 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 صبر دې وکړي، په لمانځه ولاړه یمه 
 

 خدای به مې ورک لالی پیدا کړي 

 کـېـنـمه بـیـا بــه هـمـزولـو مـنـځ خـواره نه 
 

 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=75691882
0654705&set=pcb.756918963988024   

 

 ته خو مې خپل کړه، توره وکړه 

 لکه د سوي لاس ساتنه به دې کړمه 
 

 د ستړي ژوند، ستړې کیسې دي 

 جانانه مه مې غږوه، ژړا راځینه 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=756918820654705&set=pcb.756918963988024
https://www.facebook.com/photo/?fbid=756918820654705&set=pcb.756918963988024
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117 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 بڼه دې سترگو کې درمات شه 

 دینه تېره، تېره مې تر زړگي وتلي
 

 د لالي سر دې سلاموت وي

 زما پرسر دې د دونیا غمونه وینه 
 

 لالا له ما سره زیاتی دی

 دینه جلکۍ په بنو چا ورکړېوړې 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=75523018
4156902&set=pcb.755230290823558   

 

 ستا په راتلو دادا قهرېـږي 

 نور به خولگۍ په دروازه کې درکومه 
 

 څنگه مې پاس پر سینه پروت یې 

 د اخیرت سختۍ دې هېرې دی مینٔه 
 

https://www.facebook.com/photo?fbid=75483780
0862807&set=pcb.754837890862798   

 
 ناسم لنډۍ:

 
پاره دا ځانگړې شوې پاڼه که په ځیرسره وکتل شي، یوڅه  د لنډیو له 

نیمگړي اړخونه هم لري. په دې پاڼه کې له ډېرې زحمتکشۍ سره سره،  
ځینې نیمگړتیاوې هم شته. په لنډیو کې ځینې ټیپی تېروتنې او املایي  
بڼه   انلاین شوې  ناسمه  لنډیو  د  لومړی  یې زه  دلته  ستونزې شته چې 

بڼه لیکم او بیا درنو لوستونکو ته وړاندې کوم.    رااخلم او بیا یې سمه 
هیله ده چې دا کرښې او د لنډیو په ناسمو بېلگو باندې د مسؤلینو سترگې  

 کړي: ولږېـږي او په راتلونکو کې تېروتنې تکرار نه 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=755230184156902&set=pcb.755230290823558
https://www.facebook.com/photo/?fbid=755230184156902&set=pcb.755230290823558
https://www.facebook.com/photo?fbid=754837800862807&set=pcb.754837890862798
https://www.facebook.com/photo?fbid=754837800862807&set=pcb.754837890862798
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118 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 ناسمه بڼه: 
 

 رالوېگه وهه  کرن اسمانه 

 پما قیامت ده چې په تولو قیامت شینه 
 

 سمه بڼه: 
 

 اسمانه کړنگ وهه رالوېـږه 

 پرما قیامت ده، چې پر ټولو قیامت شینه 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=75616205
0730382&set=pcb.756162284063692   

 
 نا سمه بڼه: 

 

 د کلي فیصلې کړي  یهپلار  

 په تورو سترگو کلي ورانوینه   یهلور 
 

 پلار یې د کلي فیصلې کړي 

 لور یې په تورو سترگو کلي ورانوینه 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=75562011
7451242&set=pcb.755620380784549   

 
 ناسمه بڼه: 

 

 اول ماښام دی  جدایید 

 زه سلگو نیولی یمه  کریملا اذان 
 

 سمه بڼه: 
 

 د جدایي اول ماښام دی 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=756162050730382&set=pcb.756162284063692
https://www.facebook.com/photo/?fbid=756162050730382&set=pcb.756162284063692
https://www.facebook.com/photo/?fbid=755620117451242&set=pcb.755620380784549
https://www.facebook.com/photo/?fbid=755620117451242&set=pcb.755620380784549
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119 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 یمه ملا اذان کړي، زه سلگو نیولی 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=75616202
0730385&set=pcb.756162284063692   

 

 ناسمه بڼه: 
 

 زور مې لېدلې  جوداېئ د 

 جوراؤمه کور کښې مرغو ته جالې خپله 
 

 بڼه: سمه
 

 د جدایي زور مې لیدلی 

 کور کې مرغو ته جالې خپله جوړومه 
 

https://www.facebook.com/photo?fbid=75529003
4150917&set=pcb.755290747484179   

 
 سمه بڼه: نا 
 

 جانانه ویښ بې که ویده یې 

 تیوینه می لاس تړلی  کوټېستا له 
 

 بڼه: سمه
 

 جانانه ویښ یې که ویده یې 

 ستا له کوڅې می لاس تړلی تېـروینه 

https://www.facebook.com/photo?fbid=75529008
7484245&set=pcb.755290747484179   

 
 سمه بڼه: نا 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=756162020730385&set=pcb.756162284063692
https://www.facebook.com/photo/?fbid=756162020730385&set=pcb.756162284063692
https://www.facebook.com/photo?fbid=755290034150917&set=pcb.755290747484179
https://www.facebook.com/photo?fbid=755290034150917&set=pcb.755290747484179
https://www.facebook.com/photo?fbid=755290087484245&set=pcb.755290747484179
https://www.facebook.com/photo?fbid=755290087484245&set=pcb.755290747484179
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120 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 په خوله توبې توبې وباسم 

 قبلوینه  توبې نه   زرگیتا مینٔ په  
 

 بڼه: سمه
 

 په خوله توبې، توبې وباسم 

 قبلوینه پر تا مینٔ زړگی توبې نه 
https://www.facebook.com/photo?fbid=75444975
4234945&set=pcb.754449910901596   

 
 ناسمه بڼه: 

 

 غوښته غېږه یې راکړه   ترې خوله مې  

 خدایه خیالي لیلا ته ورکړې جنتونه 
 

 سمه بڼه: 
 

 خوله مې غوښته، غېـږه یې راکړه

 خدایه خیالي لیلا ته ورکړې جنتونه 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=76694366
2985554&set=pcb.766943816318872   

 
فیسبوک مینه«  »نیمگړې  د  د  پاڼې  د  ځکه  مې  ته  نیمگړتیا  دې  پاڼې 

ښاغلي مسؤل پام په جدي ډول ورواړاوه چې ډېر خلک، په تېره ځوانان  
په دوی کې ښایي یوشمېر مبتدیان هم وي، خدای   تعقیبوي او  پاڼه  دا 

کړه چې دا یاد خلک، یادې تېروتنې د سمو په ډول قبولې نه کړي  مه
چې بیا به دا تېروتنې تر ډېرو پورې پسې تکرارېـږي؛ مگر کار یې  

 ډېر ارزښتمن او د قدروړ دی. 
 
 
 

https://www.facebook.com/photo?fbid=754449754234945&set=pcb.754449910901596
https://www.facebook.com/photo?fbid=754449754234945&set=pcb.754449910901596
https://www.facebook.com/photo/?fbid=766943662985554&set=pcb.766943816318872
https://www.facebook.com/photo/?fbid=766943662985554&set=pcb.766943816318872
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121 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 د لنډیو اصلي منابع خلک دي 
 

 برخه مهیوویشت 
 

 د انقلاب زور خو دې ولید 

 ډیرې وریندارې اوس لېورو ته ناستې دینه 
 

 زما اوربل تر نیم ډېر سپین شو 

 جانان پردي وطن کې څه لیدلي دینه 
 

 وطن کې خړه غریبي ده 

 وړوکي مست نه دي چې د مور غېـږه پرېـږدینه 
 
 

ښاغلي عبدالعزیز نایٔبي د خپلو دایمي همکاریو په لړ کې یو ځل بیا څو  
لنډۍ رالېـږلې دي چې زه یې له ده نه په بیا بیا مننې، له تاسو درنو  

 لوستونکو سره شریکوم: 
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122 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

   :راټولو کړو لنډیو متن نوود د الفبې په ترتیب سره،  
 

 : لفا
 اول یې تول کړه، بیا یې یار کړه 

 بیا یې په سر باندې تړه درانه شرطونه 
 

 اول دې راشي ما دې مړه کړي

 بیا دې پردې وطن کې شپې سبا کوینه 
 

 اسره مې ته شې لویه خدایه 

 د للمې گل یم په باران گوزران کومه 
 

 شته اختره رالې، خوند دې نه 

 دینه زړونه مو مات دي، له مستۍ لوېدلي 
 

 ژړل، اوس ژاړم اول مې نه 

 کمکوټی یار مې لویاوه، د نورو شونه 
 

 ورځ ده راته گوره اخري

 بیا به د یوبل د لیدو ارمان کوونه 
 

 استاده خیر دی ما کامیاب که 

 زه نالایقه د جانان د لاسه یمه 
 

 اول یاري دې پهٔ زاري وه 

 اوس دې راځي پهٔ غم لړلي ځوابونه 
 

 اوس د هیچا د سیالۍ نه یم 

 لکه زخمي کوتره بېله ناسته یمه 
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123 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 شياوس به دې پلار رانه خلاص نه 

 دینه له ما دې دې ټول عمر ریوړۍ خوړلي 
 

 م ړانقلابي پیغله به وک
 نه ځی راسره  ګ نڅپه  ګن څ ې په کاروان ک ېچ

 

 اوس مې د عمر تاوان غواړم

 نرۍ نرۍ خندا دې کړه، رنځور دې کړمه 
 

 اصلي وطن افغانستان دی 

 اوس مې نصیب نورو ښارو کې گرځوینه 
 

 اصلي وطن مې کابل جان دٸ

 له وطن لرې مجبورۍ راوستی یمه 
 

 اصلي وطن میې کابل جان دٸ

 لورالائى ته مجبوري راوستٸ یمه 
 

 ته په ژړا شم اینه کی ځان 
 بدرنگه نه یم، په نیستۍ یی پرېـښودمه 

 

 اوس مې د عمر تاوان راکړه 

 نرۍ نرۍ خندا دې کړه، رنځور دې کړمه 
 

 اختره څنگه درته خوښ شم

 دینه ما ته د ورور جامې گڼدلې پاتې 
 

 اختره غلی به ما تېرشه 

 راکوینه شی خوند نه جانان خپه دی، هېڅ 
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124 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 اختر دریمه ورځ هم ولاړه 

 دیدنه پاتې شومه لارکې ولاړ و، بې 
 

 الله دې تا پر چا مینٔ کړي
 ژړل نو سور کافر به یمه نه که ودې 

 

 اوس به دې کلي ته نارې کړم
 ونه گدې حرموني په ما لاس ول 

 

 اوربل یې ما دانه وانه کړ 
 د ماهیپر سیلۍ پې ځان بدناموینه 

 

 ارمان به وکړې، زه به نه یم
 زړه به دې کیـږي، څوک به غیـږ نه درکوینه 

 

 اوښکې مې پرېـږده چې بهیـږې 

 زما د زړه چینې په جوش راغلې دېنه 
 

 الله دې راوله لالیه 

 چې دې پر سترګو او لېمو وگرځوومه 
 

 اختر ته لنډې شېبې پاتې 

 ما ته ولاړ د ویرونو لښکرونه 
 

 اختر د هغو مبارک شه 
 د چا چې هیلې سوځېدلې، پرې وزرونه 

 

 اختر ته سری نکریزی راوړه 

 چې درته سره کړم ټولې لارې گودرونه 
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125 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 اختر نژدې دی روژه لاړه 

 ما ته پراته دي لا هماغسې غمونه 
 

 اختر ته څو ورځې وخت پاتې 

 په زړه میراتې به د چا لارې څارینه 
 

 اختر نژدې دی روژه لاړه 

 ښکلې بهٔ چاته سرې منگولې ښکاروینه 
 

 اختر ته څو ورځې په شمار دي 
 د دورغجن لالي په تمه ناسته یمه 

 

 اختر د غم استازي راوړل 
 اشنا په تورو خاورو پټ دی نه پاڅینه 

 

 اختر چې تېـر شي، بیا به راشي

 په نادانۍ عمر چې تېـر شي نه راځینه 
 

 اختره یو دي اختر او بې 
 لکه تل نه یې، رانه تاو دي ستا یادونه 

 

 خپله راروان دی اختر په 
 یاره اخترونه غواړي بې څوک دلته نه 

 

 اختر په وخت د غمو راغی 
 مو چوینه خوښي ویرونه سره گډشول، زړه 

 

 اختر خپه، موږ هم خپه یوو
 راباندې بار دي د وطن درانه غمونه 
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126 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 اختر ته مست اتڼ به وکړم 
 چاودي شي بېلتون او ډېر ویرونه چې زاره 

 

 کړېاختره ځان په عذاب نه 
 ویر مو عادت دی، نه بدلېږي عادتونه 

 

 شته اختر زکوږ په نصیب نه 
 نه، یادې ورک کړي نصیبونه یا دې راځي 

 

 اول دې و، اخر دې نهٔ ؤ 

 پهٔ نیمه خوا یارۍ دې زۀ پښېمانه یمه 
 

 واول بهٔ ماته خلک ناست و 
 اوس به د فقرځولۍ بل ته غوړومه 

 

 اختر ته ټول مسافر راغلل
 راځینه کم جانان مې ولې نه په نصیب 

 

 اور د یارۍ مي زړه کې بل شو 

 بیلتون مي مل شو، واویلا نارې وهینه 
 

 اشنا په داسې لمبو وسوم 
 نۀ یې تاؤ چاته ورځینه  ،ی شتهگنۀ یې لو

 

 اسمان ته تگ په عقل کېـږي

 موږه د عقل سره ډزې کړې دینه 
 

 اینې ته گورم په ژړا شم 

 بدرنگه نه یم په نېستۍ یې پرېښودمه 
 
 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
127 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 اشنا د لارې نه هېرېـږي 
 زه به د عُمر لالی څنگه هېرومه 

 

 امیره ستا نوکران ډېـر دي 
 د تور اوربل نوکر راپرېـږده چې راځینه 

 

 اوښکې مې پرېـږده چې بهېـږي 

 نن مې غمونه پخواني یاد شوي دینه 
 

 اواز مې ډډ دی نه راخېژي 

 ستا د سینې لونگ مې ټول خوړلي دینه 
 

 اور مې د زړه په کور بلېـږي

 شیرین لالی مې سبا بل وطن ته ځینه 
 

 اوبه، اوبه ځواني مې نه شته 

 تندرستې مټې مې، غموو خوړلې دینه 
 

 ادکې مورې په ژړا شوم 

 په پیشلمي کې دې رانغلل اوازونه 
 

 اسمان ته گوره، څنگه شین دی

 مرمه زړه مې همداسې درپسې شین دی، وبه 
 

 اسمانه کړنگ وهه رالوېـږه

 چې ډلې، ډلې دوسان درلاندې شینه 
 

 ارمان، ارمان ده چې زړه شوم

 لکه د توتو پاڼې خوشې باد مې وړینه 
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128 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 اس دې د توت لاندې قیضه که 

 که مې د بدو زور لرې، درسره ځمه 
 

 شته اوس مې د زړه رضاگۍ نه 

 لالی دې لارې بدلوي چې هر خوا ځینه 
 

 اوس راته توره، توره وایي 

 زه به جانان ته په غرمو ولاړه ومه 
 

 اوس راته توره، توره وایي 

 زه به جانان ته په غرمو ولاړه ومه 
 

 اول مې شوق د انگرېزۍ و 

 جانان پښتون دی اوس یاگانې زده کومه 
 

 ادکه مور سړه چینه ده 

 پردۍ مېره د خوست گرمي ده و یې سومه 
 

 اول مې شوق د انگرېزۍ و 
 جانان پښتون دی اوس یاگانې زده کومه 

 

 ادکه مور سړه چینه ده 
 و یې سومه  ،رمي دهگپردۍ مېره د خوست 

 

 ارمان ځوانۍ پسې په کار دی

 کم عقل خلک د دولت ارمان کوینه 
 

 اختر د ټولو مبارک شه 
 شه چې انسان ازاروینه د هغو مه 
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129 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 اختر د ټولو مبارک شه 

 ډېر د هغو شه چې په بل وطن کې دینه 
 

 اختر ته ورځې په شمار پاتې
 په زړه میراتی به د چا لارې څارینه 

 

 ر شول ېـڅاپي مرګونه ډااوس ن
 جانانه خپل حق رابښه خپل دربښمه 

 

 اوس که اباد یم که برباد یم 
 تا ته به یاد یم چي په څه دي پرېښودمه 

 

 شته ه ن  ېم  ي ځوان ۍپخوان  آ
 با کومه س  ېپه تمه شپ  گي مر  اوس د

 

 امېد مې شته امن به راشي 
 ودر ته ځي ټپې کوینه گد ملا لور 

 

 نه راخیژي   یاواز مې ډډ د
 مې ټول خوړلي دینه   گستا د سینې لون 

 

 وانه که اوربل یې ما دانه 
 د کنډوگي سیلۍ پرې ځان بدناوموینه 

 

 اوس اخر دی ،اول و ـ اول
 اول به نه وم اوس مئین درباندې یمه 

 

 آپخواني وختونه نه شته 
 چې په ښایسته پېغلو به ښکلي وو صنفونه 
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130 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 ازاروه مې مه جانانه 
 شی بیا به تا ازاروینه  پیدا بل به 

 

 احوال لرې، که خبردرکړم 

 ومـه لالیه ځـان پـه لـیـونـو حسـابه 
 

 اشنا به نوروگلو مست دی 

 د کوټې شا ته یې وراسته شول زېـړگلونه 
 

 اول اول و، اوس اخر شو 

 اول به نه وم، اوس میېن درباندې یمه 
 

 اول به دواړه سره ناست وو
 اوس چې یوازې چېرته کېنم وژاړمه 

 

 لو نه گاول مې نه خوړل 
 ټولومه  ترخېکې  په پردي وطناوس 

 

 ادې اوبه راپسې پاشه 
 په سختو لارو قاچاقي له ملکه ځمه 

 

 اوس نیمه شپه، خلک ویده دي
 هغه به ویښ وي چې یې خېټه وږې وینه 

 

 شپه یې په ژړا کړم په نیمه 
 دینه د یار غمونه په لښکر راغلي 

 

 پرېـږده چې لوي واړه خبر شي 

 یا به مې درکړې، یا به مړه درپسې شمه 
 
 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
131 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 پام دې په بله خوا اوښتی 

 وینه بیا به دې بل تر ما نه ښه لیدلی
 

 په حافظه به ظلم تیر کړم 

 تا به تری هیر کړم، زه به بیا پخوانۍ شمه 
 

 په یارانې پښیمان ته وایه 
 زه دې د سر صدقې اوس هم ورکومه 

 

 پردی وطن، پردۍ کوڅې دي

 قدره شپې دي چې پرځان یې تېرومه بې 
 

 پښتو مې ستا په سر کوله 

 ته بې پښتو شوې، نو پښتو چا ته کومه 
 

 پرېـږده چې ټول وطن خبر شي 

 کړې زه به مړه درپسې شمه که مې در نه 
 

 وهه چې خوږېـږم پر مخ مې مه 

 کړه چې پر تا مینېدمه پوزه مې پرې 
 

 پیره چاره کوه، غرقېـږم 

 لی یمه ه د چا د دوو سترگو ازار و
 

 په تا مې غم کله پیرزو دی 
 غمه یاره ښېرې خپل ځان ته کوومه بې 

 

 پر مخ دې زخې راپیدا شه 

 وړې شینه چي د ښایست غرور دې دړې
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 : ب
 

 بېلتونه ښه سزا دې راکړه 

 یمه دېوال دی، بله زه ورناسته یو ړنگ 
 

 شړه نیمگړی بېرته مې مه 

 زۀ دې پهٔ تمه د لیدو راغلی یمه 
 

 باران وریـږي، شال پرسر کړه

 پیریان مې نیسي، چې لنده دې ووینمه 
 

 بېگا دې نیمه خولگۍ راکړه

 ژبه مې سوځي، غاښ مې ټول ورژېدنه 
 

 بېلتون له هر چاسره مل دی

 زۀ تنها نهٔ یم چې گیلې ځنې کومه 
 

 باران، بایللی یار رایاد کړ 

 د چا له غاړې به یې تاو وي مړوندونه 
 

 بېگا مې خوب کې یار لیدلی

 دینه زخمونه مې نن بیا پرې شوي د زړه 
 

 بڼه دې سترگو کې درمات شه 

 دینه تېره، تېره مې تر زړگي وتلي
 

 بنگړي دې اوس هم راسره دي

 ټوټې یې ښکلـوم، تـا یـادومه ماتې 
 

 بېگا مې یارسره وعده ده 

 دینه دلاس بنگړي مې پهٔ لتو تړلي
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133 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 کړمبېلتانه وسوم، غم ایرې 

 خوښه د باد ده چې په کوم لوري مې وړینه 
 

 بېلتون ته وایه، لاس دې خلاص دی
 یـار دې جـدا کـړ، نـور دې څـه پـروا لـرمه 

 

 بېلتون ټوپک شو راته ډک شو 

 له هرڅه یې وویستمه  ناڅاپه ټک شو
 

 باد دى پلــو له مخ نه یوسه 

 چې د نرۍ غــاړې دې وکړم دیدنونه 
 

 بېلتونه د زړونو سوداگر دی
 د اشنا قدر په اشنا پیدا کوینه 

 

 ږهېـبارانه ورو ورو پرې ور 
 وړې وړې جینکۍ غره ته تللي دینه 

 

 بیا دې ملالې سترگې سرې دي

 د کور کافرو درته څه ویلي دینه 
 

 بدن مې ټول خوشبو ـ خوشبو شو 

 لاچي لونگ جانان پهٔ غېـږ کې ونېومه 
 

 بلها دردونه مې پرې تېر کړل 

 زه به د زړه د لاسه خاص دوزخ ته ځمه 
 

 بې له سینگاره به ژوند تېر شي 

 بې له کتابه ژوند نیمگړی تېرومه 
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134 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 بالښت مې شته خوبونه نشته 

 ادې راویښه شه، چې وکړو مجلسونه 
 

 بنې بېلتون راسره مکړه 

 له موره یو لالی به دواړه ښه ساتونه 
 

 بیا چې مې قبر ته رانشې 

 راتلې، څه دې کومه په ژوند مې خوا له نه 
 

 بې له ادکې پیشلمي دي 

 ډوډۍ بېخونده، اوبه زهر غوندې دینه 
 

 بې وسي توره وي که سپـینه 

 لالی مې ځي زه په کنډو ولاړه یمه 
 

 بېوفایي مې کړې نه ده 

 که ته اوبه راخړوې بېوسه یمه 
 

 باد د کابل له لوري راغی 
 په وازه خولهٔ یې لړمانهٔ ته تیرومه 

 

 بیا به ارمان راپسې وکړې
 چې مې دې سقات روپو ته ونیسې لاسونه 

 

 بنارسۍ دې په سر نه شوه 
 څوک دې نه واده کوینه  ،ته خاندې هر چا 

 

 بې له ادکې پېشلمی دی 
 ډوډۍ بې خونده، اوبه زهر غوندې دینه 
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 بیا به د غرونو جانان نیسم 
 د ښار جانان په سړی ډول خرڅوینه 

 

 باد نن له پاسه، که له ښکې دی 
 بوی د جانان مې په دماغ ولگېدنه 

 

 به تېر ويهرڅه  بیا چې راځم  
 ه یم کړی چا به زه هېر  ،به مې هېر وي ک څو

 

 بارانه لس ورځې ورېـږه 

 نه مې غنم شته، نه د یار دیدن له ځمه 
 

 بې وفائي مې کړې نۀ ده 
 دا چې اوبه را خړوې، بې وسه یمه 

 

 بېروزگاري توره بلا ده 
 له بېکارۍ نه هلک روږد په بنگو شینه 

 

 باران ورېږي شال په سر کړه 
 پیریان مې نیسي چې لمده دې ووینمه 

 

 بي د جانانه جنت څه کړم 

 زۀ د جانان سره دوزخ گلزار گڼــمه 
 

 بیګاه رانغلې بدنصیبه 
 لکه د ګوړې بوجۍ نېغه ناسته ومه 

 

 بوی د لمدو نکریزو راغی 
 د کومې پېغلې د کوژدې دسمال به وړینه 
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136 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 بل ځای ته مه ځه خپله یاره
 که رانه لاړې، درنه مینځمه لاسونه 

 

 بایللی یار دې راپه یاد که 

 باجه دې ماته شه ژړا درونیومه 
 

 بیا دې لۀ سره مبارک وي 
 داسې بریا خو د خوښۍ ارزښت لرینه 

 

 بیا چې راځم ژوند به مې تېر وي 

 څوک به مې هېر وي، چا به زه هېره کړى یمه 
 

 بیا به د ګلو ښار ته نه ځم 

 په خندا لاړ شم، په ژړا بېرته راځمه 
 

 بخت مې ویده، غم مې بېدار دی 
 د چا ازار دی، یار مې نه کوي پوښتنه 

 

 بېلتون زما مېرنی ورور دی
 په میراثۍ کې رانه یار جدا کوینه 

 

 بیلتون دې قدر را معلوم کۀ 

 که بیا مې یار شوې غلامي به دې کومه 
 

 باران یې مه بولئ عالمه 
 زموږ په غم باندې اسمان ژړلي دینه 

 

 بیا به زما لارو ته گورې 

 وینه ما به توبه ستا له یارۍ ویستلې
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137 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 بې اوره وسومه ستي شوم 

 ملالو سترگو پهٔ ما اور ولگاونه 
 

 بې ادبي له مانه وشوه 

 پهٔ بې امرۍ مې د یار مخ ته وکاتنه 
 
 

 : پ
 شي په نیـــمـه شپــــه باندې را نه 

 بابا ټوخیـږي، ابۍ نېغه ناسته وینه 
 

 په نیمه شپه هسې رایاد شوې

 هغه راغلی خوب مې بیا وتښتیدنۀ 
 

 په نیمه شپه بیداره اوسه 

 د بزگر لورې پلار دې بیا اوبو ته ځینه 
 

 شپه خلک ویده شي په نیمه 

 وطن غمونه پر ما میلمه شي د شیرین
 

 په نیمه شپه دیدن ته راشه 

 خلک ویده وي، ستوري نه وایي حالونه 
 

 په نیمه شپه مې ازار وکه 

 تاته مې نه که، یاره خپل ځان غرقه ومه 
 

 په تورو سترگو مې ړنده کړې

 شته، زه یې ولې تورومه چې جانان نه 
 

 په نیمه شپه دې سلگۍ وکړې

 یاره ناروغ یې، که نیستي دې ژړوینه 
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138 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 پر دېوالو ختل مې زده کړل 

 گانو سپي به ډیر وغپومه د دله 
 

 په صبرولو چې صبریـږي

 پوه شه چې دا به دروغجنه مینه وینه 
 

 په ژړا راغله راته وایي 

 کمیس مې زوړ دی نور پرې نه کېـږي ډولونه 
 

 په لېونو سپو کې راگیر یم 

 یاران په غټو، غټو گوري ما ترې خورینه 
 

 پرېـږده چې لوی واړه خبر شي 

 یا به مې درکړي یا به مړه درپسې شمه 
 

 پخوانی یار په مخه راغی 

 له خپلو بدو شرمېده ټیټ یې کتنه 
 

 په مرگ به مرم پاتې به نه شم 

 تا نه دې مخکې شم چې درشي ارمانونه 
 

 په چا مې سترگې نه خوږیـږي

 بلا دې واخلم په ریښتیا  نیمگړې شومه 
 

 پوره یو پاو زهر مې ورکړل

 موزي مړ نه شو، د هندو قرضداره شومه 
 

 په مخکې ځم، په روستو گورم 

 روغه عالمه د زړه سر مې پاتې شونه 
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139 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 په شرم اور پورې کړه یاره

 غېـږ کې مې نیسه زه سړو نیولې یمه 
 

 په چا د کور غمونه بوج شي 

 په چا د یار غمونه سر وگرځوینه 
 

 په تا دې هېڅ نه کېـږي یاره

 په ما دې وشي د ډالرو بارانونه 
 

 په اخرت به جانان غواړم 

 چې نه پښتو وي، نه د خلکو پېغورونه 
 

 په ما دې ډیرې لوبې وکړې

 د بېوسۍ ژوندونه یاد به دې ساتمه 
 

 په زړه مې خپل وطن وریـږي

 لکه د زاڼو قلقلې پسې کومه 
 

 په تور ماښام دې کډې لاړې

 توره تیاره وه ومې نه کړل دیدنونه 
 

 په بل وطن مې پېرزو نه یې

 که د بادشاه په شان دې ژوند وي ورک دې شینه 
 

 په پخوانو سترگو راګوره 

 نیستي دې ورکه شي سړی بدرنګوینه 
 

 په هستۍ هر سړی لوَړیـږي

 بده نیستي ده سیال له سیاله کموینه 
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140 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 ورځې راغلې پر لالي سختې 

 د مور سکه ورونه ترې لارې بدلوینه 
 

 په پټو پټو لارو راشه 

 دا پښتانه دي بیا به سل کیسې کوینه 
 

 په ما شکمن لالیه واوره 

 که بل می یار وی زه به سره کافره یمه 
 

 شرمېږه یاره په تومت مه 

 په ښوځوانانو پسې تل وي تومتونه 
 

 په انگریزي توپک مې وله 

 مرگ مې روا ده، په ورکړې مینٔ یمه 
 

 په سترگو روغ درته ښکارېـږم 

 وینو څو ډندونه تر زړه مې تاو دي د سرو 
 

 کورونه، دوزخونه پردي 

 کې عمرتېروینه مجبوره نجونې په 
 

 پر خپل زنگون به دې حلال کړم 

 د بل یارۍ ته به دې پرېنږدم مئینه 
 

 په غړېدلو سترگو گوره 

 ټکوره لیونی درپسې شومه د زړه 
 

 په توره شپه راپسې ګرځې 
 د تورو شپو ورک شوي چا موندلي دینه 
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141 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 شته په سپینه خوله مړېدل نه 

 د سپینې خولې وږي به خاورې مړوینه 
 

 پهٔ سرکې سترگې گنهگارې 

 زړۀ چې مین شي، سترگې څهٔ گناه لرینه 
 

 پهٔ غم شریک جانان مې ولید

 د خوږ زړگي زخم مې بېرته ناسور شونه 
 

 په خولهٔ دې هېڅ راته ونهٔ وې

 کړمه پهٔ تېغ د سترگو دې ستي او څیرې 
 

 پهٔ تصور مې زړگی شین شو

 څو د لیدو مهال راځي خاورې بهٔ یمه 
 

 څادر راخپور کړ پرځان مې تور 

 د بــېــــلــتــانـه تـبـې دې بـیـا نـیـولی یمه 
 

 پهٔ تورو سترگو مې ړنده کړې

 شته، زۀ یې ولې تورومه چې جانان نه 
 

 په هره لاره درسره یم 
 د ماهیپر لاره مې ساه را لنډوینه 

 

 ږه کېښوه  ـدېواله دې غې رپ
 ږه ښېرې درته کوینه ـزما خالي غې

 

 دېواله ولاړه اوسه  رپ
 د ماشومانو سره ناست لوبې کوومه 
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142 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 په قدمو دې خدای مئین کړم
 جینۍ زما لپاره واخله قدمونه 

 

 په زړه مې شنه غوړاسکي سوځي 
 نري نري سکاره مې ژبې ته راځینه 

 

 ږې ـپه کوڅه ښکته پورته کې
 لار دې ژوره کړه اوبه راستنوینه 

 

 په جوارۍ ناسته لالیه 
 که زر دې بایلل زرزري سالو لرمه 

 

 په غریبۍ به دې پرې نږدم 
 ۍ به درنه واخلمه لاسونه گپه بې نن

 

 ږي  ـپه تا چې څوک نه مینی
 ې نه لرینه گ یا به واړه وي یا به ستر

 

 په نیمه شپه یې چیلم ډک کړ 
 په یاقربان ټپې کوي ما یادوینه 

 

 په زړه بې ایمانه   گپه ونه ج 
 چې راپسې وې غږ دې ولې نه کاوونه 

 

 شو گانو هم خپل نه په دوعا

 دینه په نیموشپو مې رب ته ډېر ژړلي 
 

 په خوله توبې، توبې وباسم 

 قبلوینه پر تا مینٔ زړگی توبې نه 
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143 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 په لالي خپله سا درنه ده 

 درنې کمځۍ مې اړوي، ځان غرقوینه 
 

 وېچا په کار نه پخوا د هېڅ 

 چې ما لالی کړې، قافلې درپسې ځینه 
 

 پلار یې د کلي فیصلې کړي 

 لور یې په تورو سترگو کلي ورانوینه 
 

 په بارانه کې دا کمال وي 

 له یاده تللي خلک بیا دریادوینه 
 

 په سرو مرمو سوری سوری شوم 
 رځېدمه گناه مې دا وه چې بې وخته گ

 

 ۍ کې اوبه نه وې گپه ناو
 د میمونې د وینو راغلل سیلابونه 

 

 پهٔ رنگ بدرنگ، پهٔ عمر تنگ شوم 

 پهٔ زړۀ څو رنگ د خپل جانان له لاسه یمه 
 

 په چوپه خولهٔ باندې گویایم

 زېـړه شومه د یارانې لهٔ رنځه تکه 
 

 په تا می هر غړې پیرزو دی

 لاس می درکش کړه، سینه خپله درکومه 
 

 شته په خوله دې وایي چې څوک نه 

 جنۍ چې خال پر تندي ږدي، څوک به لرینه 
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144 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 مینٔېـږي په تا چې څوک نه 

 لرینه یا به واړه وي، یا به سترگې نه 
 

 پۀ میراثي دستور دې پالم

 یمه لایق مې نه یي، مور او پلار درکړې 
 

 پر ما دې هسې قسم مات کړ 

 نه دې د ځان کړم، نه دې بل ته پرېښودمه 
 

 پهٔ ریبارانو پوره نهٔ شوه 

 اوس به لمن یار ته په خپله غوړومه 
 

 شومپه زیارتونو چې جوړ نه 

 ما به د خوارو څه ازار اغستې وینه 
 

 پټ به په زړه دردونه تېر کړم

 وایم حالونهدردوخلکو ته به نه بې 
 

 په بخت بیدار لالي ته وایه 
 په روژه ماتي دعا ستا سرته کومه 

 

 په نه خبره سره بد یو 
 زړه راته وایي چې وروخانده مینٔه 

 

 پۀ نیمه شپه روژه بهانه کړې
 شوربگت جوړکړې، وایې نه درسره ځمه 

 

 په ښار کې شاته، شاته گورم

 د خپل لالي په شانتې غـږ مې واورېدنه 
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145 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 شته په زړه دې غم د یارۍ نه 

 په روژه ماتي پسې زر زر خوب درځینه 
 

 پښتنې پیغلې ښایسته وي 

 تور یې پیکي، لوړه ځواني، شنه یي خالونه 
 

 په کلیمه دی ژبه بند شه 
 پر ما دې بند کړل په وطن کې مکتبونه 

 

 په چیغو وژاړئ عالمه 

 له کابل جانه د باروتو بوي را ځینه 
 

 په نیمه شپه مې زړه ته راشې

 کړمه د مینې تنده دې سپوږمې ته ماته 
 

 په دوعاگانو هم خپل نه شوې

 جان ته په څوځل کړي عذرونه ما خو خدای
 

 په نوم یې زه بدنامه گرځم
 جانان چې بله خوښوي، دله به وینه 

 

 پر زړه مې غرهَ غوندې غم پروت دی
 عالم ته روغه په خندا ولاړه یمه 

 

 په کار دې نه وم، درنه لاړم
 کار وای، نازولی دې ومه که دې په 

 

 وې په ژړا راغله، راته وې

 کمیس مې زوړ دی نور پرې نه کېـږي ډولونه 
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146 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 په خوله به سل ځلې تا هېر کړم 

 دا بې غیرته زړه مې تل تا یادوینه 
 

 په ما د پېغلو محفل تود دی 

 دینه په لېونې یار مې حجرې ابادې
 

 یشکره ناسته ک  دېوال بیا  رپ
 را به شینه  ،د جانان شپې ورځې نژدې دي

 

 پر دنیا غم کله ښادي وي 
 دینه جنډې ولاړې  ویرپر ما همېش د 

 

 په پشلمي سپوږمۍ ته ناست یم 
 روزې رنځورې ورته ستا بیانومه 

 

 ماتي زړه ته راغلېپه روزه 
 ډوډۍ مې پرېښوده، سلگیو ونیومه 

 

 وېپر ځان مې خپله پېرزو نه 

 اوس مې د کټ پر څنډه بنې ناستې دینه 
 

 په خپل زنگون به دی حلال کړم 

 ږدم میئنه نه د بل یارۍ ته به دې پری 
 

 په وره کې نیمه راښکاره شوه

 بدن مې خوشحالي، په نیم غمونه په نیم 
 

 په توره شپه ته رانه لاړې 

 دغه زیاتی به دې تر مرگه یاد ساتمه 
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 په ما دې خپل وطن تنور کړ 
 په تا دې وشي د سکروټو بارانونه 

 

 په ساه لنډۍ دې چلم پرېښود
 زما د سپینې خولې دې نه منل سوالونه 

 

 په ما یې ژوند د کونډې تېر کړ 
 له میراثي بدۍ په کال کور ته راځینه 

 

 په ما دې کړی قسم مات کړ 
 مُسکی، مُسکی راته کېدې پخلا دې کړمه 

 

 په غټو سترگو دې مئین شوم
 غټ، غټ غمونه راته پېښ شول خیر دې وینه 

 

 په غم دې زه لړلی گرځم 
 په سپینې خولې دې رقیبان مزې کوینه 

 

 په ښو دې ټکی مه غږېـږه 
 ما مې له شرمه په خوله ایښي دي لاسونه 

 

 په پټو سترگو پیشلمي کړي 

 د ځوانۍ خوب یې ړنگه بنگه زنگوینه 
 

 په یو بنگړي رانه خفه وه 

 اوس مې درجن، درجن په قبر ماتوینه 
 

 په سفر ځي تر شا راگوري 

 په زخمي زړه باندې مې مالگې دوړوینه 
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 په نوم دې ډیر خلک یادیـږي

 په رنگ دې یو نشته چې زړه پرې صبر کړمه 
 

 په یارانه پښېمان ته وایه 

 زه دې د سر صدقې اوس هم ورکومه 
 

 په اشارو باندې مې پوه کړه

 باران وریـږي، غږ دې نه راځي مئینه 
 

 په مخ دې درې ځایه مئین یم

 غټې دې سترگې، نرۍ پوزه، شنه خالونه 
 

 په ما مېـړوښې دې زړه باېلود

 د بل په ځمکه شولې چا کرلي دینه 
 

 په جرمني ټوپک مې مړه که 

 ته به بدماش شې، زه به غم نه خلاصه شمه 
 

 په کور کې مالگې پسې گرځم

 جانان له کلي الوچې راوړي دینه 
 

 په ما تاثیر د روژې نه دی 

 ما ژړوي دا بې جانانه ماښامونه 
 

 په مازدیگر کې دیدن راوړه 

 چې لوږه تنده د روژې مې ختمه شینه 
 

 په روژه ماتې یار مېلمه شو

 کجورې نه شته، اوس به شونډې ورکومه 
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 په نیمه شپه روژه بهانه کړي

 په شونډو لاس کېـږدي چې نه یې درکومه 
 

 پاڅه د نجونو محفل پرېـږده

 ورور دې بدي کړې په تا یې خلاصوینه 
 

 په کړ او پـړ دې نه پوهېـږم

 سمه پښتو وایه چې ودې پېژنمه 
 

 په کټ کې دوه لونگۍ پرتې دي

 یو مې د ورور ده، بل خیالي اوښی لرمه 
 

 پېغلې سلگۍ وهي او وایي 
 کړو ژڼو ډک شه دوزخونه زده چې له بې 

 

 شپه مې چیغې وکړېپه نیمه 
 شول د بایللي یار یادونه په یاد چې را 

 

 په نیمه شپه، ټپۀ راوکړه 

 داغلي زړونه به دوعا درته کوینه 
 

 پېغلې سلگۍ کوي او وایي 
 ننگو ژڼو ډک شه دوزخونه چې له بې 

 

 په تور کمیس مې سور گل سپور دی 

 واک مې د ورور دی چې ما چا ته ورکوینه 
 

 په اخرت کې درز او دروز شو

 دا دو زنه یې لکه خر وډباونه 
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 پرېـږده چې لوئ واړه خبر شي 

 یا به مې درکړي، یا به مړه درپسي شمه 
 

 په شرم اور پورې کړه یاره

 غېـږ کې مې نېسه، زه سړو نیولی یمه 
 

 پلار مې په ژوند وهلی نه یم

 سپېره نصیب مې په مخ هره ورځ وهینه 
 

 پر بالښتۀ مې ویښتان توې ؤل 

 را معلومیـږي د ځوانۍ دؤر مې ځینه 
 

 په تور پیکي مې لالی بایلود

 په سور ټیکري به د کړکۍ پردې ګنډمه 
 

 په تنهایۍ کې درجارېـږم 

 د خلکو مخکې به ښېري درته کومه 
 

 په مرگ به مرم، پاتې به نه شم 

 تا نه دی مخکی شم، چی درشی ارمانونه 
 

 په ما دې کړی قسم مات کړو 

 مسکۍ ـ مسکۍ راته کیدی، پخُلا دی کړمه 
 

 په دولتونو پسې ورکه 

 دا څووم کال دی بې له تا یې تېرومه 
 

 پهٔ ځان دې داسې چارې وکړې

 څهٔ دې ونه کړل، ځان دې داسې کهٔ مینه 
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 په تور پېکي مې یار رنځور کړو 

 سبا خورې زلفې پرېـږدم، چې مړ ئي کړمه 
 

 په عذابو مې پیرزو نه یې 

 گور ته قران وړم امانت دې ورکومه 
 

 په کوټه ورو ځه په پښو شل شې 

 مور مې مېره ده اوس به نېغه ناسته وینه 
 

 پیزوان مې بیا له پوزې پرېوت 

 دا څوم ځل دی چې گډوډ وینم خوبونه 
 

 په کوټه ورو ځه په پښو شل شې 
 مور مې مېره ده اوس به نېغه ناسته وینه 

 

 په ما دې داسې ژبه زده کړه
 که ټوپک نه وي په خبرو جنگ گټمه 

 

 وتېـپیزوان مې بیا له پوزې پر 
 ډوډ وینم خوبونه گدا څوم ځل دی چې 

 

 پهٔ ځان دې داسې چارې وکړې
 څهٔ دې ونه کړل، ځان دې داسې کهٔ مینه 

 

 ږده ـپر زړه د صبر کاڼي کې
 له جال وتلې مرغۍ بېرته نه راځینه 

 

 ځي پښتون په زور تر جنت نه 
 خو په رضا تر دوزخو درسره ځینه 
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 په لوړ خیبر کي زلزلي دي 

 بیا د خوشحال بچي د ننګ میدان ته ځینه 
 

 په برخلیک خبرې کېږي 

 شې پښتونه همدغه وخت دی چې په شا نه 
 

 په خیبر داسې ځوانان مړه شول 
 لکه یـاقـوت، لکه مـرجـان، لکه لالـونه 

 

 په خړخیبر دې گلان شنه شي 

 کې راټولو خپل هرڅه دو کړي دینه په 
 

 پۀ تا مې بیا خولګۍ قسم ده

 پۀ خیبر جنگ ده، تۀ په کور کوې خوبونه 
 

 پټ به په زړه دردونه تېر کړم

 بې ننگه تا ته به و نه وایم حالونه 
 

 ز واوره وشه گپه کور دې یو 
 ږې بېله کړمه ـتا له غی چې لږتوده شوم،

 

 ږي ـپه یارانه کې داسي کې

 د چا توره تبه شینه  ،ړی شيـد چا زې
 

 په ونه جګ په زړه بې ایمانه 

 چې راپسې وې غږ دې ولې نه کاوونه 
 

 په نیمه شپه دې زړه را ډک شه 

 په نیمه شپه مې سترګې ډنډ ولاړې دینه 
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 پر خولې به غټ برغولی کېـږدم 
 ستا د جفا به چا ته نه وایم حالونه 

 

 په وعدو ټینگ اوسه جانانه 
 د خلکو خولې به تورې خاورې ډکوینه 

 

 په ډک محفل کې غېـږه راکړه 
 وډې شینه چې د رواج زولنې گډې 

 

 په سیند کې ژر کښتۍ لاهو کړه 

 سبا اختر دی د خپل یار سلام ته ځمه 
 

 په ما دې ننگ کړی جانانه 

 سړه به خورم، توده به تا له درکومه 
 

 پر خولې مې غبرگې شوندې کښېـږده 
 ژبــه مې پــرېــږده چې گـیـلې درتـه کـومـه 

 

 پر ما دې ور د مکتب بند کړ 

 پر تا دې بند کړي الله واړه جنتونه 
 

 په سفر تلې در جګه نشوم 
 د مخه ښې زور مې په ځان کې نه لېدنه 

 

 په تا مې کله غم پېرزو شي 
 ځان ته کومه د مینې یاره ښېرې خپل 

 

 يمورچې د   ېلارو ک  و په هغ
 پرې راتلل به ده کوچیانو کاروانونه  ېچ
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 ږ را کړهـپۀ بوساړه کي دي غې
 ډکه کړمه  ې د ډمي زویه لۀ لشو د

 

 کړې څه بلا ده  ې په ما د
 د شپې نه راځي خوبونـه  ، د ورځي ژاړم

 

 په اخرت دې له رب غواړم 
 چې نه پښتو وي نه د خلکو پېغورونه 

 

 صبر دې بوډا کړم  ، په صبر
 په بیـړه، بیـړه به خدای درکړي عذابونه 

 

 شته ه په کتابونو کې څه ن
 په ماتو زړونو کې پراته دې ډېـر رازونه 

 

 په زړه تنگون مې یار خبر کړئ 

 د بېلتانه په لمر یې وچه پاڼه کړمه 
 

 پهٔ چا مې سترگې نه خوږېـږي

 بلا دې واخلم پهٔ رښتیا نیمگړې شومه 
 

 په تور ماښام دې غاړه راکړه 

 د مرگي هېره شې چې نه دې یادوینه 
 

 په کومه لاړي غږ دې ورک شو 

 ناځوانه تا خو د قیامت تړل شرطونه 
 

 په نوم یې زه بد نامه گرځم 

 جانان چې بله خوښوی دله به وینه 
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155 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 ده ږخالونه مه   و گپه انن
 داغونه  کاريښنه  ه ښ و ڼکابلو م په

 

 په هغو لارو کې مورچې دي
 چې پرې راتلل به د کوچیانو کاروانونه 

 

 په زړه تنګون مې یار خبر کړئ 
 ه کـــړمـه ڼ بېـلـتـانـه په لمـر یـې و چه پا د

 

 پته دې هېڅ نه لگېدله 
 پرون راهیسې دې گوگل کې لټومه 

 

 پهٔ جوارګر لالي مې سر دی

 د زرو ګوتې پهٔ کمڅو کې ګرځومه 
 

 په مینه تور هندو خپلېـږي  

 زه مسلـمـان لالي تـه فـکـر وړې یـمـه 
 

 په دولتونو پسې ورکه 

 دا څووم کال دی بې له تا یې تېرومه 
 

 پر ما به کړی مېړۀ پرېـږدې

 بیا به دې مات کړې د مېـړانې ټول لوزونه 
 

 پر هدیره اوبه ورپرېـږدئ 

 ځوانان شوقیان دي، پر مخ نه پرېـږدي گردونه 
 

 په گوتوجوړ دسمال دې راکه 
 مسافرۍ کې به پرې اوښکې پاکومه 
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156 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 پر کومه لاړې، غـــږ دې ورک شو 

 لالـیـه تا خو د قیامت تړل شرطونه 
 

 لاره کې مې کور دیپه لویه 
 غم چې راځي، اول زما ټپوس کوینه 

 

 په لوړو غرونو کې مې گورئ
 له خپله کوره زه پخوا راغلې یمه 

 

 پټي ته دواړه خوندې لاړې 
 و زړونه شوکوینه گپۀ ستر  گ،پۀ لاسو سا

 

 پسرلی راغی ونې شنې شوې
 زما د زړه ونې ږلۍ وهلې دینه 

 

 يړاخته ک یخدا ېپه سرَطان د
 نه یجفا کو  وک څسره  وادهې له ه ېچ

 

 ږي ـیگپه تهمت کلي نه ړن
 وونه  ې لوټ ې، به لوټ  کابلېدی گکه ړن

 

 په کټ کې ناست یې لیلا غواړې
 په وچه ځمکه ماهیان چا نیولې دینه 

 

 پۀ ریالونو پسې ورکه 

 تائې تیرومه له لسم اختر دی بې 
 

 په ژوند دې غم لیدلی نه دی
 ولې به سپین غومبري نه ګرځې مینه 
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157 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 پۀ خپل لالي مې قدر نشته 

 پۀ زر زري شال مې څپلۍ صفا کوینه 
 

 په پلار مې بله جرگه وکهٔ 

 کړم، په ړومبي چرگ بانگ به ځونه که در یې نه 
 

 پر زړه مې تورې لړې راشي 
 چې د فیسبوک کړکۍ دې بنده ووینمه 

 

 پر ځان، پرما هم رحم وکړه

 ځان ته ماڼو لوگی کوه، نظر دې خورینه 
 

 ما دې مرګ راپېرزو نه دی  رپ
 سترګې دې واړوه سوری، سوری دې کړمه 

 

 په حافظه به ظلم وکم
 زه به بیا پخوانى شمه   ،ر کمېتا به ترې ه

 

 په جوارګر لالي مې سر دی
 په لک مې اخلي په روپۍ مې خرڅوینه 

 

 مخ مې خړې خاورې تلې  رپ
 دینه  پلونونه یې مینځمه د لالي د 

 

 په تهمتو څوک نه تورېـږي
 که تورېدلای اوس به تکه توره ومه 

 

 ه انه ورک ر  ،کومه لاړې پر
 و دید مې ورځ په ورځ کمی کوینه گ د ستر
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158 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 څوک څه وایي کې دې نه یم  په 
 لالى هندو ښه دى چې نه مې زوروینه 

 

 یمماتی باندې ناست په روزه 

 یو مسافر یم، بل د مور ارمان راځینه 
 

 په مسافرو مې سلام دی

 ماتي د وطن ارمان کوینه  په روژه 
 

 شته پرما تاثیر د روژې نه 

 جانانه ماښامونه ما ژړوي دا بې 
 

 په اعتکاف کې دې خدای مړه که 

 چي جنتي بوی دې د وچو شونډو ځینه 
 

 په پټوسترګوپیشنمي کړي 
 دځوانۍ خوب یې لکه لښته زنګوینه 

 

 وشه په بادشاهۍ دې ډزې 

 کورو حالتونه چې درمعلوم شي د بې 
 

 والي دومره شوخه په کوچني 

 په پېغلتوب خو به کورونه ورانوینه 
 

 خبره، مروره په نه 

 پوخلاکومه واوره خبره، نور دې نه 
 

 پر ما دې کړي، پر تا وشه 
 چې په تا کېـږي، نندارې ته به درځمه 
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 پاس په مورچل کې دې غږ ورک شو 

 دیـنـه یاره شهـیـد یې، که مـرمۍ دې خـتـمې 
 

 پرجگو غرو دې کاروان تېرکړ 

 ظالمه وړکیه نه دې یادېدمه په زړه 
 

 په انتظار مې اوسه یاره 

 شو. تا له به درځمه کې نه که مرگ رامخ 
 

 پېغلې د سروزرو په تول وي

 شینه ننگو په نصیب شي، خاورېچې د بې 
 

 پـه صبر صبر می زړه شین شو 
 شته، مړ به شمه نور مـې طاقت د صبر نه 

 

 په سترگو هم خبرې کېـږي 
 هره خبره څوک په ژبه نه کوینه 

 

 په هېرېدو کې دې ناکام شوم
 ورځ نوې تجربې پر زړه کومه هره 

 

 په دولتونو پسې ورکه 

 دې زه لارې څارمه لسم اختر دی چې 
 

 ودرېـږه په دروازه کې مه 

 دینه د کلي وړکي دې له کاره ویستي 
 

 په نیمه شپه ټپه راوکړه 

 یار مې بایللی دی، یوازې ناسته یمه 
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160 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 په زړه دې غټه تیـږه کېـږده

 په مسافر یار به دې ډېر تېر شي کالونه 
 

 په گل کې ته راته ښکارېـږې
 چې چېرې گل ویـنـم دَمه ورته کومه 

 

 پرما دې وي، پرتا دې نه وي
 گرمۍ، د ژمي یخ، ساړه بادونه سختې 

 

 په ځنکدن مې را حاضر شه 

 بیا تر قیامته پورې نشته دیدنونه 
 

 په زړه دې څه دي راته وایه 

 خُمارو سترگو دې گیلې راوړي دینه 
 

 پر زړه به غټه تیږه کېـږدم 

 وچوي، یا به صبر شي میٔنه یا به ټق 
 

 په خوله به وایم چې مې هېر یې 

 که په ریښتیا دې هېروم، ورکه دې شمه 
 

 پر ما دې مرګ پور دی، که څنگه 

 سترگې دې واړوه، ستي ـ ستي دې کړمه 
 

 زورو خلکو واورئپه زړه کم 

 گي تباه کوینه مینه ونکړئ زنده 
 

 په سر دې سل گزه پټکی و 

 زه دې له پکه سره څه خبره ومه 
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161 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 په ما دې ورځ سم د اختر کړه

 چې دې په سترگو راته کېښودل لاسونه 
 

 خپه نه یم  ېپه جدایي د
 ه تیرومه گژوند به څن  ،خپه په دې یم

 

 په ظاهر روغ رمټ ښکارېـږم
 خو گلالی زړگی مې ډک دی په ویرونه 

 

 په تگ خو لاړې، بیا رانغلې
 گورم به ځانته چې ترڅو به ویر کومه 

 

 سر مې دروند پړونی نه وړ  رپ
 ن خبرې وړمه ـږد خدای رضا ده د سپ

 

  په زیارتونو یې غوښتلم
 اوس رانه ځان په زیارتونو خلاصوینه 

 

راغلې ورځې  سختې  لالي  ر پ  
حسابوینه  پردی  ټول  یې  وسۍ  بې  له  

 

 په پسرلي خوشحاله نه یم 
 کور پناه کوینه  سود ونو پاڼې ستا

 

 په بل وطـن ورکه جانانه 

 لکه نارنج درپسې ورو، ورو ژېـړه شومه 
 

 غمي وه غمه بې پخوا بې 

 هرڅه برباد شول، چې رواج شول موبایلونه 
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162 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 پۀ پسرلي خوشاله نۀ یم 
 د ونو څانګې د یار کور پنا کوینه 

 

 یې  هېر  رانه  که  کلیمه  پۀ 
 دینه  وډې ډې گ مې  چارې  ګۍزنده  د

 

 ې ږـپه اشارو مې نه پوهی
 ندره څو به غړوندي درپسې وړمه خوس

 

 پۀ تعویذو بۀ مې غوښتلې 

 اوس درنه ځان پۀ باباګانو خلاصومه 
 

 پېښ شو په تلو دې داسې حال را 
 اونډي ته پاتې شینه گلکه یتیم چې 

 

 په زورورو دې خور واوړه 
 چې درته ژاړي، گوندې زه دریاده شمه 

 

 پر لالي سختې ورځې راغلې

 له بې وسۍ یې ټول پردی حسابوینه 
 

 په خوله دې سم راته ونه وې
 په ښورېدلي سر دې زه نه پوهېدمه 

 

 ې په زړه مې ته وې، خداى را نه کړ
 بیا به د خداى په در کې نه کوم سوالونه 

 

 په کابل سپینې واورې وشوې
 نیولي نازولي صورتونه   وسړ
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163 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

  کتابونو کې څه نشته هپ
 تورو سترگو کې پراته دي ټول رازونه   هپ

 

 پنجابه بخت دې زورور دی 
 وروڼه زما دي، سر په تا قربانوینه 

 

 په زړه یې یو، نصیب یې بل شي 

 د پـښـتـنـو پـــه رواج ولــگــه اورونــه 
 

 پخوابه میاشت کې په مخ راغلې
 اوس دې په کال کې لټوم نه دې وینمه 

 

 شي  ه پــردي وطــن کــې خاني ن
 هسې په هغه دغه شپې سبا کوونه 

 

 اس ولاړل ر پ  ،اس راغلی رپ
 یی غلا کړل په ملیاردو ډالرونه خلکو له

 

 په پاچاهۍ دې ډزې وشه 
 د مکتبونو جونې کور کې ناستې دینه 

 

 کار دی په جینکو تعلیم په 

 چې بدرنگي مو له وطنه ورکه شینه 
 

 په مئینتوب به مېـړه وکړم 

 پلار مې معلم دی، گوندې نه مې مړه کوینه 
 

 په ما دې ستړی مزل وکهٔ 

 سپي دې پمن شه بدرگه درسره ځینه 
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164 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 واورې تلې په پکتیا سپینې 
 لیلا ترې تللې د کابل په وطنونه 

 

 پخوا د صِدق یارانې وې 
 ونه اپاره ځان قربانه یار به د یار ل

 

 ې ږـپه اشارو مې نه پوهی
 ندره څو به غړوندي درپسې وړمه خوس

 

 په خولۀ خاموشه کلیواله

 لږ راټپه شه چې مې تنده ماته شینه 
 

 پرون یې پټ په دیدن موړ کړم

 نـن لـه دیـدنه پـټـېـده چې خوب راځـیـنه 
 

 پر باجه پروت لالي ته وایه 
 گوتې دې ځار شم، د زړه زنگ لرې کوینه 

 

 پردي کورونه دوزخونه 
 کې عمر تېروینه مجبوره نجونې په 
 

ۍ راکړه گپه تبریکۍ کې خول  
جونه وچې د دریاب په شانې ووهم م  

 

 په کوچنیوالي دومره شوخه 

 په پېغلتوب خو به کورونه ورانوینه 
 

 په مخ مې ستا د غاښو نښې

 د مینې نښې نورې څنگه وي مئینه 
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165 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 په پیشلمي کې مې رایاد شوې

 هره مړۍ مې په زړه نېغه، نېغه ځینه 
 

 په یارانه پښېمان ته وایه 

 زه دې د سر صدقې اوس هم ورکومه 
 

 په هغه دغه مې تېرباسې 

 خدای خو دې ویني، خدای ته هرڅه جوت دینه 
 

 پلار مې په ژوند وهلی نه یم
 سپېره نصیب مې په مخ هره ورځ وهینه 

 

 په سپېرو بد مه وایه مورې
 لپانې شنې کوینه گچې  ، سپېرې دي خاورې

 

 په پېښور کې مې خښ نه کړئ

 ننگه خاوره د دوزخ په شانتې وینه بې 
 

 په تور ماښام دې غاړه راکړه 

 د مرگي هېره شې، چې نه دې یادوینه 
 

 پهٔ اشنایي دې نازېدمه 

 پهٔ جدایي دې لکه گل ورژېدمه 
 

 کور کې مې زړه تنگ شو  په کلي 

 د تا یادونه مې پر غرونو خېژوینه 
 

 پر ما دې راشي زحمتونه 

 تا به همځولو سره سیاله گرځومه 
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166 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 په دوه قدمه کې رانغلې 

 خلک یارۍ پسې مُلکونه لټوینه 
 

 په تورو غرو دې ځان پناه کړ 

 د بېوسۍ غـږ به مې څوک دررسوینه 
 

 په عذابو مې پیرزو نه یې 

 گور ته قران وړم امانت دې ورکومه 
 

 پهٔ ځان دې داسې چارې وکړې

 څهٔ دې ونه کړل، ځان دې داسې کهٔ مینه 
 

 په صداقت دې خاورې واوړه 

 زړگې مې راوړه په یارۍ پښېمانه یمه 
 

 شومپه یارانه دې پوهه نه 

 په جدایۍ دې لکه مالگه ویلې شومه 
 

 پر مخ روان په ورستو گورې

 یا دې څه ورک دي، یا دې زه لیدلې یمه 
 

 په پېوندي شال مې درپټ کړه 

 سږنی کال مې د خوارۍ ده، تېر به شینه 
 

 پر ما دې وي، پر تا دې نۀ وي 

 اوړي غرمې، د ژمي یخ، ساړۀ بادونه 
 

 پرسر دې شال، مخ دې مشال دی
 څلورم کال دی چې مینٔ درباندې یمه 
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167 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 پر صداقت دې خاورې واوړه 

 زړگې مې راوړه، په یارۍ پښېمانه یمه 
 

 په پخواني اشنا به ورشم 

 غږ به پرې وکړم، که مې واوري فریادونه 
 

 په ظاهر روغ درته ښکارېـږم

 تر زړە مې تاو دي د سرکو وینو ډنډونه 
 

 په شپاړسمه روژه راشه 
 وینه ما به روژې د پېغلتوب خوړلې 

 

 په صبر، صبر مې زړه شین شو 

 شته، مړ به شمه نور مې طاقت د صبر نه 
 

 یمپه بارانه خوشحاله نه 

 یار مې د خټوکور لري، ویجاړ به شینه 
 

 په خوله توبې، توبې وباسم 

 قبلوینه پر تا مینٔ زړگی توبې نه 
 

 په نوم دې ډېرخلک یاېـږي 

 شته، چې زړه پرې صبرکړمه په رنگ دې یو نه 
 

 په صداقت دې خاورې واوړه 

 زړگی مې راوړه، په یارۍ پښېمانه یمه 
 

 پر مړونده یې د یار نوم دی

 کړي اودسونه کې نه جنۍ د مور په مخ 
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168 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 وهه ظالمه پر مخ مې مه 

 دینه په سترگو ړوند شئ، پېغلې چا وهلې 
 

 پر تا خوشحاله ورځې راغلې

 ځګه دې زه له خیاله ووتم مینٔه 
 

 په اشنایي دې نازېدمه 

 په جدایي دې لکه گل ورژېدمه 
 

 په غم دې زه لړلی گرځم 

 د مازدیكر دیدن دې نورخلک کوینه 
 

 پلار یې د کلي فیصلې کړي 

 لور یې په تورو سترگو کلي ورانوینه 
 

 په نیمه شپه یې په ژړا کړم 

 دینه د یار غمونه په لښکر راغلي 
 

 روژه ماته  ړه پهٔ سپینه خولهٔ ک
 بهٔ دواړه ونیسونه  روژې  ېکفار د

 

 ه روژه ماتي کې رایاد شوېپ
 ړۍ مې په زړه نېغه نېغه ځینه م هره  

 

 په جنازه کې مې گل کېـږده 

 دا به دې نښې د یارۍ راسره وینه 
 

 په تمه تمه به دې زوړ کړم 
 درکړم رخصتونه به ړم، نه ک دې یار به نه 
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169 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 شته ه غم د یارۍ ن ېزړه دپر  
 په روژه ماتي پسې زر زر خوب درځینه 

 

 ماتي زړه ته راغلېپه روزه 
 ډوډۍ مې پرېښوده، سلگیو ونیومه 

 

 په پشلمي سپوږمۍ ته ناست یم 
 روزې رنځورې ورته ستا بیانومه 

 

 جوړېـږي په اوسیلو څه نه 
 په جرگه راشه چې خبره پاکه شینه 

 

 په دونیا دوه کارونه نه وای
 د ژڼو مرگ، بل د تنکۍ پېغلو ودونه 

 

 بابا که ته یې واخلې پیره 
 بنده ناسته یمه سړی، سړی نه دی، پرې 

 

 سېپه کوژدن شوې مینٔ نه 
 ته به یې گورې، بل بې سره ډولۍ کې وړینه 

 

 ه وکه گپه پلار می بله جر
 کړم، په دا بل سهار به ځونه که دریې نه 

 

 پۀ ریالونو پسې ورکه 
 رومه ېـتائې ته لې ږم اختر دی بـشپ

 

 پهٔ دروازو کې دې ولاړ یم 

 د دیدن برخه دې راوړه چې بېرته ځمه 
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170 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 په جینکو تعلیم په کار دی 

 چې د زلمو سره اوږه په اوږه ځینه 
 

 په نیمه شپه هسی را یاد شوی

 خلک ویده دي، زه سلگو نیولی یمه 
 

 په توره شپه له کوره ورکه 

 وینه کور ته راځه ابۍ دې ما بدنامه 
 

 په ما به کړی مېـړه پرېـږدې

 بیا به دې دا وعدې بدلې وي مئینه 
 

 پر زړه مې ډېرې گیلې بار دي
 زه بـنـدیـوانـه د تـیـارو د کـلـي یـمـه 

 

 په توره شپه راشه جانانه 

 خلک اوده دی ستوري نه وایي حالونه 

 پر جگو غرو دې کاروان تېر کړ 

 په زړۀ ظالمه یاره نۀ دې یادېدمه 
 

 په خوله مې هیڅ ویلي نه دي

 دي رازونه اوښکو مې خپله بیان کړي
 

 : ت
 

 ته مې د حال پوښتنه نه کړې

 زه به پېریان په ځان تر کومه راولمه 
 

 توتان مې وخوړل مړه شوم 

 د دله خان د ډوډۍ څه پروا لرمه 
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171 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 ته خو مې خپل کړه، توره وکړه 

 لکه د سوي لاس ساتنه به دې کړمه 
 

 ته به په څه حال یې لالیه 

 د مازدیگروړانگې دې مخ رایادوینه 
 

 شپې راتگ دې ځار شم تر نیمې 

 خوب مې پوره ده، په راستۍ خوله درکومه 
 

 تر خولې مې سېل د وینو راغی

 د بېلتانهٔ لړم پهٔ زړۀ خوړلې یمه 
 

 شيتېر شوی عمر به رانه 

 کۀ وچې څانگې په ژړا زرغونې کړمه 
 

 خبرېـږېته مې له حاله نه 

 زما زړگی مدام کوي د ویردردونه 
 

 وره گته راته غلې غلې 
 ی کوومه گزه دې په پښو کې سپېلنی لو

 

 تېر خو به شي خو هېر به نه شي 
 د بېوسۍ ژوندونه یاد به دې ساتمه 

 

 تا په اوربل روپۍ کږه کړه 
 زه به شمله په سر کږه له خیاله وړمه 

 

 ږمـتا ته چې کوم وخت در یادې 
 ما به دې دغه وخت نامه اخیستې وینه 
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172 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 تۀ بې وعدې شولې، رانۀ غلې

 تر پېشمني پورې زۀ ویښه ناسته ومه 
 

 وطن خوراک شوېته د پردي 

 زۀ د وطن په لمبو شنه لوخړه شومه 
 

 شمه ن  ی کول ، توبه کوم
 ې بیا دراړومه گغیرتې ستربې  دا

 

 سفر ځواني زَړه کړه  ه تا پ
 ړه پاڼه شومه ېـز  ، لاسه  لهزۀ د هجران 

 

 ته به ولاړ یې بل به یار کړم

 غږ به په جار کړم چې خیالي لالی لرمه 
 

 ته به ولاړ یې بل به یار کړم
 دا ستا له قصده به یې ټول نازونه وړمه 

 

 تر پیشمني به درسره یم 

 د ورځي نه کېـږي جوړه جوړه خوبونه 
 

 تا نه به کور او کلی هېر وي

 دلته دې بندې دروازې ما ژړوینه 
 

 ته د هلمند د کوکنار گل یې 

 زه د تیراه د غرونو غرقه بنگه یمه 
 

 تبۍ پخې راپسې کېـږدئ 

 چې د بې ننگو خلکو نه اورم غږونه 
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173 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 ته د مُلا نه تپوس وکړه 

 که په خولگۍ روژه ماتیـږي غرقه شومه 
 

 تبه دې ما ته راشه یاره 

 دا ستا واړه زگېروي مې زړه سوری کوینه 
 

 ږېـنه غمجنې  ویرته مې په  

 ته غورځومه   اورسره لاسه ځان  له زه ستا 
 

 تا ته د زړه له زوره خاندم 

 غم به د زړه په کور دننه تېرومه 
 

 تر نازولي غږ دې جارشم 

 ما د ارام گولۍ خوړلې، خوب راځینه 
 

 تر مودو پس کلي ته راغلم

 کلی هغه دی، وړوکو کډې کړې دینه 
 

 ته چې را درومې تللیه یاره 

 ما به مې ځان په بنګو نیم سیځلی وینه 
 

 یېتللیه لالیه هېر مې نه 
 ړه کړمه  ـزېشیرینه یاره غم دې تکه 

 

 تۀ رانه بل وطن ته لاړې 

 زۀ مـازیـگـر پـر بلۍ کـېـنـم، وژاړمـه 
 

 ته مې په شنو سترگو مئین یې 

 زه دې په تورو سترگو غرقه پرقه کړمه 
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174 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 چاړه مې لاس کې راکئ تېره 
 کومه ننگه جانان ژبه پرېزه د بې 

 

 ر ويې ـتانه به کور او کلی ه
 دلته دې بندې دروازې ما ژړوینه 

 

 ترلیونۍ مینې دې ځارشم 
 ناروغه زه یم اوښکې ستا له سترگو ځینه 

 

 تر لویو غرو دې واړولم 
 مور مې مېره ده اوس به شنه له خندا وینه 

 

 تا لیوني کارونه وکړل 
 لوفره یاره پلار مې کله درکوینه 

 

 ته به مې غواړې زه به نه یم

 ژوند رانه لاره بېلوي نور مې پرېـږدینه 
 

 تاوان د دواړو برابر دی

 ما ته بایللی یې، تا زه بایللې یمه 
 

 ته چېرته لرې مسافر یې 
 زه که خندا کوم، د دار لایقه یمه 

 

 تر لویو غرو دې واړولم 

 مور مې مېره ده اوس به شنه له خندا وینه 
 

 ته چرته یو وارې رانغلې 
 زه د شمال په شان سهار ماښام درځمه 
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175 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 تانه په یو کلي کي هیر شوم

 خلک په تورو غرو پناه یاران ساتینه 
 

 تاوان د دواړو برابر دی

 ما ته بایللې یې، تا زه بایللې یمه 
 

 ته دروغ وایې دروغجن یې 

 په ژبه ښه یې، خو په پټه کړې چلونه 
 

 تر سپینې واورې تکې سپینې 
 ځان ته ماڼو لوګی کوه سترګې دې خورینه 

 

 ته دروغ وایې دروغجن یې 

 نه خپله ښه یې او نه ښه لرې نیتونه 
 

 تر نیمې شپې پورې رانغلې 
 ر تړلي وونه گه مازیپپه ما دې سپي  

 

 ته لږ بهر ورته راووځه 

 سپوږمۍ د ځان صفت کوي چې ښکلې یمه 
 

 ته لیونی ـ لیونی گرځه 
 خو چم کې گرځه چې ډاډه درباندې یمه 

 

 تسبې مې زر دانې پوره کړې

 پس له لمانځه مې خدای نه وغوښتې مئینه 
 

 من زړگي دې جار شمترگیله 
 زما د کور له کاره نه خیـږي لاسونه 
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176 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 تا لیوني کارونه وکړل 

 لوفره یاره پلار مې کله درکوینه 
 

 تن مې د شنې نکریزې پاڼه 

 بـهـر تـازه، دنـنـه رنـگ پـه ویـنـو یـمـه 
 

 ته خو اوس لاړې د بل چا شوې
 خولې وینې غورځوینه تر شو دې رنځور  یار

 

 تورې تیارې به خدای کړي ورکې 
 د رڼــایـي څــرکـــونــه پــل رالــنــډویــنــه 

 

 ته رانه لاړې، بیا رانغلې 
 بلا د واخلم په رښتیا نیمګړی یمه 

 

 تگ دې بلا وه بل څه نه و 
مه ې شوپه رښتیا نیمګړ اور دې وشه،ب  

 

 ته د سندرې په شان مست یې 

 زه د ټپې په شان غمجن درپسې شومه 
 

 ې کله یاد کړ ،ته به مې کله
 ه رځوم گنډلۍ گزه دې په زړه پورې 

 

 تا ته د خیټې غم له غاړې 
 زه د ټوپک له لاسه ورک له ملکه یمه 

 

رانه لاړې، بیا رانغلې   ته  
وژاړمه  کېنمچې را په زړه شې غلې   
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177 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 تر تورو غرو دې ځان پناه کړ 
 خواره خواري ده، زه یوازې پاتې یمه 

 

 تر تورو غرو پناه شوې یاره 
 تیارو کې ناسته یمه په ډیوې شوې مړې، زه  

 

 لوري راغی لهد کابل  ت ویت
 په گلخان تریخ و په ما خوږ ولگیدنه 

 

 ید کابل له لوری راغ ت ویت
 زه یې ټکور کړم، تور یې دوړه کړ مینه 

 

 تا ته خوشحاله ژوندون غواړم 

 په ما که هره سخته وي تېره به شینه 
 

 پلو لاندې درته ګورم   تر
 وروڼه مې ناست دي اوس به لاس درواچوینه 

 

 تشو خبرو لیونی کړم 
 زه د وعدو ترڅلي کښته ولوېدمه 

 

 ته دې دا سپینه خولگۍ راکړه
 بیا دې سبا ته ما پر دار وخېژوینه 

 

 ترلې! تربور دې مېـړه مه شه 
 خوښه ناخوښه به دې ضد حسابوینه 

 

 تر لیوني ورور دې ځاریـږه
 تا د تربور خبرې څه لیدلي دینه 
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178 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 ځه تر جنازې مې مخکې مه 

 وروسته راځه چې دې ترسترگو لاندې یمه 
 

 ته چې را درومې تللیه یاره 
 وینه زهرو ټول لړلی ما به مې ځان په  

 

 اوبو بهار بهار یې ته بې 
 زه لکه لوخه په دریاب کې وچه شوم 

 

 تهٔ په کوڅه کې سپي نسکور کړې

 زهٔ د بلۍ پر سر خندا نسکوره کړمه 
 

 ته خو می خپل کړه، توره وکړه 

 لاس ساتنه به دې کړمه لکه د سوي
 

 غلېنه تر نیمې شپې پورې را 

 دینه ما دې د لاس نښې ته ډېر کتلي 
 

 تا به د مینې رنگ کې رنگ کړم

 لکه لـونگ به دې پـه غـاړه گرځومه 
 

 تشو خبرو دې دوکه کړم 

 نامرده یاره پرمیدان دې پرېښودمه 
 

 ته چې خبرېـږې، خوږه یاره
 د پـښـتـنـو وژلـې یـمـه  جزه بـه روا 

 

 تر چپرکټ لاندې خوله راکړه 
 خلک به وایي چې موږک دی غنم خورینه 
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179 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 : ټ
 

 ټول مسافر به دوزخیان شي 

 د پښتنو پېغلو ازار وهلي دینه 
 

 ټپې مې ډېرې درته وکړې 

 مطلب مې دا دی چې مینٔ درباندې یمه 
 

 ټپه ټپه خال به دې ښکل کړم

 نیسه لاسونه غزل غزل سترگو ته مه 
 

 ټوله روژه مې دعا کړې
 یاره اخترونه شي بې پر چا دې رانه 

 

 ټوخی په ورو کړه سر به وخوري 

 مور مې مېره ده اوس به نېغه ناسته وینه 
 

 ټوخی په ورو کړه سر به وخوري 
 مور مې مېره ده اوس به نېغه ناسته وینه 

 

 ټوټې، ټوټې شې تورټوپکه 
 تا د پښتون غاړه کې څه لیدلي دینه 

 

 ټوپک سینگار د ځوانۍ نه دی
 اوس له زلمو سره قلم مزه کوینه 

 

 همزولې مې واده شوېټولې 
 وطن ته راشه، په نامه دې ناسته یمه 
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180 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 :  ث 
 

 واب دې ستا وي گرانه یاره ث
 مه دیدنونه کاردي ستا د سپینزما په 

 

 :ج 
 

 جانانه ستا پېغور یې راکړ 

 خښته مې واخیسته خو خلکو ونېومه 
 

 جانان وړوکی مسافر شو 

 چا به پېغور د غریبۍ ورکړی وینه 
 

 جانان لهٔ مانه خرما غواړي

 بې نیازه یاره خرمازۀ ولاړه یمه 
 

 جانان دې سل ودونه وکړي

 د خزانې په سر یې زه ولاړه یمه 
 

 جانانه مرې که پاتې کېـږې

 په تور اوربل مې سوداگر وگرځېدنه 
 

 جدایي راغله، مرگی راغی 

 د زنکدن سلگۍ په تا پسې وهمه 
 

 جانانه غم دې زورور دی 

 د تور لونگ په څېر یې تکه توره کړمه 
 

 جینکۍ ښې دي دمه وکړي 

 وړکي تباه دي روژه ټوله ونیسینه 
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181 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 جانان نادان دی، غاړه غواړي

 په پېشړمي کې غاړې چا ورکړې وینه 
 

 جانانه مرې که پاتې کېـږي
 په تور اوربل مې سوداگر وگرځېدنه 

 

 جانان مې لاړو مسافر شو 

 نه پسې تلای شم، نه یې باد بېرته راوړینه 
 

 جانانه سم دم رانه هېر وې 

 چرته سندرې ژغیدې خراب یې کړمه 
 

 جانانه غم دې سور کافر دى

 پر ما د ژمي شپه په ویښه تېروینه 
 

 جانان مې وږې رانه تللی

 چې دسترخوان لره ورځم ژړا راځینه 
 

 رانه تللی ی جانان مې وږ
 ژړا راځینه   ،چې دسترخوان لره ورځم

 

 جانان زما غېـږ کې ویده دی
 له خپله لاسه مې شړومبې ورکړي دینه 

 

 جانانه ومې پېـژندلې 

 د ډیرو یار یې په تا هسې غلط ومه 
 

 جانان زما لکه ماشوم دی 

 یوه خبره باندې سل قسمه خورینه 
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182 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 جانانه ستـا د بري غږ شو 

 ناسته ولاړه کې مې زړه وهي ټوپونه 
 

 جینۍ د ښار گرمۍ وهلې 

 کلي ته راغله، د کابل مڼه به شینه 
 

 جانان د بل د خولې سړی دی
 اورم ژوندی دی، پهٔ دیدن پسې یې مرمه 

 

 ان ښۀ دي غم یې نشته گجولا
 ونه گلکه سپي کوي جن افغانان کړې،ورک 

 

 جدایي سخته ده لالیه 

 زړه به دې سوزي ځای به ځای نه درکوینه 
 

 جانان په درې مذهبه پـړ دی

 په څلورم مذهب یې زۀ نۀ پـړ کؤمه 
 

 جینۍ خبره یې که نه یې 
 پرتا مین له مجبورۍ وطن پرېـږدینه 

 

 ښو وختونو یار و  جانان د
 بیا یې ونکړه پوښتنه  ، چې بده ورځ شوه

 

 جهالت وسوم، غم ایرې کړم
 اوس طالبان مې له غلبیل نه چاڼوینه 

 

  جانان مې راز ساتلی نه شي
 بي بي سي په شانې کلي خبروینه  د
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183 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 جمامې بوټى دې لوی مه شه 
 زارونه اچې ټولوم دې زړه مې کاندي 

 

 شي ه جانان مې راز ساتلی ن
 په شانې کلي خبروینه  سيبي بي  د

 

 جانان چې خپله راسره وي

 د بېلتانهٔ دې تل تر تل خلاص وي لاسونه 
 

  سر راجگ کړه جنت ګټلیه 
 وژلي، ماشوم غواړي خیراتونه   د تا

 

 جانانه هیڅ مه خپه کېـږه 
 زه پر کږو لارو درځم تا راولمه 

 

 شوې سلجدایي راغله لارې 
 ویشتلي زړونه  ي جدا به سره ځ ،جدا

 

 جانانه ستا پېغور یې راکړ 
 سترگې مې ټیټې کړې، په زړه خوشاله شومه 

 

 شمجانانه نور یې ویلی نه 
 وینم، نرۍ تبه مې وینه چې ودې نه 

 

 جانان کهٔ بد کړي، زۀ بهٔ ښهٔ کړم 

 بد یې تر هغه پورې وړم چې مئین یمه 
 

 جینۍ په ما مئینه نه ده 
 جینۍ ته هسې لېونیان خوند ورکوینه 
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184 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 جانانه زوړ نیکه دې مـړ شه 

 وینمه چې فاتحې ته یې درځم، ودې
 

 جینۍ ولاړه په مانځه ده 

 شي تور اوربل په خاورو ږدینه پېرزو مې نه 
 

 جانان خو بیا خطایي وکړه 

 لیونی شوی دی، په ما کبرکوینه 
 

 :چ
 

 چې د لالي مې نیستي نه وای

 پیوند ټکری به مې په اور سېزلی وونه 
 

 چې نیمه شپه شي غم دې زورشې 

 جامې مې اور شي، راله سوځي اندامونه 
 

 چې زه او ته یې سره بېل کړو 

 ورکه پښتو شه ورک یې دغه رواجونه 
 

 چې څومره کړای شې، هومره گوره 

 یـم چې پــه تــول کـې کـمـه شـمـه شکـره نـه 
 

 چیرته مې شنو دښتو ته بوځی
 ښار کې تنګ شوی یم، ژړا راته راځینه 

 

 چې را پهٔ یاد شې ورکه یاره

 کهٔ مې خوله ډکه له خندا وي، وژاړمه 
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185 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 

 چا ته مې سترگې نه وراوړي

 ایله اوس پوه شوم، بې له تا نیمگړې یمه 
 

 چې په کوم حال به یي لالیه 
 تور ماښامونه ما ته تا رایادوینه 

 

 ږمـچېرته یو ځای کې به غږې
 ږدینه ـزما شعرونه به دې خوب ته نه پرې

 

 ږيـچې زما خوږ وطن ورانې
 رده نړۍ پورې کړي اورونه گخدای دې په 

 

 چې زمرد یې پیداوار دی 
 موږ په هغه وطن کې لوږې تېروونه 

 

 چي علم وي او عمل نه وي
 لکه پر خره باندي چې بار کړې کتابونه 

 

 چا وې اختر کلي ته راغی 
 د ویر په کلي کې خو نه وي اخترونه 

 

 چې څه دې کړل هغه دې وکړل 
 نور مې څادر پر مخ را خور کړه خوب راځینه 

 

 چې پښور جانان ازاد شي 

 کابله بیا به دې اسان شي دیدنونه 
 

 چې لالي بل چا سره وینم 

 سر په زنگون ږدم، خپل نصیب ته وژاړمه 
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186 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 چې د لالي نیستي مې نه وای

 پېوند ټیکری به مې په اور سیځلی وونه 
 

 چې رانه ځې او رخصت اخلې

 سترگې به پټې کړم چې تلل دې نه وینمه 
 

 چې تا راکړي، ما خوړلي 
 شته پېغورونه د یارانې په کور کې نه 

 

 چارگل په جگه پزه خوند کا

 خندا راځینه  ،په پیته پزه د چارگل
 

 چې به پۀ کوم حال وې لالیه 

 ماته زېـړی مازیګر تا رایادوینه 
 

 چې لېونی شوې حال دې ووې
 روغو بهٔ کله چاته ویل د زړهٔ حالونه 

 

 عالم په قار شي چاته چې ټول 

 خوارۍ کې ډوب شي، زوړند سر به روان وینه 
 

 چې لېونی شوې، حال دې ووې 

 روغو به کله د زړگي ویل حالونه
 

 چوڼۍ ته سپک خلک راغلي 
 یا به سپکـېـږو، یا به کډې باروونه 

 

 چې د وطن نصیب یې خوار وي 

 له شنو پنجرو نه بې ساتلي طوطیان ځینه 
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187 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 چې مې د تورو زلفو وار و 
 د چا به کار و، چا به هسې غږ کاونه 

 

 کړېچې مکتبي ته مې ورنه 

 کتاب به یې ورک وي ما به گرده تاووینه 
 

 چې ما او تا سره جدا یو 

 په اور دې وسوځي د دواړو قسمتونه 
 

 چې ستا به ماته زړه کې څه وي؟ 

 زه خو د خولې ژاولې په منځ درنیمومه 
 

 و ډک کړ گبن له چیلم خو تا 
 بیا دې زه وروښودمه   ،چې پلار دې راغی

 

 ږي  ـچې د نصیب خبرې کې
 زه له هغه مجلسه لاره بدلومه 

 

 چي پرې مین یم هغه نسته 
 چي خوښ مې ندي اِشارې راته کوېنه 

 

 چې هوږه نه خوري، بوی ترې نه ځي 
 یاري دې کړې، خود به اوري تهمتونه 

 

 چیغې وهي، رضا یې نه ده 

 نامرده وروڼه، خور په بدو ورکوینه 
 

 چې د سبا سترگه راخېـژي 

 ما به پنډوکی د سفر تړلی وینه 
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188 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 چي تا راوړي، ماخوړلي 
 د یاراني حساب دووس سړی کوینه 

 

 کړمشته دونیا څه چې مور مې نه 

 ناست پر زربفت یم، په ایرو یې زه گڼمه 
 

 چې ته را درومې تللیه یاره 

 ما به مې ځان په بنګو نیم سیځلی وینه 
 

 ږي ـیار خبری حالله بد چې مې 
 وینه څه کړي  ، ي څهگپه ما به درد د زړ

 

 شېچې په کور نه وم ته رانه 

 درته به لار په بڼو څوک جارو کوینه 
 

 چې مړوندونو کې مې تنگ وو 

 هغه بنگړي مې اوس څنگلو ته راځینه 
 

 چېرته په غرونو کې مې گورئ 
 له ابادۍ نه زه پخوا وتلی یمه 

 

 چې لیونی شوې پر ما راشه 
 د لیونو دارو په جیب کې گرځومه 

 

 درنه لاړم رابه نه شم  چې
 ذونه اویر وکړې تگـال په کوډگکه د بن

 

 زړه مې یو وار درنه تور شو  چې
 مخ نه دراړومه   ،شېهم که بیا قبله 
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189 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 چم کې سړه سېلۍ چلېـږي

 ځوانان ورک شوي، پېغلې غلې ناستې دینه 
 

 چا د یارانو تپوس وکړ 

 ما وېل څوک مړه دي، څوک په لرې وطنونه 
 

 چې په ښایست مې خپه کېـږې

 نور به د مځکې خوب کوم چې ژېـړه شمه 
 

 ږيېـهغه ک  ،يلکلیچې خدای 
 ر په زیارتو مکړه سوالونه گیدهرماز

 

 دې راکړه  خبر ،ېی  ېچېر چې
 بې غوره یاره اندېښنو لیونى کړمه 

 

 ي چې زمرود یې پیداوار د
 زه په هغه وطن کې لوږې تېرومه 

 

 شموهم، وهی یې نه چیغې 

 دینه پښتو مې شونډې په قسم گنډلې
 

 چې را په یادشې، حال مې نور شي 

 جامې مې اور شي، اندامونه مې سېځینه 
 

 رضا یې نه ده  ، چیغې وهي
 ه خور په بدو ورکوینه ن نامرده ورو

 

 زړه دې یوړو ې، لیدچې خند
 ه م ږد ېـاوس به یاری راسره کړې نه دې پر
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190 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 دهه رضا یی ن  ي، چیغی وه
 نا مرده ورورنه خور په بدو ورکوینه 

 

 چې روژه ماته کړم خپه شم

 بی او نه بابا راسره وینه نه مې بی 
 

 چې ستا بېلتون مې خراب نه کړي

 خــرابـــویــنــه د پـسرلي روژې مـې نـه 
 

 ږيـچې ونه ښوري باد لګی
 جینۍ چې خال په تندي ږدي څوک به لرینه 

 

 چېرته واده کې مئېن نه شې
 اپونه ډیرو بدرنگو به وي کړي مېک 

 

 چې مسافر شوې اوس به څه خورې 
 کور کې خوراک وو د سرکو شونډو سرونه 

 

 چې وخت تېریـږي غم زیاتېـږي
 نه پوره کېـږي د بدبخت زړه ارمانونه 

 

 چې سا مې وزي، رانږدې شه 

 لاسونه پردواړو سترگو راته کېـږده سر 
 

 چا چې په خپله پر ځان کړي

 نه دې گېلي کړي، نه دې اوښکې تویوینه 
 

 چې هرڅه شوي، له تا شوي

 د تناره د سر برغولی شې بېلتونه 
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191 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 چې چېرته یې احوالی دې راکړه 

 غوره یاره اندېښنو لیونی کړمه بې 
 

 :ح
 شته ه حُسن دې شته، مینه دې ن 

 لکه په باغ کې بې ثمره ونه وینه 
 

 حیا د پوزې سر له راغله 

 جینکۍ پوزې پټوي، سترگې پرېـږدینه 
 

 حال مې تر بدو نه بدتر دی 

 ستا د بېلتون پیټي پر خپلو اوږو وړمه 
 

 سته حجرې خالي دي ځوانان نه 

 دینه څوک مسافر دي، څوک مرګي خوړلي 
 

 حیران یم څه راوشول خدایه 
 بې قدره گرځي نازولي صورتونه 

 

 حجرې له وړکو نه خالي شوې

 ټول مسافر شول، په پردي وطن کې دینه 
 

 :خ 
 

 خندا لهٔ تاسره ښایـېـږي 

 ماته خوپروت کنډر وطن او ډېرغمونه 
 

 یمخبر مې واخله، کافر نه 

 یمه کال مې پوره شو چې رنځور درپسې 
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192 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 کیخدایه گنجی څڼیور نه 

 پاڼې په عکسونو ډکوینه د فیسبوک 
 

 خلک به نوې یاري وکړي 

 زه به زړې یارۍ ته ورکړم پیوندونه 
 

 خدایه لالي ته مې نېـږدې که 

 لس کاله کېـږي په نامه یې ناسته یمه 
 

 خدایه خپل ښه راته بدیـږي 

 چا ته چې ښه گورمه ډیر مې ژړوینه 
 

 راځې لالیه خیر دی که نه 

 یمه تشه دوعا راته کوه ناروغه 
 

 خدای به مې ورک لالی پیدا کړي 

 کـېـنـمه بـیـا بــه هـمـزولـو مـنـځ خـواره نه 
 

 خبر مې اخله کافر نه یم 

 کال مې پوره شو چې رنځور درپسې یمه 
 

 خالي کنډر د لالي پروت دی

 ترینه راخیژي د چڼچڼو اوازونه 
 

 خدایه دا مور یی لیونۍ کړې

 مینٔ پرې زه یم، دا یی بل ته ورکوینه 
 

 خندا دې بې اجله مرگ دی 

 پهٔ بې اجله مرگ مې مه وژنه مینه 
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 خولۀ به د خداى پۀ رضا درکړم 

 چې رب رضا وي، د چا څه پروا لرمه 
 

 خاونده څهٔ کانې راوشوې 

 نهٔ مې یار یار شو، نهٔ یې خلاص لهٔ غمه شومه 
 

 خدای د زما له زړه خبر که 

 چې پښې دې رېـږدي، ځمکه ځای نه درکوینه 
 

 خدایه د کوم جرم سزا ده 

 د اختر ورځی دي، په غم یې تېـرومه 
 

 خندا د روغو خلکو کاردی 
 زما داغلی زړه به څه په خندا شینه 

 

 خوله یې له وینو ډکه راوه 
 دینه جنۍ په یار پسې بنگړي خوړلي 

 

 خدای خو دې دا ځلې راجوړ که 
 مـیـنـومه غــوڅـه زړگـیـه، بـیـا دې نـه

 

 ږي ـخلک په شور باندې ویښې
 ږدینه  ـما د جانان خاموشي خوب ته نه پرې

 

 خوب مې لیدلی خدای دې خیر کړي 
 ړي مې په درشل مات شوي وینه گما وېل بن

 

 خلک حیران کړه غاړه راکه 
 ناځوانه ستا لاسونه چا نیولي دینه 
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194 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 خدای خو دې داسې څوک تباه کړي 
 چې ښایسته ښځه پرېـږدي، هلک ساتینه 

 

 خدایه د غېـږې یار یې مړ کړې
 چا یارۍ کې تیـږې ټکوینه چې د بل 

 

 خلک تپوس له د رنځور ځى
 جانان تپوس له ځمه  د ، زه چى رنځور شم

 

 یمخوله ورکوم، بخیله نه 

 شته، ملگري هېروینه پر یار باور نه 
 

 خلکه په دغه ترېنه زاریم 

 چې جانان ټول کلی پرېږدي، ما له راځینه 
 

 خدای مې پاچا، رسول استازی
 خیالي روژه به شفاعت راته کوینه 

 

 خدایه روژه مې په وطن کړې

 د خپلې مور د ډوډۍ ډېر ارمان راځینه 
 

 خدای دې په داسې ځای کې زما که 

 چې نه پښتو وي، نه د خلکو پېغورونه 
 

 خدای دې له ښې ورځې محروم کړه 
 په دوزخي رواج دې سره سکروټه کړمه 

 

 خلک به نوې یارۍ وکړي 

 زه به زړې یارۍ ته ورکړم پیوندونه 
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195 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 خبر دې نۀ شته نا درکه 

 له ما نه ورکه یاره څه در شوي دینه 
 

 خدای په وړې انجلۍ مئین کړم
 د کوټنو کاڼي په ما راټولوینه 

 

 خدای دې له دې حاله راجوړ که 

 وریـتـه زړگـیـه بـیـا دې نــه مـئـیـنـومــه 
 

 خاورې وې زر مې درنه جوړ کړل 

 خو ته کچه وې، رنگ دې بېرته واړاونه 
 

 خدایه زما لیلا سخي کړې

 چې په روژه کې مې په شونډو مړوینه 
 

 خلک کور وگوري لور ورکړي

 ادکـې زۀ دې پـۀ لـېـوانـو مـاتـه کـړمــــه 
 

 خواښې مې ښهٔ ده بده نهٔ ده

 ډۍ شمارینه پهٔ تناره کې سر منډي ډو 
 

 خواښې مې ښه ده بده نه ده

 چې چرګ حلال کړي ما د پلار کره لیږینه 
 

 خدای مې دې ستا په غېـږ کې مړه کړي 

 چې سر او پښې مې سموې، اوښکې دې ځینه 
 

 خبر دې گډه وډه راوړه 
 حرام زاده ریباره بیا دې نه لېـږمه 
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196 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 خلک د پیر لمنه نیسي 

 ما د وړوکي جانان پښې نېولې دینه 
 

 خدایه په داسې ملک دې ورک کړم 
 ر وینه گړ ماذیـیار زې ر پ  ،ما تیارهٔ وي  رپ

 

 خزانه مړ شې، زه دې مړ کړم
 یار مې جدا شو، زه هم ژېـړ ورژېدمه 

 

 خیر به په خپل کلي راټول کړم

 ستا په کوڅه کې به یې سپو ته واچومه 
 

 خېر دی که ژوند د ناچارۍ دی

 ما د بېلتون په تیارو مه سپاره مئینه 
 

 خپله یې لس ځایه یاري ده 
 ما په یوه یارانه گرده تاووینه 

 

 خدای به مې ورک لالی پیدا کړي 
 یو کال به نور یوسم د خلکو پیغورونه 

 

 خدایه ته رحم پر ما وکړې
 ږدینه ـما مکتب ته نه پرې  ،ملا سرکار دی

 

 خاونده څنګه بهٔ زۀ نهٔ مرم 

 چې مورته شا کړي، ما ته شنه لهٔ خندا شینه 
 

 خدای دې د پلار مېنه کړه ورانه 

 اشراره زه دې په ځوانۍ کې کونډه کړمه 
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197 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 خدائ دې په ځانله ځائ کې راکړه 

 چې نېم دې وخورم، نېم دې جېب ته واچوومه 
 

 خدای به مې ورک لالی پیداکړي
 به همزولو منځ کې خواره نه کېنمه  بیا

 

  باران وکړې  عقل  خدایه د 
 چې له خیرنو زړونو یوسي نفرتونه 

 

 خوارۍ د خلکو د خندا کړم 
 له مجبورۍ نه مې خوله جینگه گرځومه 

 

 خدایه درېگوني زامن راکړې
 تور سور زرغون چې باندې کېـږدمه نومونه 

 

 خبره ټوله د پیسو ده 

 پلار دې غریب سړي ته کله ورکوینه 
 

 خدای دې د بنگو بوټي وچ کړي 

 د کلي اوړکي زنگیدلي په لار ځینه 
 

 کونډي په مخ ولید خال مي د 
 ه ږدي خالون ـپیغلو له ښایې چي پنځه کښی

 

 خبر مې اخله د زړه سره 
 د غم اوبه مې تر مرۍ راغلې دینه 

 

 ټول كلي راټول كړله خیر مې 
 اوس د جانان د سترگو خیر ته ناسته یمه 
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198 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 کړېخدایه په کبر یې شمار نه 
 مړ وای چی مې نه لیدای غمونه ې کمکۍ د

 

 یمخوله ورکوم، بخیله نه 

 شته ملگري خبروینه په یار بارو نه 
 

 خیبر به نوم د ازادۍ شي 

 لوی امتحان دی خداې دې ورکړي توفیقونه 
 

 خیبره زیری مې درباندې 

 چې د ظلمو تورې څپې به ختمې شینه 
 

 خیبره سخت زړه مې درکېـږي

 زه بندي کړی کرغېـړنې کرښې یمه 
 

 خلک ارام په خوب ویده دي
 زه به پنډوکي په سر وړم راوړم مئینه 

 

 خلک په شور باندې ویښیـږي
 ما د جانان خاموشي خوب ته نه پرېـږدینه 

 

 خیر به په خپل کلي راټول کړم

 ستا په کوڅه کې به یې سپو ته واچومه 
 

 ږه راکړهـغې ،حېران کړه کخل

 دینه ولي ـیـا نـه چـون ـا لاسـه ستـانـانـج
 

 خولهٔ مې غوښته، غېـږه یې راکړه 

 خدایه خیالي لیلا ته ورکړې جنتونه 
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199 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 خدای دې د دوو زامنو مور که 

 چې یوډاکتر شی، بل والي د پکتیا شینه 
 

 خولگۍ مې ټوله درنه ځار کړه

 د لارې سر دى، اوس مې پرېـږده مړوندونه 
 

 خدایه ته خیر کړې، خیر راپېښ کړې 
 وینه هلته مې پېښ کړې، چې چا چرگ پوخ کړی 

 

 وډې اورم خبرې گډې 

 دینه زما شیطانه یاره څه دې کړي
 

 شمخاورې به شم، خو در به نه 
 عمر زوروینه قدرې به مې ټول ستا بې 

 

 :څ
 

 څه کال تر کاله بدتري ده 

 چې کال تیریـږي، بدرنگیـږي صورتونه 
 

 څـه لیوني وخـتـونه تېـر شول 

 په نیمه شپه به د جانان کلې ته تلمه 
 

 څه په اباد ښار کې، اباد یوو

 یودووته یاد یو، نورو واخیستل لاسونه 
 

 څنگه مې پاس پر سینه پروت یې 

 د اخیرت سختۍ دې هېرې دی مینٔه 
 

 څنگه د یوبل لیوني وو 

 څنگه مو واخیستل له یوبل نه لاسونه 
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200 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 څه لېونۍ مینه دې راکړه 

 څه لېونۍ دې په کوڅو کې پرېښودمه 
 

 وسه ورته گورم څنگه بې 

 د یار کفن تیاروم، په سفرځینه 
 

 وډې مې شروع کړېڅه گډې 

 ما به ملگرو ته کول نصیحتونه 
 

 څوک مې له حاله خبر نه شول 

 لکه سکاره په دوباره انگار ته ځمه 
 

 څنگه ناڅاپه را په زړه شوې

 داسې ناڅاپه دې خدای راوله مئینه 
 

 څرمن یې سپینه زړه یې تور دی 
 زه یې په سپینه څرمن هسې تېروتمه 

 

 څنگه په ځیرځیر راته راگورې 

 زه هماغه یم، اندیښنو خوړلی یمه 
 

 څنګه ناڅاپه را په زړه شوی

 داسې ناڅاپه مو خدای راوله مینه 
 

 څومره چې زړه ته مې نږدې یې 

 دومره نصیب دې رانه لرې گرځوینه 
 

 څنگه دې مست په یارانه وم
 څنگه رنځور دې د بېلتونه په تبه شومه 
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 و لاړې گ ه پهٔ ډکو سترگڅن
 د مور شرینه زویه ډک دې شه لاسونه 

 

 څه په نري باران کې راغلې

 قدم دې ښکل کړم، که دې غېـږ کې ونیسمه 
 

 څومره پسَته لکه مالوچ یې 

 مېړه دې ړوند شه چې په تا سودا راوړینه 
 

 څنگه چې زه وران او ویجاړ یم 

 ماتي داسې وینه د مسافرو روژه 
 

 خبر ديڅه څوک مې له حاله 
 ار له ځمه گه دوباره انب لکه سکارهٔ 

 

 څنگه په ډکو سترگو لاړې 

 د مور شرینه زویه ډک دې شه لاسونه 
 

 څنگه نرۍ یې لکه لښته 

 مېـړه دې ړوند شه چې په تا ماشوم ساتینه 
 

 څلور پینځه زنگه دې وکړل

 صبر دې وشه، پۀ لمانځه ولاړه یمه 
 

 څنگه غریب ولاړ دی مورې

 یوځل به ورشم، په رسول که کمه شمه 
 

 څوک مې ابۍ دادا خبر کړئ

 خوشحاله نه یم، له ناکامه ناسته یمه 
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202 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 څه په خالي میدان یې پرېښوم
 ننگو مې تړلي وو شرطونه څه په بې 

 

 څرمن یې سپینه، زړه یې تور دی 

 زه یې په سپینه څرمن هسې تېروتمه 
 

 څوک مې ابۍ دادا خبر کړئ

 خوشحاله نه یم له ناکامه ناسته یمه 
 

 څۀ یې وړیا پۀ نشو مـړ کړې
 تا لۀ مارانو نه یاران جوړ کړي وونه 

 

 څوک به چړچو باندې اخته وي 

 څوک ځي خیبر ته عدالت به لټوینه 
 

 څنگه د یو بل لیوني وو 

 څنگه مو واخیستل له یو بل نه لاسونه 
 

 څۀ پۀ نري باران کې راغلې
 ږ کې ونیسمه ـقدم دې ښکل کړم که دې غې

 

 څڼې دې غوړې که گډېـږه 
 زموږ خوارانو ښادي کله، کله وینه 

 

 څوک په وطن پسي ړانده شول 
 څوک په وطن کې د وطن غیبت کوینه 

 

 څو چې ناترسه یار خبریـږي
 د غم سیلاب به په دکن سپارلې یمه 
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203 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 څۀ نازولي یې کرار کړل 

 پۀ هدیره کې زولنې دي کۀ قلفونه 
 

 څه نازولي یې کرار کړل 
 په هدیرو کې زولنې دي که قلفونه 

 

 به دې وبښم لالیه   نگڅ
 خدای راکړې خندا تا بې برخې کړمه  له

 

 څنگه چې زه وران او ویجاړ یم 

 ماتي داسې دینه د مسافرو روژه 
 

 رحمه زمانه شوه څنگه بې 

 کوینه چیغې مې اوري، خو غږ هېڅوک نه 
 

 :ځ 
 

 ځان به له لوړ کمره گوزار کړم 

 د دُنیا خلک مې ژوندون ته نه پرېـږدینه 
 

 ځان رانه هیـر، تهٔ مې پهٔ زړۀ یې 

 د بـل وطـن جـانـانـه تــل دې یــادومــه 
 

 ځان به په تور ټیکري عادت کړم 

 کړم تا به مړ حسابومه یاد به دې نه 
 

 شتهځان کې مې څاڅکی وینه نه 
 په ریکارد شوي غږ دې بیا ورپېښه شومه 

 

 ځان مې سینگار کړ، ته رانغلې

 ړنگې کمڅۍ تر مازیگره ناسته وومه 
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 ځان مې سینگار کړ ته رانغلې
 ړنگې کوڅۍ تر مازدیگره ناسته ومه 

 

 ځان به په تور ټیکري عادت کړم 

 یاري به پرېـږدم تا به مړ حسابومه 
 

 ځان به په تور ټیکري عادت کړم 

 یـاري بـه پـرېـږدم تـا بـه مـړ حسـابـومــه 
 

 ځکه مې ځان درنه راټول کـړو 

 درته بې قدره شوم په ځان وشرمیدمه 
 

 ځان دې په تورو چرسو تور که 

 خپلو ملگـرو ته دې زه بدنامه کړمه 
 

 کړې ځان په غنمو ژوبل نه 
 ته لا تنکی یې، زه لوگري درلېـږمه 

 

 ځوانانو لرې ځان ترې ساتئ 
 له تخنیکي مینې نه بوی د گیریس ځینه 

 

 ځانله قلم واخله جانانه 
 د ټوپک مینه به دې ورک له ملکه کړینه 

 

 ځدراڼه مړ یې که ژوندی یې؟ 

 ستا په کوڅه مې لاس تړلې تېروینه 
 

 ځوانان خو ډلې ــ ډلې لاړل 
 په بنگو روږد لالی به کوم وطن ته ځینه 
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 مې د چرگ تر بڼو سپک کړ  ځان
 د موزیگي کټ ته په خپله وختمه 

 

 ځواني مې لاړه، راشه زر کړه

 زلیخا نـۀ یـمـه چې بـیـا بـه پـېـغـله شـمـه 
 

 :د
 

 د نیمې شپې راتگ دې ورک شه 

 د نیمې شپې ورک شوي چا موندلي دینه 
 

 د چا په خیال خاطر کې نه یې 
 یوازې زه لیونی زړه درپسې خورمه 

 

 د خپل مینٔ ټپوس دې وکړه 

 په لپو ـ لپو گولۍ خوري، درپسې مرینه 
 

 د نیمې شپې راتگ دې ورک شه 

 سترگې مې پټې پټې کیـږي، خوب راځینه 
 

 د کجاوې د غاړې گله  
 پرون تازه وې، نن دې مړه دي ډنډرونه 

 

 د جدایۍ اوله شپه ده 

 ده درد گولۍ ورته په لپو ـ لپو خورمه 
 

 خان کافره غږه د کرن 

 تللی جانان رایاوې، تباه دې کړمه 
 

 د پشکال په گرمۍ پوخ شې 

 څنگه دې ورانو دیوالو ته پرېښودمه 
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 رټه جانانه دومره مې مه 

 مرگ راپسې دی، بیا به وکړې ارمانونه 
 

 د تا په زړه به ما ته څه وی

 زه خو د خولې زاولې په ناز درنیمومه 
 

 د زړه په زور مې خندا وکړه 

 یار مې غلط کړ، ترینه پټ مې کړل غمونه 
 

 خولې زکات دې راکه د سپینې 

 پر پیغلو نجونو باندې فرض دي زکاتونه 
 

 د جوارگر لالي دلاسه 

 د سرو گوتمې مې په کمڅو تړلي دینه 
 

 د نصیبونو فیصلې دي

 د زړه په خوښه یاران چا موندلي دینه 
 

 ننگۍ لوبې دې وکړې د بې 

 ما به دې خلکو ته د ننگ صفت کاونه 
 

 د یار تهمت د ډهلي تخت دی

 چې د جانان په تهمت رنگ شوم پاچا شومه 
 

 د خدای خدایي پکې ښکاریـږي

 د جانان سترگو ته حیران ودرېدمه 
 

 د چا په خیال خاطر کې نه یې 

 یواځې زه لېونۍ زړه درپسې خورمه 
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 داسې به ډیر کلونه تیر شي 

 زما او ستا به پکې نه وي دیدنونه 
 

 د یارانې مطلب دې نه دی 

 د یو نیول، د بل شړل، خوند درکوینه 
 

 د سر دُښمن مې هوښیار خوښ دی 

 عقلو په یارۍ ستومانه یمه زه د کم 
 

 د خوشحالۍ بخت مې کوټه دی

 غم مې د زړه په ډاگ خیمې وهلي دینه 
 

 د انقلاب زور خو دې ولید 

 ډیرې وریندارې اوس لېورو ته ناستې دینه 
 

 د بېوسۍ ناره مې وکړه 

 پردي پردي وو، خپلو واخیستل لاسونه 
 

 د خدای خدایي ته مې سلام دی

 خیر که مې برخې له ازله خوارې دینه 
 

 د خدای په لوی کرم به کېـږي

 زما په فکر بېـړۍ غرقه، غرقه ځینه 
 

 د عاشقۍ محتاجه ژونده 

 مئین په یو یم خیال د ټول کلي ساتمه 
 

 د زړگي زور مې پاتې نه دی

 یاره کیسې دې لنډوه ستړې دې کړمه 
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 دا ستا په غوږ، والۍ زما دي

 دینه تا ته مې ورور په یارانه درکړې 
 

 د ستړي ژوند، ستړې کیسې دي 

 جانانه مه مې غږوه، ژړا راځینه 
 

 د لالي سر دې سلاموت وي

 زما پرسر دې د دونیا غمونه وینه 
 

 د دروازې ملنگ ته وایه 

 صبر دې وکړي، په لمانځه ولاړه یمه 
 

 یم زوروره د زور دې نه 

 د زړه ازار به درته ټول عمر کومه 
 

 د جدایي اول ماښام دی 

 یمه ملا ازان کړي، زه سلگو نیولی
 

 داغونه ډېر پر زړگي راکړه 

 یاران ضرور یوبل ته نښې ورکوینه 
 

 د پشکال د گرمۍ زور دی 

 دې تنگوینه زلفې دې تولې که چې نه 
 

 دروازه جگه ورته کېـږدئ

 ټیټوینه دا کبرجنه ناوې سر نه 
 

 وو   د لاس نیولو مې څوک نه 

 تر مازدیگره سترگې ډکې گرځېدمه 
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 کړهد جنازې اعلان مې مه 

 لرمه جهان کې هېڅوک نه زه دې سپیره 
 

 د قسمتونو ویش شروع و 

 ونه ما لیوني کچکول چپه نیولی
 

 د جانان بد، د ولو منځ دی 

 هله به یې وینم چې مې سترگې شاته شینه 
 

 د کلي شا ته رنځور پروت دی

 که ما ورپرېـږدی په دیدن یې رغومه 
 

 د رغېدو خبرې پرېـږده 

 د ړنگېدو ورځې نېـږدې دي وران به شمه 
 

 د وطن رنگ ورپسې خړ دی

 گلان، گلان وړکي سفر ته تللي دینه 
 

 د پېغلتوب په خوند پوه نه شوم

 پلار مې غریب و زما ډیر و ارمانونه 
 

 د یار مې چاودې، چاودې شونډې 

 چې ورته گورم خپلې شونډې وچیچمه 
 

 د کلي ټولې حجرې تشې 

 ځوانان په شلو وطنو اوښتي دینه 
 

 د مازدیگر زیـړیه لمره 

 زیـړې شُغلې دې ورک جانان رایادوینه 
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 د کوټې ور مې راټکیـږي 

 جانانه ته یې که پېریان راغلي دینه 
 

 د کلي منځ کې ډزې وشوې 

 په زړه سوری شې یاره ودې کړه کوژدنه 
 

 د بیلتانه سیلۍ لگیـږي 

 ټول عاشقان وطن پریـږدي، کډې تړینه 
 

 د ځوانۍ ونه مې زړه شوه 

 د صبر ونه به مې اوس نیسي گلونه 
 

 رسول ته به گیله کړمد خدای

 ستا په امت کی زه بی یاره گرځېدمه 
 

 شود زړگي تاؤ مې پرې کم نه 

 د پشکال باران ته ډېره ودریدمه 
 

 د بېلتانه زور مې لیدلی 

 شینه ږدم چې یار بې پاتې پر میـږي پښه نه 
 

 کړمد بې وفا په نوم دې یاد 
 تا څه لیدلې دې زما د زړه داغونه 

 

 د دعا چل دې رانه هېر کړ 

 مئین دې ډېر شه، چې ښېرې درته کوینه 
 

 د سترګو ټول نظر پر ما کړه

 یمه لکه ویشتلې مرغۍ بېله ناسته 
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 د کابل باده راشه راشه 

 د پېښور گرمۍ په اور سیزلې یمه 
 

 د لالي کور کې ډزې وشوې

 وینه یا یی واده دی، یا بې ځان وژلی 
 

 د بېلتانه ماښام مې وژني 

 راځینه له کوره تللي خلک ولې نه 
 

 د کافر گل په شان کږه شوې

 وینه چي را سمېـږې ورځ به نیمه تېره 
 

 دا خو انصاف نه دی جانانه 

 چې دې مئین کړم اوس مې نه کړې ټپوسونه 
 

 د بېلتانه کیسې شروع دي 

 ما د لالي لاسونه کلک نیولي دینه 
 

 د سرپناه سړى مې ته وې 

 تشو مېرو ته دې یواځې پرېښودمه 
 

 د لاس ورغوي مې تاوده دي

 نیکي چې چا سره کوم، بدي راوړینه 
 

 کېـږي د بل دید لالي کال 

 نمجنې دینه زما نمجنې سترگې لا 
 

 د زور دې نه یم زوروره 

 د زړه ازار بهٔ درتهٔ ټول عمر کومه 
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 د بې وسۍ کورگیه ړنگ شې

 ډېرو بې ننگو ته دې ټیټ راوستی یمه 
 

 د مشورو یاران مې ډېر دي
 د لاس نیوی یاران په خوب کې نه وینمه 

 

 د یار په تلو مې داسې وخ کړل 

 لکه چې گوتې دروازه کې بندې شینه 
 

 د راتلو لارې دې څارمه 
 راځینه دلداره ستاسې له خوا هېڅوک نه 

 

 د دروازې زنځیر را جوړ کړه 
 اره خلک دي لمنې توروینه گاوز

 

 د هېریدو نه یې جانانه 

 اوس چې راغلې، په عذاب یې تېرومه 
 

 د شپې خو هر سړی راتلی شي 

 د ورځې راشه چې تاوان درباندې شمه 
 

 د لښکرونو ملک ته وایه 
 ونه گپه وینو موړ شوې که نور هم کوې جن

 

 انو زړونه ځوان دي گد بابا

 زه لکه نیمګړی مازیګر به درنه لاړ شمه 
 

 دروازې پورې کړي پناه شي 
 د مسلمان له دره تشه ځولۍ ځمه 
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 د هر چا خپله خپله خوښه 
 زه د وطن په خاوره مړ خوشحاله یمه 

 

 دیدن وږي به ماړه کړم  د
 د کلي منځ کې به لوڅ مخې تېره شمه 

 

 د نازولې انجلۍ وروره 
 رځوومه گاوښی مې نه یې چې په شاه دې 

 

 د نازولې انجلۍ وروره 
 خور ته دې وایه زما ډېر ډېر سلامونه 

 

 ې گد جینکو مټاکې ستر
 ه ورځینه گل به خوب څنگچې په پردۍ څن

 

 وره گد بېوسۍ حد ته مې 
 رځوومه گ ه گ ونگڅښتن راکړې ژبه 
 

 د پنجابي حسن مېرمنې 
 په پښتنو برېتو مې مه وهه لاسونه 

 

 د ژړېدلو سړی نه یم 
 ه راته وایي وژاړمه گ څوک چې بې نن

 

 د ماشومانو سره ناست یم 
 ستا په کوڅه کې ستا پوښتنه ترې کوومه 

 

 د دروازې د ځنځیر غږه 
 مسافر یار رایادوې تباه دې کړمه 

 
 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
214 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 د ټوپک سیوری به دې واخلي
 د لوپټې په سیوري مه کوه خوبونه 

 

 د غریبۍ څه زلمیتوب وي
 نه یې یاران وي نه د ژمي مجلسونه 

 

 د جهالت ابۍ دې مړه شي 
 چې نور بې علمه بچي نه راوړي مئینه 

 

 د تسلۍ راسره څوک دي 
 یوه کړکۍ ده بله زه ولاړه یمه 

 

 ږه ـد وطن باده رارسې
 د هندوستان ګرمۍ په اور پوخ کړی یمه 

 

 د مینتوب په نښو پوی ده 
 ږي ځنځیرونه ـوړه خو نده چې رالی

 

 د دروازې زنځیر راجوړ کړه
 اره خلک دي لمنې توروینه گوز

 

 د بارانه سوال مې قبول شو
 د یار زړه نه دی په کږو شېبو کې ځینه 

 

 د سمندر ظالمه زوره 
 زما له وروره دې خپل کور وتښتوونه 

 

 دید زڔگی زور می پاتی نه 

 یاره کیسه دې لنډوه، سټڔې دې کڕمه 
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215 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 د ورکو سترگو دیدن راوړه 

 کوه پوښتنه که روغه نه شوم، نور مې مه 
 

 د لالي مال او دولت کم کـړې

 چـې بیا نامـه د بنـې نه را یادوینه 
 

 دې راروان اختر ته راشه 
 خلک دیرش نیسي، ما شپېته نیولې دینه 

 

 د یار مې چاودې ـ چاودې شونډې 
 چې ورته گورم، خپلې شونډې وچیچمه 

 

 د مور ملوکې، سرې دې نوکې
 کوینه په سورسالو کې دې خندا مزه 

 

 ويد چا چې زړه درسره نه 
 لاره یې پرېـږده چې په خپله مخه ځینه 

 

 د غمازانو د خندا شوم 
 تړم شرطونه نور د جانان په یارۍ نه 

 

 د بېلتانه سره مې جنګ دی 
 یې شنه رېبلي دینه  گزما د ژوند لون 

 

 کال څلور فصلونه تېر شول  د
 و دیدنونه گنصیب مې نه شول ستا د ستر

 

 د ورونو خور په کور زړه شي 
 چې مور یې مړه شي، بیا د لارو کوڅو شینه 
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216 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 د پلار یې سترگو کې روپۍ دي
 ورځینه د لور د ژوند خبره سوچ ته نه 

 

 د دروازې د زنځیر غږه 
 مسافر یار رایادوې، تباه دې کړمه 

 

 دومره به ستا په نامه کښېنم
 چې پر اوربل مې غڼې واچوي تارونه 

 

 د بیلتانه به خاص غلام شم 

 ما دې له خپله یاره نه جدا کوینه 
 

 د جانان دوه ځایه ناستی وي

 یا د سیند غاړه یا د جگوغرو سرونه 
 

 د توهمتونو زمانه ده 

 لالي ته وایه خوله دې پټه گرځوینه 
 

 وسۍ اوښکې دې جارشمد بې 

 که واک مې خپل وای، غم مې کله درکاونه 
 

 د مازدیگر ژیـړیه لمره 

 کړه تناوونه یا مې درواخله، یا راټول 
 

 د ظلم او زور زیاتي یو حد وي
 زما د زړه غـنـم یې شـنـه ریـبـلي دیـنـه 

 

 د زړه په زور مې خندا وکړه 

 یار مې غلط کړ، ترې نه پټ مې کړل غمونه 
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 دا مخامخ دیوال دې وران سې

 تر دې پناه دي توري سترگې سره لاسونه 
 

 د توُرو سترّگو زور دی دا و

 یو دی مئین او بل دِی ورک له ملکه کړمه 
 

 د زړه او شـونډو لار یوه ده

 چې زړه خفه شي، شونډې ونیسې بارونه 
 

 د بېلتانه غم دې را کم شو 

 لالیه ته ټگ وې، که زه نامرده یمه 
 

 گانو په اختیار یم د دله 

 گرځومه کیسې به اورم، سر به کښته 
 

 د مدرسې طالب مې یار شو 

 چې خوله ترې غواړم، مسالٔې راته کوینه 
 

 دا زۀ چې غټې غټې وایم 

 ما ته مې یار پهٔ سپینه خولهٔ خندلي دینه 
 

 د زړه رضا دې وه، چې لاړې

 ونه گنې قرآن دې پر سر چا نیولی
 

 درته ولاړ لکه غنم یم 

 ماټېل کوینه د بېلتانه مې سیلۍ ټیل 
 

 دا چې سازونه ورته وایي 

 سازونه نه دي، حقیقت کې دي سوزونه 
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 د پېغلو زړونه فولادي دي 

 یویار یې مړ شي، بل ته سترگې توروینه 
 

 د جدایۍ زهر مې څکلي 

 نسکوروینه ما د مارانو زهر نه 
 

 پاره راپوخلا شه لهد خدای

 د بېلتانه سختي مې سا رالنډوینه 
 

 د جدایي ورځې دې شمارم 

 تاریخونه مې پر زړه لیکلي دینه ټول 
 

 دیواله ټینگه تکیه راکړه 
 زه د بې ننگو له تکیولوېدلې یمه 

 

 د باران دې کمال ته گوره 

 له یاده وتي خلک بیا در یادوینه 
 

 د تسلۍ راسره څوک دي 

 یوه کړکۍ ده، بله زه ولاړه یمه 
 

 د پښتنو رواج دې ورک شي 

 کوي، ژړا راځینه مینٔ جلاچې دوه 
 

 د مینې تول مو سره وکړ 

 زه یو مثـقال تر جانان زیاته وختمه 
 

 شود جانان مخ رانه هېر نه 
 که ډېـر مې ولوستل د صبر کتابونه 
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 کې هرڅه شته مورجانېدلته 
 خو ستا دوعا ته په هرگام محتاجه یمه 

 

 دوکه دې وکړه، ځان دې خلاص کړ 
 زه دې د ژوند پر لار یوازې پرېښودمه 

 

 د جانان دې ظلم ته گوره 
 چې چېرې گروپ وي، لگولی یې پرېـږدینه 

 

 د خولې خندا دې راسره ده 

 د زړۀ خبرې دې له بل چا سره دینه 
 

 لاسه  ي د ر لال گ د جوار
 وتمۍ مي په کمڅو تړلې دېنه گ د لاس 

 

 ر شي ـر کلونۀ تېېـداسي به ډ 

 ه دیدنون ينۀ و   ېزما او ستا به په ک
 

 د لالي سل زر دُښمنان دي 
 مخ ترې ولې پټومه   ،سبا به مړ وي

 

 ما نه پوره نه شي له دا به 
 و پخلا کوومه گ چې هر ساعت دې په جر

 

 د زړه له تله دوعا وکړئ 

 خاورې کوي مې غرونه ـ غرونه ارمانونه 
 

 د زړه په غوښو مې رالوئ کړ 

 مړوند کوي خوبونه اوس یې رقیب پر سپین 
 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
220 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 دیدن کوه خفه پرې نه یم 

 خبرومۀ  مې که لاس دې راوړو، نو دادا 
 

 دا پهٔ ما څهٔ شوي دي خدایه 

 چې څوک یې نوم رایادوي ژړا راځینه 
 

 ويکـی نه د ټوپک ډز دې په 

 د سترگوجنګ دې ترقیامت پورې وینه 
 

 د بېلتانه غم دې راکم شو 

 لالیه ټگ وې او که زه نامرده یمه 
 

 د وضاحت مې بېوسي ده 

 گونگی داستان دی، ژبه بنده گرځومه 
 

 د لیوني په زړه به څه وو 

 روستي دیدن کې یې په شا راوکتنه 
 

 د وخت مـیٔن لکه کلدارې 
 جیب کې دې وي، خو پرې ډاډه نه وي جیبونه 

 

 د یار په کور کې ډزې وشوې

 وینه یا یې واده کړه، یا بې ځان وژلی 
 

 د محبت باران دې وشي 

 چې له کرکجنو زړونو یوسي نفرتونه 
 

 د بېلتون ډار مې په زړه ښخ دی

 وړه خبره مې رنگ زیـړ وتښتوینه 
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 د کوټې تیر راباندې پروت وای

 راباندې نه وای د زاړه سړي لاسونه 
 

 دُنیا د سود په لور کږه شوه
 اشنا د یار کوڅه پرېـږدي په بله ځینه 

 

 د کلي جامې ته بۀ ووځم 

 چې میرنیو وروڼو لرې خرڅه کړمه 
 

 دواړه د یوه صنف ټولگیوال وو 
 هغه ډاکتر شو زه ذهني بېماره شومه 

 

 خانې کړکۍ ته راشه د جیل 

 نښې درواخله، ما پانسۍ ته خېـژوینه 
 

 د گوتو لس سرونه سره کړه

 پر زړگې لس داغونه ستا د لاسه ږدمه 
 

 د زړه په زور مې خندا وکړه 

 یار مې غلط کړو، ترینه پټ مې کړل غمونه 
 

 د غره پرسر مې د یار کور دی

 وږه ورځمه ما توتکۍ کړې، چې کږه 
 

 کړهټپې مه دومره دردمنې 

 یارمې تازه مرور شوی، مړ به شمه 
 

 د بېلېدو سخته شېبه وي 

 مرۍ مې غوټه شي، نصیب مې وښکنځینه 
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 د ډسمبر ساړه لگیـږي

 ماته د لرې لالي غېـږ رایادوینه 
 

 د تشې خولې مئین دې نه یم

 په سخته ورځ به درنه ځان قربانومه 
 

 د جدایي عذاب دې سخت دی
 بلې سکروټې مې په زړه نیولې دینه 

 

 د سپینې خولې یاران دې نور دي 
 د غوا پولو ته دې زه نیولی یمه 

 

 د هغوی هره شپه اختر وي 
 چې خوږه مور یې پیشلمي ته پاڅوینه 

 

 د خوشالو دوښمن ته وایه 
 ازاروینه سبا اختر دی، څوک دې نه 

 

 غلېد اختر ورځ کې هم رانه 
 بس نورڅه نه شته، راته گرځي ستا یادونه 

 

 د غریبۍ د لاسه خدایه 
 نېـږدې خپلوان مې اوس پردی حسابوینه 

 

 وسۍ کورگیه ړنگ شېد بې 
 ننگو ته دې ټیټ راوستی یمه ډېرو بې 

 

 د نیمې شپې راتله دې ورک شه 

 زه تر سهاره څوکیداره ناسته ومه 
 
 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 د بېوسۍ حد ته مې گوره 

 خالق راکړې ژبه گونگه گرځومه 
 

 د زړگي زور مې ختم شوی 

 د ژوندون چارې لکه غر په اوږوو وړمه 
 

 دا غریبي مې خوښه نه ده 

 په ورورولۍ کې سړی پاتې راولینه 
 

 دا چې د گوتو په سرو ځم 

 له کبره نه ځم، یار ته نښې جوړومه 
 

 د پیشلمي غږ مې دښمن دی

 ما د جانان له تودې غېـږې بېلوینه 
 

 د مور ملوکې، سرې دې نوکې

 چې انگار پو کې، خال دې شنه رڼا کوینه 
 

 د یار ښکنځل د گل ویشتل دي

 بد یې خندل دي چې یې بل سره کوینه 
 

 د دروغجنو مېندې مړې شه 

 زه د لالي په غېـږ کې چا لیدلې یمه 
 

 د لالي مال او دولت کم کړې

 چې بیا نامه د بنې نه رایادوینه 
 

 د شنو روپیو زور ته گوره 

 په ږیره سپین سړي ته پېغله ناسته وینه 
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 د یارانې سړی رنځور وي

 شپه یې شوگیره، ورځ په تمه تېروینه 
 

 د روژه ماتي وخت کې راغلې

 زه روژه ماته کړم، که تا ته وگورمه 
 

 د شوگیرو عادت سړی یم 

 د کلي خلک پیشلمي ته ویښومه 
 

  به مې بوزي دوستانو کوم یو 
 ۍ بیلتون دواړه جوړه راغلی دینه گمر

 

 د هرې مور غېـږه خوږه وي
 ماتـه رایـاده شي، ژړا ځکـه راځـیـنـه 

 

 د پیشلمي سخته سهاره 

 جینۍ د خوب جټکې وهي پخلی کوینه 
 

 د پیشلمي بانگونه وشول 

 لیلا د یار له مټو زُلفې خلاصوینه 
 

 د پیشلمي غږونه وشول 

 له نرۍ ملا څخه مې وباسه لاسونه 
 

 دې راروان اختر ته راشه 

 روژې مې ټولې په سلگو نیولې دینه 
 

 د غاښ نښان دې نه ورکېـږي

 په غم ښادي کې مخ له خلکو پټومه 
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 د زنگېدلو سترگو یاره 

 پر ما بربادې ورځې ستا د لاسه دینه 
 

 د ژمي شپه ده، یاران نشته 

 څوک مسافر دي، څوک مرگي خوړلي دینه 
 

 د نیستۍ وخت کې ورسره وم

 چې لالی ښاد شو اوس مې نه کوي پوښتنه 
 

 د غریبۍ زور مې لیدلی 

 ما اوریدلي دي د خلکو پېغورونه 
 

 د غریبۍ څه زلمیتوب وي

 نه دې یاران وي، نه د ژمي مجلسونه 
 

 د مازدیګر لمونځ مې قضا شو

 نوی مئین وم په دیدن نه مړېدمه 
 

 د مازدیګر اذان پرې وشو 

 خورکۍ د ورور په قبر کاڼي سموینه 
 

 د دوه مئینو کټ دې یو شي 

 د ریبار کټ دې د جنت په منځ کې وینه 
 

 داسې یووخت، داسې روژه وه 

 تر پېړشمي به مې جانان ته ویل شعرونه 
 

 د نیمې شپې راتگ دې ورک شه 

 تا له چپلکې سره غول راوړي دینه 
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 د ټیکۍ وار درباندې راغی 

 خورکې رنگ دې زیـړ وتښتیدنه شفتل 
 

 د ټیکۍ وار راباندې راغی

 له ما چارپیرو خویندو ټک وهئ لاسونه 
 

 د یوسپـږن کره مې شپه وه 

 سپـږو چیچلم، ریچو ډول راته واهنه 
 

 دغه مې خوشې مسخرې دي

 وږه به د جانان مخې ته ځمه کږه
 

 خوار کره مې شپه وه د یوه 

 اوړه یې نه وو، رپېده یې ډبوله 
 

 د شونډو جنگ راسره وکه 

 د سترگو جنگ درنه گټم، سپین سترگې یمه 
 

 دا گلالی له موره یو دی 

 مور یې تېر کړي د ناکسو منتونه 
 

 د روژې هسې نوم بدېـږي 

 زه زېړه زېړه د لالي غمونو کړمه 
 

 داسې یووخت، داسې روژه وه 

 تر پېړشمي به مې جانان ته ویل شعرونه 
 

 د روژې میاشت ده سوال قبلېـږي

 د مسافرو حق کې پورته کړئ لاسونه 
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227 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 د پېشمني غږ مې دښمن دی

 ما د جانان له خوږې غـېـږي بـېـلوینه 
 

 د جدایي اول ماښام و 

 اذان شروع و، زه سلگو نیولي وومه 
 

 د کلي ټولي لاري بند کړئ 

 زما لالی په سفر ځي چې پاتي شینه 
 

 ید نازولو وړ پنجاب د
 یمه زه نیولییې د ټوپک وړلو ته 
 

 ږي ـد غاښ نښان دې نۀ ورکې
 مه وپۀ غم ښادۍ کې مخ له خلکو پټ 

 

 دا ستا په زړه به ماته څه وي

 ومه زه خو د خولې ژاوله په منځ درنیمه 
 

 د زورورو مې یاري کړه 

 پر مخ مې سیند د اوښکو ځي، خولۀ ورکومه 
 

 د لړمانه په بوې مې مړ شې

 په یو طرف مینه دې سوټه بوټه کړمه 
 

 دومره په بخت زورور نه یم

 چې له تالا باغه به راوړم زیـړ گـلونه 
 

 دیواله ټینگه تکیه راکړه 

 زه د بې ننگو له تکیو لویدلی یمه 
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 د نصیبونو ځای اسمان دی

 په ځمکه ما او جانان ډیر ژړلی دینه 
 

 د مینې لار بلها اوږده ده 

 د نفرتونو لارې ډېرې لنډې دینه 
 

 د ښار یاري له دوکو ډکه 

 موږ کلیوال خپلې وفا خوړلي یونه 
 

 د بـخـتــورو پــه نـصیب وي

 په تور ماښام د تورو سترگو دیدنونه 
 

 داسې دې مات کړمه جانانه 

 واپس چې ځان راټولووم قیامت به وینه 
 

 د زړه له سوخته به نارې کړم

 تا بې اسرې کړم د پردو محتاجه شومه 
 

 د تورو سترگو اشنا ښۀ وي

 څوک چې شین سترگی یار لري، برباد به وینه 
 

 د نارینه اولاد کمی دی 

 ځان ته د بنې پهٔ لټون وتلې یمه 
 

 د معشوقو دغه دستور دی 

 یو یې اشنا وي، لس په تمه گرځوینه 
 

 د مازیگر لمـرونه ټـول شـول 

 جانان مې نشته، سترگې چاته واړومه 
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 د جانان دې کبر ته گوره 

 د سپېنې خولې لاړې پر ځمکه غورزوینه 
 

 دیدن په منډه، منډه وکړه 

 مور مې مېره ده گوټ په گوټ مې لټوینه 
 

 د کلي جامې ته بۀ ووځم 

 چې میرنیو وروڼو لرې خرڅه کړمه 
 

 د خپله لاسه مې پرې مړ کړې

 د ټوپک غږ شو زه په بام دروختمه 
 

 منډه وکړه  ، دیدن په منډه
 وټ مې لټوینه گ وټ په گمور مې مېره ده 

 

 د مینې زور د پاچا زور دی 
 یاغي سرونه غلامۍ ته اړ کوینه 

 

 وي هم خلاص  دې  د بېلتانه لاس
 لرمه  نور یی څه پروا،  کړ یار یی جدا 

 

 دهه ن  گۍوړه کیسه  څهدا
 ار یې زور لرینه گد یار بېلتون دی هر یاد

 

 دا ناڅاپي مرگونه ډېر شول 
 جانانه خپل حق رابښه، خپل دربښمه 

 

 بې وسۍ ژوند مې لیدلی د 
 ې پټومه گچې بې وسه وینم ستراوس 
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230 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 د بېلتانه احسان راپورې
 ما د لالي په قدر ورو ـ ورو پوهوینه 

 

 د عشق مثال لکه کرکټ دی

 څوک پکې اوټ شي، څوک چکې پکې وهینه 
 

 د بنې غـږ راباندې وشو 

 لکه ډوډۍ په تناره کې وریته شومه 
 

 دی ډرد بابا کور مې اوس کن

 کله چې ورشم، ورته ډیره وژاړمه 
 

 د نصیبونو فیصلې وې 

 دا ته د چا او زه د چا ورسیدمه 
 

 د مسافرو زړه نری وي 

 وړې، وړې خبرې زړه ته غورځوینه 
 

 د خپل قسمت نه به تېر نه شي 

 که څوک مرغه شي په هوا مزل کوینه 
 

 د یویشتمې پېـړۍ خلکو 

 راتلونکی نسل بم په کوم نوم یادوینه 
 

 د کټ په لنگه درته ناسته 

 د پښوو له گوتو نه دې باسمه ټکونه 
 

 د زړه په ورانو دیوالونو 

 ستا تصویرونه مې تازه ساتلي دینه 
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231 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 د زړگي زور مې پاتې نه دی

 یاره کیسه دې لنډوه ستړی دې کړمه 
 

 درد مې ماغزه راستړي کړي

 مکتب مې کولپ دی لوست نه لرې پاتې یمه 
 

 د پښتنو بده رواجه 

 لمبې کړي بلې، اور په خویندو مړکوینه 
 

 مړوند دې رانږدې که دا سپین 
 دینه رنگه بنگړي راوړيتا ته مې درې 

 

 شود جانان مخ رانه هېر نه 
 که ډېر مې ولوستل د صبرایتونه 

 

 د لالي کور راته دوزخ شو 
 په ما یې بله بنه وکړه غرقه شومه 

 

 د ځینو خولې هسې سورۍ دي
 زه به د چا خولې ته برغولي جوړومه 

 

 د غم سیلۍ ورباندې لګي 

 ایرې، ایرې وجود مې ورو ـ ورو دوړوینه 
 

 د اسلام هسې نوم یادېـږي 

 د اروپا تبعیض پخوا وژلي یونه 
 

 د پلار پگړۍ مې خیال ته راغله

 پرون په یار پسې وتم، راستنه شومه 
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 د خوېندو لوڼو سوداګره. 
 کږه شمله چې پر سر ږدې، خندا راځینه 

 

 د دیدن ځای راته مالوم کړه

 چړو په څوکو لار وي در به شمه که د  
 

 د جدایي اور دې بل کړی 

 قطرې، قطرې غوښې د زړه پرې پخومه 
 

 د سر زورۍ انجام دې ولید 

 د چغې سرته ـ سرته تلې، کونډه دې کړمه 
 

 دنیا له مینې نه پیدا ده 
 چې نفرتوتونه خپروي، تباه دې شینه 

 

 د یار مې چوخي چوخي مخ دی
 کې ږدمه ه چې لږه لویه شم غمي به پ 

 

 د یار مې چوخي چوخي مخ دی
 د پشکال خولې پرې ډنډ ولاړې دینه 

 

 باران دې وشي  د محبت
 چې له دې تورو زړونو یوسي نفرتونه 

 

 د پښتنو بده رواجه 

 ورونو بل کړی اور په خویندو مړ کوینه 
 

 د یار، یارۍ کې مشهور شوم
 اوس به مې نوم له لمن څنگه پاکوینه 
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 د مني پاڼې غوندې ژېـړ شوم
 یار ځوانیمرګ شو، زه هم کښته ولوېدمه 

 

 کړم د صداقت سلام پرې نه 
 زما پرزړه باندې یې لوبې کړې دینه 

 

 د دله گانو په اختیار یم 
 کیسې یې اورم سترگې ښکته گرځومه 

 

 د بادشاهي لایقه یاره 

 ستا پر تندي گردونه زړه سوری کوینه 
 

 د نرینه اولاد کمی دی

 ځان ته د بنې پهٔ لټون وتلې یمه 
 

 د مور ملوکې سرې دې نوکې

 چې ځای جارو کې په کې واخلې قدمونه 
 

 د مور ملوکې سرې دې نوکې

 چې انګار پوکې خال دې شنه رڼا کوینه 
 

 د مور ملوکې سرې دې نوکې

 پاس په تالو کې دې خندا مزه کوینه 
 

 د مور ملوکې، سرې دې نوکې

 په سور سالو کې ګرځېدې مَېن دې کړمه 
 

 د مور ملوکې، سرې دې نوکې

 چې ناړې توکې نو ژېړي ګلونه شینه 
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234 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 د مور ملوکې، سرې دې نوکې

 د زلفو څوکې دې په مخ خولې لګوینه 
 

 د مور ملوکې سرې دې نوکې

 په سورسالو کې په ناز اخلې قدمونه 
 

 د مور ملوکې سرې دي نوکې

 د زلفو څوکې دې طلا ته ورته دینه 
 

 د مور ملوکې سرې دې نوکې

 د زلفو څوکې دې په جېب کې ګرځومه 
 

 د مور ملوکې سرې دې نوکې

 مابه لاهو کې په نوښار به وخیژمه 
 

 د جانان سترگې مې یادېـږي
 خدایه ژر شپه کړې چې په خوب یې ووینمه 

 

 ي ټول مسافر ديچ د مور ب
 پر موصله ناسته دوعا ورته کوینه 

 

 د بېوسۍ اوښکې دې ځار شم
 زما د خدای په چارو نه رسي لاسونه 

 

 د ډسمبر ساړه لږېـږي 
 زه په لالي شیندلی ځان راټولومه 

 

 دا خو مې زړه دی چې لاټینگ دی 
 دومــره ویـــرونـــه دریــابــونــه وچــویـنـه 
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235 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 چا وشي  ر د خدای کرم چې پ
 هغه څه وشي چې په خیال کې نه راځینه 

 

 د نفرتونو بازار تود دی 
 جانان ته وایه خوله دې پټه گرځوینه 

 

 انجام دې ولید  ۍ د سر زور
 کونډه دې کړمه  ،سر ته کیدې   ــ د لښکر سر

 

 د دونیا هرڅه به شي پاتې 
 مل به خپل عمل درسره ځینه د لارې 

 

 د بې وسۍ نه ډکه ژونده 
 شته، د اجل تږې دې کړمه خواږۀ دې نه 

 

 د جانان دوه ګوتې کاغذه 
 لکه تعویذ دې تل په غاړه ګرځوومه 

 

 د غوړېدو هیله مې نه شته 
 یمه  ې باران کرل جانان په تمه د

 

 د جنۍ سپینه خوله مې ښکل کړه 

 پــه غــړېــدلــو سـتـرگــو ویــنــم جـنـتـونـه 
 

 شته د رغېدو تمه مې نه 

 د زړه پرهر مې اوس اوبه اخیستې دینه 
 

 دی دومره مې بخت هم بېدار نه 

 چې مې جاهل خلک ناڅاپه هوښیار شینه 
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236 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 و گد لون یدا نیمه شپه بو
 ري به مستو پېغلو کړي اتڼونه ېـچ

 

 د خویندو مینه بې مطلبه 
 د وروڼو مینه تر مطلبه پورې وینه 

 

 د زنې خال دې مبارک شه 

 تا به د زړه په ځیګرخون وهلی وینه 
 

 د جانان غمه نور مې پرېـږده
 شپه نیمایي شوه، مزدورۍ ته سبا ځمه 

 

 د بدې ورځې بد ساعت دی 
 ځکه د ویر پیټی په زړه کې گرځومه 

 

 یې وطنه  د غُربت کنده 
 دی چې بل وطن ته ځینه  هیار ملامت ن 

 

 ه یې وطنه کند ستونزو د 
 ملامت یار نه دی چې بل وطن ته ځینه 

 

 د جدایۍ زور مې لیدلی 
 کور کې مرغو ته ځالې خپله جوړومه 

 

 د زړه په زور مې خندا وکړه 
 گنې زه چېرې د خندا داسې موجونه 

 

 د تسلۍ یارانو څه شوئ؟ 
 د اندیښنوسیلاب مې ښکته پورته وړینه 
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237 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 ونه  ۍ نر  هیگ ج ېم  ار ید 
 نه یمئ ې پر ړېبله مه ک   ې،ک ه ړز  ېپر ما

 

 ه ړک ړ را جو   یرځنز  زېد دروا 
 توروینه  ېخلک دي لمن  اره زگو

 

 وډې څڼې ډې گدا  اېتد
 دوینه ا ي رایگته مې خپله زنده  ام

 

 د ښو ټوپكو اوستاكاره 
 د ښو ځوانانو خون به ستا په غاړه وینه 

 

 ي د ېکیس  ې ستړ ،ژوند ي ستړ د
 ه ـنـیـوه ژړاراځـــې ږغــه مـــه مـیـلال

 

 ده ېک  ېد ۍ روپ ې د شُکران
 دمومه  ېتا به هس  ې،ی  رانگپه ما   ته

 

 د تگ پر وخت یې ویل: »راځمه« 
 دا دی سپین سرې شوم اشنا مې نه راځینه 

 

 بل دی  ږي دېـدلالي کال ک
 ې لا نمجنې دیـــنه گ زما نمجنې ستر

 

 دغه خوښي دې مبارک شه 
 وخپلوان دې په میلو راغلي دینه خپل 

 

 د اسوېلو علاج مې وکړه 
 زیاتی به وکړي ستاسو کور به وسیځینه 
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238 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 کور وران شي  ېرو دگ جوار د
 ځان شرموینه  ،جانان قدر کموی د

 

 د وینو ډکه خوله یې راوړه 
 نجلۍ په یار پسې بنګړي خوړلي دینه 

 

 داد مې زه پکې واده کړم 
 وینه رپه داسې خلکو څوک غوایه نه څ

 

 د ټیکري درز نه درته گورم
 غیرتیان ناست دي، اوس به وینې تویې شینه 

 

 د نازولي یار روژه ده 

 ورپسې گرځم چمنونه لټومه 
 

 دنگه دې غاړه، دنگه ونه 
 شیرینه یاره په دیدن پسې دې مرمه 

 

 د یار مې دغه عادت زړه خوري 
 اوښان په بډه ګرځوي خوري قسمونه 

 

 د تور دکن مساپر راغلل 
 د هدیرې لالې نژدې دی نه راځینه 

 

 رځي گ دغم پولیس راپسې 
 لیلا په یارانه غل شوى یمه  زه د 

 

 د بېلتانۀ تر غرونو تېره 

 زړۀ ته را تېره یاره نه راځي خوبونه 
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239 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 د بدو ورځو مل دی زه وم 

 لالیه ښاد شوې، بیا دی ونه کړه پوښتنه 
 

 د ناروغۍ خبر مې وروړئ 
 د بې وسۍ خاطر لري، پخلا به شینه 

 

 د نفرتونو کور دې وران شي 

 د مینې کور دې تر قیامته پورې وینه 
 

 د کندهار شین ارغنداوه 

 که مې یار راغی کال په تا کې تېرومه 
 

 د یارانې لارې اوږدې دي 

 یاران له ما سره په لنډو لارو ځینه 
 

 د جدایي اور دې بل کړی 

 قطرې، قطرې غوښې د زړه پرې پخومه 
 

 د رواجو ستم دې ورک شي 
 چا چې جوړ کړي، اوس دې خپله گرځوینه 

 

 د جانان هغه مینه نه وه 

 زه د زړې یاری په خوند ورغلی ومه 
 

 د روغتیا تمه دې عبث ده 
 ازارونه  وتي  خولې  له  مې  شپه  نیمه  په 

 

 د ماهـیـپـر قاتلې لارې 
 له ما دې واخیسته یو یار او جوړه ورونه 
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240 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 
 

 لالی مې سخت په خوب ویده دی
 پیشمنی تېرشو، ملا وکړل اذانونه 

 

 دي لا خو دې شل نیولې نه 
 ینه پچ کړیوړوکیه یاره روژې خچ

 

 دې ورک شه  گ د نیمې شپې رات
 ونه جوړوینه گمر گ د نیمې شپې رات

 

 ي ځ رگ ې راپس  سیغم پول د
 مه ی  یغل شو ارانه یجانان په   د  زه

 

 د حجرې ورۀ کې په ژړا شوم
 یاران لرې تللي دینه   ،ږيیـواوره ور 

 

 نشته  دې  مزه  یارانې  د
 ودرومه  دې زور  په  غوا  بورې  د  لکه

 

 د ډېرو زړونو ازار ماخله
 زوال که راغی، بیا به وکړې ارمانونه 

 

 د ناهیلۍ چاره دې وکه 
 ږیرو باندې سر وگرځاونه تا په سپین 

 

نوکې دې سرې  ملوکې  مور  د  
چوینه  درپسې  غټ  مې  زړه  ، وړوکې قد  په   

 

وایم سندری  غم د دا دی   
کوینه  چیړ چ میلی  چی  وایی  به  خلک  
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241 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 د خیبر کاڼي لوټې گل شه 

 په ننگ مین یاران مې ټول راغلي دینه 
 

 دعا کوه امن به راشي 

 جانانه تا به لاس نیولې گرزومه 
 

خدایه  كړم  دې  پاڼه  ونې  د  
 وړینه  ته  گړنگ  كوم  به  ما راوالوت  باد كه 

 

 د شپې مې خوب لیدو جانانه 
 دیدن پسې کابل ته تللې ومه  په ستا 

 

 دونیا په مینه ابادېـږي
 په نفرتونو باندې وران شي وطنونه 

 

 ي سوځد نفرتونو کور دې 
 پاره وینه د هرچا له مینې کور دې  د

 

 د سرې ډولۍ په ارمان مړه شې 
 نصیب دې مه شه په نکریزو سره لاسونه 

 

 کال څلور فصلونه تېر شول د 
 و دیدنونه گنصیب مې نه شول ستا د ستر

 

 ېاور نارې نسوی  ،سوی دا
 سمندر څپې مې ښکته پورته وړینه  د

 

 د چا په عشق کې سودایی شو
 لکه قصاب پر لاره ځي، گوتې شمېرینه 
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242 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 د سپینې خولې ستر یې مات شو

 د ژاولو ټس یې هلکانو واوریدنه 
 

 د شکرانې روپې دې کېـږده  

 ته پر ما گران یې، تا به هسې دموومه 
 

 دنگه دې ونه، دنگه غاړه 

 جانانه دواړه دې زما په خوښه دینه 
 

 د ونې ډډ کې خولگۍ راکه 

 خلک به وایي سېرلکی دی پاڼې خورینه 
 

 د کلي بل پلو ته راشه 

 یم، گیلې درته کومه بیا یې وهلې 
 

 ماتي وخت کې راشه د روژ 
 منلي دی، خو پټ یې درکومه ما څه 

 

 پـه زور خـورم  ړه د پیشمنۍ خـوا
 وېنه غوڅد ېــار وېــدۍ سـترگۍ مۍ زړه را

 

 دوعا بې ولې نه قبلېـږي 
 خوله روژې نیولې دینه یار مې معصومه 

 

 د جنتي سړي په څېر یم 
 مور مې په مینه پېشړمي ته پاڅوینه 

 

 دا اوسني به څه یاران وي

 لکه پیسه داسې له یو نه بل ته ځینه 
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243 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 د ورځې تورې سترگې گرځم

 د شپي پرې ویني تویوم د یار له غمه 
 

 وې، لاړېد تلو دې هېڅ ونه 

 خلک چې ځي، له خلکو اخلي رخصتونه 
 

 :ډ
 

 ډکه ځولۍ بېرې مې وکړې 
 ورو بدلوومه گ ورگد یار سره یې په 

 

 ډېـرې زارۍ مې ورته وکړې

 په زړه ظالم جانان یوه نه قبلوینه 
 

 ډېر مینان به غېږې واخلي 
 دینه عید ته د گوتو په شمار ورځې پاتې 

 

 ډوډۍ زما کاسه کې وخوري

 چې بل ته کېني، ما په سپکو یادوینه 
 

 ډوډۍ خو نه ده چې پرې موړ شې 

 د اننگو خوراک د شونډو په سر وینه 
 

 ډېرې خوارۍ راباندې بار دي
 زغمی یې نه شم، نن سبا کې مې زړگی چوینه 

 

 :ذ
 

 ې سات به ځان  ذلیل سړي نه
 چې قدم اخلي، ورسره وي ډېر چلونه 
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244 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 :ر
 رخصت دې واخستو، روان شوې 

 گله په سترگو کې دې غم کیسې کوینه 
 

 رنگ خو دې زیـړ رامعلومېـږي 
 زړه ته مې لویـږي، له یارۍ اخلې لاسونه 

 

 ږده  ـوتې کېگراشه په زړه مې 
 له ځانه ډېره مینه تا سره کوومه 

 

 شته رنگ کې مې ټکی وینه نه 
 په ریکارد شوي غږ دې بیا ورپېښه شومه 

 

 راځه راځه پر ما ږلۍ شه 
 د جانان غمه د زغملو ځای دې یمه 

 

 روژه چې دېرشو ته رسېـږي
 وینه د لالي رنگ به داسې زېـړ اوښتی 

 

 رباب به ښه وي ترټوپکه 

 ټوپک دې هره ورځ ژوندون خرابوینه 
 

 راته ښکارېـږي امن راغی 

 نه ید ملا لور گودر ته ځې، ټپې کو 
 

 روپۍ به خپل لالا ته راوړې
 د بېلتانه پر اور دې زه نیولې یمه 

 

 روپۍ به خپل لالا ته راوړې
 د بېلتانه په اور دې زه نیولې یمه 
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245 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 رب دې زما د وجود ساه که 

 چې ته روان شې او زه مړه درپسې شمه 
 

 رنځوره یاره، رنځ دې ورک شه 

 روژه نیوی شې، که غنم دې وباسمه 
 

 راشه تر څنگ مو گاونډی شه 

 په پیشلمي کې به دېوال در ټکومه 
 

 راکړی گل دې بېرته واخله 

 زه د هجران په سفر ځم، مړاوی به شینه 
 

 رب دې زموږ د کور تنور که 

 چې هر سهار دې په مورۍ وهم لاسونه 
 

 رنگ دی پۀ نه خبره زېـړ شو

 هله بۀ څه کړې چې زۀ ټوله د بل شمه 
 

 ربابه مات شې غمازگره 

 رایادوې اشنا په لرې وطنونه 
 

 راشه د زړه فریاد مې واوره

 ما په ټپو کې راټول کړي ستا یادونه 
 

 شي نهروح به مې وزي رابه 
 ما ته مالوم دي د پښتون سخت رواجونه 

 

 راشه دا نن مې دیدن وکه 
 یمه به سبا به سرې سترگې ولاړ یې نه 
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246 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 راشه قسم راسره وکړه 

 که د خیبر جرگې ته ځې، درسره ځمه 
 

 روزگار ته گوره څه یې وکړل  
 د ماهیپر تر کاڼوکلک وم، ویلې شومه 

 

 رُخصت دې واخیستو روان شوې 

 پېوند دې نه کړل په چړو وهلي زړونه 
 

 روپۍ به خپل لالا ته راوړې

 یمه د بېلتانه پر اور دې زه نیولې
 

 فریاد مې واورهراشه د زړه 
 یادونه ټپو کې راټول کړي ستاما په 

 

 رنگ خو دې زېـړ رامعلومېـږي 
 زړۀ ته مې لوېـږي لهٔ یارۍ اخلي لاسونه 

 

 راته دې وې پاستي پاخه کړه 
 وچو وړو نه مې جوړ کړي وو څو زړونه 

 

 رنگ مې په تا پسې زېـړېـږي

 خلکو ته وایمه روزې نیولی یمه 
 

 شه  رنځوره یاره رنځ دې ورک 

 روزې نیوی شې، که غنم دروباسمه 
 

 ږي ـرباب زما په درد پوهی
 هره نغمه کې ورک جانان رایادوینه 
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247 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 غلېه ته ران ، راغله هم روژه 
 ٶمه کد پېشمني اور ته یواځې ویر 

 

 روژه په خوله ورته ولاړ یم
 یار مې راگوري، زما ناخلي سلامونه 

 

 خبره زېـړشورنگ دې په نه 

 هله به څه کړې چې زه ټوله د بل شمه 
 

 ریباره ورشه ورته وایه 

 پس لهٔ ماښامه څوکیداره ناسته یمه 
 

 راځه، راځه وطن ته راسه 

 په غم ککړسې، پلار مې بل ته ورکوینه 
 

 :ړ
 ړومبی باران دی، ژمی راغي 

 یاره رایاد مې شول ړومبی ملاقاتونه 
 

 :ز 
 زما دیدن ستا پۀ قسمت و 

 باد پرې بانه شو، ټیکری لاندې ولوېدنه 
 

 زما نه هر وخت مرور وي 

 لالی په خپلو بدو خاورې اړوینه 
 

 زړگي مې تا وړی محبوبې 

 لکه رباب خالي گوگل نارې وهمه 
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248 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 زما اوربل تر نیم ډېر سپین شو 

 جانان پردي وطن کې څه لیدلي دینه 
 

 زما ویشتلی وزر جوړ شو 

 اوس به د ځینو نه اوچت الوت کومه 
 

 زړه مې له غم سره عادت دی

 اوس خوشحالي راباندې بد اثر کوینه 
 

 کړه زما د حال پوښتنه مه 

 زه د مرگي په تمه شپې سبا کومه 
 

 زړه مې د خټې په مثال دی 

 یار مې کُلال دی سمې لوبې پرې کوینه 
 

 زړگیه وچوه دا دې وخت دی

 جانان په سرو وینو لامبلي ما پرېـږدینه 
 

 زه دې په ړنگو مېنوو راغلم

 اول مې اخ کړل بیا مې ټک وهل لاسونه 
 

 زما او ستا مرگ دې یو ځای وي 

 چې له یوه دوکانه گز کړي کفنونه 
 

 زما په زړه کې څړیکې وشوې

 لکه چې زړه کې د لالي وگرځېدمه 
 

 زه دې زړو نیکو ته گورم 

 ځکه دې پښې اوس په دې نوو بدو ږدمه 
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249 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 زما څلور څانگې جانانه 

 له هرې څانگې دې ځولۍ گلونه وړمه 
 

 زما له تانه گیله کېـږي 

 ما ستا کوڅه کې رقیبان لیدلې دینه 
 

 زړه ته مې گوره ته یې خوښ کړې 
 نصـیـب ته گـوره له تا لـرې مې ساتـیـنـه 

 

 زما وطن ثاني جنت دی 

 گلونه کې اوسیـږي افغانان ښایسته په 
 

 زه د لالي پر اوږو بار یم 

 له مانه لارې بدلوي پر بله ځینه 
 

 زما د زنې د سر خاله 
 امانت به دې ساتمه  ه، د اشنا مال

 

 زما د لارې په سر کور دی 
 چې غم راځي اول په ما سلام کوینه 

 

 زما دې څه وکړل چې لاړې 
 په ځان دې اور کړل د یارانو مجلسونه 

 

 زما د کلي نصیب خوار دی 
 چې ونې شنې شي ځمکه سره په وینو شینه 

 

 ران ديگزما د زړه صبرېدل 
 جانان چې داسې خوی کوي صبر به شینه 
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250 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 زما د زړه پشکال مست شو
 خړې څپې مې له خُمارو سترګو ځینه 

 

 زما لالا ته زېری ورکړئ 
 پښتو دې سر شوه زه دې خاورې ایرې کړمه 

 

 زما د زړه باغ یې تالا کړ 
 لېونی هغسې په کړس خندا کوینه 

 

 زما نامه په ټټر ګل کړه 

 په لېونو سپو چې ورځې نه به دې خورینه 
 

 زړه مې له غم سره عادت دی
 اوس خوشحالي راباندې بد اثر کوینه 

 

 زه د جانان شکرگزار یم 
 پر زړه داغونه ډېر په مینه راکوینه 

 

 زما شتمن لالي ته وایه 

 په پیوندي کمیس مې تېـر کړل اخترونه 
 

 شې زما د یارۍ په تمه نه 
 زه یې په بدو کې وړه ورکړي یمه 

 

 زړگیه ښه ده چې برباد شوې

 منل زما زارۍ سوالونه څنگه دې نه 
 

 زما له بنې کرکه کېـږي 

 که لالی خوښ وي، بیا دې راوړي دسمالونه 
 
 
 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
251 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 کړم زه د یورپ جنکۍ څه 

 پښتنه لیلا لرمه پـړه چې خړه 
 

 زما په زړه دې لوبې وکړې 

 شه پرڅنگل د یار، خوبونه نصیب دې مه 
 

 زما یې زړه په ژړا شین که 

 خـپـله گـنـاه پـه گـنـاه نـه حسابـویـنـه 
 

 زما د لري وطن یاره 

 چې ته راځې، پر ما به ړنگ وي دیوالونه 
 

 زما د مینې لالی مړ دی

 بره حجره کې مې لیور له ورکوینه 
 

 زه درنه بل وطن ته لاړم 

 ستا د کوڅې احوال به څوک راته راوړینه 
 

 زما له غمه سترگې سرې دي

 خلک گومان د نشهٔ راباندې کړینه 
 

 یه مه یې رانه غواړه گزړ
 سمان ستورو ته مې نه رسي لاسونه اد 

 

 زما په زړه کې څړیکې وشوې

 لکه چې زړه کې د لالي وگرځېدومه 
 

 زما قاتل لالا ته وایه 

 ته خو راخلاص شوې، زه بندي د عمر شومه 
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252 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 زما دې څه وکړه چې لاړې 

 نری نازک زړگی به ستا راپسې چوینه 
 

 زما به زړه ترې صبر نه شي 
 که غاښ یې نه وي مخ یې گونجې، گونجې وینه 

 

 زړه مې پنځوس ځایه مئین دی
 څلوېښت واده شوې، لس بدرنگه پاتې دینه 

 

 زړگی مې سل ځایه تقسیم دی
 پاتې دینه  ر سترگې مې ستا په لور کږې د

 

 زما یې زړه ټوټې، ټوټې کړ 
 لالی مې لارې بدلوي چې کوم خوا ځینه 

 

 زما او ستا د یارۍ څه دي 

 هسې مې ستا له غمه خدای نه خلاصوینه 
 

 زما ابۍ، دادا ته وایه 

 پښتو مو وشوه، زه مو خاورې ایرې کړمه 
 

 زړه مې له دغې کوڅې نه ځي 

 د گلو لښتې پکې ایښي قدمونه 
 

 زما اختر اختر جانانه 

 تۀ چې راځې زۀ به روژې خوړلي یمه 
 

 زه په باران کې درته راغلم

 ته مې په شین اسمان کې نه کوې پوښتنه 
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253 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 زما د لالي صفت شروع شو

 نجونو کې زه لکه سرداره ناسته یمه 
 

 زړه مې په هیڅ نه راټولیـږي

 مـا د بـایـللي یــار یــادونــه ژړویـنـه 
 

 زما جانان گل د شړشم دی 

 په خېټه شلم دی، څوارلس نیمې ډوډۍ خورینه 
 

 زما جانان گل د زنبق دی 

 زما سبق دی، هر ساعت یې یادومه 
 

 زما لالا ته خبرورکړئ 

 ما ته موزي پر مخ څپـېـړې راکوینه 
 

 زړگیه صبر وظیفه کړه 

 هغه چي ته پرې نازیدې، تا هیروېنه 
 

 یمزه د هغو له ډلې نه 
 چې په دوستۍ کې خپل مطلب پوره کوینه 

 

 کړهزما یارۍ ته تمه مه 

 یمه زه یې په بدو کې وړه ورکړې
 

 زما د مرگي اعلان به واورې

 لرمه د ناکردو او جفا زور دې نه 
 

 زما جانان گل د غاټول دی 

 زړه مې پې ټول دی، د چا څه پروا لرمه 
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254 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 زړګیه روغ مې پکار نه ئي 

 یو ځل دې بیا چا ستمګر ته ورکومه 
 

 کې مزدور دی زما لالی پـه 

 د ښار مزې خو به د نورو خلکو وینه 
 

 زور مې په هېچا نه رسیـږي

 خپل زړگـي کوم، بـدرنگـه شـومـه ظـلم په 
 

 زما دننه زړگی غوڅ دی

 د بې وسۍ خندا لۀ هر چا سره کړمه 
 

 زما لۀ څنگ نه لالــی بیایـې

 سپېره بېلتـونه! څۀ سپېرۀ کړې عادتونه 
 

 زۀ درنه بل وطن ته راغلم

 اوس بۀ د قبر جنډه څوک در بدلوینه 
 

 زما قسمت په خوب ویده دی
 د خلکو وختل اسمان ته قسمتونه 

 

 زما زړگی د اور لمبه ده 
 اهونه باسم خپل وجود مې سوځومه 

 

 زما پر مخ لاړې راتو که 
 که مې له خپل هوډ یو قدم هم په شا شومه 

 

 زما دې لارې ته کاته وو 

 ستا له ویجاړه ملکه هیڅوک نه راځینه 
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255 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 زما له مرگه یې خبر کړئ 

 چې جنازې ته مې راځي ټکرې خورینه 
 

 زړه مې په زړه کې درنه تور دئ 
 ناکامه درته کړمه  له تشه خندا خو 

 

 زه به روژې نیسم جانانه 

 ته تهجد لمونځونه کړه چې یوځای شوونه 
 

 یــې رانــه غـواړه ه یه م گزړ
 رسـي لاسـونه   د چا ،د اسـمان ستـورو ته

 

 زما او ستا دومره تعلق و 

 لکه د لوی سفر واړه، واړه لمنځونه 
 

 زړه کې مې یو، خوا کې مې بل دی 

 خدایه! عجبه دې جوړ کــړي قـسـمـتـونه 
 

 ږدئې ـزړه مې د ډنډ خړه کې پر 
 ان خوري، نه یې ښار ته اوبه وړینه کبنه یې 

 

 زما دې غاښ په امبور وزي
 وینه که به مې ستا شونډو ته زور ورکړی 

 

 زما دې زړه له ځانه تور کړ 
 تا چې کول داسې بد رنګ بد رنګ خویونه 

 

 زه په هماغې کوڅو راغلم

 مینې یې شته دي، ځوانان ورک له ملکه دینه 
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256 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 زما جانانه داسې مه کړه 

 دُعا سلام دې رالېـږه چې څوک راځینه 
 

 ورم گزۀ دې زَړې نیکئ ته 
 دمه ږځکه دې پښې پۀ نوو بدو باندې 

 

 م ځخپله یاده و له ې زه م
 مه ړ ک ې د رېه   ېکوم چ یله گ ه څنه به  تا

 

 زما د شلو کالو یاره 
 د بل په دوه ورځو یارۍ دې پرېښودمه 

 

 زما پۀ زړۀ کې څړیکه وشوه

 لکه چې زړۀ کې د لالي وګرځېدمه 
 

 زما ډارن لالي ته وایه 
 زما په سر به دې څوک نه حلالوینه 

 

 زما قاتل لالا ته وایه 

 ته خو راخلاص شوې، زه بندۍ د عمر شومه 
 

 پوښتنه مکړه   زما د حال
 سر ته یې ږدمه  ،لې غبرګومگدواړه څن

 

 زما جنت وطن یې وران کړ 

 سپـکه بڼــکه شــوم، د بــاد پـه رضا ځمه 
 

 زړښت د هغو خلکو نه وي 

 چې ښکلي گوري او غمو ته شا کوینه 
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257 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 سته زما اختر ته جوړه نه 

 تا د یوې پر ځای څلور گنډلي دینه 
 

 دواړه برخې خوارې وېش زموږ 
 ه ـون ـه واړه دوزخـتـلـاره هــې یـه بـتـدل

 

 زما یو ته وې، یو مې خدای و 

 خدای خو مې شته، خو تا یوازې پرېښودمه 
 

 زه به څلورودونه وکم 

 ساده خو نه یم چې به یوواده کومه 
 

 زه د بېلتون د جګړې نه یم 
 بېلتون مې هرڅه ـ هرڅه اور باندې سېځینه 

 

 زما راستي دې لیونى کړه 
 درتلمه  م هبیا  ،دېېـاور  مرمۍ به ې رچې س

 

 زړگی مې خپل کلي پسې خوږېږي 
 چې ورتلای نه شم، اوس یې خیال کې یادومه 

 

 زه خو ترهرڅه نه ورتېر شوم
 اوس مې غمونو ته یوازې نه پرېـږدینه 

 

 زما پښتو زما څرمن ده 
 دا نورې ژبې د لباس په شانې دینه 

 

 زړه دې زما په رقم تنگ شه 
 چې نه صبرېـږي، نه نارې درته کوینه 
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258 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 زړه مې د لویو غمو کور دی
 که خوله مې خلاصه کړم ویرونه خپروینه 

 

 ورکړئ  یزما لالا له زیر
 پښتو دې سر شوه زۀ دې خاورې ایرې کړمه 

 

 ږي ـزما د زړۀ ماڼۍ نړی
 سختې زلزلې راوستي دینه  حالاتو

 

 زما قسمت د سالنگ غر دی
 ه پرما واورې وروین دئ،لمر  پر نورو 

 

 تورو وینو ډک دی له زړه مې 
 که چغې ګډې کړمه  او  م شخدایه سلګۍ 

 

  مینې جانان ته یې   زما د 
 ښکلو ډک شي څه به یې کړمه له که ټول جهان 

 

 زما ویده ویده ولسه 

 چې را وېښېږې زه به تورې خاورې یمه 
 

 زړگیه غم ته ځان ټکړه که 

 جانان لگیا دی نوی یار پیدا کوینه 
 

 زړې چپلقې شې جانانه 

 چې ماشومان دې په پاپـړو خرڅوینه 
 

 زما له عُمر سره سمه 

 برباد شې غمه، تا ته چا په گوته کړمه 
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259 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 زُلفې کوڅۍ نکړې نگارې

 خورې ورې درسره ډیرې خوند کوینه 
 

 زما یارۍ ته به ټینگ نه شې

 زه خو درجن بنگړي د ورځې ماتومه 
 

 زړگی مې داسې راته وایي 
 چې ځان ملنگ که، له هرچا واخله لاسونه 

 

 زړه یې د بل په زلفو بند دئ
 ځکه زما په مینه سترګې پټوینه 

 

 زړه مې په لرې وطن پروت دی 
 په زنځیرونو یې راکاږم نه راځینه 

 

 زۀ درنه بل وطن ته راغلم

 اوس بۀ د قبر جنډه څوک در بدلوینه 
 

 زما په غېـږ کې به عادت شې

 بیا به خوبونه پر بخملو نه درځینه 
 

 زما پر بنې سلام وایه 

 که تهٔ شین باغ یې زهٔ ږلۍ درټیټه شومه 
 

 زه دې بېلتون ته وارخطا یم
 دا لنډکۍ روژې مې نه خرابوینه 

 

 زما پر بنې سلام وایه 

 جانان ما زوړ کړ او تۀ اوس وهې خالونه 
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260 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 کار نه ئي زړگیه روغ مې په 

 یو ځل دې بیا کوم ستمگر ته ورکومه 
 

 زما چنار ـ چنار جانانه 
 تر کومې څانگې دې راتاو کړمه لاسونه 

 

 زما چې زړه له چا نه تور شي 
 بـیـا کـه قسم هـم راکـوي، نـه یـې مـنـمـه 

 پوره کېـږي زموږه خوب نه 

 نو ارمانونه به مو څنگه پوره شینه 
 

 زما تر غرونو پناه یاره 

 لمر چې له تورو غرو پناه شي، وژاړمه 
 

 زموږ، د غرونو خلک خوښ دي

 نه کبرجن وي، نه لوظونه ماتوینه 
 

 زما د ژوند مزې دې یوړې 
 سمسور دې نه شي ستا د عمر بهارونه 

 

 زړگیه ځان ورته تکړه که 

 اشنا له سپین مخ نه نقاب پورته کوینه 
 

 زړگی مې داسې درنه تور شو

 چې اوس دې نوم اورم، خبره بدلومه 
 

 کړهزما و ستا روغه یی ونه 

 اوس به ښېـری د کلي مشر ته کومه 
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261 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 :ږ
 ل وږلۍ باران سره راگډ ش

 شي زما او ستا غمونه چې سره گډ نه 
 

 :ژ 
 ژړا په خپله ځوانۍ راشي 

 څومره به کبر مې وېل چې یار لرمه 
 

 ژوند خو پر موږه دوزخ شوی

 راځینه له کوره تللي خلک ولې نه 
 

 ژمی باران او جامې تورې

 که ته مې گورې، زه بهر ولاړه یمه 
 

 ژوند ته په شاته، شاته گورم

 لکه بایللی جوارگر چې کور ته ځینه 
 

 ژوند مې اوبه امید غلبیل و 
 ما په غلبیل کې اوبه وړې نه پوهیدمه 

 

 :س 
 سټو کنډوه، جگه سره 

 پر تا اوښتي وړکي بیا کله راځینه 
 

 سترگې زما سترگو کې ځای که 

 سترگې مې ستا د سترگو ډیرې وږې دینه 
 

 سبا به ستا ایمان معلوم شي 

 پلار مې د سرسودا  له بل سره کوینه 
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262 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 سترگې مې دوو نه څلور شوې

 راځینه خلک ولې نه له کلي تللي 
 

 ستا نازولی غږ مې واورید 

 زړه مې ارام شو اوس به وکمه خوبونه 
 

 سترگې په تلو کې راستنې کړه

 د بیا راتلو دلاسه راکړه گنې مرمه 
 

 ستا به عادت وي بل به یار کړې 

 ننگه عادتونه کېـږي بې له ما نه نه 
 

 سپینه خولگۍ دې لنگه غوا ده

 په زړه ظالمې یار دې وچه ډوډۍ خورینه 
 

 سر یې سرتور کړ، سوال یې وکړ 

 خدایه ته ډک کړې د مزدور لالي لاسونه 
 

 ستا هیرول د روح وتل دي 

 زه ځنکدن په ځان منم تا هېرومه 
 

 سوی سکاره به ترینه ښه وي

 چا چې زړگی د مسافر لیدلی وینه 
 

 سر ته مې مه وهه برباد شې

 ترلې مې ډیرې دي پېغور به راکوینه 
 

 سترگې دې پورته که راگوره 

 لکه د نوې میاشت کږه ولاړه یمه 
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263 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 ستا د راتلو لارو ته گورم 

 جانانه ستا له ملکه هېڅوک نه راځینه 
 

 سړې سړې تبې مې کېـږی

 د یار د غیـږی په خولو لوند شوی یمه 
 

 لنگه غوا ده دېسپینه خولگۍ 

 یار دې په لنگه غوا کې وچه ډوډۍ خورینه 
 

 ږدي ـسړی په نیمه لار کې پرې
 ملا په پردو راوړو څنګه وتړمه 

 

 ستا کاڼي بوټي شهیدان دي 
 وطنه ځکه غمرازۍ لره درځمه 

 

 ستا له اوربله ډزې وشوې 
 زه مسافر په لاره تلم ودې ویشتمه 

 

 یله مې نشته گستا د دیدن 
 د پښتنو مینې نیمګړې خوند کوینه 

 

 و ورخ دی گستا یارانه د ش
 اوبه یې وړینه  ،که چنارونه پکې ږدم
 

 سړې سړې تبې مې کېـږي

 د یار د غېـږې پۀ خَولو لوند شوی یمه 
 

 کال دې خدای په خیر کړي سږنی 
 بله روزه به د یار څنگ کې تېرومه 
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264 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 ستا په یارۍ کې کمی نه و 
 زه د حالاتو مجبورو اغستی ومه 

 

 کړل تور ویښته سپینسفر مې تک 
 شته مـیٔنه په خپل وطن کې مې نصیب نه 

 

 ستا د دیدن قاتي دې نه وي

 که د وربشو قاتي وي، تېره به شینه 
 

 ستا د دیدن قاتي دې نه وي

 زغمونه که د ډوډۍ قاتي راتله، وبې
 

 سلگۍ مې ډېـرې ورته وکړې 
 جانان مې سر له خاورو نه پورته کوینه 

 

 ستا په یارې کې کمې نه و 

 زه د حالاتو مجبورو اخستی وومه 
 

 ستا د بنگړو په شان وعدې دي

 وړې شي میئنه چې زور پرې راشي دړې 
 

 ستا د بنگړو په شان وعدې دي
 چې زور پرې راشي دړې وړې شي مئینه 

 

 سخته گیله مې درنه کېـږي 
 نیستۍ ظالمې له سیالۍ دې ووېستمه 

 

 ستا د یادونو پیریان راشي 
 په نیمه شپه کې مې له خوبه پاڅوینه 
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265 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 سرگړی نه یم چې لمبه شم 

 دا خدای راکړې غوښه ورو، ورو تویومه 
 

 

 سبا به بیا بازار ته لاړ شې 

 د لونگین ځونډي دې کم راوړي دینه 
 

 ستا د دیدن هیله مې نه شته 

 زما د زړه دېوال کږېـږي، ړنگ به شینه 
 

 سختې ښېرې مې خولې ته راشي 

 کوی یې نه شم، په ځان خولې ولگومه 
 

 سخت کبرجن وختې یاره 

 په خپل درکړي قدر سخت پښېمانه یمه 
 

 پاس په کمره ولاړې زرکې 

 باز دې رنځور دی له خولې وینې غورځوینه 
 

 سبا د یار د راتلو ورځ ده 

 روژه په خوله به جانان څنگه ښکولومه 
 

 ستا له نمجنو سترگو جار شم

 ږیری کړمه غم دې په غره شه، زه خو تا سپین 
 

 ستا له دیدنه یې بندي کړم 

 مېره لگیا ده جوړوي چاود دېوالونه 
 

 سر دې پر ښۍ څنگله کېـږده

 په چپه لېچه مې بنگړي دي، مات به شینه 
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266 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 ستا له دیدنه یې بندي کړم 
 یا ده جوړوي چاود دېوالونه گمېره ل

 
 

 و جار شمگ ستا له نمجنو ستر
 یری کړمه ږزه خو تا سپین   ،غم دې په غره شه

 

 ستا په کتو خاورې زر کېـږي

 که راته وگورې، د سرو زرو به شمه 
 

 ستا په خبرو کی شفا ده 

 په مینه دوې خبرې وکه، روغ به شمه 
 

 شوي  گستا په تهمت مې جامي رن 
 رته پاکومه ېـجامې چ ې شو گ اوس به رن

 

 وطن راشي   رسپرلی به بیا پ 
 رته نه راځینه ېـخاورو ته تللي خلک ب

 

 سپینه جوړه ستا فرمایش و

 کنه وړوکی عید د تورو جامو وینه 
 

 ږي ـستا به له ما نه گیله کې
 زما د کور پر خلکو نه رسي لاسونه 

 

 سبا ته بیا بازار ته لاړ شه 
 د لونگین څونډي دې کم راوړي دینه 

 

 سوي اهونه دي او زه یم 
 له ډېره درده پر لار څانگې وانگې ځمه 
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267 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 سترګې مې تاپسې ړندې شوې
 ورکه جانانه تا به چېرته لټومه 

 

 سر لاندې غټه تېـږه کېـږده 

 پردی وطن دی پکې نه شته بالښتونه 
 

 سپینې سپوږمۍ کې خولگۍ راکه 

 په تروږمۍ کې دې پېزوان خولې ته راځینه 
 

 سترگې په چل غړوه یاره 

 دُنیا هوښیاره ده رسوا نه شو مئینه 
 

 ستا په پټي دې ږلۍ وشي 
 زه به تر څو د دادا کور کې ناسته یمه 

 

 ستا د تپوس ځواب لرمه  
 ایښی دینه  لاسونه  باندېوخت می په خوله  

 

 ستا په یارۍ کې داسې خوښ یم 
 تخت حسابومه  ـرځان پ ګې، ناست ایرو چې 

 

 سره، شنه بادونه توفانونه 
 دا سپین بادونه، عالمونه قتلوینه 

 

 ي به لویه ننداره و سبا
 ما به د تا په مینه دار ته خېژوینه 

 

 سترگې پۀ چل غړوه یاره 

 سوداگر گرځي، ښکلې سترگې ټولوینه 
 
 
 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
268 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

    څنګل باندې عادت وم ر ستا پ
 پالنګ نه راځي خوبونه  ر اوس د خارج پ

 

 کابله  سترگې پر لار اوسه 
 وندې وشي دیدنونه گکه ژوند باقي و 

 

 سترگې منکرې شي قسم خوري 

 په خدای رسول که مې جانان لیدلی وینه 
 

 ستا اننگې د شودو سر دی

 کې کېـږده تور خالونه لکه د مرچو په 
 

 ستا په کتو خاورې زر کېـږي

 ما ته دې نه راکتل، خاورې ایرې شومه 
 

 ستا د دیدن په تمه زوړ شوم
 د بېلتانه امسا په لاس کې گرځومه 

 

 سکروټې بلې پاتې مورې 
 لکه چې شپون جانان مې کډې کړي دینه 

 

 ستا په تهمت مې جامې رنگ شوې 
 اوس به رنگ شوې جامې چېرته سپینومه 

 

 ستا په تهمت مې جامې رنگ شوې 
 اوس به رنگ شوې جامې چېرته زړومه 

 

 سورخي د مخ دې شُغلې وکړې

 لکه سورخي د ماښام سره کا وطنونه 
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269 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 سپـږه د نوک پر سر مړه کېـږي 

 د پاچا لور ورپسې توري گرځوینه 
 

 ستا دې قسم وي بخته ویښ شه 

 څوک تر قیامته پورې نه کوي خوبونه 
 

 ږي ـسترگې دې ډکې ډکې کې
 دینه د چا باڼه دې په زړگي ښخ شوي 

 

 نری خوږېـږي ی سر مې نر
 لالیه راشه په پلمه ولاړه یمه 

 

 ستا د ټگۍ تسبیح په لاس کې
 زه په درکړې شکرانې پېښمانه یمه 

 

 ل مې بېلتون مات کړ وو کچکگستر
 ر به په څه کې ټولومه ی ستا د دیدن خـ

 

 ستا تر نازکو شونډو جار شم

 یا دې چیچلي، یا دې بیا یادشوی یمه 
 

 :ش 
 شونډې غوټۍ، سُنبل دې زُلفې

 زنه دې سېب د ثمرقند، دُر دې غاښونه 
 

 شال دې زما د خاک جنډه کړه 

 چې په لحد کې دې د څڼو بوی راځینه 
 

 شال مې په پـړي باندې زوړ شو 

 نتکۍ مې زنگ شوه، پیزوان تورې خاورې شونه 
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270 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 شال کې مې شل پیونده ښۀ دي

 چې لالی وي نیستي به تېره شي مئینه 
 

 شونډو مې وچ پتري نیولي 
 ستا د مجملې یارۍ تاو دی غرق یې کړمه 

 

 شوتلې درې پاڼې څلور که 

 سوکړکه ټینگ شه، میلمانه راغلي دینه 
 

 رانه تاوېـږه شاوخوا مه 

 درځي خوبونه که مسافر شوم، بیابه نه 
 

 شو پیشلمی وړکي ویده دي 

 جیلکۍ لگیا دي اور به غنو بلوینه 
 

 شُکر چې وروڼه مې جوړه دي

 جوړه، جوړه کور ته راځي دښمن یې مرینه 
 

 شونډي چیچي وار یې خطا دی

 مسافر یار ته د کالو غوټې تړینه 
 

 شونډو مې وچ پتري نیولي 

 ستا د بې خونده یارۍ تاو پرې تیرومۀ 
 

 شـونډو دې بیا پتري نیولي 

 اثار د ژمي دي، که غاښ پرې کړې دینه 
 

 شینکی پرتوگ به بیا ونکړم

 یو کال مې کړی و غبرگونې لنگه شومه 
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271 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 شال پۀ شړۍ باندې بدلېـږي

 د زمانې بازار پۀ لاس د ړندو شونه 
 

 شته خو دې وسوځه ایرې شه 
 گاونډ دې وږی، ته روان کوې حجونه 

 

 شال رانه باد د لاهور یوړو 
 زه یې په لوړه پښتونخوا سرتوره کړمه 

 

 :ښ
 ښه شو چې ژر درنه جدا شوم

 د شرم گوډیه په یارۍ دې شرمېدمه 
 

 ښکلی کابل مې نه هېرېـږي 

 کوینه په پېښور کې مې زړه صبر نه 
 

 ښه ده چې تا لرمه خدایه 
 زړه ته نږدې خلکو یوازې پرېښودمه 

 

 کړم ښېرا به ولې درته نه 

 له خدای راکړې خندا تا بې برخې کړمه 
 

 ښکلې بشر دې رانه هېر شو

 د جدایی ترمنځه ډېر تېـر شول کلونه 
 

 ښېرې به ولې درته نه کړم 

 توره ټوپکه ورانوې اباد ملکونه 
 

 ښه شو احوال دې راته راغی

 گنې دا اوس د زېندۍ پـړي ته ختمه 
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272 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 ښېرې کوم، آمین راوکړئ
 څوک چې وطن راورانوي، تباه دې شینه 

 

 : ص 
 صبر دې ونه کړو بې صبره

 زوی مې پیدا شو خو د بن چښتنه شومه 
 

 صبر دې ونه کړو بې صبره

 زوی مې پیدا شو خو د بن چښتنه شومه 
 

 صبر مې زړه ته نه کوزیـږي
 په تاویزونو غاړه ډکه گرځومه 

 

 : ض
 ضامن دې زه کړم، خپله لاړې

 غلې، زه تراوسه ناسته یمه نبېرته را
 

 :ط
 طبیب ځما مرض معلوم کړ 

 واېي په زړه کې دې باڼه ښخ شوي دینه 
 

 :ظ 
 کړيظالمه داسې خو څوک نه 

 د زندۍ پړي ته دې پورته جگه کړمه 
 

 : ع
 عُمراوبه، امُید غلبیل و 

 ما په غلبیل کې اوبه وړې نه پوهېدمه 
 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
273 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 عمر دې بل وطن کې تېر کړ 
 کلي ته راشه چې رنگین شي ماښامونه 

 

 عالمه بل دستور مې ولید 

 اوله ښځې تښتېدې، اوس یې مېـړونه 
 

 عمر مې تېر شو، غم مې ډېرشو 
 نه مې یار هېر شو نه یې روغ له رنځه شومه 

 

 علم کوه پسي بلبل شه 
 بویوینه  ېچی هرڅوک د ، شه گل   په شان د

 

 عاشقې داسي بد مرض دی 
 یو کال مې وکړه په ډوډۍ نه مړېدمه 

 

 عِشقه دا ټوله گناه ستا ده 

 چې دې محتاجه د کم ظرفو خلکو کړمه 
 

 عالمه راشئ ما ترې خلاص کړئ 

 د جانان مینه لیونۍ شوه اوس مې خورینه 
 

 : غ
 غماز دې خپله غمازي کړي
 شینه چې ستا کرم وي، غماز څه کولای 

 

 غرور مې ښه درته معلوم دی

 که دې په ضد کړم بیا به وکړې ارمانونه 
 

 غم دې څه بل رقم بلا ده 

 د وجود وینې رانه څكي، بدرنگه شومه 
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274 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 غربته زور دې رامالوم شو 
 زه له اکثر محفلو ټیټې سترگې ځمه 

 

 ږيـغم دې په غم باندې زیاتې
 نور به دې غم په غم کې نه حسابوومه 

 

 غم مې په زور ځان ته پیدا کړو 

 نن د جانان په کوڅه بیا راغلی یمه 
 

 ږي ـغم باندې زیاتې رغم دې پ 
 نوربه دې غم پهٔ غم کې نهٔ حسابومه 

 

 شې ازان راباندې وشوغرق 
 د غېـږې خوند دې پېشمني نه ووېستمه 

 

 غم دې څه بل رقم بلا ده 

 د وجود وینې رانه خوري بدرنگ یې کړمه 
 

 غږ دې راته، کڼه خو نه وم
 شوم مئینه د مېرې کور دی در وتی نه 

 

 غمونه شا ته کړه جانانه 

 غم چې دروړاندې شي ځواني خرابوینه 
 

 غم دې له ځانه سره یوسه 
 ړنده کڼه به شمه   ،ږدهې ـته یې مه پر ما

 

 یی طلاق کړم زه  ي ورک ش ې غنی د
 ه ـډمـنگـی ورـنـپ ـرزی چ ــی کـرســچ اوس د
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 غم دې زما شو، ته د بل شوې
 اریان دریان یم چې د چا ورسېدمه 

 

 غمونه ډېر پر موږ اوږده شول 
 کـه خـوښـي راغـلـه بـیـا بـه څـڼـې اړونـه 

 

 غږ یې اشنا غوندې ښکارېـږي
 پر دې ملنگ مې د جانان گمان راځینه 

 

 غږ دې راځي، مخ دې نه ښکاري

 د کابل واورې مې نن سترگې برېښوینه 
 

 غم دې د زغم خبره نه ده 

 نور به په چغو، چغو کلي خبرومه 
 

 غم دې ډارنه کړم لالیه 

 د بارانه ټکا مې زړه سوری کوینه 
 

 انټرپول دی غم دې پولیس د 
 هلته وینه  ،چې هر وطن ته ترېنه تښتم 

 

 غرور مې ښه درته مالوم دی

 که دې په ضد کړم، بیا به وکړې ارمانونه 
 

 غم ته پېدا په غم کې لوی شوم

 وړوکی مړ وای چې مې نه لیدای غمونه 
 

 غم مې په شونډو کې حال وایي 

 بېگاه مې ډیرې له غوسې چیچلي دینه 
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 :ف
 رار کېنه کفرضي روژه ده 

 چې اختر راشي بیا دې هریوه منمه 
 

 : ق 
 قبر ته راشه حال مې واخله 

 مېـږي مې تورې څڼې وړي په کتارونه 
 

 قدر مې خپله د ځان کم کړو 

 په تش اواز به سلامي ولاړه ومه 
 

 قبر مې سم ورسره جوړ کړئ

 راکوینه چې د لحد مړي پېغور نه 
 

 قدر مي ورځ پۀ ورځ کمېـږي

 پۀ تا پوهېـږم له یارئ اخلې لاسونه 
 

 قبر ته راشه، راته ژاړه 

 په زړه مې وړي ستا نیمگړي ارمانونه 
 

 قیصه اوس ختمه ده جانانه 

 د ژوند په هره لار دې زه بایللی یمه 
 

 قربان قربان د دادا کوره 

 له ډکه شکوره به چاپیره تاویدمه 
 

 :ک 
 که نصیبونه کنډولي وای

 ما به دا خپل په دېواله ویشتلی وونه 
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277 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 کډې دې یوسي خفه نه یم 

 په شا دې نه گوري چې زړه مې پسې چوینه 
 

 کور به مې ولې نه یادیـږي

 زه چې راتلم وړوو له پښو نیولی ومه 
 

 که د حیا خاطر دې نه وای 

 ما به دې نوم په چنارو لیکلی ونه 
 

 کور که د غره په سر کې جوړ کې 

 غل چې له خپله کوره وې تالا به شینه 
 

 که تر اختره رضا نه شوې 
 نډلې جامې اور ته واچومه گزه به 

 

 ل مې رابهر کړ   يکه اسویل
 ومه گپه دې نږدې کلو به اور ول

 

 که د راتگ وخت دې پوره وي

 لالیه راشه زړه مې پړک درپسې چوینه 
 

 وایکه دیورند په منځ کې نه 

 لکه فقیر به دې کوڅو کې گرځېدمه 
 

 که خدای زما په نصیب نه کړې

 ستا په واده کې به ځانمرگی برید کومه 
 

 کړمکوژده دې کړم، واده دې نه 

 یا مې واده کړه، یا زه بل میـړه کومه 
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 کلـه بـه بیا سره یو ځای شـو

 چې ډکې سترگې په گیله در واړومه 
 

 که د لالي خاطر مې نه وای

 چېرته خندا، چېرته زموږ چاودلي زړونه 
 

 کوډگرې بیا کوډې تازه کړې

 تر دروازې راغلی یار مې بېرته ځینه 
 

 که غورځېدمه، لاس رانه کړې

 ما الوتل په مات وزره زده کړي دینه 
 

 که چېرې زما له څنگه ولاړې

 باور دې وشه نه خوښۍ شته نه خوندونه 
 

 که ټول ژوندون شي ستونزې ـ ستونزې 
 بـس د تـا ډاډ چـې راسـره وي، پــرې ورځـمـه 

 

 که د پیزوان خاطر دې نه وای

 تــا بـه زمـا د مچو زور لـیدلـی ونـه 
 

 که یې دوزخ ته کشولم 

 له جنتي ادې به تاو کړمه لاسونه 
 

 کړيکه ښوونځي راته خلاص نه 

 د زړه پردې به مې له درده غوڅې شینه 
 

 کمیس مې لنډ ونیسه مورې
 وینه گوطن پردی دی، ترخې خولې رال
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279 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 کراره شپه ده مسافر یم

 ته را یادېـږی څنگه سترگې پټې کړمه 
 

 ځه په ښار راشه کلي ته مه 
 په شنو ټانټو مې سترگې لگي، زړه مې چوینه 

 

 که چېرې کېـږي. بېرته راشه 
 راکوینه قسم دی یاره مځکه ځای نه 

 

 م ږـېگزن  هکتاب ته ناست یم 
 ومه ړ دوه ا ـ دوه ڼېپا ې ته ی  ېم  ې ک الیخ

 

 شه غمه خالي مه کور دې له 
 لاسه دینه پرماراغلې ورځې ستا له 

 

 کابل په واورو باندې پټ شو
 یخه هوا یې پېښور پورې راځینه 

 

 کاغذ لیکلی ورنه واخله 

 د اوسنۍ زمانې یار دی ټگ به وینه 
 

 که یې دوزخ ته کشولم 

 له جنتي لالي به تاو کړمه لاسونه 
 

 کډې مې توروغرو ته بار کړې
 شمه چې د نفرت اورونه مړه شي رابه 

 

 کډې مې توروغرو ته بار کړې
 رابه شمه   ،چې د نفرت اورونه مړه شي
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 کـه چېرې زمـا پـه دوعـا کیـږي 

 بنـدې بېـړۍ دې خـدای روانـې کـړي چې ځیـنه 
 

 کبر دې ډېر راباندې کړی

 مېـړه دې مړ شه چې دې کونډه ووینمه 
 

 وایه چې وران شېکابل ته مه 

 دلته مو شوي وو لومړي ملاقاتونه 
 

 کړه که ستا یاري مې یاري نه 

 بیا لیونی ښه یم چې ډکي ټولومه 
 

 که ته راځي، نور بس دی راشه 

 راځې، نو ځان تنور ته غورځومه که نه 
 

 که په ژړا نصیب ښه کیـږې

 زه به لمن له اوښکو ډکه ګرځومه 
 

 که زما یار وطن ته راغی 
 چای دمومه په سره پاسپورت باندې یې شین 

 

 کډې مې خپل وطن ته لاړې 
 راپسې ژاړي ستا د کلي چنارونه 

 

 که چا وېل چې جانان راغی 
 که غولی ډنډ وو، په بلۍ به گډه شمه 

 

 که هوښیار یې، عمل پرې وکړه 
 شته جـیـلـونـه مَلک تـه بـډې ورکـوه، نه 
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 که لمرلوېده په مهال راغلې
 ه رځوم گنډلۍ گدې زړه پورې به زه 

 

 که تری بېلېـږم، نو ورکېـږم

 ژوند ته مې داسې څوک راغلي دي مئینه 
 

 که ته رنځور په ما جوړېـږې
 سالو به لرې کړم، سرتوره به درځمه 

 

 کوژدن مې نه ده، ولې ژاړې

 دینه موږ کره هسې میلمانه راغلي
 

 که په ژړا لالی راگرځي 
 وچه بیدیا به زرغونه په اوښکو کړمه 

 

 شه کور دې خالي له غمه مه 
 پر ما راغلې ورځې ستا د لاسه دینه 

 

 لاس کي راغله مې که واکمني  
 ه ـه ورکــوم ــو تـنـتـښـه پ ـاب بـتـم کـلـق

 

 که مې کیسې درته شروع کړې

 دا ناست ولاړ خلک به ټول وژړومه 
 

 شي  غنم ــ غنم که جهان ټول 
 زموږ په کور کې لا مړۍ نه شته میٔینه 

 

  کوژدن مې نه ده ولې ژاړې
 موږ کره هسې میلمانه راغلې دینه 
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 که د یوې ورځې غم درکړم 
 تر ځنکدنه به دې شونډې وچې وینه 

 

 کله به یم کله به نه یم 
 مینه  څه کوېکه بېخي نه یم بیا به 

 
 

 یاکه د لالي خاطر مې نه و
 رته زموږ چاودلي زړونه ېـرته خندا، چ ېـچ

 

 که دیدن کړې بیـړه راوکړه 

 د زیارت خاورې مې پر ژبه دوړوینه 
 

 رته راشه ېـږی بېـرته ک ې ـکه چ
 لالیه ځمګه ځای نه راکوینه  هتللی

 

 کله بـه بیا سـره یـو ځای شـو

 چې ډکې سترگې په گیلو در واړومه 
 

 که په نا څاپه مرگي مړ شوم
 وینه زما زړگی به خپل وطن چولی

 

 کې کابل وي  يکابل په اوړ
 د ژمې شپې جلال اباد کې خوند کوینه 

 

 کابل په هرموسم کې ښه وي
 هره میاشت، هرفصل جلا لري خوندونه 

 

 کیشکرې بیا زېری راوړی 
 رابه شینه  ،دې ديږجانان شپې ورځې ن د
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 که مې کیسې درته شروع کړې

 دا ناست ولاړ خلک به ټول وژړومه 
 

 کله گیله لرم چې لاړې 
 ما د ازل کرښې پخوا لوستلي دینه 

 

 کېدای شي بیا دیدن و نه شي 

 پرېـږده چې نن دې غېـږ کې سمه وژاړمه 
 

 که پښتون پوهه درلودلای

 پردو چالونو کې به ولې ورلوېدنه 
 

 که کرغېړنه کرښه نه وی 

 زه له کابله په اتڼ خیبر ته تلمه 
 

 که پښتون زدکړې درلودلای

 د هر دوښمن په جنگ به ولې ماتېدنه 
 

 که کرغیړنه کرښه نه وای 

 زه به له خوسته په اتڼ خیبر ته تلمه 
 

 که سپینې خولې ته دي زړه کېـږي 

 کړکۍ ته راشه چي درګډه وډه شمه 
 

 که لیونۍ سپوږمۍ دې مړه شوه 

 د تسـلـی کیسـې به څوک درته کــویـنــه 
 

 کـه بـربـادېـږم، زه بـه کېـږم

 لالی دې خپله پښتو پالي، خوښ دې وینه 
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 کې لا څه ديکال بدلېدل په 

 وخت زورور خو لوی ـ لوی خلک بدلوینه 
 

 کډې دې یوسي خفه نۀ یم 

 په شا دې نۀ گوري چې زړه مې پسې چوینه 
 

 کلي ته کله راځې یاره 
 په څوارلسم خو روژه واوښته مینٔه 

 

 کړې مور دې پوه کړه نه که رایې 
 ټولې شاجورې دې په کور خالي کومه 

 

 کمیس مې تې په ځای سوری دی

 ستن به ور نه وړم، هلکان پې ځورومه 
 

 کابل ته مه وایه چې وران شې

 په سرچوک کې بنگړیوالې ناستې دینه 
 

 کبر دې زیات راباندې وکړ 

 تر سر دې لاندې شه نامرده مړوندونه 
 

 که غږمې اورې، غږ راوکه 

 تر اخري کنډوه غږ دی، درنه ځمه 
 

 که سل کارونه مې ورانیـږي

 مازیگری به مې د یار کلي کې وینه 
 

 کډه مې لرې ځای ته وړمه 

 چې د نفرت اورونه مړه شول رابه شمه 
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 کډه مې تورو غرو ته بار کړه 

 چې د نفرت اورونه مړه شي رابه شمه 
 

 که ملامت شوم، بیا مې مړ که 

 که ملامته شوې پر مخ دې ښکلومه 
 

 کړلکه په دوکړو مې راویښ نه 

 مـا مـلا تـړلې، پـه بـاجـو یـې وېـښـومـه 
 

 رې بیا کوډې تازه کړېگکوډ
 رته ځینه ېـتر دروازې راغلی یار مې ب 

 

 کوژده مې نه ده ولې ژاړې 
 موږ کره هسې مېلمانهٔ راغلي دینه 

 

 که راروان یې، لږ راتیز شه 

 بېلچې یې دوې کړې، پر ما خاورې اړوینه 
 

 کړېکه غورځېدمه، لاس رانه 

 ما الوتل په مات وزر زده کړي دینه 
 

 کوڅه کې تېر شوې، بیا راتېر شوې 

 نصیب دې نۀ و، زۀ پر بام ولاړه ومه 
 

 که له روژې نه روغ راتېر شوې 

 جانانه زه له سپینې خولې درتېره یمه 
 

 که په دیدن روژه ماتیـږي

 ما به دا ستا به لیدو دیرش خوړلې وینه 
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 که چېرې خدای رشوت غوښتلی

 دار په سر کې تلونه د غریب سر به د مال 
 

 که خدای مې ته وې رانه لاړې
 که چېرې بل وي تا نه ښه به مې ساتینه 

 

 کابل ته مه وایه چې وران شې
 دی چې ورانېږي زما زړه ورسره چوینه 

 

 سر وي ره شړۍ پ گکه مې ځی
 جانانه تا به په بخملو کې ساتمه 

 

 ږم ـکه دیدن غواړې پناه کې
 د توت په څټه راته مه لیکه شعرونه 

 

 که خدای کول وخت به مې راشي 
 ناچاره ژونده اوس دې هر یوه منمه 

 

 ږيـکه ټیکه ږدم خال مې ورانې 
 لالی بیا مسافر ځینه  ،که ټیکه نه ږدم

 

 کلی دې ټول شاته ولاړ دی 

 یمه لالیه بخت ته دې سوچونو وړې 
 

 :گ 
 ږده ـیلې کوم غوږ ورته کېگ

 ږې دا دې قدر زیاتوومه ـکه ته پوهې
 

 گولۍ ویشتلی زړه به روغ شي 

 دینه سترگو ویشتلي زړونه چا روغ کړي 
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 گلاب چې مړاوی شي، رژیـږي
 سترگې چې مړاوې شي، ملکونه ړنگوینه 

 

 گلاب، گلاب ځوانانو پرېښوې

 وطنه چا درته ښېراوې کړي دینه 
 

 گلاب، گلاب ځوانان دې لاړل
 دینه وطنه چا درته ښېراوې کړې

 

 لاب د یار له مخه ټول کړئگ
 د زړه درد کراروینه  ، ل قند ترې جوړ کړئگ

 

  ګل به په قرض له چانه واخلم
 د ورکولو مې څوک نشته وچ به شینه 

 

 : ل 
 له یاره زړه صبرول گران دي

 دینه پر دریابونو کرښې چا ایستلې
 

 لالي به څوک په خبر پوه کړي

 دینه د لار ملگري یې په بنگو روږدي 
 

 له ما نه خپل غمونه هېر دي

 یمه زه د جانان غمو په سر اخیستی 
 

 لکه چی خا ورې مې په خوله شوې

 د جـانـان کـور نـه د سنـدرو غـږراځـیـنـه 
 

 لالی دې خپله خوښه وکړي

 څوک نه و، زه یې بیا په تمه یمه که بل 
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 له لښتي ټوپ کړه بیا راټوپ کړه 

 که خوند یې درکړ تر سبا وهه ټوپونه 
 

 له پټو زړونو خبرداره 

 پروردگاره لېونۍ یار پسې شومه 
 

 لیوني سپي رانه چارپیر دي

 جانان په غتو، غټو گوري ما ترې خورینه 
 

 له بېلتانه سره مې جنگ دی

 زما د ژوند غنم یې شنه ریبلي دینه 
 

 لالی پښتو نیولی درومي 

 زه بې پښتو ښه یم راستون یې کړئ مئینه 
 

 له خپله یاره به وانه وړم 

 که د چړو په څوکو نوکې، نوکې شمه 
 

 لاس یې اتلس ځایه مات شه 

 که څوک مې گوتې د لالي په بدن ږدینه 
 

 لاړمه بل درنه واده کړم 

 مور ته دې وایه چې بنگړي درواچوینه 
 

 لمر چې له غرونو پناه کېـږي

 درد مې زیاتیـږي، لېونۍ چارې کومه 
 

 لالی د خاورو د خوب نه دی

 مورجانې قبر ړنگوم بالښت وروړمه 
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 له مانه پاتې شوې وطنه 

 لکه مرغۍ پر بوټو شپې درته کومه 
 

 له نازولی غږ دې جارشم 

 ما د ارام گولۍ خوړلي، خوب راځینه 
 

 نه هیرېـږې یاره  ،نه له ما 

 زه دې په زور له زړه نه څنگه و باسمه 
 

 لۀ ما یې یار پۀ پښتو بېل کۀ 

 د ملک زوی ځانته هندوې گډوینه 
 

 سترگو برخمنې له غټو 

 په رنځ اخته شې، زه دې زېـړزبېښلی کړمه 
 

 لیوني سپي رانه چاپېر شول
 ما ترې خورینه  ، وريگیاران پهٔ غټو ورته 

 

 لرې کې مرم او نږدې سوزم

 لرمه زه یم بدمرغ، طاقت د دواړو نه 
 

 له الزامونو ډکه یاره 

 تا پسې بدې گونگوسې دي، غلې یمه 
 

 له ادم زادو به توبه کړم 

 نور به لیوان په یارۍ نه نیسم مئینه 
 

 له ادم زادو به توبه کړم 

 نور به لیوان په یارۍ نه نیسم ما خورینه 
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 لکه چې خاورې مې په خوله شوې 

 د جانان کور نه د سخوندرو غږ راځینه 
 

 له رغېدو یمه وتلی 

 د زړه زخمونو مې اوبه اخیستي دینه 
 

 له بېلتانه به گیله نه کړم 

 بېلتون له تخته پاچاهان کوز کړي دینه 
 

 له خپله ځانه تاوراتاو شوم 

 لالیه ستا په رقم غږ مې واورېدنه 
 

 لالا له ما سره زیاتی دی

 دینه جلکۍ په بنو چا ورکړېوړې 
 

 له غټو سترگو نه دې ځار شم

 درکړي خدائ دي، زړه زما ورپسې چوینه 
 

 له ډاره حال ویلی نه شم 
 پټی تنور، خپلې لمبې خورمه  لکه خوله 

 

 له ما یې یار په پښتو بېل که 
 د ملک ځوی ځانته هندوې گډوینه 

 

 لالی می کلک به خوب ویده دی

 پیشلمی تېر شو ملا وکړل اذانونه 
 

 لالی مې بنگو لېونی کړ 

 خلک به وایي چې دا تا لېونی کنه 
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 له لېونۍ مینې دې ځار شم 

 ناجوړه زه یم، اوښکې ستا له سترگو ځینه 
 

 له تراوو وړکي ستانه شول 

 زما لالی به بیا د چا حُجره کې وینه 
 

 له مور نه ورکه مسافره 

 چې پیشلمي ته به دې څوک راویښوینه 
 

 له خپل وطنه مې زړه نه ځي 
 نصیب روان دی زه بندي ورسره ځمه 

 

 زار کړې گ له ماهیپره یې 
 وتې وهینه گ چې په پردو کارو کې څوک 

 

 لالیه ولې ته شکي شوې 

 د کلي خلک مې لمنه توروینه 
 

 لالی د بدو سړی نه دی 

 د بل په خوله چارې کوي، زور راکوینه 
 

 لالی مې سخت په خوب ویده دی
 پیشمنی تېرشو، ملا وکړل ازانونه 

 

 لالیه غبرگ راسره ژاړه 

 د جدایي خوبونه ما لیدلي دینه 
 

 لکه چې خاورې مې پر سر شوې  

 د یار له کوره د سندرو غږ راځینه 
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 له کلیوالې روژې ځار شم 

 یو دم لمبه شي مازدیگر کې تنرونه 
 

 لاسونه کلک رانه چاپـېـر که 

 بېلتون وهلی زړه مې ستا نارې وهینه 
 

 له ادم زادو مې توبه ده 

 نیسم میـینه نور به لیوان په یارۍ نه 
 

 لاس یې اتلس ځایه مات شه 

 که څوک به گوتې د لالي پر وجود ږدینه 
 

 لالیه بیا پهٔ مخه راغلې 

 ما خو د زړهٔ زخمونه اوس گنډلي وونه 
 

 یې چې خاندې لالیه گرم نه 
 تا د بېلتون دردونه څه لیدلي دینه 

 

 لکه باران یوځلې راشه 
 باد مې لکه خاورې دوړوینه  د بېلتون

 

 له خپله ځانه تاو راتاو شوم
 لالیه ستا په رقم غـږ مې واورېدنه 

 

 خپله لاسه مې پرې مړ کړې له
 د ټوپک غږ شو زه په بام دروختمه 

 

 له کلي بیا پولیس راتاو شول 
 څه کړي وینه بیا پروا جانان به چې بې 

 
 
 
 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
293 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 لالیه غرق شې ډمه نه یم 

 د زړه له درده ستا واده کې گډېدمه 
 

 لالیه ډاډ دی را سره که 

 رواج لیوه شو بند پۀ بند مي ماتوینه 
 

 لیلا د غواوو غوبنه شوه 

 ما ټنډغویی کړې چې څنګځن ورسره ځمه 
 

 لاړې د وخت سیلۍ تباه کړې
 نه ته راتلی شې، نه دې زه لیدلی شمه 

 

 ږي ېـرـې ـلالیه میاشتې مې ه
 هیرجنه شومه   ،په دیوال لیکې تیروم
 

 لۀ ما یې یار پۀ پښتو بېل کۀ 

 د ملک زوی ځانته هندوې گډوینه 
 

 لالیه سخت ساړه مې کېـږي

 غېـږه بړستن کړه، ما درپټه کړه میـینه 
 

 ملکه ولاړل له  لنډغر ټول 
 ته ناسته یمه  ي کرز يزه خوارکۍ چرس 

 

 لاسونه کلک رانه چاپېر کړه
 په هدیرو کې خلک بېل، بېل خښوینه 

 

 لۀ ما یې یار پۀ پښتو بېل کۀ 
 د ملک زوی ځانته هندوې گډوینه 
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 نه مې کتلې  بامبوټۍ له   
 اتڼ کې ړنګ بنګ اوښتې وغورځیدمه 

 

 ږئ ـډېگلستوڼي بډ وهئ 
 عمر کې وینه کانال به ټول  قوشتېپېد 

 

 لالیه ته ولې شکي شوې 

 د کلي خلک مې لمنه توروینه 
 

 له ځنځیري پیزوان بې نیسم
 باغي جلۍ په زارۍ خوله نه راکوینه 

 

 موږ وشول ر خپله لاسه پ له
 بونو به ځان نه سپارو مئینه ـپه نصی

 

 لیوني سپي را نه چاپـېـر دي
 آشنا په رډو، رډو ګورې ما ترې خورینه 

 

 لالیه ستا د سفر غږ شو 
 رده تاویدمه گ زه په وړه ماڼۍ کې 

 

 لاسونه کلک رانه چاپېر کړه
 په هدیرو کې خلک بېل، بېل خښوینه 

 

 له مجبورۍ مي درته شا کړه 
 نه بې وفا یم نه په زړه کافره یمه 

 

 له ما نه، نه شي هرڅه لاړل
 وښې ناسته یمه گلکه بې سیله مرغۍ 
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 لږراپه سد شه، ځان خبر کړه 
 یار قاچاقبر پیدا کوي وطن پریږدینه 

 

 لالی یې مړ په کټ کې راوړ 
 بار سلوم چې خوب به وینه   ـ ې په بارگستر

 

 یار مې ساده دی او پیاده دی
 اخلي په روپۍ مې خرڅوینه وپه لک مې 

 

 لالیه گرم راباندې نه یې 
 له لیونیو سره څوک رشتې پالینه 

 

 لږه بهر ورته راوځه 
 سپوږمۍ د ځان صفت کوې چې ښکلې یمه 

 

 لکه چې لاړ دوران مې تـېـرشو 
 راکوي ستومان یې کومه جانان مې غېـږ نه 

 

 لالا یې توروخاور وخوړ 
 شینه خور یې جامې اوتو کوي چې رابه 

 

ي ردـې ـه چاپن را  يسپ  ي لیون  
موږ ترې خورینه   يورورته گ  په غټو   نړۍ  

 

 له امریکا نه ناامید شول 
 ځکه روسانو ته ورځي، کوي عذرونه 

 

 لالیه گرم نه یې چې خاندې 

 تا د بیلتون دردونه څه لیدلې دینه 
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 لالیه سخت ساړه مې کېـږي

 غېـږه بړستن کړه، ما درپټه کړه میٔنه 
 

 ما دې نغدې روپۍ واخلي له

 راوړي پنډونه لیلا دې راله نه په شاه 
 

 رې یاري مه کړهوله سین نه پ 
 یا به باران وي، یا به خوړ راوتی وینه 

 

 له نږدې لرې خلک راغلل
 د هدیرې لالی نږدې دی نه راځینه 

 

 لیونۍ لاړه کلی وران شو 
 ما لیونی ور پسې وشړئ چې ځمه 

 

 لکه باران یو ځلې راشه 

 د بېلتون باد مې لکه خاورې دوړوینه 
 

 لښکر مې شته، سرلښکر نشته 

 راپورې خاندي د شاهي کلا برجونه 
 

 له خپله ځانه تاو راتاو شوم

 لالیه ستا په رقم غـږ مې واورېدنه 
 

 له خپله ځانه تاو راتاو شوم

 لالیه ستا په رقم غږ مې واورېدنه 
 

 لالټېن دې بل که، خوله مې واخله 

 سبا به وایی چې ما خوب لیدلی وونه 
 
 
 

 لږسپېلني ځان ته لوگی که 
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 تورو جامو کې شهزاده ښګارې لالیه 
 

 زورور سره دې سر شه  له
 چاره موندلی یمه لالیه سخت دې بې 

 

 لور یې چینه، مور یې ډنډوکی

 له چینې تېر شوم په ډنډوکي واوښتمه 
 

 لیونۍ زه څه ترې خبر یم 

 وینه خال به دې خولو ړنگ کړید زنې 
 

 له بېلتانه سره مې جنگ دی

 زما د ژوند غنم یې شنه رېبلي دینه 
 

 لېونی ستا په جدایۍ کې 

 ورو ـ ورو ړنگېـږمه، د شگې څلی شومه 
 

 شو  ړنگلیونۍ لاړه کلی  
 پر هر کاږه دېوال یې ښکارۍ یادگارونه 

 

 له قسمو سره یې وایم 

 ستا یارانې له سړیتوبه وویستمه 
 

 لاس پۀ ولاړه راچاپېر که 

 تر کېناستو پورې مې صبر نۀ راځینه 
 

 لېونتوب نه دی مئینتوب دی

 هسې مې مور د لیونتوب علاج کوینه 
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 :م
 ما وربښلی یی لالیه 

 که له ما ډېره مینه بل څوک درکوینه 
 

 شېمرگیه ودرېـږه لاړ نه 

 ژوند ته یوڅو گیلې کوم، درسره ځمه 
 

 مور دې د کور کارونه غواړي

 ته رانه غواړې په نکریزو سره لاسونه 
 

 ما په شپیلک لالی مئین کړ 

 اوس یې د کلي نجونې ټولې بوغوینه 
 

 ما وې زه ستا، ته به زما شې

 نصیب مو خوار وو ملامته درته یمه 
 

 ما چې د مینې ورته ووېل 

 جینۍ غوسه شوه په څپلۍ یې وویشتمه 
 

 موږ د ناښاد وطن بچي یوو

 په موږ اوس ښاد دي د پردېو وطنونه 
 

 مینه دې نه ده بې شرمي ده

 په هر کنډو کې دې نیولي وي بریتونه 
 

 مرګی خو ښۀ دی پرده پوښ دی

 بده نیستي ده ښۀ ځوانان بدرنګوینه 
 

 کړهملنگه کبر باندې مه 

 که جانان خاور درکوي، تړه بارونه 
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 کړيمړه به مې کړي، دربه مې نه 

 دیـنـه بـېـگاه مـې مــور راتــه صـفـا ویـلي 
 

 مور دې له بریتو نه کوربان شه 

 په تناره دې جینکۍ صفت کوینه 
 

 مور یې په کلي شوملې غواړي

 لور یې له لارې میلمانه راگرځوینه 
 

 مسافري سخته خواري ده 

 ځینه  ته   کړې، زما ورور سفرسخته یې مه 
 

 ږديـماته دې خپل لالی راپرې
 بېلتون دې ځان له پامه نه رابدوینه 

 

 ما درته وېل چې ښار ته مه ځه 
 ونو واوښتمه گرو په جنگد سودا

 

 مجبور مزدور وم پام مې نه و 
 کمر راپرېوته زرې زرې یې کړمه 

 

 مئینه نه یې دروغ وایې 
 نه دې شونډې وچې دینه  ،ړ دیـزې گ نه دې رن

 

 ه وکړه گما پرې د اوښکو جر
 نه ی که یار پښتون وي ما به نه خفه کو

 

 مخ به دې هسې په کعبه وي
 په زړه کافره زه دې ډېر ښه پېژنمه 
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 ما خو د لرې نه سهي کړې 
 د ستارو جامې دې بیا اغوستې دینه 

 

 مخ ته مې مه ګوره کافر شوې
 زه مسافر جانان په خدای سپارلې یمه 

 

 مړوند یې تاو کړه خوله یې واخله 
 کور کې نه وایي حالونه  ،ملا لور ده د

 

 ملنګ د څانته دعــا وکړي 

 چې په پردو کوڅو کې نه غواړي خیرونه 
 

 

 ما ښاماران ترغاړې تاووکړل 

 یې غاښوونه یې چیچل، څه چورمښکۍ. څه څه 
 

 ما ته مې خپل زړگی معلوم دی

 که نن یې صبر کړم سبا دې یادوینه 
 

 مینې د زړه په رنځ اخته کړم
 خوب کې جانان جانان کوم تا یادونه 

 

 ڼلې گما خو دَ زړه ټوټه 
 تا له مجبورې ورځې راکړل پېغورونه 

 

 لرو خلکوموږ خوشحالي نه 
 موږ ته مو خپل نصیب راکړي دي غمونه 

 

 مورې دله میـړه راوکه 
 د ننگیالیو ښځې کونډې ناستې دینه 
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 مرض مې گران، علاج اسان دی
 په تش دیدن د یار رغېـږم، نه راځینه 

 

 مسافري ده، جواري ده 
 نه به زما شې، نه به راوړې دولتونه 

 

 مور ته مې وایئ مسافر دی
 وایئ حالونه د تورلحد مې ورته مه 

 

 دیتوب لیدلی نه ما ماشوم 
 زه خپل غوربت لوبو ته چېرته پرېښودمه 

 

 ماته به بل لالی خدائ راکړي

 نه به دې یار کړم، نه به مخ درواړومه 
 

 مینه د هر چا په نصیب شه 

 بې میني ژوند خو د بدبختو خلکو وینه 
 

 مینه د روغو زړونو کار دی

 زموږه زړونه غریبۍ وژلي دینه 
 

 ما ته له ډنډه خټه راوړئ

 د اوسنۍ زمانې یار تري جوړومه 
 

 مرگیه ودرېـږه لاړ نشې 

 ژوند ته یو څو گیلې کوم درسره ځمه 
 

 مرگ دې بېخي راته اسان دی
 ته به ولاړ یې زه به بل ته وخاندمه 
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302 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 ملنگه سوې ټپـې وکړه 
 د یار یادونه په لښکر راغلي دینه 

 

 میاشت د روژې، شپه د جمعې ده 

 د مسافرو حق کې پورته کړئ لاسونه 
 

 ما خو د زړه ټوټه گڼلې 

 تا د مجبورې ورځې راکړل پېغورونه 
 

 مرگه راځه چې پور دې پرې کړم 

 نور د ازغو په منځ کې نه کېـږي خوبونه 
 

 مخ به دې هسې په قبله وي

 په زړه کافره زه دې ډیر ښه پېژنمه 
 

 مور دې د کور کارونه غواړي

 ته رانه غواړې په نکریزو سره لاسونه 
 

 مور ته دې وایه چې رضا شي 

 سروم، کور ته درځمه کنه ټیکری په 
 

 مینه مې پټه پاتې نشوه 

 د جانان غږ پسې سرتوره ووتمه 
 

 ماښام مې سترګو ته ولاړ وې

 اذان شروع و، زه سلګو نیولې ومه 
 

 ماښام لمانځه کې راته یادې شوې 

 مُلا ولاړ و زه سجدې ته ښکته شومه 
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303 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 مړه به مې کړي، در به مې نه کړي

 بېگاه مې مور راته صفا ویلي دینه 
 

 مسافر مه وژنې خاونده 

 په ځنکدن کې به وطن، وطن لرینه 
 

 مور یې شیدې، لور یې پېروی

 پېروی خورم د شیدو غوړپ ورپسې کړمه 
 

 مورې سپین ږیري ته دې ورکړم 

 تمامه شپه یې په نصوارو رنگه یمه 
 

 ما د سړک د غاړې گل کړې

 چې مال مې نه خوري، هلکان مې بویوینه 
 

 ما درته ویل چی جنگ ته مه ځه 

 ي، تا خښوینه غلاګود جیب شیان دې 
 

 ما درته ویل چی جنگ ته مه ځه 

 د جیب شیان دې رالېـږي، تا خښوینه 
 

 ما د واده جوړه اغوستې 

 ته راته اوس کوې د مینې اظهارونه 
 

 مسافري پرېـږده جانانه 
 کلي کې چرگې پټوه خوشاله یمه 

 

 کړېمورې پښتونه ته مې ورنه 

 پردي جنگونه په سر اخلي مړ به شینه 
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304 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 ماته مې قبر اماده شو 

 لالی دویم واده کوي، ما خښوینه 
 

 ما ته مې خپل وطن ازاد کړه

 که لوږه راغله د خیـبر کاڼي به خورمه 
 

 ملا حلوا به درته راوړم 

 که دې د ښکلو حق کې وکړل بیانونه 
 

 مسافري کولاى نشي 

 زه یې یادېـږم په لسمه ورځ راځینه 
 

 ما ته د ژوند لارې ازغي دي

 خدایه په کومه لاره کېـږدم قدمونه 
 

 مسافري مثال دې مرگ وي

 زه چې راتلم ځان مې په مرگ شمارلی ونه 
 

 مینه دې وکړه بیا دې پرېښوه
 زهٔ عمري رنځوره شومه  ، ځان خو دې خلاص کړ

 

 بیا دې پرېښوه ،مینه دې وکړه
 زما غریبه ورځ دې نه لېده مینه 

 

 ي می غوښېگ زړ  گ،مینه د دی 
 بیلتون اورپسي کوینه   ،اوښکې اوبه دي

 

 ماته دې خپل لالې رایاد کړو
 مولا دې ورک کړه ځنګېدلې قدمونه 
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305 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 منگی مې ورو له سر نه کوز کړه 
 پــه نــاز سـاتـلې زلـفـې مــا لــه لـمـدویـنـه 

 

 مرگی په گوتو ټوولول کړي

 واخلي هغه چې د زړه خوني ورانوینه 
 

 مڼو گلان وکړل را دورمه 

 د بېنوا باغ ته ځوانان راغلي دینه 
 

 کړه ه ته غمجنې کیسې م ما
 ډې کړمه گاوس به چیغې  ، دی یزړه مې نر

 

 مرض د عشق دی ځکه ژاړم

 که تور زېړی وای په خندا به ګرځېدمه 
 

 نه دې خوږ جانان جدا کړو  ما
 ژبې سره په قېچۍ دې پرې کومه  د

 

 ستر کړمې موری غمونو ته د
 چی مې نه لیدای غمونه  ،مړ وایې کمکۍ د

 

 مُلا کتاب دې اوبه یوسه 

 چې ته ورټوپ کړې، زه دې لور وتښتومه 
 

 مونځ مې کولو شوې رایاده
 ملا ولاړ ؤ زه سجدې ته ښکته شومه 

 

 یممجردۍ ته خپه نه 

 ما د همځولو پېغورونه زوروینه 
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 ما وربخښلی ئې جانانه 

 که له ما ډېره مینه بل څوک درکوینه 
 

 ئ ښ کړخغرونو کي په پردو ما 
 لرمه ه د ژړا څوک ن ئ وړوطن ته مه 

 

 منم چې بده ورځ راغلې
 دلۍ ـ دلۍ غمونه زړه کې گرځومه 

 

 شته ه مور مې ژوندۍ ده پروا ن
 تخت حسابومه  ر ځان پ ،ناست په ایرو یم

 

 ما دې په سپین مړوند ویده کړه 
 خپلې څپلۍ مې سر ته ډېرې ایښې دینه 

 

 موږ د ناښاد وطن بچي یوو

 پۀ موږ یې ښاد کړل د پردیو وطنونه 
 

 کوه مورې ما ته واده مه 
 ښځې له مېندو نه زامن جدا کوینه 

 

 ما درته وې: کابل ته مه ځه 
 مڼې خوږې دي ما به هېره کړې مینه 

 

 ما د کوچي له زړه نه ځار کړې
 ښه باوري دی، ریښتیا دروغ ټول قبلوینه 

 

 ما ته له ډنډ نه خټه راوړئ 
 د اوسنۍ زمانې یار ترې جوړومه 
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307 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 پام دې نه و کړه  ې ومینه د
 چې غرونه ړنګوینه  ه نه لید ې بیلتون د

 

 ما خو درغواړې، ته به نه وې
 نارې به وکړم څوک به ناوري اوازونه 

 

 وکړم  درسره  څۀ  ملته 
 غرونه  پۀ  ځې تۀ  ، ومتعلیم ته هڅ دې زۀ 

 

 مسافري کولی نه شي 
 په لسمه ورځ راځینه   ،ږمېـزه یې یاد

 

 ما وېل چې ښځه به زه وکړم

 اباد په ناروغانو واوښتمه د علي 
 

 مېني دي داسي لېونی کړم 
 د ورځي ګرځم د شپې خپل کوم خوبونه 

 

 ماخوستن لمونځ دې قبول مه شه 
 ه دیدن دې پرېښو د ایمان کوې سوالون

 

 مامونۍ سمه لیونۍ ده 
 ماما کوینه   ،هغه یې وژني دا ماما

 

 خوند کا ۍتوری نجل د مچو 
 ځل مچوینه چې ته یې یوځل، آ دې دوه 

 

 مینه دې وکړه، بیا دې پرېښوه

 څوک له کرلي کښته نه اخلي لاسونه 
 
 
 
 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مینې دې څه کانې راوکړې
 د ماهیپر تر کاڼوکلک وم ویلې شومه 

 

 مینه دې وکړه، بیا دې پرېښوه

 لکه مرغۍ چې ځاله جوړه کړي ترې ځینه 
 

 ما ته دې ویلي، زما هېر دي
 ما ته هغه خبره بیا وکړه میینه 

 

 مینه دې وکړه، بیا دې پرېښوه

 نیمه جنت نیمه دوزخ کې پاتې شومه 
 

 مورې مکتب پسې ړندېـږم 
 جاهلان نه غواړي مکتب ته لاړه شمه 

 

 یم مسافري ته خفه نه 

 په دروازه کې ستا سلگۍ رایادې شینه 
 

 شېمورې مرگ حق دی خفه نه 

 تر بېگاه دې خوا مې سا لنډه ـ لنډه شینه 
 

 که ملا تاویز دې کار ونه 

 په تاویزونو غاړه ډکه گرځوومه 
 

 ما د بېلتون کوڅې ته بوځئ 

 چې د بې ننگه یار لا سترگې و نه وینمه 
 

 مینې دې داسې څه راوکړل 

 پېژنمه پر کتاب پروت یم، سم الف نه 
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309 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 ما خو د مینې مشعل بل کړ 

 د بـېـتـانـه لـه بـاده څه خـبـره ومـه 
 

 ملا دې ځان ته تعویذ وکړي

 ومه زه مې لالی په وظیفو راخپله
 

 مانه دې څټه غنم واخلي 

 په لېونۍ دې وږي نه راټولوینه 
 

 ما خو دَ زړه ټوټه ګڼلې 

 تا له مجبورې ورځې راکړل پېغورونه 
 

 ما تر هغه افغان قربان کړې

 چې د نفرت په ځای، وحدت نارې وهینه 
 

 ته مه   ېرمکُ ما درته ویل 

 رمه تنور ده اندامونه سوځوینه کُ 
 

 مسافري به دې زړه خوړین کړي 

 د لاس پوستکی غورځوي پردي کارونه 
 

 ماته پردي بچي راټول کړئ 

 زه پرې د خپلو بچو مینه ماتومه 
 

 : ن
 نه به پخیر وطن ته ولاړ شم

 نه به د هغې لیلا دور وگورمه 
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 نه به هغه دوران بیا راشي 

 نه به دې وینم په نکریزو سره لاسونه 
 

 نه مې په زړه کې دومره زور شته 

 نه مې مرۍ کې ښه ده چې چیغې ووهمه 
 

 شته نوره مې هېڅ بیماري نه 

 د جانان غټو سترگو نیم خوړلی یمه 
 

 نه به دا ستا زړه کرار شي 

 نه به زما مینه پر نورو ماته شینه 
 

 نیستي بدبویه ده عالمه 

 د ابۍ زوی مې نغري ته نهٔ پرېـږدینه 
 

 نیستي پېغور نه ده جانانه 

 زه په چربانګ میچنه ستا لپاره کړمه 
 

 نیستي د خدای له لوري راغله

 موزي په ما منت کوي چې خوار دې کړمه 
 

 نیستي د خدای له لوري راغله

 موزي په ما منت کوي چې خوار دې کړمه 
 

 نیستي پېغور نه ده جانانه 

 زه په چربانګ میچنه ستا لپاره کړمه 
 

 نیستي بدبویه ده عالمه 

 پهٔ لار کې ناست وم نجونو مخ نهٔ پټاوونه 
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311 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 نیستي بدبویه ده عالمه 

 مئین اشنا پهٔ لاره ځي مخ پټوینه 
 

 نن مې همځولې مېلمنې دي 

 راوکوینه وریزې خېشتې دي، چرگان لاس نه 
 

 ناترسه یاره چېرې لاړې 

 یمه زه د دادا انگـړ کې گوښې ناسته 
 

 نن مې د یار د اوبو وار دی

 پر اوږو زلفې زنگوم، پر پولو ځمه 
 

 نوم پرې د کلي د خان کېـږي
 تر نیمو شپو منگی زما لالی وهینه 

 

 نازبه دې وړم، نازدې چلیـږي

 د زورورو اوبه تل په لوړه ځینه 
 

 نه به غنم من په روپۍ شي 

 شینه نه به دا سپینې جنکۍ ارزانه 
 

 نری نری باران وریـږی 

 ټیکری پری غوړومه جانان لمدیـږی خپل 
 

 نری نری باران وریـږي 

 پر ما دې اوري، پر جانان نیسم لاسونه 
 

 نوی بهار دی هم سهار دی 
 بالاحصار دی گل گلاب مزه کوینه 
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312 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 نور خو یې هیڅ ویلي نه دي

 دا ستا پیغور یې راکاوه، په ژړا شومه 
 

 ناز به دې وړم، ناز دې چلیـږي 

 د زورورو اوبــه تــل پــه لــوړه ځـیـنـه 
 

 وره گغټو  ، نن مې په غټو

 وي صورتونه  گ تر بله کاله به بدرن
 

 نښې دې ډېرې راسره دي 

 پر کومې نښې دې زۀ اوښکې توئې کړمه 
 

 نن دې د خیال باڼه لانده دي

 ادې په ناز ساتلې، څوک دې ژړوینه 
 

 مړوند خوږېـږينن مې دا ښی 
 دي خوبونه تمامه شپه پرې جانان کړي

 

 نرخ د منگلو زورور دی 
 ډیرې جلکۍ، وړکیو په نرخ گټلي دینه 

 

 نصیبه خدای که درته ټیټ شم

 که د ازغو په سر مزل وي وبه یې کړمه 
 

 نن مې همزولې مېلمنې دي 

 شولې خیشتې دي، چرگ نیوی نه راکوینه 
 

 ناز به دې ولې نه وړم یاره 

 په دومره خلکو کې دې زه انتخاب کړمه 
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313 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 نن مې پستې پونډۍ خوږیـږي
 په خپل جانان پسې مې منډې کړي دینه 

 

 نن مې د یار د راتلو غـږ دی
 ړاونه شپه ډیر خاته مې پردی بام و

 

 نن مې پستې پونډۍ خوږیـږي

 دینه په خپل جانان پسي مې منډې کړې 
 

 نور انتظار کولی نه شم 

 که نه راځي نو ځان تنور ته غورځومه 
 

 نښې دې ډېرې راسره دي 
 نښې دې څه کړم چې دې سترګې نه وینمه 

 

 نور نه منل به بیا ونه کړم 
 اوس هرچا سره منمه  یې زه ګلمرجان

 

 کړمنورې ښیرې به درته نه 
 ه دومره خپه شې لکه زه چې خپه یم 

 

 نصیبه وچ کوهي ته پرېوځې
 زه به لرې تللی یمه   ،ږېېـچې ته راخ

 

 نوره مې ټوله ولیدلې 
 پیکی دې لرې که چې سترگې ووینمه 

 

  نه به غنم من په روپۍ شي 
 نه به دا مستې جینکۍ ارزانې شینه 
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314 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 نور می له وسه پوره نده 
 له ډکو سترگو به دې سترگي واړومه 

 

 نه مې هېرېـږې د زړه سره 
 که د اسمان تر ستورو ډیر تیر شي کلونه 

 

 ږي  ـنری نری باران وری
 جانان نیسم لاسونه  ر پ  ،ما دې اوري  رپ

 

 ــ:ڼ  ـــــــــــــــــــــــــــــ
 
 : و 

 مه لالیه وارخطا کېـږه 

 یمه زه دې ترڅنگه لکه غر ولاړه 
 

 وعده دې وکړله، رانغلې 

 دینه بېگا مې ټوله شپه نوکان خوړلي 
 

 لیدم چې ټس مې درکړ ودې

 ته مې مینٔ کړې، زه کراره کېناستمه 
 

 کار مې نه یې ورځه ـ ورځه په 

 پر سپین ټـټـر باندې دې نور کوي خوبونه 
 

 ورک مسافر ورک یې یاري شه 

 د کلي ډم مېـړه کوم په کور به وینه 
 

 وطنه خوند دې اوبو یوړ 

 نه مازدیگر شته نه دې پېغلو کتارونه 
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315 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 وطن کې خړه غریبي ده 

 وړوکي مست نه دي چې د مور غېـږه پرېـږدینه 
 

 وس مې په هرڅه کې رسېـږي

 رسي لاسونه د خدای په چارو کې مې نه 
 

 وس مې په هېچا نه رسیـږي

 ظلم په خپل زړگي کوم بدرنگه شومه 
 

 ولې دې بله ډیوه مړه کړه 

 ونه په سود مینه تیل به ما راوړي
 

 غلېوعده دې وکړه، بیا رانه 

 دینه بېگاه مې ټوله شپه نوکان خوړلې 
 

 ورځه، ورځه ترغرونو واوړه 

 کړو ارمانونه اصلو خلکو نه موږ د کم 
 

 وړوکی ما په یارۍ پوه کړې

 اوس دې په تورو زلفو بل وهي لاسونه 
 

 وم تر هغي پسی ولاړه 
 چي په کنډو پنا کیده، وژړیدمه 

 

 ورشه د کور څنگ کې دې کېنه 
 ما ورته وښییه چې دی خوند راکویینه 

 

 نه یی  ېورځه ورځه پکار م 
 نور کوي خوبونه   ېد ېپه سپین ټټر باند
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316 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 ولې دې بله ډېوه مړه کړه 
 په سود مئینه، تېل به ما راوړي وونه 

 

 جان شه وچه ډوډۍ دې نوش 
 ناروغ سړی یې کوچ تاوان درته کوینه 

 

 وروڼه له ښځو نه تاویـږي 

 خور د مېـړه په کور د ورور غمونه خورینه 
 

 وار به دې تېر شي لونګېنه 

 مدام به نه وي د سینې پر سر ټالونه 
 

 ولې مې سترگو کې تاوېـږې

 ولې مې زړه درپسې دومره درد کوینه 
 

 وعده دې وکړه، بیا رانغلې 

 بېگاه مې ټوله شپه نوکان خوړلي دینه 
 

 ورشه له کوره بالښت راوړه 

 مړوند مې خپل دی نور یې نه درلاندې ږدمه 
 

 وطنه وران رامعلومېـږې 

 نه د یار غږ شته، نه یې بوی راله راځینه 
 

 وطنه کله زرغونېـږې 
 دا ستا پر دښتو مو زلمي کرلي دینه 

 

 ه وي، پکې اوس ا وطن دې ست
 یادگارونه  کرلي  هږدم  ـدرپرې ه زۀ ب 
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317 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 و دې لیدل چې ټس مې درکړ 
 ته مې مین کړې، زه کراره کښیناستمه 

 

 وطن نړیـږي زه یې گورم 

 رسي مینه وس مې د خداى په چارو نه 
 

 ویزه کنسل که، کور ته راشه 
 د زړگي سره ماشومان دې یادوینه 

 

 وطن او مور و پلار خواږهٔ دي

 جانانه درې واړه پرېـږدم تاسره ځمه 
 

 وطن خو تا ظالمې ړنګ کړو

 چې په بامو دې ښکارول سپین مړوندونه 
 

 وطنه خدای که به ته جوړ شې
 پر تا میین هلکان بل وطن ته ځینه 

 

 وعدی دې ښې دي چی اوږدې دي

 ستـا د راتـلـو نـېـټـې مـی عـمـر ډېــرویـنـه 
 

 ولې دې بن راباندې وکړه 
 واړه به خدای راکړي وونه  کور مې کاوه،

 

 فساد کړ   ،وطن یی ټول فساد
 ځانته یی جوړ کړل هریوه شاهی قصرونه 

 

 وطن مې پرېښود، درنه لاړم
 مرمه اباندې تنگه، وبه رد ژوند کړۍ  
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318 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 نو ته مه خېژه جانانه و
 لیدى مې نشې زه کوټه کې ناسته یمه 

 

 وشه  ې د زوال  ورځه   ـ ورځه 
 کومه  ته  در  سجدې چې  یې  نه  مې  خو  خدای

 

 ورکه نېستي شه ورک یې نوم شه 
 له ما یې پاتې کړل د کلي اخترونه 

 

 ورشه له کوره بالښت راوړه 
 مړوند مې خپل دی نور یې نه درلاندې ږدمه 

 

 وعده دې وکړه، بیا رانغلې 

 بېگاه مې ټوله شپه نوکان خوړلي دینه 
 

 وایم چې مچ په توپه وله 

 تورې پنجې د یار په سپین مخ لگوینه 
 

 وروڼه خواږه وي نه بېلېـږي
 کچه ورېندارې خواږه وروڼه بېلوینه 

 

 وطنه وران رامعلومېـږې 
 نه د یار غږ شته، نه یې بوی راله راځینه 

 

 : ـه
 هغه که ما نه ځان ورنغاړي

 زما د زړه تاوان دې راکړي، بیا دې ځینه 
 

 هغه چې پیغله شوه واده شوه

 زه چې زلمی شوم مسافر له وطن شومه 
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319 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 هر مازدیگر خلک دیدن کړي

 زه مازدیگر کې زنگېدلی کور ته ځمه 
 

 هغه ډارن لالي ته وایه 

 زما په سر به دې څوک نه حلالوینه 
 

 هوښیار هغه چې پردي خپل کړي 
 کم عقل خپل پردي کوي ژړا راځینه 

 

 هېواد به بیا بېرته ودان شي 
 شي اوبووړي ارمانونه ودان به نه 

 

 هندو سوځېـږي تر مرگ وروسته 

 زه مسلمان جانان په ژوند سیځلې یمه 
 

 هېڅ مې له وسه پوره نه دي

 له ډکو سترگو به دې سترگې واړومه 
 

 هلته د جیب تالاشي اخلي 

 یمه مجبور چې جیب پرتوگ کې جوړومه 
 

 هلته مې بل په ژوند را گډ دی

 دلته مې نوک له غوښې څنګه واړومه 
 

 کې راشې هسې به پاتې په 

 په دا سپـیره نصیب مې مه تړه شرطونه 
 

 همزولو تل کړئ بنډارونه 
 په نري گور کې نه دریا شته نه ډولونه 
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320 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 هغه اوس چېرته زه اوس چېرته 
 نه ترې خبرېـږم، نه زما خبر ورځینه 

 

 شته هرڅه لرمه، کمبود نه 
 شته ارمانونه یو ستا کمی دی، نور مې نه 

 

 هلته مې بل په ژوند راگډ دی

 دلته مې نوک له غوښې څنگه واړومه 
 

 هر مازدیگر به ورته ژاړي 

 د لاس بنگړي مې یار سفر ته وړي دینه 
 

 هلکه باغ کې خُرما غواړې 

 په سترگو ړوند شې، خُرما زه ولاړه یمه 
 

 هسې په ځان به لوبې وکړې

 زه یې د تره زوي ته وړه ورکړې یمه 
 

 هغه مې گل له لاسه نه اخلي 

 زه یې د زهرو گولۍ هم له لاسه خورمه 
 

 همزولو تل کړئ صحبتونه 

 په نري گور کې نه دریا شته نه ډولونه 
 

 هغه مې گل له لاسه نه اخلي 

 زه یې د زهرو گولۍ هم له لاسه خورمه 
 

 یاد شې په شېبه چې را هغه 
 کهٔ خولهٔ مې ډکه لهٔ خندا وي، وژاړمه 

 
 
 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
321 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 هغه مې گل له لاسه نه اخلي 
 زه یې د زهرو گولۍ هم له لاسه خورمه 

 

 هو، لیونی درپسې نه شوم 

 د زړه سودا به مې ترعمره پورې وینه 
 

 هېڅ مې له وسه پوره نه دي
 په پېغورونو به دې سترګې پټومه 

 

 ږي ـه لویگ ر چې سترگهر مازدی
 کۀ خاورې ومه  ،ویشه ي د تنارۀ پاست 

 

 ها پخواني وختونه نشته 
 لکه بې سیله مرغۍ ګوښې ناسته یمه 

 

 هېڅوک د چا له غمه نه مري
 شیرینه یاره چا دروغ ویلي دینه 

 

 ړه به وکړم  ـهندُوستانى مې
 د پښتنو په مالت کونډې ناستې دینه 

 

 ړه به وکړم ې ـهندوستانی م
 په پښتنه خاوره پنځه ځل کونډه شومه 

 

 خپله راپریوځي هغه په 

 چې په رنځوره پاڼه ولږي بادونه 
 

 هرڅه مې هېر، ته مې په یاد یې 

 د بــل وطــن جــانــانــه تــل دې یــادومــه 
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 :ی
 

 یار بل وطن کې مسافر دی 

 د پېغلتوب موسم بې خونده تېرومه 
 

 یار مې د لوړې زنغوزی دی

 زه پرې ډاریـږم څوک به اور ورواچوینه 
 

 کړه جانانه یاري دې ونه 

 هسې دې زۀ کلی کې ټیټې سترگې کړمه 
 

 یا خو به وي روژې زبېښلی

 یا به زما جانان زېـړي نیولی وینه 
 

 یار چې په لرې وطن اوسي 

 که زه خندا کووم، د دار لایقه یمه 
 

 یا دې په سترگو کې اثر دی

 یا دې په جیب کې خر مهرې ساتلې دینه 
 

 رنگه، بله دنگه یوغنم 
 یمه لونگه، هلکان راپسې مرینه 

 

 یخني، بایللی یار رایاد کړ 

 د چا له غاړې به یې تاو وي مړوندونه 
 

 یو خو مې هسې زړگی تنگ دی 

 ستا اړولی مخ مې ساه رالنډوینه 
 

 یار د صفت محتاجه نه دی 

 په گلابونو عطر چا شیندلي دینه 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
323 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 یاري د خوار پټي غله ده 

 کله چارک شي، کله وکړي خروارونه 
 

 یا دومره نر شه، ما په نوم که 

 یا په حُجرو کې په ما مکړه مجلسونه 
 

 یار په سفر ځي خوله به ورکړم 

 روژه دې ماته شي، شپېته به ونیسمه 
 

 یا خو به وي روژې زبېښلی

 یا به زما جانان زېـړي نیولی وینه 
 

 یا مې لمن نه پیڅکه پرې کړئ

 یا مې باڼه ورته لوگی کړئ یار مې مرینه 
 

 غیرته به مېـړه کړم یو بې 

 له غېرتمندو نه څو ځلې پاتې شومه 
 

 یاران که نه وي، پروا نه کړي

 ورور دې ژوندی وي، زه په ورور خوشحاله یمه 
 

 یوه دې بله ورپسې وي 

 خلاصوي، برباد دې شینه چې ښوونځي نه 
 

 یوکډوال نه دی چې به لاړ شي 

 دلته کډوال دي په لکونو څنگ به شینه 
 

 یوکال خو نه دی چې به تېرشي 
 غمونو سره عمر تېرومه له زه 

 
 
 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
324 ټوک ، دریم د ثبتولوستونزه ،لنډۍ

 

 یو وطني اتڼ به وکړو 

 د خواروخلکو ښادۍ کله، کله وینه 
 

 یوه نه، څو خبرې وکړه 
 خو داسې نه شي چې ته خلاص کړې کتابونه 

 

 یو د دنیا حالات خراب دي 
 دینه  ډېو ېډگ ې کیس ې د مین ې بل م

 

 یوځلې بیا پردې لار راشئ 
 شته نښانونه د پخوانو پلونو مو نه 

 

 بله دې وکړه   ،یوه دې وه
 وروستنۍ ډولۍ دې وخیژه میخونه  د

 

 یوه دې بله گناه وکړه 

 د نورو خلکو له یارۍ دې وویستمه 
 

 یار مې په غرو رانه پناه شو
 وریځه خو نه یم چې په غرو ورړنگه شمه 

 

 شوده به درته ښکارم ،یاره
 قسمت خوار کړی یمه   ،ڼهگشوده مې مه 

 

 رد ويگو گستر ر به زما پ یا
 به کړکي ته طالبان راغلي وینه  یا

 

 یو چې مین وي بل غریب وي
 خاونده دا عمر به څنگه تېروینه 
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 وي اره یت  باندېما پر خو   ای
 یا به له ټول عالم نه لمر ورک شوی وینه 

 

 یار مې په غره رانه پناه شو

 وریځ هم نه یم چې پر غرو پسې وخیژمه 
 

 یار مې په بنگو سترگې سرې کړې 
 مور یې نارې کړي، ځوی مې ستا د لاسه مرینه 

 

 یا مېړنی، یا لیونی دی 

 سپینې خبرې یار په هرځای کې کوینه 
 

 یار خو مې ته یې بل به نه کړم

 که بل مې یار کړ په ایمان دې خواره شمه 
 

 یا زلزله ده ځمکه خوځي 

 وینه  یا به جانان سترگو ته رپ ورکړی 
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 : د لیکوال پـېـژندنه
 

ژباړونکی،   لیکوال،  شاعر،  نوښتګر 
شخصیت،  فولکلور  فرهنګي  او  پوه 

محمد   د  بهاند  آصف  محمد  پوهندوی 
زیږدي کال د     ۱۹۵۷عمر زوی، د   

مه نېټه، د کابل چهاردهي  ۲۳دسمبر په  
روښانه   یوه  په  کلي  خان  شکرالله  د 
کورنۍ کې سترګې وغړولې. لومړۍ  

علا  په  کابل  د  یې  ءالدین  زدکړې 
یې   او منځنۍ هغه  تجربوي ښوونځي 
بشپړې   کې  لیسه  طرزي  محمود  په 

په میدان  یې  ټولګی  دولسم  ښار  کړې. 
 کې د نرخ په لېسه کې پای ته ورساوه.  

 

لمریز کې د کابل پوهنتون د ژبو او ادبیاتو پوهنځي    ۱۳۵۵استاد بهاند په  
لمریز کې یې دغه پوهنځي پای ته ورساوه. یوه    ۱۳۵۸ته بریالی او په  

لمریز کې د    ۱۳۶۰موده د کابل په روښان دارالمعلمین کې استاد و. په  
کابل پوهنتون د ژبو او ادبیاتو پوهنځي په علمي کادر کې ومنل شو.  

لمریز کې د ارواښاد استاد کاندید اکادمیسین محمد    ۱۳۶۶استاد بهاند په  
 ړه کړ.   ـصدیق روهي تر لارښوونې لاندې خپله ماستري بشپ
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نوي پښتو    –کال کې شاعرۍ ته مخه کړه، په ازاد    ۱۳۵۶استاد بهاند په  
شعر کې یې بریالۍ تجربې وکړې او په شلمه پېړۍ کې د ازادې پښتو  
شاعرۍ د دویم پښت له مخکښه شاعرانو څخه دی، چې د ازادې شاعرۍ  

 تر څنګ یې د غزلونو او بوللو په لیکلو دودیز قالبونه هم پاللي دي.  
 

او   ادبیاتو،  کوچنیانو  څېړنه،  په  ترڅنګ  لیکلو  شعر  د  بهاند  استاد 
پیاوړي   یوه  د  او  دی  نوم  یاد  کې  کښلو  په  کتابونو  درسي  پوهنتوني 

 رسنوال په توګه هم پېژندل کیږي.  
 

د استاد بهاند کتابونه، څېړنې، مقالې او رسالې په هېواد کې دننه او بهر  
 د ځینو ادبي جایزو په ورکړه ستایل شوې دي.  

 

استاد هاغه مهال د کوچنیانو د ادبیاتو  د تیوري او لیکنې لپاره هڅې  
لیکوالو کار   ډېرو کمو  په دې برخه کې  افغانستان کې  په  کړي، چې 

 کاوه.  
 

استاد د شپېتمې لسیزې په اوږدو کې څو کاله د کابل پوهنتون د معتبرې  
 اکاډمیکې مجلې )اجتماعي علوم( مرستیال و.   –علمي  

 

همدا راز د راډیو افغانستان د روزنې ادارې د علمي پروګرام »موږ او  
 اورېدونکي« د لیکوال په توګه د رسنیز کار تجربه هم لري.  

 

استاد آصف بهاند د دافغانستان د  لیکوالو ټولنې د مرکزي شورا غړی،  
د   ټولنې  او د دغې  ټولنې منشي  افغانستان د فرهنګ  د  په مسکو کې 

 ادبیاتو د څانګې مسئول پاتې شوی دی.  
 

اروپا ته تر راتللو روسته یې په سویډن کې د مېشتو افغانانو د فرهنګي  
ټولنې په ګڼو سیمینارونو کې لکچرونه او ویناوې وړاندې کړې دي.  
استاد بهاند د مورنۍ ژبې پر ارزښت او په زدکړو کې د مورنۍ ژبې د  
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ونډې په اړه ګڼې لیکنې او ویناوې لري، چې دغې مهمې مسئلې ته له  
 علمي پلوه د پام او هڅو په لومړي کتار کې ولاړ دی.  

 

استاد چې پخپله د کوچنیانو د ادبیاتو پنځوونکی و، د مهاجرت د تجربې  
کډوال   چې  پوهېده،  ښه  ډېر  دې  په  بنسټ  پر  پوهنې  پیداګوژیکې  او 
ماشومان څنګه په نوي ژوندچاپېریال کې له فرهنګي ستونزو سره مخ  
ملي   خپل  او  ژبې  مورنۍ  د  ترڅنګ  زدکړو  د  ژبو  کوربه  د  کیږي. 

رخه کې د استاد نظریات، ویناوې او لیکنې ګڼې  فرهنګ د ساتنې په ب
او مهمې دي. استاد بهاند په دغو موضوعاتو کې د سویډن په ستاکهولم،  

 یوتیبوري او مالمو ښارونو کې لکچرونه او ویناوې لرلې دي.  
 

استاد بهاند د پښتو فولکلور په تېره بیا لنډیو په برخه کې هم ځانګړې  
مطالعه او په زړه پورې څېړنې لري.  په دې برخه کې د هغوی یو  
اساسي کار د پښتو لنډیو د راټولولو په څرنګوالي،  ربړو او ستونزو  
و   څېړنه  کې  برخه  دې  په  ځوانان  کې  راتلونکي  په  که  ده.   څېړنه 

په توګه ورپه  راټولونه کو  لیکنه د یوه لارښود  د استاد بهاند دغه  ي، 
 کاریږي. 

 

جرمن پر لیکه رسنۍ له فعالو لیکوالو او چلوونکیو    –استاد بهاند د افغان  
برخه   لویه  رسنۍ  پرلیکه  مهمې  او  مشهورې  دغې  د  چې  دی،  څخه 
د   استاد  وړي.  پرمخ  راهیسې  کلونو  له  خپراوی  و  تنظیم  و  ترتیب 
افغانستان( کې هم  ځانګړې   کبیر  )قاموس  قاموس  لوی  په  افغانستان 

چې د دغه افغاني مهم پرلیکه پوهنغونډ لویه برخه یې  پاموړ ونډه لري،  
 د زیار ثمر دی.  

 

استاد آصف بهاند د خپل فرهنګي خلاق ژوند په اوږدو کې لاندې علمي  
 ادبي اثار پنځولي دي:  –
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له    ۱ ادب  پښتو  تر   ۱۲۵۰ـ  دورې    ۱۲۹۷څخه  لیسانس  )د  پورې 
 مونوګراف(،

 

ـ شعر د پښتو کلاسیکو شاعرانو له نظره )د پوهنیارۍ علمي رتبې    ۲
 ته د لوړیدو له پاره علمي اثر(،

 

ـ د معاصر پښتو شعر شکل او مضمون )د پوهنملۍ علمي رتبې ته    ۳
 لوړیدو له پاره علمي اثر(،د 

 

ـ په پښتو شعر کې د انځور او تخیـیل مسأ له )د پوهندویۍ علمي    ۴
 رتبې ته د لوړیدو له پاره علمي اثر(، 

 

نا    ۵ ـ د پښتو ژبې ګرامر او ادب، لومړی کتاب، د کابل پوهنتون د 
 پـښتو څانګو له پاره درسي کتاب )ګستـتـنر چاپ(،

 

ـ د پښتو ژبې ګرامر او ادب، دویم کتاب، د کابل پوهنتون نا پښتو    ۶
 څانګو له پاره درسي کتاب )کستـتـنرچاپ(، 

 

ـ د پښتو ژبې ګرامر او ادب، درېیم کتاب، د کابل پوهنتون د نا پښتو    ۷
 څانګو درسي کتاب )ګستـتـنرچاپ(،

 

ـ د پښتو ادبیاتو د لرغونې دورې منظوم متون، د پښتو څانګې درسي    ۸
 کتاب )ګستـتـنرچاپ(، 

 

ـ د پښتو ادبیاتو د اوسنۍ دورې منظوم متون، د پښتوڅانګې درسي    ۹
 کتاب )ګستـتـنرچاپ(، 

 

کتاب    ۱۰ درسي  څانګې  پښتو  د  منتخبات،  دستارنامې  د  د خوشال  ـ 
 )کستـتـنرچاپ(، 
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ـ د کوچنیانو ادبیات، د چاپ او خپرونو د دولتي کومیټې له خوا په   ۱۱
یې    ۱۳۶۶ دویمه درجه مطبوعاتي جایزه  او  کال کې خپورشوی دی 

 ګټلې ده، 
 

کال په کابل کې د    ۲۰۰۹ـ مروره مځکه )د شعرونو ټولګه( ، په    ۱۲
 دانش خپرندویې ټولنې له خوا خپره شوی ده، 

 

کال کې چاپ شوی دی،    ۱۳۹۱ـ لارورکي لارویان، لومړی ځل په    ۱۳
کال په    ۲۰۱۷مومند خپرندویې ټولنې خپور کړی دی او دویم ځل د  
 جولای کې په افغان جرمن آنلاین کې پر لیکه شوی دی،

 

ــ د سمندر وړه ښاپیرۍ، لیکوال: هانس کریستین اندرسن، ژباړن:   ۱۴
په   بهاند،  مومند    ۲۰۱۸آصف  دی،  شوی  چاپ  کې  کابل  په  کال 

 خپرندویې ټولنې په جلال آباد کې خپور کړی دی،
 

نه )  ۱۵ لیکوال: هانس  ( نورې کیسې،  ۹ــ د سمندر وړه ښاپیرۍ او 
کال په جنوري کې په    ۲۰۱۸کریستین اندرسن، ژباړن: آصف بهاند، د  
 افغان جرمن آنلاین کې پر لیکه شوی دی، 

 

کال په جون کې په افغان    ۲۰۱۸ــ لنډۍ او د ثبتولو ستونزه، ، د    ۱۶
 جرمن آنلاین کې پر لیکه شوی دی، 

 

ــ د کوچنیانو ادبیات،)د کوچنیانو ادبیات، تاریخي پس منظر، اوسنی    ۱۷
( کال په اگست کې، په  ۲۰۱۷حالت( دویم ټوک، د دوه زره اوه لسم )

 افغان جرمن آنلاین پورتال کې پر لیکه شوی دی، 
 

کال په اکتوبر    ۲۰۱۸ــ د باران سیوری )د شعرونو ټولگه(، ، د    ۱۸
 میاشت کې په افغان جرمن آنلاین کې پر لیکه شوې ده،
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کال    ۲۰۱۹ــ د تعلیم ډیوه او د نوي نسل روزنه )د مقالو ټولگه(، د    ۱۹
په فبرورۍ میاشت کې، په افغان جرمن آنلاین پورتال کې پر لیکه شوی  

 دی،
 

هانس    ۲۰ لیکوال:  کیسې،  نورې  شپږ  او  جامې  نوې  امپراتور  د  ــ 
کال په می میاشت کې    ۲۰۱۹کریستین اندرسن، ژباړن: آصف بهاند، د  

 په افغان جرمن آنلاین کې پر لیکه شوی دی،
 

ــ د افغانستان له ماشومانو او کوچنیانو سره د تاوتریخوالي ستونزه    ۲۱
م کال په سپتمبر میاشت کې، په افغان جرمن   ۲۰۱۹)د مقالو ټولگه( د 

 پورتال کې پر لیکه شوی دی. 
 

ــ د ډنمارکي فرهنگ څو غوره بېلگې )د ډنمارک او ډنمارکیانو په    ۲۲
م کال په جنورۍ میاشت    ۲۰۲۰باب د مقالو ټولګه(، لومړی ټوک، د  

 کې، په افغان انلاین پورتال کې پر لیکه شوی دی. 
 

م    ۲۰۲۰ــ یو ځل مې د لاس ورغوی وگوره! )شعري ټولگه(، د    ۲۳
 کال په مارچ میاشت کې، په افغان انلاین پورتال کې پر لیکه شوی دی. 

 

م کال په اپریل میاشت کې،    ۲۰۲۰ــ ژوندي یادونه، لومړی ټوک،د    ۲۴
 په افغان انلاین پورتال کې پر لیکه شوی دی. 

 

م کال په جولای میاشت    ۲۰۲۰ــ د تللو یادونه، لومړی ټوک، د    ۲۵
 کې، په افغان انلاین پورتال کې پر لیکه شوی دی. 

 

)څلورمه    ۲۶ کړمه،  راټولې  نه  مځکې  له  مې  سترگې  چې  راشه!  ــ 
کال په سپتمبر میاشت کې، په افغان انلاین    ۲۰۲۰شعري ټولگه(، د  

 پورتال کې پر لیکه شوی دی،
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کال په نومبر میاشت کې په    ۲۰۲۰ــ ښـځـگـلې، لومړی ټوک، د    ۲۷
 افغان جرمن پورتال کې 

 پر لیکه شوی دی، 
 

  ۲۰۲۱ــ مورې مننه چې ویده دې کړمه )پنځمه شعري ټولگه(، د    ۲۸
 لیکه شوی دی، کال په مارچ میاشت کې په افغان جرمن پورتال کې پر  

 

  ۲۰۲۱ــ مورنۍ ژبه، تعلیمي نصاب او څو نورې مقالې، دا کتاب د    ۲۹
 کال اپریل میاشت کې په افغان جرمن پورتال کې پر لیکه شوی دی، 

 

ــ یو څراغ )د استاد شریف بهاند ژوند، علمي ــ فرهنگي هڅې او    ۳۰
مه نېټه د استاد شریف    ۱۷ام کال د جولای پر    ۲۰۲۱مړینه(، دا اثر د  

 بهاند د لسم تلین د درناوي په پار انلاین شوی دی. 
 

ام کال په    ۲۰۲۱ــ د نوي نسل روزنه او زموږ دریځ، دا کتاب د    ۳۱
 جون میاشت کې، په افغان جرمن پورتال کې پر لیکه شوی دی. 

 

مقدمه،    ۳۲ ټولگه(،  لومړنۍ  لنډیو  کورونایي  )د  لنډۍ  کورونایي  ــ 
کال په جولای    ۲۰۲۲توضیحات او راټولونه: آصف بهاند، دا کتاب د  

 میاشت کې په افغان جرمن پورتال کې پر لیکه شوی دی. 
 

م کال په جولای میاشت کې،    ۲۰۲۲ــ د تللو یادونه، دویم ټوک، د  ۳۳
 په افغان انلاین پورتال کې پر لیکه شوی دی. 

 

تاوتریخوالي    ۳۴ د  باندې  کوچنیانو  او  ماشومانو  پر  افغانستان  د  ــ 
م کال په اپریل میاشت کې، په افغان انلاین پورتال    ۲۰۲۲څونامي، د  

 کې پر لیکه شوی دی. 
 

م کال په فبرورۍ میاشت    ۲۰۲۳ــ ژوندي یادونه، دویم ټوک، د    ۳۵
 کې، په افغان انلاین پورتال کې پر لیکه شوی دی. 
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م کال په مارچ میاشت کې، په    ۲۰۲۳ــ ښـځـگـلې، دویم ټوک د    ۳۶
 افغان انلاین پورتال کې پر لیکه شوی دی. 

 

ــ د نجونو د تعلیم مخنیوي تاریخي مسؤلیت چا ته ورله غاړې دی؟    ۳۷
م کال په مارچ میاشت کې، په افغان انلاین پورتال کې پر    ۲۰۲۳د  

 لیکه شوی دی. 
 

 چاپ یا آنلاین کولو ته تیار: 
 

 ، هټولگ یوه ــ د شعرونو 
 

 ــ او درې عنوانه څېړنیز کتابونه. 
 

پوهندوی آصف بهاند اوسمهال په ډنمارک کې ژوند کوي او په منظمه  
توګه د فرهنګي هڅو په لړ کې په څېړنه، لیکنه او شعر پنځونه بوخت  

 دی.   

 څېړنوال دکتور عبدالغفور لېوال

 
 


