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1 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 
 
 
 

 ښــځـگــلـې
 

 دویم ټوک
 

 
 )مقالو ټولگه )د 

 
 

 لیکوال 
 

 
 آصف بهاند 

 
 مارچدي کال ام میلا ۲۰۲۳د 

 
 

 د ښځو د نړیوالې ورځې په مناسبت. 
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 د کتاب ځانگړنې:
 

 ، دویم ټوک،ښـځـگـلېد کتاب نوم: 
 

 لیکوال: آصف بهاند،
 

 کال مارچ، ۲۰۲۳نېـټه: د د خپریدو 
 

 د خپریدو ځای: افغان جرمن آنلاین پورتال.
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 اهدأ:
 

 
 درېواړو خویندو ته مې 

 
 اغلو:
 

 ،نجیبه ارین
 

 قندي رسولي 
 
 او
 

 ملالۍ بهاند 
 
 ته 
 

 . چې درېواړه د مور سیوری گڼم
 

 )آصف بهاند( 
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 د مطالبو فهرست 
 
 
 ام مخ  ۷                  ــ څو لومړنۍ خبـرې ۱

 

 « جنګ ته مه ځه، جنګ کې څه دي؟»ــ   ۲
 مخ  ام ۹                  )د شفیقې خپلواک غږ(        
 

 د افغانستان په لوی قاموس کېــ   ۳
 ان مخ  ۱۷                د اغلې شفیقه خپلواک پېژندنه        
 

 "د ښځو د وضعیت کمېسیون" کې د افغانستان  رو ملتونوگ د مل ــ   ۴
 ام مخ  ۱۹            او په افغانستان کې د ښځو اوسنی حالت غړیتوب       

 

 ام مخ  ۲۴              شمسیه، د بریا یو هسک څلی  ــ ۵
 

 ام مخ  ۳۴           « فرض شوی ندی؟گنې دا بغاوت » :ضیأ کاکړ ډیوه  ــ ۶
 

 ام مخ  ۴۲            برید، د کوم ځای دود دی؟پر ښځمنو باندې  ــ ۷
 

 ام مخ  ۴۹              ،توره شپه ــ ۸  
 

 ام مخ  ۵۴            پر ښځو او نجونو باندې د جنسي تیري غمیزه ــ ۹  
 

 له ښځو سره د ترسره  په تیر یوه کال کې ــ ۱۰
 ام مخ  ۵۹          شوي تاوتریخوالي د خبرونو څو سرلیکونه        

 

       ښځې او نجونې په بدو کې ورکولــ  ۱۱
 ام مخ  ۷۰             د نجونو او مېرمنو سپکاوی دی        
 

 ام مخ  ۷۵           سترگې ایستل او د نوبل جایزه ــ  ۱۲
 

 ام مخ  ۸۰              څو عکسونه، څو جملېــ  ۱۳
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5 ټوک، دویم ښـځـگـلې

         
 

 ام مخ  ۸۶          رضایي موریوه مېرمن د څو ماشومانو ــ ۱۴
 

 د ښځو پر ضد تاوتریخوالي   ــ په افغانستان کې ۱۵
 ام مخ  ۹۱              کوم ښار لومړی مقام لري کې        

 

 ام مخ  ۹۶           په نامریي ډول د ښځو بدنامولــ  ۱۶
 

 ام مخ  ۱۰۰                    ــ د فرخندې شپـږم تلین او زموږ د هېواد عدالت ۱۷
 

 ام مخ  ۱۰۷           ــ د نجونو د ښوونځي مخته چاودنه ۱۸
 

 ــ د موسیقي پولار جایزې گټل ۱۹
 ام مخ  ۱۱۱            د افغانانو ستر ویاړ       

 

 ــ په سږني کانکور کې د سلگۍ بریا ۲۰
 ام مخ  ۱۱۳         د افغانستان د ټول ځوان نسل بریا ده       

 

 ام مخ  ۱۲۶                     ــ د زیتون بانو مړینه ۲۱
 

  ــ هیله ده چې د نجونو د تعلیم ۲۲
 ام مخ   ۱۳۹           مخه څوک ونه نیسي        

 

 ــ د ښځو سملاسي مشاعرې  ۲۳
 د ښځو د زړه غږ او د استعدادونو         
 ام مخ  ۱۴۷           د غوړېدنې ښه پته       

 

 یو غږ، یوه چیغهــ  ۲۴
 ام مخ   ۲۲۶                  د اسیه محرابي نوې سندره       

 

 ــ د شربت گلې د ژوند سفر ۲۵
 ام مخ  ۲۵۰       افغان مونالیزه په ایتالیا کې       

 

 ام مخ  ۲۶۱                 »ښځه ناقص العقله؟ ده.«  ــ ۲۶
 

 ام مخ  ۲۷۱              د پښتو لنډیو ډېره سلنه د ښځو تخلیق دیــ  ۲۷
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6 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 

 ام مخ  -۲۸۰        د زېـږون پر مهال د ښځو او نوزېـږو ضایع کېدلــ  ۲۸
 

 جنسي تېری څوک کوي؟ ــ  ۲۹
 ام مخ  ۲۸۵              پرې کوي؟پور یې څوک          

 

 ام مخ  ۲۹۰              ښځې او د نشهٔ توکو کارول ــ ۳۰
 

  له ښځو سره د ترسره شوي تاوتریخوالي ــ ۳۱
 ام مخ  ۲۹۶           د خبرونو څو سرلیکونه       

 

 ام مخ  ۳۰۱          دوه شعارونه، دوه دریځونه ــ ۳۲
 

 ام مخ  ۳۰۸              د نجلۍ او هلک حقونهــ  ۳۳
 

 ام مخ  ۳۱۱                   لومړی یې وژني، بیا جایزې ورکوي ــ ۳۴
   

 ام مخ  ۳۱۵                            ــ د ښځو نومونه  ۳۵
 

 د افغانستان د موسیقۍ ملکې ــ  ۳۶
 ام مخ   ۳۱۹          مېرمن قمرگلې ابدي بېلتون       

 

 ام مخ   ۳۳۳         بیوگرافيد لیکوال ــ  ۳۷
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7 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 

 څو لومړنۍ خبـرې
 

کوم چلن چې اوس په افغانستان کې له ښځو سره روان دی، هغه ته په لیدو سره د  
افغانستان هېڅ نارینه حق نه لري چې د ښځو د حقونو په باب څه ووایي او یا د 

 ولیکي.دوی د ورځې )مارچ اتمه( په خاطر یا څه ووایي او یا څه 
 

په افغانستان کې پر خلکو، په تېره پرښځو باندې ولې او چا دا حالت راووست؟ د 
»ښځه یا په  ښځو په مقابل کې کومه عملي پالیسي چې اوس تطبـیـقېـږي، عملاً د  

د شعار تطبیق او په عمل کې پیاده کول دي، زموږ په هېواد کې  کور، یا په گور«
او جیل حاجت هم نه شته، د هر    هره ښځه او هره جلۍ بندي شوې ده، د مصرف

چا لپاره خپل کور زندان شوی دی؛ نو بیا به څوک په کومو سترگو او کومو اخلاقو 
 ووایي چې موږ ښځو ته د هغوی حقوق ورکړي دي.  

 

که په افغانستان کې له ښځو سره د چلن راونې پالیسۍ ته وگورو، په حقیقت کې 
عربو د جاهلیت د دورې قانون مو د ښځې موږ په ژوندینې خښې کړې دي، د  

یوویشتمې پېـړۍ په درویشتم کال کې په هسکه غاړه تطبیق کړی دی، په رسمي  
دي چې   سپارلې  مو  ته  گور  داسې  او  دي  ترسره کړې  جنازې  د ښځو  مو  ډول 

 »کور« نومېـږي.
 

هرڅ،ک چې ښځه د ټولنیز ژوند له ټولگې نه منفي کوي، هغه د مدرنې نړۍ هغه  
نسانان دي چې له ښځو سره تر هرچا ډېر ظالمانه چلن کوي، په افغانستان خړ څټي ا

کې له ښځو سره هغه څه روان دي چې تر اوسه د بشریت په تاریخ کې داسې کړه  
 او عمل له ښځو سره نه دی ترسره شوی. تعلیم بند، کار بند، خندا بنده او...

 

ضد دي، د خپله ژبه او  هغه ډله افغانان چې له ښځو سره د همدې روان چلن پر  
قلم باید وکاروي، نور خو په اوسنیو شرایطو کې د دې ناورین د مخنیوي لپاره هېڅ  
نه شي کولای. موږ ټول په رڼو ورته گورو چې پر ښځو باندې د وخت مېچنې 
پر  نامه  هغه  د  چې څوک  دی  ایښودل شوی  پرې  نوم  داسې  او  کېـږي  گرځول 

اوسني واکداران چې د هرکار په مورد کې    وړاندې سپڼ قدرې هم نه شي کولای.
استدلال ونه لري، بیا د شریعت ډال کاروي او وایي چې: »دا کار غیر شرعي  
 دی.« د افغانستان له نجونو او ښځو سره د کېدونکي ظلم کومه برخه شرعي ده؟  
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8 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 

له ښځو او نجونو سره د دومره ظلم پایله به دا وي چې په  زه یې داسې انگېرم چې  
 ږي.ـنوي نسلونه وپرزېبه څو کې نستان افغا

 

 کې پخوا لیکلي وو چې: مقدمه ما د »ښځگلې« د لومړي ټوک په
 

  د   )ښځې( ګلپاڼې دي او  رمنېېـته م  ما  خو  ډول انګیري،  څوک یې چې هر  نور»
افغانستان ډیره سلنه میرمنې    ،وطن  په هغه چاپیریال کې چې زما د  تیریو  او  ظلمونو
  څ ښځه، ېـغواړم چې هزه نه    او  ګڼم،یې    دوزخ اور  د   کړای شوې دي،   یرگجبراً را

 ..« دغه اور په دایره کې راګیر وي. په تیره افغان میرمن د
 

دا دی د کلونو په تېرېدو سره د همدې بل کړای شوي اور لمبې نه یوازې مړې 
شوې نه دي، بلکې لا مرگونې شوې دي او زموږ د وطن د نجونو او مېرمنو غوښې 

رید ته رسېدلې دي چې ټول عالم  او هډوکي په کې وسوځېدل او اوس یې لمبې دې ب
 پرې خبر دی، خو... 

 

د »ښځگلې« د لومړي ټوک په څېر، په دې ټوک کې هم زما هغه مقالې راټولې 
شوې دي چې د لومړي ټوک تر انلاین کولو وروسته مې د ښځو په باب لیکلې دي، 
خو تفاوت به یې د »ښځگلې« له لومړي ټوک سره دا وي چې په دویم ټوک کې د  
دې خبرې انعکاس  ډېر دی چې پر ښځو باندې د ظلم تبۍ نوره هم سره شوې ده  

 او د ښځې نازک بدن اوس هم پر الیل کېـږي. 
 

مقالې راوړل    (۳۵)   پنځه دېرشد »ښځگلې« په دویم ټوک کې د ښځو په باب زما  
شوې دي، چې د ښځو په باب زما د لیکلو نظریاتو او افکارو ټولگه ده. د دې په 

ې یوه ورځ به په افغانستان کې هم داسې حالت راشي چې پر ښځو به روان  هیله چ
 ته به خپل انساني حقوق ورکړل شي. دویظلمونه ودرول شي او 

 

 د همداسې ورځې په هیله! 
 پوهندوی آصف بهاند 

 

 ام میلادي کال د مارچ لومړۍ نېټه  ۲۰۲۳د 
 

 ډنمارک ، هېدرسلیف 
   

 
 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_shazgoly_ketab14.pdf
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9 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 
 

 : خپلواک  هشفیق 
 

 «ځه، جنګ کې څه دي؟ جنګ ته مه »
 

 ( د شفیقې خپلواک غږ)
 

 

 

 شفیقه خپلواک څوک ده؟
 

د دې مقالې د لیکلو له پاره مې د شفیقې خپلواک په بویگرافۍ پسې ویکیپیدیا ته 
 په لاس راکړ چې لنډیز یې دا دی:  معلوماتسوال وکړ، ویکیپیدیا یو څه 

 

»شفیقه خپلواک د محمد اکرم خپلواک لور چې په د پکتیا ولایت د احمد اباد په 
کال کې یې د رابعې بلخي له لیسې څخه خپل د  ۲۰۱۴ولسوالۍ کې زیږیدلې او په  

 دولسم ټولګي سند تر لاسه کړی.
 

https://ps.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%81%DB%8C%D9%82%D9%87_%D8%AE%D9%BE%D9%84%D9%88%D8%A7%DA%A9
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10 ټوک، دویم ښـځـگـلې

کاله کیـږي چې د میرمن نوموړې د پښتو ژبې تکړه شاعره او لیکواله ده. څلور  
بهیر غړې ده. اوس مهال بي بي سي ته کالم لیکي او په خپلو لوړو زده کړو بوخته 

 ده. دوې شعري ټولګې یې چاپ شوې:
 

 ــ چې لاس دې نه راکاوه،  
 

 ــ باډیوې څارمه. 
 

 هغه د خپلې لیکوالۍ او شاعرۍ په اړه وایي: 
 

د نورې هم ولیکم. اوس چې  دې وروستیو کې مې څو خاطرې هم ولیکلې او شای
شعر   شوی؛  روږدی  هم لاس  کې  نثر  راته مې  لیکنه  ځانګړې  او  شخصي  ډېر 

ښکاري. فکر کوم چې باید په ځانګړو احساساتو او موضوعاتو ولیکل شي. عموما  
د ټولنیزو موضوعاتو د یادولو او خوندي کولو لپاره له نثره کار اخلم. تل مې هڅه  

 د او هیلو پېغام ولري.کړې لیکنې مې د ژون
 

 په ویکي پیدیا کې یې ناچاپ کتابونه دا  ښوول شوي دي: 
 

 ــ د شعرونو دوې ټولګې،
 

 ــ خاطرې، 
 

 ــ چترۍ )لنډې کیسې(«
 

شفیقه خپلواک د پښتو شعر په بڼ کې نوی راټوکېدلی گل دی چې په لږ وخت کې  
یې د پاملرنې وړ شهرت ترلاسه کړ. څو کاله مخکې یې د یوه شعر موضوع ملي  
بیرق و )زما بیرق خو له رنگونو جوړ دی...(، د ارگ په انگړ کې یې په خپل غږ  

ټولو د  داسې  سره  انداز  فرد  په  منحصر  ځانگړي  په  ته   کې  غوږونو  وطنوالو  
ورساوه چې د ډېرو د زړونو په کرونده کې یې د وطن د مینې زړی وکاره او تر  

 کې لیدل کېـږي.    یوتیوب نن پورې یې هغه شعر چاپېـږي، زمزمه کېـږي او په 
 

او اوس یې د وطن په دې جنگي او کړکېچن حالت کې د جگړې د نه کولو غږ  
 جگ کړی دی:  

 

 « جنګ کې څه دي؟ !جنګ ته مه ځه»
 

https://www.youtube.com/watch?v=Py5kp1MOFKY
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11 ټوک، دویم ښـځـگـلې

په   ستونې  له  مور  یوې  د  او  په حیث  یوې خور  د  ژبه،  په  پېغلې  یوې  د  شفیقې 
جگړې ته مه ځئ، جگړه ښه نه ده او بدې پایلې  مهربانۍ سره غږ کړی دی چې  

لري. د شفیقې دا غږ د میوندي ملالې غږ دی. دوی دواړو د بریا له پاره غږ کړی  
دی، په لږ څه داسې توپیر سره چې میوندي ملاله د میوند په دښته کې د وطن 
ځوانان د وطن د ساتنې له پاره بر حقه جگړې ته هڅوي، خو شفیقه له ناروا او 

 ردۍ جگړې نه ځوانان راستنوي او په ډېره مهربانه ژبه ورته وایي: چې: پ
 جنګ ته مه ځه، جنګ کې څه دي؟

 

 د دوه سترګو ړندېده دي 
 

 د معصوم زړه درېده دي 
 

 تورو تېږو ته کاته دي 
 

 د مرغیو پریواته دي 
 

 د خاټولو قتلېده دي 
 

 د ببریو وچېده دي 
 

 د شنو پاڼو رژېده دي 
 

 ټوکېده دي د ازغیو 
 

 جنګ ته مه ځه، جنګ کې څه دي؟
 

پاره داسې ژبه   له  بیانولو  د  د خپلې موخې  له نظره شفیقې په دې شعر کې  زما 
کارولې ده چې زه په هغې کې نوي انځورونه گورم، دې په خپل بیان کې نوې  
انځورونه کارولي او تلخیق کړي دي او په ټاکلو ځایونو کې یې په هنرمندانه ډول 

 کارولي دي، څو بېلگې یې دا دي:
 

 ،سور کتابــ 
 

 ــ تور قلم، 
 

 ــ سپین زلمی، 
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12 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 ،پېغله نغمهــ 
 

 ــ له انگړونو نه هدېرې جوړېدل،
 

 ــ د وحشي شمال نڅا،
 

 ــ د غرونو د لمنو داغل، 
 

 ،ورول  وسکروټد  باندې ځنګلونو ــ پر
 

 ــ سیندونه په وینو بدلول،
 

 ــ د رڼا وژل، 
 

 فکر نه د غلامۍ دایره راتاوول،ــ له 
 

 او... 
زه له یوې خوا د ښځو د نهضت او د هغوی د حقونو د ترلاسه کولو د یو پلوي په  
توگه، او له بلې خوا د نوي نسل د روزلو او تشویق په خاطر، خپله دنده گڼم چې د  

پېژندنې، هڅو، اثارو داسې مبارزو او مستعدو ځوانانو د لا تشویق په پار، د دوی د  
او افکارو د خپرولو له پاره نوره هم زمینه برابره کړم؛ څو د دوی د کارونو د  
عامیدو په رڼا کې نوی نسل نور هم د وطن مینه خپله کړي، جگړې ته نه ووایي 
او  او یوه متمدن  افغانستان  او ښېرازه  د یوه غوړېدلي، متمدن  او ټولې هڅې یې 

 له پاره وي. زدکړي نوي نسل د روزلو
 

 دا هم د شفیقې خپلواک د شعر بشپـړ متن:
 

 جنګ ته مه ځه!  
 

 جنګ ته مه ځه، جنګ کې څه دي؟
 

 د دوه سترګو ړندېده دي 
 

 د معصوم زړه درېده دي 
 

 تورو تېږو ته کاته دي 
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13 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 د مرغیو پریواته دي 
 

 د خاټولو قتلېده دي 
 

 د ببریو وچېده دي 
 

 د شنو پاڼو رژېده دي 
 

 ازغیو ټوکېده دي د 
 

 جنګ ته مه ځه، جنګ کې څه دي؟
 

 جنګ ته مه ځه، 
 

 جنګ به ونشې زغملی 
 

 جنګ کې سور کتاب سیځلی 
 

 جنګ کې تور قلم مات شوی 
 

 جنګ کې سپین زلمی سکاره دی
 

 جنګ کې پېغله نغمه ګونګه
 

 جنگ کې خلک لیوني شي
 

 یا به ځان خوري، یا د نورو خلکو زړونه
 

 انگړونههدیرې یې 
 

 د وحشي شمال نڅا ته یې نیولي څراغونه
 

 ي دجنګ کې یو ښامار راویښ 
 

 جنګ ته مه ځه، 
 

 جنګ کې یو ښامار راویښ دی 
 

 لاړې څاڅي زهرجنې چې له خولې یې 
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14 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 

 او له بدو سترګو وینې 
 

 وي نوکونه  یې څه اوږده
 

 څه تېره یې وي غاښونه
 

 د ماشومې توتکۍ وزرې ژووي 
 

 ډۍ د تندي خال یې په خوله کړی بود 
 

 د وطن د غرو لمنې یې داغلې 
 

 په ځنګلونو یې سکروټې ورولې
 

 او سیندونو ته یې سرې وینې شېندلې 
 

 جنګ ته مه ځه، 
 

 جنګ کې څه بې له ښاماره؟ 
 

 چې رګو کې یې د خوړ اوبه روانې 
 

 ښاپېرۍ یې بندیوانې 
 

 د انسان په هډو شخوند وهي لګیا دی 
 

 په بل پسې له وږي ستوني تېر کړي یو 
 

 تور لورګی یې تنفس کې راویښېږي 
 

 دا تازه هوا وژلې 
 

 دا ښامار چې سیوری نه لري، نېمګړی 
 

 د وطن د قامت ونه لمبه غواړي
 

 دا ښامار چې یې رڼا په سترګو شپه کړي
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15 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 ځکه ستوري، ستوري، ستوري ایره غواړي 
 

 دا ښامار چې د تیارې له ذاته جوړ دی 
 

 طلایي ذرې یې سوې 
 

 د لمر وړانګې ټولې کړې 
 

 د وطن د مور پلو ورڅیرې کړی
 

 خوږمن تن یې شپېلوي 
 

 او یوازې څو داغونه ورپرېږدي
 

 که ته ځې، جنګ کې ښامار دی 
 

 چې یو وارې یې وحشي نوکانو لمس کړې
 

 بیا به ته هم د وطن مور قتلوې 
 

 بیا به ته هم نه مړېږې
 

 وژنې  يبیا به ته هم رید
 

 بیا به ته هم د مرغیو لشې زبیښې
 

 دا رڼې اوبه به تورې اینې کړې 
 

 په ډبرو به د مینې د گل شپې کړې 
 

 بیا به ته هم د لمر مخې ته درېـږې 
 

 او رڼا به د دې خلکو له زړو اخلې 
 

 تکې سرې وینې به کړې راون سیندونه
 

 او روزي به یې له شنو کروند اخلې 
 

 فکرو راتاو کړې غلامي به له یاغي 
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16 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 

 نوی فکر به د زړو له پردو اخلې
 

 جنګ ته مه ځه، جنګ کې څه دي؟
 

 د دوه سترګو ړندېده دي 
 

 د معصوم زړه درېده دي 
 

 تورو تېږو ته کاته دي 
 

 د خاټولو قتلېده دي 
 

 د ببریو وچېده دي 
 

 د شنو پاڼورژېده دي 
 

 جنګ ته مه ځه، جنګ کې څه دي؟
 

 شعر په دې لینک کې لیدلای شئ: د شفیقه خپلواک پاسني 
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17 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 

 د افغانستان په لوی قاموس کې
 

 د اغلې شفیقه خپلواک پېژندنه 
 

 

افغان جرمن انلاین پورتال ژمنه کړې ده چې »د افغانستان لوی قاموس« له لارې 
   د هېواد ځینې خدمتگاران خپلو لوستونکو ته وروپېژني.

 

قاموس« په خپله لمن کې د گڼو علمي، هنري، ژبنیو )مجمع »د افغانستان لوی  
اللغات، تاریخ، جغرافیه، کرنه، اقتصاد او...( لغاتو د راټولولو او خوندي کولو 
په  خدمتگارانو«  او  هنرمندانو  لیکوالو،  »شاعرانو،  د  چې  ده  پتیلې  سربېره، 

سته راوړنو  کتگورۍ کې چې د اثارو، مقالو شعرونو او په یا نورو برخو کې د لا
بڼه   انلاین  په  یې  ته  لوستونکو  خپلو  او  معرفي  ډول  لنډ  په  اوسي،  څښتنان 

   وروپېژني.
 

افغان جرمن انلاین پورتال خپله دنده گڼي چې له توپیر او شخصي حُب او بغُض  
پرته په یاده برخه کې هغه ښاغلي او اغلې معرفي کړي چې افغان، افغانستان او  

 ت کړی وي.افغان ټولنې ته یې خدم
 

 

شفیقه خپلواک د محمد اکرم خپلواک لور ده، د پکتیا ولایت په احمد اباد ولسوالۍ  
کال کې یې د رابعې بلخي له لیسې څخه د دولسم ټولګي  ۲۰۱۴کې زیږیدلې، په  
 او اوس په خپلو لوړو زده کړو بوخته ده. سند تر لاسه کړی

څلور کاله کیـږي چې د میرمن نوموړې د پښتو ژبې تکړه شاعره او لیکواله ده.  
بهیر غړې ده. اوس مهال بي بي سي ته کالم لیکي. دوې شعري ټولګې یې چاپ  

 شوې:
 

 ــ چې لاس دې نه راکاوه،  
 ــ باډیوې څارمه. 

 وایي: داسې شفیقه خپلواک د خپلې لیکوالۍ او شاعرۍ په اړه
 

»دې وروستیو کې مې څو خاطرې هم ولیکلې او شاید نورې هم ولیکم. اوس چې  
شعر   شوی؛  روږدی  هم لاس  کې  نثر  راته مې  لیکنه  ځانګړې  او  شخصي  ډېر 

https://ps.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%81%DB%8C%D9%82%D9%87_%D8%AE%D9%BE%D9%84%D9%88%D8%A7%DA%A9
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18 ټوک، دویم ښـځـگـلې

ښکاري. فکر کوم چې باید په ځانګړو احساساتو او موضوعاتو ولیکل شي. عموما  
د ټولنیزو موضوعاتو د یادولو او خوندي کولو لپاره له نثره کار اخلم. تل مې هڅه  

 کړې لیکنې مې د ژوند او هیلو پېغام ولري.
 

 کتابونه دا  ښوول شوي دي: په ویکي پیدیا کې یې ناچاپ 
 

 ــ د شعرونو دوې ټولګې،
 

 ــ خاطرې، 
 

 ــ چترۍ )لنډې کیسې(«
 

شفیقه خپلواک د پښتو شعر په بڼ کې نوی راټوکېدلی گل دی چې په لږ وخت کې  
یې د پاملرنې وړ شهرت ترلاسه کړ. څو کاله مخکې یې د یوه شعر موضوع ملي  

...(، د ارگ په انگړ کې یې په خپل غږ  بیرق و )زما بیرق خو له رنگونو جوړ دی
ته  غوږونو  وطنوالو   ټولو  د  داسې  سره  انداز  فرد  په  منحصر  ځانگړي  په  کې 
ورساوه چې د ډېرو د زړونو په کرونده کې یې د وطن د مینې زړی وکاره او تر  

 کې لیدل کېـږي.    یوتیوب نن پورې یې هغه شعر چاپېـږي، زمزمه کېـږي او په 
 

او اوس یې د وطن په دې جنگي او کړکېچن حالت کې د جگړې د نه کولو غږ  
 یې ویلي دي:   داسېاوچت کړی دی او 

 

 «جنګ کې څه دي؟ !جنګ ته مه ځه»
 

 د افغانستان په لوی قاموس کې د شفیقه خپلواک بیوگرافي:  
 

 
  
 

https://www.youtube.com/watch?v=Py5kp1MOFKY
http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_jang_ta_maza.pdf
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19 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 
 

 رو ملتونو گد مل
 

 "د ښځو د وضعیت کمېسیون" کې د افغانستان غړیتوب 
 

 او په افغانستان کې د ښځو اوسنی حالت 
 

په میډیا کې داسې راپورونو سر راښکاره کړي دی چې: »افغانستان د لومړي ځل  
لپاره د ملګرو ملتونو سازمان د ښځو د وضعیت په کمېسیون کې غړیتوب ترلاسه 

 کړ.«  
 

دا په ملگرو ملتونو کې د ښځو د پرمختگ او برابرۍ له پاره د څارنې تر ټولو لوړ  
ده چې د ملگرو ملتونو په داسې یو مهم  لویې خوشالۍ خبره  د  دا خو  مقام دی. 
کمیسیون کې افغانستان د یوې څوکۍ خاوند شو؛ خو خبره دا ده چې په داسې یو 

مېرمنو په عیني روان ژوند باندې    کمیسیون کې به د افغانستان غړیتوب، د افغان
څومره تاثیر وکړي؟ د افغان مېرمنو په ژوند کې به څومره مثبت بدلون رامنځته 

 کړي؟ 
 

زه خو فکر کوم چې دا به د هغو سرابونو څخه یو سراب وي چې دا ډېر کلونه  
 افغانان او افغان مېرمنې پرې غولول شوې دي. 

 

بـیـنانه ډول نظرونه ورکړل شوي دي چې  په یادو راپورونو کې په خوښۍ او خوش
او د ښځو   بدلون رامنځته شي  افغان مېرمنو په ژوند کې پوره  د  به  په دې سره 
  حقونو ته به نوره پاملرنه هم وشي. دا په امریکا غږ پښتو برخه کې د راغلي راپور 

 :دی متن بشپړ
 

 »د ملګرو ملتونو "د ښځو د وضعیت کمېسیون" کې د افغانستان غړیتوب
 

افغانستان د لومړي ځل لپاره د ملګرو ملتونو سازمان د ښځو د وضعیت په کمېسیون 
 کې غړیتوب ترلاسه کړ. 

 

https://www.pashtovoa.com/a/Afghanistan-membership-in-UN-csw/5583923.html
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20 ټوک، دویم ښـځـگـلې

په ملګرو ملتونو کې د افغانستان دایمي استازولۍ ویلي چې افغانستان به په دغه  
 پورې غړیتوب ولري.  ۲۰۲۵څخه تر   ۲۰۲۱کمېسیون کې له 

 

دغې استازولۍ په خپل ټویټر لیکلي: "د ملګرو ملتونو په سازمان کې د افغانستان 
د   ده چې  استازولي خوښه  م  ۲۰۲۱-۲۰۲۵دایمي  ملګرو  د  لپاره  د دورې  لتونو 

افغانستان تاریخي بریا  انتخاباتو کې د  سازمان د ښځو د وضعیت د کمېسیون په 
اعلانوي. د ملګرو ملتونو په سازمان کې د افغانستان د غړیتوب راهیسې دا لومړی  

 ځل دی چې افغانستان د دغه مهم کمېسیون غړیتوب ترلاسه کوي".
 

د وضعیت په کمېسیون کې د   د افغانستان جمهوري ریاست د ملګرو ملتونو د ښځو
 افغانستان غړیتوب ترلاسه کول تاریخي بللې ده. 

 

د جمهوري ریاست ویاند صدیق صدیقي ویلي چې په اوس وخت کې د افغانستان 
ښځې د دغه هېواد د راتلونکې بڼې په بدلون کې مهم رول لري او د نړۍ په کچه د  

 استفاده کوي. ښځو د حقونو لپاره له هر فرصت څخه په ټینګې ارادې
 

د افغانستان د بشري حقونو خپلواک کمېسیون ویلي چې د ملګرو ملتونو د سازمان 
د ښځو د وضعیت په کمېسیون کې د افغانستان د غړیتوب ترلاسه کول د سولې د  
خبرو په دې تاریخي پړاو کې د افغان ښځو د اغیزمن رول او د جنسیتي برابرۍ 

 ړ غږ ښکارندویي کوي.په نړیوال خوځښت کې د هغوی د لو
 

د ملګرو ملتونو سازمان د اقتصادي او    (CSW)د ښځو د وضعیت په اړه کمیسیون  
یو فعاله کمیسیون او د نړۍ په کچه د حکومتونو ترمنځ   (ECOSOC)ټولنیزې شورا  

بنسټ دی چې په ځانګړي ډول د جنسیتي برابرۍ او د ښځو ځواکمنتیا ته د ودې  
 ورکولو لپاره فعالیت کوي. 

 

تولنیزې   ۴۵د ملګرو ملتونو   او  اقتصادي  د دغه سازمان د  غړي هیوادونه چې 
 شورا له خوا ټاکل کیـږي د دغه کمیسیون غړیتوب لري.«

 

څه چې په راپور کې راغلي دي، زه یې له ټولو سره موافق یم، خو داسې یې گڼم 
چې د د ملګرو ملتونو »د ښځو د وضعیت کمېسیون« کې د افغانستان غړیتوب به 
یو تشریفاتي غړیتوب وي او په عملي ډول به د افغان مېرمنو په ژوند باندې هیڅ  

 تاثیر هم ونه لري.
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21 ټوک، دویم ښـځـگـلې

و د خوندیتوب ریښه په دې کې ده چې لومړی باید زموږ زما له نظره د ښځو د حقون
په ټولنه کې د ښځو ضد فکر له منځه یوړل شي، داسې فکرونو ته بابد نه وویل 
شي چې د ښځو د حقونو له کلمې سره حساسیت لري، په هر گام کې د ښځو پر 

 حقونو پښه ږدي او د ژوند په هر برخه کې ستونزې ورته جوړوي.
 

فغانستان کې د ښځو وضعیت ته په پام سره داسې څه روان دي چې  همدا اوس په ا
ټولې ښځې د امید او ډار پر پوله درول شوي دي او د ښځو د حقونو په نامه هغه 
د  تقابل کې  په  امارت  او  څه چې دوی تر اوسه ترلاسه کړي دي، د جمهوریت 

 بربادۍ پر پوله ولاړ دي. 
 

ه چوکاټ کې ښځې او نارینه مساوي حقونه  سره له دې چې د افغانستان د قوانینو پ
لري، خو په عملي ډول خبره بل ډول ده یعنې د افغانستان په نامه هېواد کې تر  

 پنځه نوي سلنه مېرمنې په هیڅ ځای کې امن نه دي: 
 

 ــ په کوڅه کې،  
 

 ــ په لاره کې، 
 

 ــ په دفتر کې،
 

 ــ په ترانسپورت کې،
 

 نه دي او حتی په خپل کور کې هم امن 
 

 ښځې ته په خپل کور کې ویل کېږي چې: 
 

 »ښځه یا په کور یا په گور« 
 

بار دی چې ملا یې   او د ښځې پر ژوند هغه دروند رواني  اوږو  دا د ښځې پر 
ورماته کړې ده، خو غږ نه شي کولای. »ښځه یا په کور یا په گور«  د ډیره سلنه  

ه تیره پر پښتنو کورنیو او پښتني  افغانانو په عملي ژوند باندې یو حاکم ذهنیت دی، پ
سیمو باندې، دا ذهنیت داسې حاکم شویدی چې دا شعار کله، کله د زدکړو او با  

 سواده اشخاصو له ژبې نه هم اوریدل کېـږي. 
 

کله چې په افغانستان کې د ټوپکیانو اوسپنیزه شپیلۍ سُر شوه، د »ښځه یا په کور  
ل شوه. د دې شعار پلویانو او ټوپکي  یا په گور« شعار ته عملي جامه ورواغوست
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22 ټوک، دویم ښـځـگـلې

پتنگانو، په هر نامه چې وسله پر اوږه اړولې وه، د نورو منفي کارونو او ناخوالو  
تر څنگه یې د »ښځه یا په کور یا په گور« شعار د خپلې ټوپکي پالیسۍ نه جلا 

 کیدونکې برخه گرځولې وه او د دې شعار تطبیقول یې ثواب گڼل. 
 

و نړیواله ټولنه د افغانستان له ښځو سره مرسته کوي، د »ښځه  که ملگري ملتونه ا
یا په کور یا په گور« شعار دې، د دې شعار د تطبیقونکو له ذهن نه وتوږي، بیا  
دې خپلې هر اړخیزې مرستې پرهغو گروپونو، تنظیمونو، مسلح افرادو او... باندې  

یوا او  گڼي  مخلوق  دویم لاس  ښځې  نظراً  او  عملاً  چې  اولاد  ودروي  د  یې  زې 
زېـږولو او جنسي استفادې د کارولو یوه وسیله گڼي. هغو قوانینو ته دې نه ووایي  

 چې نجونو او ښځو ته د زدکړو، کار او له کوره د وتلو اجازه نه ورکوي او... 
 

د  او  زامنو  او حتی  واده کړېدي  تر څلورو ښځې  له یوې  دغو خلکو  سلنه  ډېره 
 نجونو او ښځو باندې جنسي تېري کړي  کورنۍ غړو یې څو ـ څو ځلې پر

 

زموږ په ټولنه کې، افغان مېرمنې د داسې نا لیکلو قوانینو په دایره کې را ایسار 
 کړای شوې دي چې هغو قوانینو ته یا  د چا ورپام نه دی او یا خوله پرې پټېـږي.

 

په همدې نږدې ورځو کې مې چېرې یو راپور ډوله متن ترسترگو تېر شو چې په  
یڅ قانون کې مې نه لیدلی، نه لوستلی او نه مې اورېدلی دی؛ خو پر افغان ښځو ه

 :راپور  دا همباندې تطبیقېـږي او افغان مېرمنې یې په اور کې سوځي.  
 

کلنې جلکۍ مېړه مري. د مېړه یې بل ورور هم نشته. خسر یې جیګیـږي    ۱۶»د  
جلکۍ ته وایي چې له کور بهر نه شې تللی. زه بل واده کوم چې کله مې زوی پیدا  
شو او راغټ شو، بیا دې هغه ته واده کوم. جلکۍ پنځه کاله کېږي ناسته ده. د خسر  

. هاغه به غټیږي، بیا به د واده  له دویېم واده اوس یو دوه کلن ماشوم کور کې شته
 کېږي او بیا به دا جلکۍ چې له هغه سره واده کوي.

اوس تاسو لږ فکر وکړئ چې دې وحشیتوب او بې عقلۍ ته سړی څه ووایي. د  
 نړۍ هر ډول وحشت او خرتوب دې ځناورتوب ته سلام اچوي. 

 

 #ښځه_د_ځناورو_له_منګولو_ژغورل_غواړي« 
 

 ملگرو ملتونو او نړیوالې ټولنې ته ووایي چې:ښه اوس نو څوک شته چې 
 

 ــ وروه!  
 

https://www.facebook.com/muhammad.khaild.3388
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23 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 ــ انډیواله! 
 

 ــ ملل متحد جانه! 
 

موږ د ملګرو ملتونو »د ښځو د وضعیت کمېسیون« کې د افغانستان تر غړیتوب 
تېر یو، زموږ په ټولنه کې پر ښځو داسې اور بل دی چې د ښځو نسلونه، نسلونه 

ي پسې؛ راشه دا اور مړ کړه، که یې نه شې مړ یې په کې ایره شول او ایره کېږ
کولای، کم تر کمه پر هغو کسانو خپله مادي او معنوي مرسته ودروئ چې همدا 

 قوانین یې وضعه کړي او همدا اوس یې د تطبیقولو عاملین هم دي.
 

 نور مو خوښه!
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24 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 

 : ه یشمس
 

 ی لڅ هسک   وی اید بر ه،یشمس 
 

 
 

بېوزلي کاله پېغله چې ځینې یې »ناقص العقله؟« گڼې؛ وتوانېده چې د یولک  د یوه 
و درې اویازره گډون کونکو په منځ کې تر ټولو لوړه نومره ترلاسه کړي او د  
خپلې بېوزلې کورنۍ، د افغانستان د مظلومو ښځو او پېغلو او د ټول هېواد له پاره  

 که د نړۍ ترټولو قیمتي الماس.د بریا د یو هسک څلي په ټوگه داسې وځلېـږي ل
 

دا تریخ حقیقت اوس ټوله نړۍ مني چې جگړې زموږ د ټولنې او هیواد د ټولو  
برخو بنسټونه راویجاړ کړي، په تیره ښوونه او روزنه او د نوي نسل د روزلو  
لړۍ، چې پایله یې زموږ د هیواد د څلورو نسلونو له تعلیمه سره مرورېدل، بې 

پاتې کیدل دي؛ خو له دې ټولو نا خوالو سره، سره زموږ نوی    سواده یا کم سواده
نسل زدکړو ته لیوال و او دی، هر کله او هر چیرې چې ډیر لږ امکانات هم ورته 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

25 ټوک، دویم ښـځـگـلې

برابر شوي دي، له هغو نه په استفادې سره یې، پر ځان هر رنگ زحمتونه گاللي  
رانستی دی او  دي او د نوي عصر نویو زدکړو ته یې د خپل ټـټر او ذهن کتاب پ
نومې   شمسیه زدکړې یې کړې دي؛ چې یوه غوره بېلگه یې زموږ د وطن همدا  

پېغله ده چې د خوارۍ او غریبۍ له تیارو خونو څخه یې وکولای شول چې داسې  
سر او غاړه راهسکه کړي چې د بریاوو څلي شي، د وطن د نورو پېغلو او ځوانانو  
له پاره د یو درس بڼه غوره کړي او دا وښیي دا هم کېدونکې ده چې په زحمت 

 ان ورسوي.  سره سړی کولای شي د بریاوو لوړو څوکو ته ځ
 

 دي:»  ویليما څو ځلې په ټینگار سره 
 

تعلیم،  د هغو خلکو او قوم تباهي ډیره نږدې ده چې له سواد، کتاب، مطالعې،  ــ  
 ښونځي او پوهنځي نه ځان لرې ساتي! 

 

ــ دا ښه په یاد ولرئ: تر څو نوی نسل په نوې او مدرنه بڼه په سمه توگه و نه  
روزل شي، هیڅکله د سمون تمه و نه کړئ. د نوي نسل له روزلو پرته به تل له  

 ستونزو او بدمرغیو سره لاس گریوان اوسئ!
 

ــر پل چې اوچــتـیـږي، زه یـې داسې انگیرم چې  ــ د نــوي نسل د روزلو له پاره ه
 د نـوي ژوند د کلا پر دیواله یوه نــوې او زریـنه خښته ایښودل کیږي. 

 

ــ که په یوه ټولنه کې زدکړي لږ او د گوتو په شمېر وي یا هیڅ نه وي، هغه ټولنه  
لاس  او هغه خلک هره ورځ لا هر ساعت له لسگونو ستونزو سره په عملي ډول  

 گریوان وي. 
 

په ټوله نړۍ کې دا یوه منل شوې خبره ده چې: چیرې چې ښونکی وي، هلته ــ  
ډیوې وي، هلته رڼا وي او چیرې چې ښونکی نه وي، هلته نه ډیوې وي او نه د 

 رڼا څرک. 
 

ــ زه په دې عقیده یم چې د نوي نسل سمه روزنه، د ژوند نیالګي ته اوبه ورکول  
مي ډول، د اوسنۍ زمانې له غوښتنو سره سم و نه روزل دي. که نوی نسل په عل

 شي، د ژوند چینه او د راتلونکي نسل ونه مو وچه وګڼئ!« 
 

د همدې خبرو په رڼا کې ویلای شو چې شمسیه د همدې زیارونو په گاللو سره  
وتوانېده چې ځان له تورو تیارو څخه راوباسي او د رڼا پر لوري داسې حرکت 

او لا نور نسلونه په ځان پسې ور وکاږي چې د دې د زحمتونو وکړي چې دا نسل 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_de_talim_dewa_ketab6.pdf
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26 ټوک، دویم ښـځـگـلې

پر لار پل کېـږدي او خپلو موخو ته د رسېدو له پاره د دې له تجاربو نه استفاده  
 وکړي

 

د فرهنگیانو هغې ډلې چې له ډېرې مودې راپه دې خوا د تعلیم د عامېدو او د نوي  
په مثبت لوري د خلکو د  نسل د سمې او علمي روزنې پلوي و او ویل به یې چې  

ژوند د هر اړخیز بدلون له پاره  یوازینۍ لار تعلیم دی، د همدې دلیل له مخې باید 
شي، که ډیر په ابتدایي بڼه هم وي څو د تعلیم  په تعلیم او زدکړه باندې ډیر ټینګار و

 د نهضت کارکونکي او لارویان نور هم تشویق او وپالل شي.
 

د همدغو مبارزو یو ثمر د سږني کانکور ټول بریالي ځوانان دي او سرلښکر یې  
شمسیه ده چې اوس یې په خپلې بریا سره د ټول هېواد او لا نړۍ میډیا وخوځوله 

له    او دا یې وښوده چې  افغان ځوان نسل بریا په جگړې، وژنو، وینو تویولو او 
 خلکو نه په ژوند اخیستلو کې نه؛ بلکې په زدکړه او تعلیم کې ده.

 

( کال د کانکور د پیل له پاره ما  یوه مقاله ولیکله او د دوه زره  ۱۳۹۹د سږني )
په یوه برخه کې راغلي    مقالېشلم کال د جولای پر شلمه مې خپره کړه. د هغې  

 دي:  
 

ثابتوي چې دوی نور نه » دا  او خوځون،  دا حرکت  د ځوانانو   په زدکړو پسې 
غواړي چې د نیابتي جگړې سرتېري اوسي او د هغه څه او هغه چا له پاره خپلې  

ې کړي چې نه شتون لري او نه یې دوی ته گټه رسېـږي؛ دوی غواړي  وینې توی
چې د پوهې په ترلاسه کولو سره خپل وطن، کور کلی خپله ورغوي، ټولنې او 

 خلکو ته نیکمرغي ور په برخه کړي، چې نور د خیرات لاس اوږد نه کړي.  
 

زدکړو( د زموږ اوسني نسل د رڼا او تیارې استازي پېژندلي دي او د  رڼا مشعل )
ترلاسه کولو تکل یې کړی دی. زه ډاډه یم چې د وطن نوی نسل به په خپل دې تکل  

 او مزل کې بریالي وي، ځکه چې دوی پر حقه لار روان دي.  
 

د پوهې زدکړه د هر چا حق دی، په تېره د ځوانانو، هر څوک باید د دوی له دې  
که څه مرسته نه شي  انساني پروگرام سره تر خپلې وسې پورې مرسته وکړي او  

 کولای، باید خنډونه ورته رامنځته نه کړي. 
 

زه چې سږ د کانکور په ازموینه کې د ځوانانو دې شوق او هېلو ته گورم، د پوهې  
د ډېوو د لاډېرېدو او د وطن د ابادۍ هېلې راته پیدا کېـږي. د ځوانانو د شوق او  

https://www.taand.com/?p=7831
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27 ټوک، دویم ښـځـگـلې

نظریات، هیلې او خوښۍ مې نور هم په زړه  هیلو تر څنگ د گڼو روڼ انډو افغانانو  
 «کې د نوي نسل د روزلو هیلې پیاوړې کوي.

 

 
 

د یادې ازموینې په ځینو عکسونو کې لېدل کېږي چې د آزموینو گډون کونکي پر 
خاورو او ازغیو ناست دي او د ازموینو په پاڼو کې د خپلې بریا او د لوړو زدکړو  

دې کانکور د بریالیو ځوانانو کامیابي د همغو    دایرې ته د ور ننوتو هڅه کوي؛ د
 زحمتونو د زغملو پایله وگڼئ.

 

دي او په وار ـ وار سره    لیکلي  ما ډېر ځلې د ځوانانو د هڅونې او تشویق په پار
 مې پر دې خبره ټینگار کړی دی چې: 

 

ه څوک »زه ټوپکوال، وژونکی او قاتل قهرمان نه گڼم، زما له پاره قهرمان هغ
دی چې د خرافاتو پر ځای د علم پلوي او لاروی وي، د سواد زدکړې ـ ښوونځي 
او پوهنځي پلوی وي، د پوهې د تر لاسه کولو او نوي نسل په روزلو کې عملي 
کار وکړي، زما قهرمانان هغه څوک دي چې د راکټونو په ځای کتابونه ویشي، 

په فکر کې وي او عملي کار  ښونځي پرانیزي، په نوې بڼه د نوي نسل د روزلو  
 ورته کوي.«

 

  انویاو زلم  غلویپ  ازرهیاو  ېو در  ولکید    ېچ  ایبر  یېد شمس  ېکانکور ک  نيږپه س
  ې د تول   ولډ  کټپه چ  رڅېپه    ناېښمقام تر لاسه کول و او د بر  يړد لوم ېک  لهډپه  

او... دا    ېنیشعرونه، ستا  امونه،یپ  قيی د افغانانو عکس العمل او تشو  رهېپه ت  ړۍن

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_de_talim_dewa_ketab6.pdf


  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

28 ټوک، دویم ښـځـگـلې

  ه څاو    ومرهڅاو پرمختگ سره    وړزدکنسل له    ینو  رهېخلک په ت  ولټ  ېچ  یيښ
نظرونه او    وادوالوېه  نوځیپه خاطر د    اید بر  یېلري. دلته به د شمس  نهیم   ولډ
 :را واخلم امونهیپ
 

بېلگې  لویو خبرې آژانسونو او ویبپاڼو د شمسیې د بریا خبر خپور کړ. دا یې یو څو  
 دي: 

 

 ، پښتوبي بي سي 
 

 ، فارسيبي بي سي 
 

 ویبپاڼه کې. تاند په
 

دغه راز د ټولنیزې میډیا گڼو کارنو او روڼ اندو خپل نئرون او پیامونه په خورا  
وطني مینې سره د بریالۍ شمسیې د بریا په پار څرگند کړي دي چې دلته به یې څو  

 بېلگې راواخلم: 
 

 پرې ویاړي، لکه خپله لور یې چې وي:  داسېد ټولنیزې میډیا دا کارن 
 

 !وطن نازنیني لورکۍ د»
 

مفاخرو شمله    دې وطن د  افغانستان پانګه یې، ته د  افغانستان ویاړ یې، ته د  ته د
زحمت کشۍ، زیارکښۍ او   څلویښتو ملیونو انسانانو د دې خاوري د  ته اوس د  ،یې

  .روښانه ایندي په لیري افقونو کې له وړانګو ډکه ډیوه ګۍ یې
 

د   دا ده چې  غلطه  د   خبره  او  برجونه  ویاړلي  خاوري  ماتو سنګرونه   دې  ترخو 
ډیوه ګۍ وړانګه    ملي رڼا د  څومره چې ته د  ،نن ته ویاړ یې  ، انفرادي او قبیلوي دي

موږ له اختلافي مرګ زیږونکو    .جنګي ویاړ څیره نه لري   ره مزاري دیې هغوم
  ازادۍ او   انسان د  شمعو زرینو پلوشو ته د   نوي ژوند د  پدیدو څخه مخ اړوو او د 

 .نیکمرغۍ سندره زمزمه کوو
 

مستقبل پر   افغانستان د  د   ، سکرو دغریب مزدور لور دي  ډبرو د  دره صوف د  د
 !«منبر سرفرازه وي

 

 څرگندوي: داسېیو قلموال بیا خپل نظر 
 

https://www.bbc.com/pashto/world-54275683
https://www.bbc.com/persian/afghanistan-54276251
https://www.taand.com/%d8%af-%da%a9%d8%a7%d9%86%da%a9%d9%88%d8%b1-%d8%b9%d9%85%d9%88%d9%85%d9%8a-%d8%a7%d9%88%d9%84-%d9%86%d9%85%d8%b1%d9%87-%d8%b4%d9%85%d8%b3%db%8c%d9%87-%d9%88%d8%a7%d9%8a%d9%8a-%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b1/
https://www.facebook.com/esmat.qani.5
https://www.facebook.com/abdulghafoor.liwal
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29 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 !شمسیې بي بي ته دې په کانکور کې د لوړې نومرې ګټلو بریا مبارک شي»
  !بریالیو ته هم مبارکي وایمپه سږني کانکور کې لسو لوړو نومرو ګټونکیو او ټولو  

شمسیه بي بي، که د تحجر او شاتګپالنې خونړیو داړو او منګولو پرېښوه، ډاکتره  
به شي، زه او زما همزولي به بوډاګان یو، درملنه به مو وکړي، د یوه ماشوم پر 

 ...ټپ به پټۍ کېږدي، یوه مېرمن به له مرګه وژغوري
وطن )انسان( ته ښېګڼه ورسوي او زموږ هغه شمسیه بي بي روانه ده، چې د دې  

په  د جګړې  رابشپړ کړي، چې  ویاړ  نړیوال  او  تاریخ  نومهالی  پېژاند،  نیمګړی 
  .خونړۍ توره غوڅ شوی دی

شمسیه بي بي تر ډېرو دروغجنو ویاړونو هسکه ځلیږي او تر ډېرو خونړیو اتلانو  
  .پورته د ویاړ وړ ده

افغان قهرمان پوښتنه کوله، نو شمسیه او د دې    که چا درنه د اوسمهالې زمانې کوم
 «.په شان نور ځلنده افغانان وروپېژنیء، باور لرم پرې وبه نه شرمېږئ

 

احساسات د شعر په ژبه    خپلښاغلي عزت الله ځواب  د عجیبو ترکیبونو شاعر  
 داسې کړي دي: 

 
 ه سپینه شوه جلۍ ـک ـدا کې تـنـه خـول ـه شـنـچې ش

 !نه شوه جلۍـیـګ  ـونـه لــول ــې ټــې شولــې یــوږم
 

 خپل هدف ته لاړه ره مخکې ـه خو ډېـو نـه وړکـل
 ینه شوه جلۍـازبـیـره شوه نـیـم مـه هـو نـونـه ج ـل

 

 !ځورانوـن د رنـواږه وطـل خ ـپـره شوه د خـټـډاک
 ــه نــبـالـط  ــره نــاف ــه کـ  وه جلۍ؟ ـه شـنـې دی ــه بـ

 

 ماښام یې د کارګر پلار د لاسو تڼاکې ښکل کړې 
 جلۍینه شوه ـم رنګ ـري کې نوره هـیک ـه سره ټـپ

 

 !دا کېږيـیـه پـړۍ کې یې سیالي نـومه ده نـلـعـم
 !ه شوه جلۍـنـیـګ  ـنـه شوه، س ـانـغـه چې افـوابــځ

 

https://www.facebook.com/ezatullah.zawab
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30 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 

 ویلي دي لکه خپله خور یې چې بریالۍ شوې وي:  داسېامید اڅک بیا 
 

 څنګه چل دی؟ »
 

 د شمسیه خورکۍ کورنۍ نن 
 

ویډیو په لیدلو سره به دې هغه کاذب غرور د شرمنده ګۍ احساس وکړي؟ د شمسیه 
 خورکۍ قدرمن پلار او کورنۍ یې درته نن غیرتیان ښکاري که بیغیرته؟ 

 

په خپلو بینا سترګو دې ولیدل چې نن ورته ټول ولس څومره درناوی وکړ؟ ودې  
 پرې ویاړي؟ لیدل چې نن ټول هیواد، ټولو ورونه قومونه او ټول ملت 

 

https://www.facebook.com/omidullah.achikzai
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31 ټوک، دویم ښـځـگـلې

له دې ثابتیږي چې په درس ویلو او زده کړو ته زموږ د خویندو په تګ شرم نه؛ 
 .بلکې ویاړ دی

 

شرم د هغه چا لپاره په کار دی چې په ټول کلي کې یې یوه ښځینه ډاکټره نه وي 
 .او دی بیا هم خپلې لورګانې او د کور ښځینه ښوونځي او زده کړو ته نه پریږي

 

له کاذب او پریوتي تش په نامه غرور څخه لاس واخلو او په دغسې  راځئ چې نور  
 .سالم رقابت کې د خپلو نورو هیوادوالو سره د سیالۍ میدان ته ودانګو

 

 «  ...بله لاره نشته
 

 کړی دی:  خپوردا معلومات   احسان زهیرد سپوږمۍ رادیو له آدرسه ښاغلي 
 

 »شمسیه څنګه د کانکور عمومي اول نمره شوه:
 

لمریز کال د کانکور عمومي اول نمره شمسیه د محمد نسیم لور په کابل   ۱۳۹۹د  
کې زېږېدلې ده. نوموړې د یوې متوسطې کورنۍ غړې ده او په خبره یې یوازې  
یو ځل یې د کانکور امادګي کورس ویلی دی. شمسیه وایي، پلار یې په سمنګان 

رونو ته ورکړی کې کان کېندونکی دی. نوموړې زیاتوي، پلار یې ځان سختو کا
دی څو د دې ټولې غوښتنې پوره او په ارام ذهن خپلې زده کړې وکړي. نوموړې  
وایي، د بریا راز یې د کورنۍ ځانګړې توګه د مور ملاتړ او له زده کړو سره د 
دې شخصي علاقه ده. شمسیه چې د دولت له لوري ورته په بهر کې د زده کړو  

چې ښه ډاکتره شي او هېوادوالو ته خدمت  وړاندیز هم شوی دی وایي، هیله یې وه
وکړي. نوموړې څرګنده کړې، بهر کې له زده کړو وروسته به بېرته خپل هېواد  

کال   ۱۳۹۹ته راځي څو د دې ځورېدلي او کړېدلي ملت د درد دوا شي. شمسیې د  
نمرو په اخیستو سره لومړی مقام خپل کړی   ۳۵۳.۱۸۵په کانکور ازموینو کې د  

 بي پوهنتون معالجوي طب ته بریالۍ شوې ده.« او د کابل ط
 

 "سپوږمۍ راډیو"
 

دا ټول ښیي چې عام خلک په تېره نوی نسل په خپلو منځو کې او خپلو زړونو کې 
هېڅ ډول کرکه نه  ساتي او لکه صمیمي ټولگیوال او همکاران او نږدې خپلوان  

رکوي چې همدا  څومره یو دبل په بریا باندې خوښېږي او یو بل ته مبارکیانې و
 شمسیه یې ډېره  غوره او ښه مثال دی. 

 

https://www.facebook.com/ehsanzaheer46
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32 ټوک، دویم ښـځـگـلې

پیامونه   او ټوپکي اشخاصو هم د مبارکۍ  نامه ځینو سیاسي  په  د بریالۍ شمسیې 
خپاره کړي دي. په دې پیامونو کې له ورایه ښکاري چې دوي غواړي ټولنې ته 
وښیي چې دوی په هر څه کې فعاله او مطرح اشخاص دي او د زدکړو پلویان دي؛  
خو دوی ته باید وویل شي چې تاسو د زدکړو پلویانو او بریالیو ځوانانو ته تبرکیانې 
مه لېـږئ، تاسو د پوپک شپېلۍ غلې کړئ، وینې تویول ودروئ، خلک ارام ژوند  
ارزښت  په  زدکړو  د  او  وای  پلویان  زدکړو  د  که  تاسو  پرېږدئ.  ته  زدکړو  او 

وای چې وطن او خلکو ته یې د    پوهېدلای، په خپلو اولادونو به مو زدکړې کړې
خدمت او درناوي فکر په سر کې پیدا شوای وای، ستاسو اولادونه اوس په داسې  

 حالت کې دي چې عادي خبرې نه شي کولای. 
 

کې په روانه پښتو ژبه    مرکهشمسیې د بي بي سي له سیما سلطاني سره په یوه  
خبرې کولې او دا یې وښوده چې دې له خپل وطن او وطنوالو سره د مینې او لا  

کولای    تفاهم په خاطر پښتو هم زدکړې ده او که دا خپلې زدکړې بشپـړې کړي، نو
شي د افغانستان د ټولو خلکو په ژبو پوه شي او ټولو خلکو ته د وطن په هر گوټ 
کې د خدمت جوگه شي. خو په بله څنډه کې د ټوپکوالو او جنگ پلوه افرادو اولادونه  
چې په ناز و نعمت او د لوړو او ښو امکاناتو په دایره کې رالوی شوي دي او د  

  متن   تو وو، عادي خبرې نه شي کولای. دا لاندېهر راز زدکړو امکانات ورته چم
 یې د خبرو لیکلې بڼه ده:

 

»که ده اینجه جناب از اینجه از امیالی بگوییم از طریق رسانه یک چیزه که بگوییم 
شما یگان گروه، طالبا، دوستا اِی ما بگوییم که دوستای ما بگویه اِی خط سرخ ماس  

اِی خط سرخ ماس از طریق تلویزیون بگوییم ازی خاطر خوبتر است که ده اینجه 
خطای   که  شیسته  شیشته  اینجه  ده  دوستا  کل  که  اول  که  بانیم  که  میشیم  جم  که 

از طریق رسانه سرخشانه روبروی بگوین او وخت ما تصمیم خوبتر گرفتگی استیم  
بگوییم ممکن که مزه نکنه که ده اِی خوب استه که ده ای شیشته و مذاکره بین البین 

 اِی گپا گفته شوه«
 

د پوهنتونونو د هرکال د آزموینو پایلې دا ښیي هغه خلک چې له زدکړو سره مینه 
لري، په کوم لوري روان دي او هغه خلک چې هر څه په موهوماتو پورې تړي، 

لوري روان دي. د زدکړو او تعلیم راتلونکې څه ډول ده او د نه تعلیم پایله    په کوم
  به څه وي. دا چې د تعلیم د نه کولو دلایل یې څه دې د ښاغلي نعمان دوست دا  لنډ

 ه عیني واقعیتونو سره ښه اړخ لگوي:به را واخلم چې ل  نظر
 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-54290874
https://www.youtube.com/watch?v=7ELVBxUxb78
https://www.facebook.com/numan.dost.73
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33 ټوک، دویم ښـځـگـلې

ږي، که تضاد د یو چا د وړتیا او  ـنن سبا ځینو مقرریوو سره تضادونه ښودل کی»
د هغه/ هغې، د کاري بګراونډ له مخې وي، نو دا د یوه ولس بیداري ښیي. او که  

 .نور ملحوظات ولري نو خبره د اندیښنې وړ ده
 

بل   یو  دې  له  صورت؛  هر  دا  په  زما  ده  )هیله  دی  روان  را  ناورین  خطرناک 
 :وړاندوینه غلطه ثابته شي( او هغه دا دی چې

 

په ګڼو سیمو او که روښانه ووایم د یو خاص قام په سیمو کې په شدت جګړه روانه  
ده. دا جګړه د ځینو لپاره اعتیاد دی، د ځینو لپاره معنویات دي، د ځینو لپاره د  

 ...درامد ذریعه ده او
 

لیل که هر څه وي، اصلي خبره دا ده چې کلونه وروسته به دا سیمې له لوستي د
قشره محرومې شي، لوړو او تخصصي زده کړو ته به لاسرسی پیدا نکړي، نتیجه  

شي چې اینده کې به د بل قام، بل مذهب، بلې ژبې، بلې جغرافیې اوسیدونکي  به دا 
به یې کړي وي، وړتیا به  پرې حکومت کوي او دا د دوی حق دی. ځکه زده کړې  

یې لري؛ خو ځایي خلک به نیوکې کوي دې ته به قامي او مذهبي رنګ ورکوي او 
 .مخالفتونه به کوي

 

 !و خلکو
 

هغه وخت به دا مخالفتونه هیڅ نتیجه ورنکړي. که روښانه راتلونکې غواړئ د هغه  
 « څه پر ضد مبارزه وکړئ چې تاسو له زده کړو محروموي.

 

  انه ځاو نوي نسل غبرگونونه له    وانانوځد    رهېخلکو په ت  ولوټاو د    ایبر  یېد شمس
مشرانو له خوا د    وپکيټد    ې شي چ  ینسل کولا  یهمدا نو  ېلري چ  ی ریسره دا ز

 خ یاو کرلي تخم ب   ندلي یاو... په نامه د نفاق د ش   ېد قوم، ژب  ېک  ځعامو خلکو په من
  ېک  رهیپه دا  وړاو د زدک  ېه مخل  ېته د پوه  ټیبو  ېراوباسي او د  رتهېب  يړاو ز

 .اور ورواچوي
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34 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : ضیأ کاکړ ډیوه 
 

 « فرض شوی ندی؟گنې دا بغاوت »
 

 د یو چا مقدس بغاوت 
 

 :ېده چ بده لا دا »... 
 

 که ورور ګناه وګړي یا قتل وکړي،
 

 به دښمن کره په بدو کې ځي خور
 

 چېرتهاو که یې ورور د چا په خور او لور مئن شي 
 

 ورته په زوره په بدلو کې ځي  بیا یې هم خور،
 

 اوس نو پر ما
 

 «فرض شوی ندی؟نې دا بغاوت ګ
 

 (ضیأ کاکړ ډیوه)

 
زه پر فیسبوک باندې ډېر حساب نه کوم او کوم مواد چې په کې خپرېـږي، زما له  
پاره ډېر د اعتبار وړ نه دي؛ خو کله ـ کله یو نیم داسې مطلب یا شعر پکې خپور 
شي چې تر ښو ښه وي او لکه د چا خبره د هر درد دوا وي. څو ورځې وړاندې  
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35 ټوک، دویم ښـځـگـلې

په بڼ کې سرگردانه چکر واهه چې د بغاوت یو څه مې ترسترگو   فیسبوکمې د  
شول، داسې یو شعر چې د بغاوت چغې ورنه جگېدې. ما هم راکاپي کړ، په خپل  

 ل:کمپـیـوتر کې مې کېښود، څو ځلې مې ولوست او له ځان سره مې ووی
 

زه هم د افغانستان په څېـر په یوه داسې دودیزه ټولنه کې داسې زړه نه شم کولای  
لکه د دې شعر شاعرې غوندې. دې شاعرې خو د داسې قوانینو پر ضد د بغاوت 
بیرغ اوچت کړی دی. زه د همدې کرښو د لیکلو په وسیله، له دې غږ او له دې  

 بغاوت سره همغږی یم او ملتیا یې کوم.
 

 لومړی په لنډ ډول د دې بغاوت د باغي آغلې ضیأ کاکړ ډېوې په باب:
 

بیوگرافي هم   د دې مقاله کې د شاعرې  ما عمداً وغوښتل چې په دې مقاله کې، 
ولرم. گوگل ته مې سر ورښکاره کړ، څه مې ونه موندل؛ نو د کار د اسانتیا له پاره  

مې د ده په پاڼه کې لیدلای   مې له ښاغلي ولي والله صاحبزاده څخه ــ چې دا شعر
وــ مرسته وِغوښته، د مسنجر پر مټ مو خپلې خبرې سره وکړې، خلاصه یې 

 داسې: 
 

 ــ آصف بهاند:
 

 !صاحبزاده صاحب سلامونه
 

 .هیله ده هرڅه ښه وي
 

 . زما نوم آصف بهاند دی او پخوا  د کابل پوهنتون په ادبیاتو پوهنځي کې استاد وم
 

منندوی یم چې پرون مو د »دود« ترسرلیک لاندې په خپله فیسبوکپاڼه  زه مو ډېر  
 .کې یو شعر خپور کړی دی

 

زه غواړم پر دې شعر باندې یوه مقاله ولیکم، که ممکنه وي د همدې شعر د شاعر 
 .په باب معلومات راسره شریک کړئ منندوی به مو یم

 

 !له مرستې نه مو همدا اوس مننه
 

 صاحبزاده: ــ ولي والله 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100006946359458
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36 ټوک، دویم ښـځـگـلې

»دروند او محترم استاد، الله مو تل درانده او اباد ولره، زه به همدا اوس د نوموړې 
 لیکوالې په اړه معلومات راپیدا او له تاسې سره به یې شریک کړم.« 

 

 ــ آصف بهاند:
 

 !ستاسو دې کور ودان وي
 

ه پر  ... زما اصلي موخه دا ده چې د دې د غږ او بغاوت ملتیا وکړم، تر څو ب
افغانانو او پښتنو باندې دا ناوړه دودونه د خپسې بلا غوندې پراته وي او تر څو به  

 .پښتني پېغلې او مېرمنې دا دروند پیټی پر اوږو باندې چلوي
 

لنډه غوندې   یوه  اجازه ورکوله،  یې  او کورنۍ  ونیوه  اړیکه  تاسو سره  له  یې  که 
ي هم به یې د یوې زړورې  بیوگرافي یې که په مقاله کې له شعر سره راوړل ش

 شاعرې په ډول حق ادا شي او هم به د ځوانانو د تشویق له پاره یوه بېلگه شي.
 

 ــ ولي والله صاحبزاده: 
 

دروند استاد محترم سلام، خدای دې وکړي،چې ناوخته کړی مې نه وي، دنوموړې 
راکړه،   راله  یې  بیوګرافي  لنډه  دغه  او  وکړې،  ناوخته خبرې  بیګاه  مې  تل  سره 

 بریمن اوسې.
 

او ولي والله صاحبزاده د »دود« نومي شعر د شاعرې د بیوگرافۍ دا متن ما ته  
 راته راولېـږه چې زه یې له تاسو درنو لوستونکو سره شریکوم:

 

ام کال د    ۱۳۳۰»ضیأ کاکړ ډیوه د خدای بښلي مرزا عبدالمجید خان لورده، په  
   لغمان ولایت د ډیوې په کلي کې زېږېدلې ده. 

 

لومړنۍ زدکړې یې د لغمان د عمرزایو په لومړني ښونځي، منځنۍ زده کړې د 
 کابل د سوریا او رابعهٔ بلخي عالي لیسو کې تر سره کړي دي.   

 

مسلکي زده کړې یې د ماستر ۍ په کچه د کابل پولیتخنیک په انستیتوت کې سرته 
 رسولي دي. 

 

 : دندې
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37 ټوک، دویم ښـځـگـلې

ــ د مزارشریف په کود او برق فابریکه، د معادن او صنایعو وزارت د سروې 
 معادن او جیولوجی په لوی ریاست کی د انجینرې په توګه، 

 

 ــ د ښځو د سازمان د پنځمې ناحیې مسئوله، 
 

ــ د اوبو او د اوبو د زېرمو وزارت د پلان په ریاست کې، د پلان د پلي کیدو د 
   ارزونې په برخه کې،

 

 ــ د افغانستان د ښځو د شورا د کابل ښار د مسئولې په توګه،
 

 ــ د مېرمنو ټولنې د بهرنیو اړیکو د آمرې په توګه،  
 

 ــ د ښځو چارو په وزارت کې د مېرمن د مجلې د ادیتورې په توګه، 
 

ام عیسوي کاله پورې دندې تر   ۲۰۰۵دا فغانستان د دولت په چوکاټ کې یې تر  
 .سره کړي دي

 

په دواړو لویو جرګو )بېړنۍ لویه جرگه او د اساسي قانون لویه جرگه( کې یې د  
لغمان د ویاړلو خلکو په استازیتوب گډون کړی دی او د لویې جرګې مډال یې د  

 درنو لغمانیو په استازیتوب په ویاړ په غاړه کړی دی. 
 

د مخامخ   په خواشینۍ سره چې د ملي دریځ د خپلولو په جرم، د مرګ له ګواښ سره
ام کال د فبرورۍ نه    ۲۰۰۶کیدو په وجه یې، جبري هجرت ته غاړه ایښې او د  
 .وروسته د کانادا په هیواد کې د پردېسۍ شپې سبا کوي

 

ام عیسوي کال د می پر شپاړمه، سهار نه بجې    ۲۰۱۶د همدې هجر وجه وه چې د  
له درد سره  چې د دوستم او عطا نور د جنګ خبر پر تلویزیون خپور شو، ما ته  

 : مل، دا کرښې په ژبه راغلې
 

 خدایه دا موږ دې بنده ګان یو که نه؟ 
 

 تا خو زموږ له خدایي نه لاس اخیستی ندی؟
 

 ...او
 

 اوس چې یو څوک هم یم، د وطن د درد له برکته یم.  
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38 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 بریا!«
 

بهاالدین له دې سره سم د پوهاند دوکتور  په شعر کې مې چې د شاعرې بغاوت ولید،  
استاد  او  و  کړی  یې  کې  ښامار  ځانځاني  په  چې  شو  رایاد  بغاوت  هغه  مجروح 

 عبدالرؤف بېنوا ورته د »مقدس بغاوت« نوم ایښی و. 
 

استاد بېنوا د مجروح د ځانځاني ښامار د لومړي چاپ له پاره یو لنډ یادداښت لیکلی 
کې بغاوت کړی    دی. په دې یادداښت کې بېنوا مجروح ته ویلي چې تا په دې اثر

دی او دا بغاوت د داسې یو مقتدر شي په مقابل کې شوی چې هغه د ټولنې او خلکو  
پر روح او روان باندې لکه خپسه پروت دی او هغه د ځانځانۍ بلا ده. بېنوا د خپل  

 یادداښت په یوه برخه کې داسې لیکلي دي: 
 

د هغه فاسد، غلط،  »... مقدس بغاوت ځکه ورته وایم چې مجروح د ځانځاني ښامار  
کاذب او په عین حال کې غضبناک، بېباک. ډارونکي او پر ځان میـین  اقـتـدار پر  
ضد بغاوت کړی دی چې ځینې ناپوه او خود خواه انسانان یې د ورېښمو د چنجیـو 
په شان په خپل واک کې له خپلو ځانو څخه زېـږوي او بیا داسې ځانونه پکښې 

څخه بل څه نه ویني او له هریوه څخه د »زه« بتُ  نغاړي چې بې له خپلو ځانو  
 جوړ سي... نو په داسې وخت کې همداسې یو »مقدس بغاوت« په کار دی...« 

 

علومو  بشري  او  ادبیاتو  د  خپرونکی:  ښامار،  ځانځاني  مجروح،  دکتور  )پوهاند 
 اک کال، د مقدمې دویم مخ(  ۱۳۵۶پوهنځی. 

 

هم شاعر بغاوت کړی دی، د داسې    کې)دود(  اوس زموږ په تر بحث لاندې شعر  
یو دود، دستور او پر ټولنه او خلکو باندې د یو حاکم نرخ په مقابل کې یې بغاوت  
کړی دی چې له شاعر نه نیولې، بیا د ټولنې تر نه نوي سلنه خلکو ته یې زیان 

 رسولی او رسوي یې؛ دا دود ټول خلک ویني او عملاً یې لمسوي:
 

 ــ خپلې خور او لور باندې ولور اخلي،  
 

 ــ واده په ولور کوي،  
 

 ــ جلۍ په بدو کې ورکوي، 
 

 ــ که نارینه مین شو خپله خور هم په بدل کې ورکوي،  
 

 ــ د ورور تر مرگ وروسته، خپله وریندار ځانته په نکاح کوي، 
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39 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 

ــ هر نارینه ښکلې ښځه غواړي، خو د ده کره که لور وزېـږېده، شرم یې گڼي او  
 ملامته هم ښځه گڼي 

 

 ــ او... 
 

خو ټول ورته غلي دي. په پېړیو ـ پېړیو روانې دغې ناروا ته د شاعر زړه تنگ 
شوی، د خپل غږ یې جگ کړې دی او د بغاوت په ترڅ کې یې ټولو ته دا پوښتنه 

 ده: په مخ کې ایښې 
 

 :ېده چ بده لا دا »... 
 

 که ورور ګناه وګړي یا قتل وکړي،
 

 به دښمن کره په بدو کې ځي خور
 

 او که یې ورور د چا په خور او لور مئن شي چېرته
 

 ورته په زوره په بدلو کې ځي  بیا یې هم خور،
 

 اوس نو پر ما
 

 «فرض شوی ندی؟نې دا بغاوت ګ
 

قانون په دایره کې داسې چیغه او بغاوت دی چې کېدای  دا پر ټولنه باندې د حاکم  
شي د سر په بیه تمام شي، خو د سر د بـیې په قیمت سره چا دا تاوان منلی دی او  
د دغو ناانساني قوانینو پرضد یې خپله چیغه جگه کړې ده. په داسې یوه ټولنه او 

دېخوا دا   چاپېریال کې یې دا غږ جگ کړی دی چې هلته له سلگونو کلونو راپه
قوانین وضعه شوي، چلېـږي او د ښځو پر سرباندې تر مېچنو هم سخت او دراندې  
تاوېـږي، لکه تیـږه د ښځو پر سر پراته دي او لکه ډبره د سلگونو کلونو په ټېرېدو  

 سره بدل شوي هم نه دي. 
 

 دا هم د شعر بشپړ متن 
 

 دود
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40 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 زه کلیواله یمه،

 

 په کلیوالو ویاړم، 
 

 درناوی کومه کلیوالود 
 

 :خو
 

 ما مې د کلی دود دستور نه بغاوت کړی دی 
 

 ښه په جرئت کړی دی
 

 دلته د نجونو درناوی نه کېږی 
 

 دلته کی نجونو ته په سپکه ګوري 
 

 ږي ـدلته د نجونو میندې نه درنې
 

 دلته بی زویه مور، بی وروره خور ته
 

 خلک میراته وایي 
 

 په پیغورو یې وژني 
 

 ي ږ ـهیڅوک پدی هم نپوهېدلته 
 

 :ېچ
 

 زېږون ګناه ده نو بیا  لور، که د
 

 مور خو ګناه ګاره نده 
 

 پرې ولی بنه، راشي 
 

 که هغه هم لور راوړي 
 

 بله راشي  ،بله راشي
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 :متل ما وژني زموږ د کلي دا
 

 «خره به څټه څه وي، د ښځې ګټه څه وي د»
 

 انسان ارزښت په ګټه تلي دلته د
 

 :ېده چ بده لا دا
 

 که ورور ګناه وګړي یا قتل وکړي،
 

 به دښمن کره په بدو کې ځي خور
 

 او که یې ورور د چا په خور او لور مئن شي چېرته
 

 ورته په زوره په بدلو کې ځي  بیا یې هم خور،
 

 اوس نو پر ما
 

 فرض شوی ندی؟نې دا بغاوت ګ
 

 ضیأ کاکړ ډیوه 
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 ځای دود دی؟ پر ښځمنو باندې برید، د کوم  
 

 ې وار کو ېباند ېورسرـر تــګه پــنــڅ
 م ادرار کوي ــره سـر ږیــو دې پـــخ دا

 

 یسي ــک نـوپــه تـوړوني تــه پـګـرنــڅ
 لار کوي  ـکه پـیـن کاوى دـپـه سـګــنــڅ

 

 )قانع( 
 

 

ننګرهار کي یې نن بیا غزا کړې، د جهادیانو خدای)!( نن بیا خوشحاله دی ځکه  
 .و افغانو میرمنو ساه واخیستهڅروبوټانو یې د 

 ...واه جهادیانو واه
مطلب زما و د جهادیانو خدای جلا دئ، زما د الله ج په قانون کي د انسان مرګ د  

قانون کي ویني بهول د ثوابونو  ټولي جامعې مرګ دئ خو د جهادیانو د خدای په  
 .سرچشمې دي

 ! لعنت سه تو لعنت پر تاسو
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دوښمن زموږ خلک، په تېره ښځینه فعالانې داسې گڼي لکه گندنه، چې هر نسل یې  
سر راپورته کړي، بیا لور په لاس ورته ولاړ وي او ریبي یې. څه موده مخکې یې 

هغې د وینو سره خالونه لا تت شوي  په همدې ننگرهار کې ملالۍ میوند ووژله، د 
نه دي چې د هغې په خورلڼو او همکارانو پسې یې لور را وخیست او په یوه واریې  

 څو تاندې څانگې را ړنگې کړې.
 

افغانستان د داسې عجایبو وطن دی چې همدا نننی قاتل به څو ورځې وروسته د  
په پته مبارکیانې  وړاندې   مارچ د اتمې د لمانځلو پر ستېژ باندې د افغانستان د ښځو

 کوي.
 

ځانته سړی په هیڅ ډول قناعت نه شي ورکولای، قاتلین د یوه پټ پروگرام له مخې  
پر هغه ځای وار کوي چې د چا لا ورته پام نه وي، د نظر وړ شخص چې د وژلو  
فرمان یې قاتل په جیب کې له ځانه سره راوړی وي، هېڅ پر ځان خبر هم نه وي،  

 خو دوی ډزې پرې کوي.  
 

 : که قاتل سړی وپوښتي چې
 

 ــ دا ښځې یا نجونې مسلح وې؟ 
 

 ــ نه، 
 

 ــ نو بیا د څه له پاره ډزې پرې کوې؟
 

 ــ بس ثوابونه، جنتونه، حورې او...
 

 لکه د مرحوم روحاني خبره چې:
 

 »زه مچ نه شړم، ما څوک څه کوي...« 
 

ننیو مقتولینو به هم هېڅ فکر نه کاوه چې له داسې یوې پېښې سره به مخ کېـږي، 
کورنۍ به یې لارې څارلې چې لور، خور، مېرمن. مور... به یې راځي او دوی  
په خوښۍ له خندا ډکې خولې ستړي مه شي ورته وایي، خو جنازه ورته راوړل  

 کېـږي، 
 

ون دلته چلېـږي او دا څه ډول عدالت  سړی هېڅ نه پوهېـږي چې دا د کوم ځای قان 
 دی؟ 
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 شکایت وکړي: داسې خلک حق لري چې 
 

 ننگیالی حضرتي:
 

 !په ننګرهار څه بنډلیانو واکمني وکړه»
 

 قاتلین څه شول؟هغه د ملالې میوند 
 

امرخېله! که تا ولس ته دروغ نه وو ویلي چې ګواکې د ملالې میوند قاتلین نیول 
شوي دي اوس د ولایت امنیه قومندان او د ولأیت ویاند د دروغو ویلو او لیکلو هېڅ 

 .جرائت نه شو کولى
 

 « !خو افسوس
 

 د بودا په لسو زرینو اصولونو کې تر ټولو لومړنی اصل دا و: 
 

 »ځان له ځانداره نه اخستل.«
 

 خو قاتلن په عام محضر کې د خدای خلیفه وژني،  
 

قاتلین په رڼا ورځ د بازار په منځ کې د څو بیگناهو ښځمنو ژوند ته د پای ټکی  
ږدي، خپله هم بیغمه په خپله مخه ځي، ابۍ مړه تبه یې شکېدلې، د پوښتنې هم څوک  

وي خبرونه به گوري او پر خپل عمل   نه شته توریالی قاتل به اوس چېرې ناست
 به ویاړي او د حورو چورت به وهي او... 

 

 پر داسې وژنو انسانان څه چې، ونې او بوټي به هم ژاړي: 
 

 د مامونۍ د مرګ آواز شو 
 په بڼ کې ونې تاویدې ویر یې کاونه

 
 د ننگرار د نننو وژنو په باب څو نظرونه او یو شعرو: 

 

 : صالحنثار 
 

ننګرهار کي یې نن بیا غزا کړې، د جهادیانو خدای)!( نن بیا خوشحاله دی ځکه  
 .روبوټانو یې د دو افغانو میرمنو ساه واخیسته

https://www.facebook.com/profile.php?id=100019317782370
https://www.facebook.com/nsalih34
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 ...واه جهادیانو واه
 

جلا دئ، زما د الله ج په قانون کي د انسان مرګ د  مطلب زما و د جهادیانو خدای 
ټولي جامعې مرګ دئ خو د جهادیانو د خدای په قانون کي ویني بهول د ثوابونو  

 .سرچشمې دي
 

 !«لعنت سه تو لعنت پر تاسو
 

 امرخیل: مریم
 

کلونه کلونه ستونزې وګاله، د هر چا پیغورونه په سر واخله خپل شخصیت ددې  »
وړ کړه چې کار او خدمت وکړې یو جاهل او نادان راشي په څه اسانه دې ټولې  

 « .ني د ناچیزه او بې ارزښته څه بدل کې په بې باکۍ قتل عام کړيهیلې درووژ
 ننګرهار #
 خبریالانې #
 

 : دوست نعمان
 

 نه یواځې له حکومته بلکې له موږ ولس هم خبره شړیدلې؛»
 

که د نننیو نجونو قاتل د زړو چپلکو او بوټانو غل وای، تاسو به ورپسې د زړورو  
 .پهلوانانو ښاریانو منډې لیدلې وې

 

 .بس چې په چا راغله په هغه راغله
 

*** 
 .هغه هم په منځ ښار کېپه ښځو ډزې کول؛ 

 

 .موږ د انسانیت پر لمن تور داغ یوو
 

 رښتیا؛ 
 

 .موږ خو داسې نه وو
 

 !جګړې
 

https://www.facebook.com/maryam.amarkhil.7549
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%86%D9%86%DA%AB%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%B1?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXXOagw9Xo6kV1FR_zzv3kABzqq9uShtFbEHgvcOv4TwnRyhjovWglQm4Bxu6g5l4xN43glUL_Wmy3g_or60LzKJymxqyY8bCT-orJaokxr8WqeT3PAZYm5pyP213oak0IJ0K2RTH4HKpJyGt2yQqxfW63sgIRPqSf1xUYAI5hbOQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AE%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%90?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXXOagw9Xo6kV1FR_zzv3kABzqq9uShtFbEHgvcOv4TwnRyhjovWglQm4Bxu6g5l4xN43glUL_Wmy3g_or60LzKJymxqyY8bCT-orJaokxr8WqeT3PAZYm5pyP213oak0IJ0K2RTH4HKpJyGt2yQqxfW63sgIRPqSf1xUYAI5hbOQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/numan.dost.73
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 .څه وحشتونه دې وزیږول
 

*** 
 څومره چې ماته په یاد دي او  

 

 :هیله ده څوک خپه نشي
 

د تېرو څو کلونو په جریان کې جلال اباد کې د انعکاس تلویزیون پر ودانۍ برید 
 ، وشو

 

 ،رئیس یې له منځ ښاره اختطاف شو
 

 ،د یوه کارمند کوچنی زوی یې اختطاف شو
 

 ، د ملالې میوندۍ په نوم تکړه ژورنالیسته او د هغې غریب موټروان شهیدان شول
 

 او
 

 ...دا دی نن بیا
 

په اړه دقیق  د ټلویزیون مشرتابه یا هر چاته چې د دې هدفي او زنځیري وژنو 
له خپلو کارکوونکیو سره شریک کړي. نور اطلاعات وي؛ هغه دې   لږ تر لږه 

 .کارکوونکي دې د دغه شان مرموزې دښمنۍ ښکار کیږي نه
 

 .د یوه عادي کارمند له یوه څاڅکې وینې دې دا ټول تلویزیونونه لوګي شي
 

 :   قانععصمت 
 ېوار کو ېباند ېورسرـر تــګه پــنــڅ
 م ادرار کوي ــره سـر ږی ــو دې پـــخ دا

 

 یسيــک نـوپــه تـوړوني تــه پـګ ـرنــڅ
 لار کويـکه پـیـن کاوى دـپـه س ـګ ــنــڅ

 

 ه مړه دهـمـا شــیـرت حــیــغ  کې د اــت
 ار کويــٶني کـړې کــد خ  و داــه خــت

 

 ې پر ښځموني مرګ روپۍ ګټيـه چــت

https://www.facebook.com/esmat.qani.5
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 دي اصرار کويــانــۍ بـه ګ ــوره دلــګ
 

 ړلى دى ـکي لا شــخ ــو دې مــرم خــش
 اوس په بې شرمۍ باندي روزګار کوي

 

 ېـوى یـى شـونــیــم ل ــه هــوره تــوه ت
 رخورد داموزګار کويــره بـرو ســـخ
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 ام میلادي کال د مارچ اتمه:  ۲۰۲۱د 
 

 ام میلادي کال د مارچ اتمه  ۲۰۲۱د 
 

 

( هم لکه د تېرو کلونو په شان غواړم د ښځـو د نړیوالې ورځې  ۲۰۲۱سږکال )
په پار گڼې داسې مقالې ولیکم چې د مېرمنو په باب زموږ د ټولنې منفي او مثبت 
افکار څرگند کړي، څو وتوانېـږم چې په ټولنه کې او د خلکو په افکارو کې د 

و پاینتونو به یې خامخا ویاړو افغان مېرمنې اوسنی حالت خلکو ته وښیم. په مثبت
او په منفي به یې هغه څوک زورېـږي چې د ښځو د حقونو پلوي دي، پر متضررې  
خو هسې هم سور اور بل دی. د دې زورېدو او اور بلېدو تر څنگه به مو ټوله  
هڅه دا وي چې د مېرمنو په باب د خلکو د اذهانو منفي اړخ په مثبت ډول بدل 

 کړو. 
 

قالو کې د تلې منفي خوا درنه وي، ما به نه ملامتوئ، همدا مو خلک  که زما  په م
دي، همدا مو ټولنه ده او همدا یې د ښځو په باب نظر دی چې باید د بدلولو هڅې 
یې گړندۍ کړو. زه چې د ښځـو په باب له دوی سره د تاوتریخوالي او منفي کړونو 

ې ناوړه حالت او ستونزو یادونه کوم، اصلي موخه مې د ښځو د غږ جگول او له د
 نه د دوی ژغورل دي. 

 

 افغان مېرمن: 
 

 د مارچ د اتمې تر لمانځلو او ډالیو نه مو زه درتېره یم، 
 

 مه مې وهئ!
 

 مه مې رټئ!
 

 مه مې ښکنځئ!
 

 نور څه مه کوئ، د انسان په سترگه راته وگورئ! 
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 « توره شپه»
 

 لور د کــور ډېـوه ده 
 خزانه ده لور د مینې 
 

 )د جلۍ زوکړه( 
 

 د ښځو نړیواله ورځد مارچ اتمه، 
 

سږکال هم لکه د تېرو کلونو په شان غواړم د ښځـو د نړیوالې ورځې په پار گڼې 
داسې مقالې ولیکم چې د مېرمنو په باب زموږ د ټولنې منفي او مثبت افکار څرگند 
کړي، څو وتوانېـږم چې په ټولنه کې او د خلکو په افکارو کې د افغان مېرمنې  

ونو به یې خامخا ویاړو او په منفي به یې اوسنی حالت خلکو ته وښیم. په مثبتو پاینت
هغه څوک زورېـږي چې د ښځو د حقونو پلوي دي، پر متضررې خو هسې هم  
سور اور بل دی. د دې زورېدو او اور بلېدو تر څنگه به مو ټوله هڅه دا وي چې  

 د مېرمنو په باب د خلکو د اذهانو منفي اړخ په مثبت ډول بدل کړو. 
 

که زما  په مقالو کې د تلې منفي خوا درنه وي، ما به نه ملامتوئ، همدا مو خلک 
دي، همدا مو ټولنه ده او همدا یې د ښځو په باب نظر دی چې باید د بدلولو هڅې  
یې گړندۍ کړو. زه چې د ښځـو په باب له دوی سره د تاوتریخوالي او منفي کړونو  

جگول او له دې ناوړه حالت او ستونزو یادونه کوم، اصلي موخه مې د ښځو د غږ  
 نه د دوی ژغورل دي.  

 
 افغان مېرمن:  

 

 د مارچ د اتمې تر لمانځلو او ډالیو نه مو زه درتېره یم، 
 

 مه مې وهئ!
 

 مه مې رټئ!
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 مه مې ښکنځئ!
 

 نور څه مه کوئ، د انسان په سترگه راته وگورئ!  
 

زموږ په هېواد افغانستان کې حاکم ذهنیت دا دی چې ښځې ته، لور ته، خور ته او  
په ټول کې ښځینه وو ته په ټیټه سترگه کتل کېـږي. که د چا زوی وشي خوښي 

 کوي، جشنونه جوړوي او د خوښۍ ډزې خو لا په  
 

هماغه اوله ورځ پرې کوي؛ خو که لور یې وشوه، خپه وي، تندی یې تروش وي،  
ویر څپې پرې غالبې وي او ټوله ملامتیا یې ښځې ته ورله غاړې وي، نارینه  د  

 فرښته او سپـینه کوتره وي، ښځې ته وایي چې دا تا زېـږولې ده.
 

تر ټولو جالبه او خندونکې کیسه خو لا دا ده چې زموږ په ټولنه کې هر نارینه  
هیله نه لري    غواړي له ښایسته نجلۍ او ښکلې ښځې سره واده وکړي، خو یو هم

 چې لور ورکره وشي.  
 

 وه د خدای بنده گانو! 
 

چې هېڅ یو لور نه غواړئ، نو دا ښایسته نجونې او ښایسته ښځې به له کومه شي،  
دا خو نه شي کېدای چې لکه باران له پاسه راووري یا لکه شنېلی له مځکې سر 

 راپورته کړي.
 

رگو شو چې یو پلار د  یو چېرې مې په مخکتاب کې همداسې یو مضمون ترست
 خپلې لور د زوکړې له خبر سره سم، په قهر سره ویلي وو چې: 

 

 دا شپه، توره شپه ده. 
 

 دا دی:  متند هغه لنډ مضمون بشپـړ 
 

 خدای لوي نعمت دي، وړي خوری ویاړ می یی. »لور خور او مور د
 

 وایی توره شپه وه!!
 

 نهه زامن یې وو، لسمه یې لور پیدا شوه،
 

 وبلله.  «توره شپه»چا د لور زیری ورکړ، دی په غوصه شو او هغه شپه یې 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100008430873307
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 زامن یې لوی شول، ودونه یې وکړل او هر یو پر خپله مخه لاړ،
 

 ړوند شو،ینږیری او په سترګو ـپلار سپ
 

د خدمت، ښکته او پورته کولو لپاره یې یوازې لور ورپاتې وه او هغې یې په مینه 
 .او اخلاص خدمت ته ملا تړلې وه

 

 یوه ورځ یې لور له بهر نه راروانه وه پلار یې غږ پرې وکړ: 
 

 څوک یې؟
 

 :  لور یې وخندل
 

 «توره شپه یم!»
 

 پلار یې موسکا وکړه، ویې ویل:
 

 تورې شپې مې ډېرې وای!؛ کاش دا 
 

 لور د مینې خزانه ده.« 
 

خو ښایي زموږ د ټولنې ټول خلک منفي فکر و نه لري. د مهربانه او پوهو پلرونو  
بېلگې هم لرو چې لور او زوی دواړه د خدایتعالی نعمت گڼي او د جلۍ او هلک 

وندان  توپیر نه کوي. څومره به ښه وای چې په خپله ټولنه کې مو د داسې فکر خا
 څومره به ښه وای که ټولو افغانانو داسې نظر درلودلای.  ډېر درلودلی، 

 

 دا ده: بېلگهزموږ په هېواد کې د ښو او پوهو پلرونو یوه  
 

ږي، ته وا کور کې واده دی. کله چې  ـد لور مینه بې غرضه وي. کله چې غږی»
ږي، نارینه او ـخاموشه وي، ته وا کور نه، بلکې هدیره ده. اولادونو کې فرق نه کی

منحیث د ښځینه دواړه د زړه توکړې وي؛ خو بیا هم لوڼې بېخي ځانګړې وي.  
 پلرونو یې تاسې درک کولای شئ.

 

 دې معصومې ګلې پلار دی. ویښته یې ور ږمنځوي.  دا ځوان د
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007740374653
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  ،زه هم خپلو اولادونو ته ویښته ږمنځوم
 

 جامې مې ور اغوستې.  
 

  ،څپلکۍ ــ بوټونه ور پوښو کوم
 

 بنګړي ورته لاسونو کې اچوم؛ 
 

 ان سنګاروم یې هم.  
 

ږول او بیا یې روزنه ېـلویه برخه پښتانه نارینه په دې باور دي چې اولاد ز  معمولاً 
 ..« .او پالل، یوازې د میندو)میرمنو( کار دی

 

 موږ سره ښایي چې خپل نیمایي بدن )ښځې(؛ په خپله غوڅ نه کړو،
 

 موږ باید د ښځو درناوی وکړو، د زدکړو او ښه ژوند زمینه
 

 حقونه یې تر پښو لاندې نه کړو، ورته برابره کړو، طبعي 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

53 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 

 دویمه درجه انسان یې ونه گڼو او... 
 

 او په تشو خبرو سره د مارچ د
 

 اتمې ورځې د لمانځلو پر ځای، 
 

 عملاً داسې څه وکړو چې
 

 ښځه د ټولنې له خوا،
 

 له بل کړای شوي
 

 اور نه را وباسو. 
 

 )آصف بهاند( 
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 نجونو باندې د جنسي تیري غمیزه پر ښځو او 
 

 د مارچ اتمه 
 

 د ښځو نړیواله ورځ 
 

پر ښځو او نجونو باندې جنسي تېری په ټوله نړۍ کې شته، توپیر یې د ټولنې د  
جوړښت او په ټولنه کې د قانون شتوالي او تطبیق پورې اړه لري، خو زموږ په 

ډېر وحشیانه ډول ترسره کېـږي ټولنه یعنې د افغانستان په جغرافیایي محدوده کې په  
 او اصلي دلایل یې د حکومت ضعف، د قانون یا نشتوالی او یا نه تطیق دی.

 

متجاوز، لکه وږی پړانگ هیڅ څه ته نه گوري او هیڅ ډول اخلافي، مذهبي نورم  
او قانون ته پام نه کوي، بس د خپل جنسي اور د سړولو له پاره له هرډول وسیلې  

سره پر خپل هدف یرغل کوي، دا چې مقابل لوري ته څومره نه په کار اخستلو  
حیثیتي، جسمي او رواني تاوان رسېـږي، متجاوز یا په دې خبرو هیڅ نه پوهېـږي 

 او یا یې هماغه شېبه د جنسي غریضې د اور تر تاثیر لاندې هېر وي. 
 

سره له دې چې حکومتي مقاماتو ویلي چې له ښځو سره د تاوتریخوالي موضوعاتو  
ښځو    لویې څارنوالۍ د ته پاملرنه شوې ده، چې یوه په کې د جنسي تیري مسالٔه ده،  

دي. ازادۍ    زیاتې قضیې ثبت کړي  (۲۰۰۰دوه زرو )  تاوتریخوالي تر  وړاندې د   رپ
 رادیو یو ځلې داسې ولیکل: 

 

ښځو په وړاندې    میاشتو کې یې د  ۶افغانستان لویه څارنوالي وایي، په وروستیو    د»
 .زره زیاتې قضیې ثبت کړې دي ۲د تاوتریخوالي تر 

 

لویې څارنوالۍ ویاند جمشېد رسولي پرون )پنجشنبه( په دې اړه په کابل کې یوې    د
 خبري غونډې ته وویل:  

واده له حقه    ښځو ځورول، د  ښځو ټکول، د  قضیو کې جنسي تېري، د  ۲۰۸۸"په  
د  بدو کې ورکول شامل دي." ښاغلي رسولي دا هم وویل چې  په  او    محرومول 
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دغو    ده په وینا، د  څارنوالۍ دا ټولې قضیې څېړلې دي. د مخنیوي    تاوتریخوالي د
 « قضیو اکثره عاملان نیول شوي او قانوني چلند ورسره شوی دی.

خو بیا هم پر ښځو او نجونو باندې د جنسي تیري عاملین په زړورتیا سره خپل کار  
 ترسره کوي. 

 

ارچه پورې ( کال تر م۲۰۲۱( له مارچ نه رانیولې بیا د سږ )۲۰۲۰د تېر کال )
تیري کچه  زموږ په هېواد او ټولنه کې پر ښځو او نجونو باندې نه یوازې د جنسي 

کمه شوې نه ده، بلکې له یوې خوا یې د سلنې گراف لوړ شوی او له بلې خوا یې  
 د هماغو پخوانیو دلایلو له مخې نوره وحشیانه بڼه هم غوره کړې ده. 

 

جنسي تېري د غمیزې د غږ جگولو په پار، د  دلته به پر ښځو او نجونو باندې د  
ترسره شوو جنسي تېریو دوې مستندې بېلگې وړاندې کړم چې د تېر یوه کال د  

 جنسي تېریو نمونې یې گڼلای شو:
 

تخار کې بي بي سي پښتو ویبپاڼې د دوه زره شلم کال د جولای پر اته ویشتمه د »
« ترسرلیک لاندې د یوه تېرید طالبانو تر ولکې لاندې سیمه کې پر نجلۍ جنسي  

رپوټ په ترڅ کې ویلي دي چې د طالبانو تر ولکې لاندې سیمه کې دا جنسي تېری 
 راغلي دي:  داسېترسره شوی دی. په رپوټ کې 

 

افغانستان شمال  » ختیځ ته په تخار کې سیمه ییز چارواکي او د بشري حقونو د 
کمېسون وایي، د دغه ولایت په خواجه غار ولسوالۍ کې څو وسلوال یوه کور ته  

 ننوتلي، دوه نجلۍ یې له کور ایستلې او پر یوه یې جنسي تېری کړی دی. 
 

انو د خواجه غار ولسوال د دوشنبې په ورځ بي بي سي ته وویل، دغه پېښه د طالب
 ولکې لاندې سیمه کې شوې او ادعا کوي چې تېریګر طالبان دي:

 

"درې شپې مخکې درې وسلوال طالبان یوه کور ته ننوځي، دوه نجونې له کور  
کلنه یې د پلار او    ۱۴کلنه نجلۍ د ګاونډي کور ته تښتېدلې، خو پر    ۱۶باسي. یوه  

 مور په مخ کې جنسي تېری کړی دی." 
 

نو کې د بشري حقونو خپلواک کمېسون ځایي چارواکو پېښه په شمال ختیځو ولایتو
 منلې.

 
ه سیمه کې د دغه کمېسون مشر حفیظ فطرت بي بي سي ته وویل د دغو نجونو پ

 روغتیایي حالت د اندېښنې وړ ښودل شوی. 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-53563256
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کلنې نجلۍ چې زه یې نوم نه شم اخیستی، له طالبانو سره لانجه کړې،    ۱۶"دې  
لاس او ګریوان شوي سره، د دې نجلۍ ویښتان شلېږي، طالبانو دا نجلۍ وهلې. دا  

کلنه نجلۍ د    ۱۴نجلۍ اوس له روحي او رواني پلوه سخته ځپل شوې ده. هغه بله  
دا قض ده.  دا ریښتیا  ده.  بېهوښه شوې هم  په وخت  دا  تیري  ثبت کړې.  یه موږه 

 نجونې خپلو کورونو کې دي، خو موږ دا قضیه څارو. " 
 

 کیلومټره لرې په یوه کلي کې شوې ده.  ۱۵دا پېښه د خواجه غار له مرکز  ...
د مخابراتي پوښښ نه شتون له امله و نه توانیدو چې د دغو نجونو له کورنیو سره  

 دې اړه یې پلټنې پیل کړې دي. خبرې وکړو، خو د بشري حقونو کمېسون وایي په  
 

دا لومړی ځل نه دی چې افغانستان په تېره تخار ولایت کې وسلوال پر وړه نجلۍ  
 جنسي تېری کوي. 

د افغانستان دانساني حقونو کمېسون پخوا هم بیا بیا د هغه څه له امله اندېښنه ښودلې  
 چې د جنسي تېري ډېرېدل یې بولي.

 

ډېر بولي، خو زیاتوي چې ډېری پېښو کې کورنۍ  دا کمېسون د دا ډول پېښو شمېر
 د ټولنیزو پایلو له امله خوله پټوي.

 

کلنه نجلۍ جنسي تېری  ۱۲څو کاله مخکې هم د تخار یوه کلي کې وسلوالو پر یوه 
 وکړ او د هغې د کورنۍ غړو ویل، د پولیسو جامه کې شپږو کسانو دا کار وکړ.

 

عدالت   دي، چې  نه  کمې  هم  کورنۍ  قرباني  داسې  تېري  د جنسي  افغانستان کې 
غواړي، خو ډېری پېښو کې د پولیسو او د عدلي او قضایي ادارو د کمزورۍ له 

 ني تعقیب سره مخ شوي نه دي. امله د دې پېښو عاملان له قانو
 

د افغانستان د انساني حقونو کمېسون له افغان حکومت غواړي چې د جنسي تېري 
 « او ځورولو مقابل کې د ځواب کلتور دود کړي.

 

په رپوټ کې لیدل کېـږي چې طالبان پېښه مني، خو وایي چې د دوی کسانو دا کار  
 نه دی کړی.  
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57 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 

دلته باید په زغره وویل شي چې د ښځو د حقونو پلویان وایي چې موږ ته مهمه نه 
 ده چې دا کار کومې ډلې کړی دی، موږ وایو چې: 

 

 ــ دا کار ولې شوی دی؟  
 

 ــ عاملین یې کوم ډول دلایل د توجه له پاره کولای شي وړاندې کړي؟
 

 دولتي مقامات تل همدا یوه خبره کوي چې:
 

 قونو کمیسون پېښه مني او اندیښنه ښیي چې دا پېښې ډېرې شوې دي، ــ د بشري ح
 

ــ مسؤل امنیتي او قضایي مقامات وایي چې: پېښه ترڅېړنې لاندې ده، عاملین یې 
 تښټېدلي دي، عاملین یې نیول شوي دي او بس. 

 

خبره یوازې دوې درې ورځې د میډیا په څپو او پاڼو کې کښته پورته کېـږي نور  
 خلاص، ابۍ مړه تبه  یې شکېدلې.بس 

 

د هغې پر   او روانې ضربه رسیدلې،  دا چې متضرر ته څومره جسمي، حیثیتي 
اوسني او راتلونکې ژوند څه اثر پرېـباسي؛ په دې پسې هېڅوک نه گرځي او نه  

 یې پوښتنه کوي. 
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58 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 په تېر یوه کال کې پر ښځو او نجونو باندې د جنسي تېري بله بېلگه: 
 

په /https://pa.azadiradio.comد » دا سرلیک  « په ویبپاڼه کې یوه ورځ 
 مخه راغی: 

 

 کلنې نجلۍ د اوو کسانو جنسي تېری« ۱۵»په بلخ کې پر یوې 
 

یوه ویدیو ورسره ایښې وه او بیا هماغه تکراري خبرې او د خواشینۍ څرگندونې.  
 راغلي وو:  داسېد هغو خبرو په یوه برخه کې 

 

وړاندې د ګاونډي لور په فرېب یې خدیجه دی وایي، کال    »دا نجلۍ چې مستعار نوم
برمته   او  وایسته  کوره  پېښه له  دا  چارو مشره  د ښځو  مزار شریف  د  کړه.  یې 

تأییدوي او وایي تورن کسان تر عدلي او قضایي تعقیب لاندې دي. د خدیجې کورنۍ 
 په دې قضیه کې عدالت غواړي...« 

 

ېږي او هېرېږي،  بیا هم څو ورځې وروسته هر څه د باد په څپو هوا ته ځي، ورک
خواره خواري د هغې ښځې یا نجلۍ ده چې جنسي تیری ورباندې شوی، پر مځکه 

 یې څوک د غږ د اورېدو نه شته او اسمان هم ډېر لرې دی.  
 

زه فکر کوم چې تر څو دا ټوپکي بې بندوباري وي او قانونه یا نه شته او یا یې  
ره کې دا ظلم او ناروا روانه  څوک پروا نه ساتې، نو د ټوپک د شپېلۍ د غږ په دای

وي او قرباني به عام خلک وي او د دې بار به تل همدا مظلومې ښځې د خپل روح  
 او بدن پر اوږو وړي.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://pa.azadiradio.com/a/30853782.html
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59 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 

 په تیر یوه کال کې 
 

 له ښځو سره د ترسره شوي تاوتریخوالي د خبرونو څو سرلیکونه 
 

 د مارچ اتمه 
 

 د ښځو نړیواله ورځ 
 

څنگه  څومره،  سره  مېرمنو  له  کې  افغانستان  وطن  په  زما  کې  کال  یوه  تېر  په 
تاوتریخوالی شوی دی؟ په دې به یوازې خدای پوهېـږي او هغه ښځې به پوهېـږي  

 چې عملاً دا ظلمونه او نارواوې ورباندې شوې دي.  
 

خپلو  ښایي ځینې لوستونکي به ووایي چې زه هر کال د مارچ د اتمې په مناسبت په  
لیکنو کې تر مثبتو شیانو منفي دا ډېر منعکسوم او خبرې پرې کوم، ریښتیا حقیفت  
هم همداسې دی. دا تریخ حقیقت همدا اوس عملاً زموږ په ټولنه کې روان دی، پر  
ښځو باندې بې اندازې ظلم روان دی او زه مجبوره یم چې د مېرمنو د غږ د اوچتولو  

 ې وایم او تر ټولو پورې یې ورسوم.له پاره دا ترخه حقایق ولیکم. و
 

ما پخوا هم د مارچ د اتمې په پار لیکنې کړې دي او اوس هم په هماغه نظر یم.  
 برخه دا ده: یوه  نظرزما د هغه 

 

ورځې په    د  ښځو  د   په نړیواله کچه،  ،ټهېـمیاشتې اتمه ن مارچ د میلادي کال د د»
 ګوټ کې د   ـ  نړۍ په ګوټ  د  په ترڅ کې،  لمانځلو  دغې ورځې د  د  ږي.ېـنامه یاد

 ږي. ېـسره یاد لاسته راوړنې په ښو ښځو کې د  ژوند په بیلا بیلو برخو
 

  ښځو   د  کې،  وادونوېـه  بیلابیلو  او  ټولنو  بیلا بیلوښکاره حقیقت دی چې په    دا یو
 توپیرونو  همدغو   د  توپیرونه سره لري.   ژور  په چوکاټ کې،  قوانینو  بیلابیلو  د  ژوند،

ژوند   ښځو چې په ټوله نړۍ کې په توپیرسره د سره دا ویلای شو په نظرکې نیولو
 ننګونوسره مخ دی. له ګڼو

 

حل لارې یې کومې   د  او  ولې دي...  څومره دي؟کې    ټولنو  دا ننګونې چې په نورو
افغانستان   د  خو  پورې اړه لري؛ امکاناتو  او  ستونزو  په خلکو،   ټولنو  هغو  د  دا  دي؟

http://www.afghan-german.net/upload/elmi_bibliothek/bahand_a_shazgoly_ketab14.pdf
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60 ټوک، دویم ښـځـگـلې

نه   ،اړخیزې دي چې  څو  له ناورینه ډکې او  رې،ېـپه ټولنه کې دا ستونزې دومره ډ 
 چې: ښه ده وویل شي  نه هم سرحد ورته ټاکلی شو. نوم ورته ایښودلای شو او

 

 ټوله بۍ« »آبۍ،
 

 دې بل مشهور متل په څیر: او یا هم د
 

 نه ماغزه وتلی« »پک مې لیدلی و،
 

افغانستان   نه داسې لکه د  ستونزې لیدلې وې،  په مقابل کې مې تاوتریخوالی او  ښځو  د
 افغانانو کې. په ټولنه او

 

 بیا لمانځوو؛  ـ  بیا   د مارچ اتمه   موږ  سره،   ـ  سره  ستونزو  ټولو  دی له دغو   دا   او
 غولونې سره.  او حقیقتاً په تظاهر خو ظاهراً په ویاړ،

 

سره لمانځي چې  مصارفو په لوړو ،سره ښځې ورځ په ویاړ واد خلک دېـهغه ه د
ه  د شي،  وادېـهغه  نه  تلای  پرلارې  ناتوانۍ  له  میرمنې  او   د   اکثریت  ځان    خپل 

ورځ   ښځو   واد خلک دېـهغه ه  د  ډوډۍ نه لري،خوراک    یوه وخت د  د  اولادونو
هغه   د  لمبو ته پناه وړي،  اور  مجبوریت نه د  ښځې له ډیر  لمانځي چې نجونې او

وجود غوښې په   د  نجونو   او  ښځو  چیرته چې د  ښځو ورځ لمانځي،  واد خلک دېـه
نوکان   سر ویښتان او  د  ږي اوـېـژبې یې پرې ک  غوږونه او  ،پزې  ږي،ـېـانبورشک 
ښځو ورځ لمانځي چې هلته هره    خلک د  وادېـهغه ه  دی د   دا  او  ږي،ېـتل کیې ایس
، ښایي په زرګونه پیښې ترسره کیږي  سلګونه او  په لسګونه او  جنسي تیریو  ورځ د

 او... 
 

  په هر کور کې د   زندان خو  چادري یا بوقرې په نامه یو  چې هیڅ نه وي د   نور
  ذهن اختراع ده،   چا د   )چادري( د   زندان  چې دا   دا   وي.  ولاړ  له پاره په انتظار  ښځو

متحرک زندان وایم چې    ښځو  زه ورته د  خو  جلا بحث دی،  له خبره او ـېـهغه ب
 ورسره وي. ،انسان کړې ګناه زندان لکه د  دا نو ته ښځه روانه وي،  هرې خوا

 

 پیروي جوړ شوی دی،   په لیکه او  قانون  هغه وطن د  زما د وطن افغانستان قانون د
  ږي. ـېـتفالې خطاب ک  فاحشې او  ته د  ښځو  په کوم ځای کې چې پارلمان ته تلونکو

هغه    بل خوا د  ټولنه خلاصولای نه شو،  همدغه قانون له چوکاټه ځان او   خوا د  یو
 مارچ اتمه لمانځوو.  د ښځو ورځ، چې د شله یو پرضد، موادو قانون د

 

https://rohi.af/%22http:/graanafghanistan.com/?p=101851/%22
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61 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 افغان میرمنې اوسنی حالت لیدلی وای،  هم که د  اتمې بنسټ ایښودونکو  مارچ د  د
دا  حیران به وو، او  چې  د   تلاش څه مانا.  سل کلنه مبارزه    له هغه نه راورسته 

علي  )  غورځنګد ترلاسه کولو  آزادۍ  د حقونو او    ښځو  یا د(  Feminism)  فمینیزم
  - ۴۱۰،ص ص:۱۳۸۲انتشارات آشیان،  فرهنګ سیاسي آرش،  بابا یي غلامرضا،

۴۱۱ ) 
 

ناقضین    حقوقو  دوی د  د   وطن ډیری ښځې او په دې باندې زما د پایله څه وه؛   هڅو  د
  سره زما د   ـ  سره  مناسبتونو  او  ورځو  غورځنګونو،  دې ټولو  د  هم نه دي.  خبر

په دایره   قوانینو  د  پیړیو   منځنیو  د  ناپوهۍ او  بیسوادۍ،  رنځ،  ټولنې ښځې په فقر،
 «کې ژوند کوي.

 

په تېر یوه کال کې مې بې شمېره داسې رپوټونه او خبرونه له نظره تېر شوي دي 
زما  چې پر ښځو او نجونو باندې د رنگارنگ ظلمونو کیسې کوي او دا ښیي چې  

په وطن کې پر ښځو باندې څه روان دي. د سږني مارچ اتمې په پلمه به زه د دې  
رپوټونو او خبرونو یوازې یو څو سر لیکونه د بېلگې په ډول دلته راوړم، لوستونکې 
کولای شي ټاکلی په نښه شوی ځای کلیک کړي او رپوټ په خپله ولولي، بیا دې  

د ټوپکي دایره کې پر ښځو    قضاوت وکړي چې زموږ په وطن کې  په  حاکمیت 
 باندې څه روان دي: 

 

 : فارسيبي بي سی 
 

رئیس جمهور افغانستان دستور 'رسیدگی فوری' به ادعای تجاوز به دختری در بلخ  
 ، را داد 

 

 : پښتوبي بي سي 
 

 ، هغه سړی پېژندل شوی چې د کابل پر سړک ښځې وهي ډبوي
 

 : فارسي بي بي سي
 

عامل ضرب و شتم دو زن در خیابان کابل پس از پخش گسترده ویدیوی رویداد 
 'شناسایی شد

 

 : فارسيبي بي سي 
 

 « یک زن حامله در فاریاب تیرباران شد »

https://www.bbc.com/persian/afghanistan-54204406
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-54218484
https://www.bbc.com/persian/afghanistan-54216982
https://www.bbc.com/persian/afghanistan-54352396
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 :پښتو ازادي رادیو
 

 ،کلنې اومېندواره مېرمنې د وژلو په تور نیولي  ۲۸د فاریاب پولیسو دوه تنه د یوې  
 

 :پښتو ازادي رادیو
 

 ،کلنې نجلۍ د اوو کسانو جنسي تېری ۱۵په بلخ کې پر یوې 
 

 : پښتوبي بي سي 
 

کلنې نجلۍ "جنسي ځورونه او په نشه کې نڅول"؛ پولیسو درې   ۱۳تخار کې د  
 ،کسان نیولي

 

 : فارسيبي بي سي   
 

  ساله در افغانستان؛ پلیس تخار: او را مست کرده و رقصانده   ۱۳آزار جنسی' کودک  
 ،اند

 

 :دري صدای امریکا
 

 ،مردی در بامیان سر همسرش را برید
 

 : پښتوبي بي سي 
 

پېښې څېړلې  ۵۵۰دریو کلونو کې پر ښځو او ماشومانو د جنسي تېري څه باندې "
 "شوي

 
 : فارسيبي بي سي 

 

 'پرونده در سه سال ۵۶۹تجاوز جنسی به زنان در افغانستان؛ 'ثبت 
 

 :تاند
 

هر   چې  کې  جګړه  افغان  په  وایي،  کېږي،  ۱۰یوناما  وژل  وګړي  یې   ۴ملکي 
 ، ماشومان او ښځې دي

 

 : پښتوبي بي سي 

https://pa.azadiradio.com/a/30868087.html
https://pa.azadiradio.com/a/30853782.html
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-54445885
https://www.bbc.com/persian/afghanistan-54445490
https://www.darivoa.com/a/a-bamyan-resident-beheaded-his-wife/5628492.html
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-54686353
https://www.bbc.com/persian/afghanistan-54707241
https://www.taand.com/main/%db%8c%d9%88%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%a7-%d9%88%d8%a7%d9%8a%d9%8a%d8%8c-%d9%be%d9%87-%d8%a7%d9%81%d8%ba%d8%a7%d9%86-%d8%ac%da%ab%da%93%d9%87-%da%a9%db%90-%da%86%db%90-%d9%87%d8%b1-%db%b1%db%b0%d9%85%d9%84/
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-55086376
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 ، مېرمنې وژل شوې دي  ۱۶۷افغانستان: له ښځو سره زورزیاتی؛ لسو میاشتو کې 
 

 :» صبحهشت 
 

گویند که مردی همسرش را به دلیل به دنیا  صبح، کابل: منابع امنیتی در کابل می  ۸
 آوردن دختر کشته شده است.

 

اند که این رویداد پس از چاشت روز  صبح گفته۸این منابع در صحبت با روزنامه 
توت« از مربوطات ناحیه نهم شهر کابل وهشتم قوس در ساحه »یکهجمعه، بیست

 رخ داده است. 
اند که این مرد همسرش را به دلیل به دنیا نزدیکان این مقتول به پولیس کابل گفته

 آوردن دختر کشته است. 
 

 « جوی او است.اند که قاتل فراری است و پولیس در جستمنابع امنیتی گفته
 

 : Bahar Janagha جان اغا بهار کارند فیسوک 
 

 د نجلۍ د زېږولو په تور د ښځې وژلو ته دا پیام:
 

له ماسپښین راهیسې مې د نړۍ والو له لورې د زیرکې تکنالوژۍ او بیا د ډرون  »
الوتکو برخه کې مطالعه وکړه. افغانستان او نور در په در دولتونه راته یتیم ــ یتیم  
ښکاره شول. نړۍ د تکنالوژۍ له اړخه په یو خطرناک حالت بدلیدونکې ده. همدا 

میلیارده پورته ډالر یوازې د ډرون الوتکو په صنعت    ۳اوس اروپایي هېوادونو تر  
خطرناک سافټویرونه د ډرون الوتکو دننه ځای    ۲۰پانګونه کړې. دا وخت نېږدې  

پر ځای شوي چې لرونکي هېوادنه به ورڅخه د خپلو دښمنانانو په ځپلو، سرکوبولو  
ـ خطرناکو    ۲۰۲۵او د خپلې قوې دفاع کې کار اخلي. تر   سافټویرونو  م به د زیرکو ـ

  ۱۵ته ورسیږي او تر همدې نېټې به نړۍ نېږدې    ۱۰۰شمېر د ډرون الوتکو دننه  
  .میلیارده ډالره پانګونه یوازې په ډرون الوتکو وکړي

 

 پټان کاکا؛ 
 

 «!دې د لور د تولد په سر د خپلې میرمنې مرۍ ور پرې کوي
 

درنو لوستونکو دا په تېر یوه کال کې زموږ د وطن له ښځو سره د تاوتریخوالي  
څو بېلگې او ډولونه و، چې ما په مستند ډول له ماخذونو سره تاسو ته په مخکې  

https://8am.af/a-man-in-kabul-killed-his-wife-for-giving-birth-to-a-daughter/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007740374653
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007740374653&__cft__%5b0%5d=AZVCyc18axqKEjU0l9ENKY_VnSufr5Hzv6r9sYKZ0GW3MqKDhDOB8XqmYKyy5P5XgRO5WuW_pZtq8WJIrmm9iYsN4yTByvV-18XPWPvdEuN_LHpCn7LWQE9Ma_Bl3zkhisnhFaBiDVzvnvmfeaSnR4NB5-MmPod3Lzi-z7SGdm8tvg&__tn__=-UC%2CP-R
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کېښودل، اوس یې د هغه قضاوت په تله کې واچوۍ چې تاسو ورباندې پوهېـږئ او 
ـږو د یوویشتمې پېړۍ په دوه بیا سوچ ورته وکړئ چې موږ له فزیکي پلوه اوسې
 زره یوویشتم کال کې او له فکري پلوه چېرې یو... 

 

 د ښځو د اندامونو غوڅول،  
 

 د نارینه وو د غیرت یو څلی
 

د قانون، پولیسو، حکومت او دولت د نشتوالي یا ضعف په پار د افغانستان په ډېرو  
په   کولو  ځای  پر  د  غیرت؟  خپل  د  گان  نارینه  کې  پزې  برخو  ښځو  د  کې  ونج 

 ورِغوڅوي. د ښځو د پزې نشتوالی مساوي د نارینه وو غیرت. 
 

خبره پر غیرت او د غیرت په ناسمه پوهېدنه باندې راڅرخي. زموږ په ټولنه کې 
د   داسې احساساتو  او  ناسم برداشت  د  له یوې کلمې نه  د مېرمنو ژوند  ډېر ځلې 

نکي یې په مانا هم نه پوهېـږي،  بریادۍ کندې ته غورځولی دی چې ډېره سلنه کارو
 هغه د »غیرت« توری دی.  

 

 غیرت کېدای شي داسې تعریف شي:  
 

له خپل ځان، کورنۍ، ناموس، کوڅې، کلي، ښار، شتمنۍ او وطن نه د دفاع کولو 
 د احساساتو ټولگې ته غیرت ویل کېـږي.  

 

ډېره سلنه    خو زموږ په ټولنه، په تېره په پښتنو کې په عملي ډول لیدل کېـږي چې
خلک غیرت دې ته وایي چې د ښځو هر اړخیزه ازادي له منځه وړي، له کور نه  
یې د باندې نه پرېښودلو ته، له زدکړو نه یې د محرومولو عمل ته غیرت وایي او  
په همدې لړ کې نجونو او ښځو ته ویل کېـږي چې نارینه د هر څه حق ځکه لري  

یې هېر دي چې د همدې نارینه لومړنۍ چې د نجونو او ښځو ساتنه کوي، خو دا  
 عملي ساتنه یوه ښځه )مور( کوي.  

 

 دا د یوې بهرنۍ مېرمنې د خولې خبره ده:
 

، نارینه )ورور، پلار، میړه، لیور...( ښځې ته وایي چې  يد غیرت مسأله چې ش»
زه دې ساتنه کوم، خو دې ته یې پام نه وي چې هغې ښځې )مور( د همدې نارینه 

 څومره او څنگه ساتنه کړې: 
 

 په نس کې، 
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 په غیږ کې،  
 

 .«لاس نیولی
 

 د ډېر معلوماتو له پاره دې لینک ته سر ورښکاره کړئ:
 
http://www.afghan-
german.net/upload/elmi_bibliothek/bahand_a_shazgoly_k
etab14.pdf   
 
کله چې په کورني ژوند کې د نارینه او ښځې ترمنځ یو عادي اختلاف رامنځته 
شي، له ناپوهۍ، بېسوادۍ او د ناوړه کلتور څخه د پیروئ په دایره دا اختلاف په  
کشکړپ، وهلو ټکولو بدلېـږي او نارینه د خپل »نرواکي« حاکمیت نه په استفادې 

 ه د نجونو او مېرمنو د بدن د اندامونو د پرېکولو عمل ترسره کوي. سر
 

په تېر یوه کال کې به د افغانستان په بېلابېلو سیمو کې بېشمیره داسې پېښې شوې 
وي چې نه خلک پرې خبر دي، نه سرکار او نه هم میډیا، دا پېښې د غیرت د پر  

تازه ساتلو له پاره خاورې  ځای کولو په نامه ترسره شوې دي او د همدې غیرت د 
ورباندې اړول شوې دي او د ژوند تر پایه یې د فزیکي او رواني ضرر پیټی هماغه  
نجونې او مېرمنې پر خپل بدن او روان باندې زغمي چې دا عمل ورسره ترسره  

 شوی دی.  
 

 دغه یې دوې غوره بېلگې دي: 
 

 ،تورن شویپکتیکا: مېړه د خپلې مېرمنې په پوزه پرې کولو ــ 
 

 د زرکې کیسه؛ مېړه ولې پوزه ترې پرې کړه؟ــ 
 

 راغلي دي:  داسېد لومړني رپوټ په یوه برخه کې 
 

د پکتیکا والي مجیب الرحمن څکمني بي بي سي ته وویل، د جاني خېلو ولسوالۍ  »
په میجک کلي کې د برات په نوم یوه تن د خپلې مېرمنې پوزه پرې کړې چې د ده  

 .په وینا اوس د پولیسو په توقیف کې دی
 

http://www.afghan-german.net/upload/elmi_bibliothek/bahand_a_shazgoly_ketab14.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/elmi_bibliothek/bahand_a_shazgoly_ketab14.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/elmi_bibliothek/bahand_a_shazgoly_ketab14.pdf
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-52661737
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نثار احمد عبدالرحیم زي بي بي سي ته وویل چې برات  د پکتیکا امنیه قومندان  
نومي سړي په خپله منلې چې د کورني تاوتریخوالي له امله یې د خپلې مېرمنې 

 :پوزه پرې کړې
یې  " مېرمن  دي چې  یې  ویلي  او  اعتراف کړی  خپل جرم  په  خپله  په  دې سړي 

ده پوزه پرې غوښتل ورڅخه طلاق واخلي او کور ور پریږدي، چې په پایله کې یې  
 ".کړه

د دې ولایت له رسنیز دفتره په خپره شوې وینا پاڼه کې راغلي چې دا پېښه څو  
 .ورځې وړاندې په جانیخېلو په ولسوالۍ شوې وه خو کورنۍ یې پټه ساتلې وه

خبرپاڼه کاږي: "پولیسو ته د خبر رسېدو سره سم یاد کس د پېښې له سیمې تښېدلی 
دې و چې تېره شپه یې بیا غوښتل کور ته ور واوړي  و او د پولیسو تر څارنې لان

 « ".چې د پولیسو له لوري د یوه میل تفنګچې او چاقو سره ونیول شو
 

 
 

دا غیرتي که له خپلې وسلې سره بیا تر مېرمنې وررسېدلای وای، خامخا یې وژله،  
 اخستل او... پایه یې هم ټېښته، د مخالفینو لیکو ته ورتگ او د جهاد په نامه وسله 

 

 د پاسني رپوټ په بله برخه کې داسې راغلي دي: 
 

تاوتریخوالي رپوټونه » د کورني  له مېرمنو سره  ناوخت  افغانستان کې وخت  په 
 .ورکول کېږي

 

په ځینو پېښو کې سړو له ښځو سره تاوتریخوالی کړی او ځینې وخت بیا خپله ښځه  
 .ګرځېدلې دهد ښځې پر وړاندې د تاوتریخوالي لامل 
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کې، د هرات انجیل ولسوالۍ کې یوه مېړه د خپلې مېرمنې پوزه او شونډې    ۲۰۱۳په  
 .غوڅې کړې وې او پر بدن یې د چړې ګوزارونه هم کړي وو

 

قرباني شوې ستاره بیا وروسته د پوزې او شونډې د درملنې لپاره ترکیې ته واستول  
 .شوه

 

سره د کورني تاوتریخوالي اصلي لاملونه  چې له ښځو    هغه وخت ویل شوي وو،
 .بې وزلي او په نشه د روږدو کسانو ډېروالی دی

 

کال هم ډایکنډي ولایت کې یوې ښځې تر لفظي شخړې   ۲۰۱۴تر هغه وروسته په  
 .وروسته د خپلې بنې پوزه غوڅه کړې وه

 

له   یې  لور  وایي،  ده چې  اندامه هغه ښځه  اوسېدونکې ګل  فاریاب ولایت  واده  د 
یوازې نهه میاشتې وروسته د خپل مېړه په کور کې ووژل شوه، خو تر اوسه یې 

 .هېڅوک هم د وژلو په تړاو نه دي نیول شوي
 

د مبارزې له ګڼو هڅو سره سره، لا هم هرکال افغانستان کې د ښځو پر وړاندې د  
ځي پورته  کچه  د    .تاوتریخوالي  ښځو  د  چې  کېږي  لیدل  داسې  لږ  حقونو  ډېرې 

 .سرغړوونکي دې خپله سزا وګوري
 

د ښځو پر وړاندې د تاوتریخوالي څارونکي بنسټونه وایي، د دې ډول پیښو د څېړلو 
بهیر ډېر ورو او ټکنی دی او هغه ښځې چې د کورني تاوتریخوالي له امله کور 

 «.پرېښودلو ته اړې شوې په کلونو کلونو په امن خونو کې شپې ورځې تېروي
 

پرځای کولو دویمه بېلگه هم د پزې پرېکول دي. په دې پېښه کې هم   د غیرت د
کورنی تاوتریخوالی، وهل ټکول او په پایله کې نارینه د »نرواکۍ« د قانون په  

راغلي    داسېدایره کې د خپلې مېرمنې پوزه ور پرېکوي. د کیسې په یوه برخه کې  
 دي: 

 

 'اوس ستا پرې کوم زما پوزه دې راپرې کړه،'»
 

 .څه باندې دوه میاشتې مخکې دا پېښه رامنځ ته شوې
 

د مېړه    دا یوه ورځ  ټکوي.چې له کلونو راهیسې یې مېړه وهي او    زرکه کیسه کوي
 .له اجازه پرته د پلار کور ته لاړه او پر پلارګنۍ کېناسته

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-53647533
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 '.پکو کوي مې مې، ټکوي مې، ما ورته ویل چې ځنې خلاصه مې کړئ. وهي'
د زرکې پلار    یې مېړه پسې ورغلی چې بېرته یې کور ته بوځي.  خو په دویمه ورځ

 چې په لور به یې بیا لاس نه پورته کوي،  ي، تر څو داسې ضامن ورنکړورته ویلي
 .تر هغه یې نه ورسره پرېدي

د زرکې مېړه خپل تربرونه د هغې پلار ته ضامنان ورکړي چې بیا به داسې نه 
 .کوي

زه به    'زما پوزه دې راپرې کړه،   خو زرکه وایي چې مېړه یې پر لار ورته ویل، 
 '.ستا پوزه پرې کوم

راورسېدو نو ومې لیدل چې تومانچه او چاړه دواړه ورسره زرکه وایي چې کور ته  
دي او غوښتل یې یوه   هماغه و چې دې د ځان خلاصولو لپاره ترې منډه کړي  دي، 

 ...کور ته ننوځي خو څنګلوري
ده تر کمیسه راونیولم چې    زه یوه کور ته ترې ننوتم خو د کور دروازه بنده وه.''

ځنې ډارېدم.    ما ویل ته مې وهې، چاړه ورسره وه،  چېرې پردیو کورو ته ورننوځې.
 ''.باغچې ته یې ګوزار کړم، پوزه یې راپرې کړه او دی لاړ  همداسې راپورته شو،

له بده شامته دا غمیزه او دې ته ورته په سلگونو او زرگونو غمیزې همدا اس هم 
پاره یې هر    زموږ د وطن په بېلابېلو سیمو کې روانې دي، د مخنیوي او درولو له 

څه کېدای شي، خو عمل په کار دی. متضررین به ټول عمر دا نادودې زغمي او  
 د »قسمت« په نامه به ورته ناست وي.

زه فکر کوم چې تر څو د نارینه وو ذهنیت بدل نه شي، پر نجونو ام مېرمنو باندې 
حالت په  به د ظلم دا لړۍ روانه وي. که چېرې د نارینه وو ذهنیت بدل شي، دا  

خپله بدلېـږي او د نارینه وو ذهنیت هلته بدلېدای شي چې تعلیم عام شي او د نارینه  
وو په ذهن او وجود کې چې څه رواني ستونزې دي او په عیني ژوندانه کې یې  
څه اقـتصادي نیمگړتیاوې دي، هغه خل کړای شي. کله چې دا شیان ترسره شول، 

دو امید پیدا شي، پرته له هغه به پر نجونو او ښځو بیا به د نارینه وو د ذهنیت د بدلې
باندې د تاوترخوالي روان سریال ښه په مزه زموږ د وطن پر ستېژ باندې نندارې 

 ته وړاندې کېـږي. 
او د دوو پز پرېکړو مظلمو    تندېمحمد تنها دا تندې   د دې مقالې په پای کې د ډاکتر

 مېرمنو عکسونه: 
 

 بېغیرتو! »
 

خور مو په نارینه ډاکټر معاینه کوۍ، لور مو په نارینه پولیس تلاشي کوۍ، مېرمن 
مو د نارینه قاضي فیصلې ته ناسته وي او مور مو له نارینه ملا تعویذونه اخلي.  

https://www.facebook.com/mohammadRtanha
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کور په ښځمنو مو درس ویلی وای نن به مو د  که په تاسې کې غیرت وای او د  
 مجبوریت په نامه دغه د بېغیرتي زهر نه خوړل. 

چا چې خپله خور، لور او مېرمن ښوونځي او پوهنځي ته نه وي پرېښي هغه بد   -
کوي چې د ښځو حقونو او په ټولنه کې د ښځو ونډې په اړه پر پېسبوک مونږ ته 

 .« لکچرونه راکوي
 

 
 
 
 
 
 

 نجونې په بدو کې ورکول ښځې او 
 

 د نجونو او مېرمنو سپکاوی دی
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 صورت مې خپل واک یې د بل دی 

 صورته خاورې شې چې نور دې واک لرینه 
 

په بدو کې د نجونو او ښخو ورکول، تر ټولو بد کلتور او دود دی چې له ډېرو 
کلونو راپه دېخوا زموږ پر ټولنه او خلکو باندې لکه خپسه حاکم دی، په تېره پر  

 نجونو او ښځو باندې د ظلم او تاوتریخوالي انتها یې گڼلی شو. 
 

تکنالوژۍ د پرمختگ په دې له بده شامته چې د نړۍ له دومره پرمختگ، د علم او  
عصر کې، زموږ خلک د همدغسې یو دود په جال کې راگیر دي چې د نړۍ په  
هیڅ قوم او خلکو کې به یې مثال پیدا نه  شي. گناه، جرم، وژنه او... به یو نارینه 
کوي، د گناه پیټی به یې نجونې او ښځې پر اوږو وړي، هغه هم د ټول عمر له پاره 

 بربادۍ په بیه. او د ټول ژوند د 
 

د دې دود پلویان بیا کله، کله د خپل دې بد عمل د توجه له پاره یو نیم داسې متل یا  
 خبره په مخکې درته کېـږدي چې باید هیڅ یې و نه کاروي. مثلاً درته وایي چې: 

 

https://i2.wp.com/www.taand.com/main/wp-content/uploads/2021/02/%D8%A8%D8%AF%D9%88-%DA%A9%DB%90-%D9%88%D8%B1%DA%A9%DA%93%D9%87-1.jpg?fit=321%2C322&ssl=1
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 »له ښاره ووزه، له نرخه مه وزه!«
 

 که بیا د استدلال ور ورسره پرانیـزې چې سمه ده وروره، خو دا راته ووایه چې:  
 

 ــ دا نرخ چا رامنځته کړی؟  
 

 ــ او د څه له پاره؟  
 

 بیا نو پټه خوله درته ناست وي او پسې شا به رنگارنگ ټاپې درباندې لگوي.
 

 عقیده لري چې:    داسېډېری خلک چې د دې دود پلویان دي او عملي کوي یې هم،  
 

په بدو کې د نجونو ورکړه د افغانانو ترمنځ یو پخوانی دود دی او له مخې یې کله  »
چې د کورنۍ کوم غړی څوک ووژني او یا هم کوم بل جرم ترسره کړي، نو د 

قومي مشرانو په منځګړیتوب او پریکړه یوه یا څو نجونې د مقتول  قاتل کورنۍ د  
 کورنۍ ته په بدو کې ورکوي.

 

د یاد دود څخه د ځینو پخوانیو خلکو باور دا دی چې ګواکې په دې توګه به د اړوندو  
کورنیو شخړه پای ومومي او وینه تویېدنه به بنده شي، خو سربېره یې هېڅکله هم 

 ..« ۍ نده بدله شوې.د بدیو دښمني په دوست
 

ظاهراً به داسې وي، خو په حقیقت کې د نورو ورانیو او دوښمنیو پیل هم دی. په  
بدو کې د ورکړل شوې جلۍ یا ښځې ټول ژوند ځکه تریخ وي چې دا نوې کورنۍ  
هغې ته د دوښمن له کوره د یوې راغلې متاع په سترگه گوري نه د نږور یا د دې  

بد چلن ورسره کېـږي او په    کورنۍ د یوغړې په سترگه او اولاد یې هم که وشي
 دې ډول نوې عقدې او نوې ستونزې راپیل کېـږي.

 

په بدو کې د ورکړل شوو نجونو او ښځو کوم ارقام چې دولتي مقامات وړاندې 
کوي، هغه ناسم دي، ځکه چې دولتي مقامات د افغانستان د ټولو سیمو سروې نه 

په هیڅ برخه باندې نه شي کولای. داسې ځایونه شته چې دولت د خلکو د ژوند  
 خبر دي نه مرسته ورته رسولای شي او نه... 

 

چې په بدو کې د ورکړل شوو نجونو او ښځو ارقام څرگندوي،   کرښې  دغه څو لاندې
 د دوه زره یوویشتم کال د فبرورۍ پر نهمه خپرې شوې دي: 

 

https://www.taand.com/main/?p=174038
https://www.taand.com/main/?p=174038
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قضیې ثبت   ۴۱رسمي سرچېنې وایي، په تېرو نهو کلونو کې د بد ورکولو    »...
 .. ثبت شوي دي.کال کې ۲۰۲۰هغه یوازې په ۱۱شوي چې له ډلې یې  

 

په افغانستان کې د بشري حقونو خپلواک کمیسون مطبوعاتي مشر ذبیح الله فرهنګ 
قضیې ثبت   ۳۰کال پورې په افغانستان کې د بد ورکولو  ۲۰۲۰تر    ۲۰۱۱وایي، له  
 شوې دي. 

 

خو په بدو کې د نجونو د ورکړې غیر رسمي شمېرې په ډاګه کوي چې اوس هم 
 پرتو سیمو کې روانه ده.دا سلسله د هېواد په لرو 

 

د تاند د معلوماتو له مخې تازه په دې لړ کې د ننګرهار ولایت خوګیاڼو ولسوالي 
  ۱۴کې دا ډول قضیه را پېښه شوې چې د دوو کورنیو د دښمنۍ په بدل کې یوه  

 کلنه نجلۍ په بدو کې ورکړل شوې ده.
 

نۍ یو تن په یاده )نجلۍ( د دوه کلنې شخړې چې ورور یې پکې د هغې د خسرګ
 کلن سړي ته چې بل واده هم لري ورکړل شوې ده.  ۴۵ډزو وژلی وو یو 

دا پېښه شاوخوا یو نیمه میاشت وړاندې رامنځ ته شوې چې تاند هڅه وکړه په اړه 
 یې له یادې نجلۍ سره خبرې وکړي؛ مګر له هڅو سره بریالي نشو.

 

ې وایي، چې خپله هم  د نجلۍ قاتل ورور شرافت »مستعار نوم« تاند سره خبرو ک
په دې فیصله نا خوښه دی، خو وایي د کلي او جرګې فیصله یې د سیمې وروستۍ 

 فیصله وي. 
 

هغه وایي: »ګناه مانه وشوه مجرم زه یم خو قرباني مې خور ورکړه، ژوند یې که 
 څه هم ډېر بد ندی خو د بدو ورکړه د بدو وي.« 

 

ږي؛ خو د تاند د معلوماتو  ـظلم نکید قرباني شوې انجلۍ ورور وایي په خور یې  
 له مخې اصلي کیسه داسې نده. 

 

د یادې نجلۍ د کاکا زوی منجمد »مستعار نوم« بیا وایي چې د کاکا په لور یې 
سخت ظلمونه روان دي او ان تېره اوونۍ یې خاوند زندۍ کړې وه چې وروسته  

 یې بل ورور ترې خلاصه کړې ده.
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هغه وایي:»جنۍ زما د کاکا لور ده او زما د خسرګنۍ رشته دارو ته یې بدو کې 
ورکړه، ډېر بد کار شوی موږ ټول پرې خفه یو خو خاوند یې جرګې ته خط ورکړی 

 چې جنۍ به نه زوروي او خوشاله به یې ساتي.  
 

د دښمنۍ مسئله د څلورو کلونو پخوانۍ وه او اوس یو بل ته ترې ګواښ هم نه وو 
 مګر نه پوهیږو مشرانو ولې داسې پرېکړه وکړه.«

 

هغه خلک چې نجونې او ښځې په بدو کې ورکوي، هغوی نجونو او ښځو ته د  
انسان په سترگه نه گوري، بلکې د یوې متاع په ډول یې تبادله کوي. انساني کرامت، 
د متضررې راتلونکی ژوند او نورې هغه ستونزې چې له دې ورکړې رامنځته  

هغه یې عاملین هېڅ په نظر کې نه نیسي، په دې ډول دا خلک په ټولنه او    کېـږي،
ټولنیز ژوند کې د نویو ستونزو نیالگي ږدي چې تریخ ثمر یې د راتلونکو نسلونو  

 خولې او ژوند ورتریخوي. 
 

زموږ د ټولنې د نه جوړېدو یو دلیل د تعلیم کموالی دی او بل تر ټولو لوی دلیل یې  
 دا دی چې موږ ښځو ته په ارزښت نه ورکولو سره خپل نیم بدن غوڅ کړی دی.  

 

ته   دا دی چې ښځې  دلیل  یو  پرمختگ  نه  د  ټولنې  د  منلی حقیقت دی چې  یو  دا 
ځل دي. دا څو جملې د انگلیس د ارزښت نه ورکول او په بېلابېلو بڼو د هغې ښکن

 یو پوه صدراعظم چرچیل خبرې دي چې ښاغلي عبید هاشمي راژباړلې دي: 
 

 »چرچیل: که غواړئ چې ټولنه پرمختگ و نه کړي، ښځه وښکنځئ،
 

 د یوې ټولنې ښځې محدودې کړئ،
 

 هغوی حقیرې او خدمتګارې وټاکئ،
 ریشخندي یې کړئ، 

 داسې یې کړئ چې لویه هیله یې وادۀ او لوی هنر یې آشپزي او خیاطي وي، 
 

 داسی بلا پرې نازله کړئ چې له ټولنې وډار شي،  
 

د پلرونو په ذهنونو کې یې داسې فکر وکرئ تر څو پدې باوري شي چې لورګانې 
 یې باید په یو قفس کې تربیه شي،

 

 ورته ستنه او ټوکر ورکړئ،کتاب او قلم یې له لاسونو واخلئ پر ځای 
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په ځوانانو یې داسې کار وکړئ چې له مخالف جنس نه جسماً لېرې او فکراً دوی 
 سره وي.

 

او چې هر چا د ښځو د ازادۍ کوښښ وکړو هغه شیطان او د خدای دوښمن معرفي  
 کړئ.

 

زه تضمین درکوم که په داسې ټولنه زرګونه کلونه هم تېر شي پرمختګ به ونۀ 
 کړي.

 

 ینستون چرچیلو
 

 ژباړه:ع.هاشمي«
 

تر هغو پورې چې موږ له ښځې سره بد چلن کوو، د کور په څلورو دېوالو کې یې 
په گور«  یا  په کور،  یا  د »ښځه  په سترگه ورته گورو،  د څارویو  راایساروو، 
فورمول پرې تطبیقوو، له تعلیم ـ ښونځي او پوهنځي څخه یې لرې ساتو، د هر څه  

ه پورې تړو او... همدا به مو حال وي او د همداسې ستونزو په واک یې په نارین
 جالونو کې به راگیر یو. 

 

 نور مو خوښه!
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سترگې ایستل او د نوبل جایزه 
 

 د مارچ اتمه، د ښځو نړیواله ورځ 
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 کې لوستي وو چې:  مقالهچېرې مې د یوې افغان مېرمنې په قلم په لیکل شوې 
 

له  »افغانستان د ښځو له پاره د یو داسې زندان حیثیت لري چې څلوردېرش سلو
لري او له زرگونو خواوو ښځې زورول کېـږي اورنځول کېـږي. زه د نړۍ په  
ترټولو ستر زندان کې له داسې انسانانو سره ژوند کوم هم جنایتکاران دي او هم د  

 ټول عمر له پاره د ښځو ضد دریځ لري.  
 

مخکې تر دې چې موږ نړۍ راشو، موږ ته دوسیه پرانستل  شوې وي او یو شمېر 
ه لري چې درې وخته موږ ته خپل ارشادات واوري او موږ ته کرښې  خلک دند

 وباسي. پلار د ارشاد کونکو مشر وي چې له نورو نه په ترخه ژبه وایي:  
 

 ــ لورې!  
 

 ــ غږ دې باید د هلکانو تر غږ ټیټ او قدمونه دې د هلکانو له قدمونو ورو وي! 
 

له وړوکوالي راته ویل کېږي چې کارونه او تگ مو باید ورو وي. اوس مې چې د  
عمر یوه برخه تیره شوې ده، غواړم چټکه ولاړه شم، نه کېـږي او نارینه تر ما 

 مخکې وي... 
 

 ورور مې داسې انگېري چې خور یې په طبعي ډول یو ضعیف موجود دي او...«  
 

له دې حقایقو داسې ښکاري چې د ښځو او نارینه وو ترمنځ توپیر موږ خپله رامنځته 
کړی دی او د همدغو توپیرونو په دایره کې ښځې بېځواکه او ضعیف مخلوق گڼو  

ط لاره غوره کړي، نو بیا وایي  او بیا یو نیم چې په همدې لړ کې نور هم د افرا
 چې:  

 

 »ښځې ناقص العقله دي« 
 

پر نجونو او مېرمنو باندې مې د ظلمونو د سریال په لړ کې پخوا لیدلي او اورېدلي  
وو چې: شونډې، ژبه ، پزه او غوږنه پرې کول، د نوکانو او وېښتانو ایستل؛ خو د  

بل ډول او بله تجربه هم  تېر یوه کال په اوږدو کې د دې ظلمونو پر ډولونو یو  
 وراضافه شوه. د سترگو ایستل. 

 

https://8am.af/femininity-suffering-and-struggle/?fbclid=IwAR1ZEZwfMXgJYyU6b1Bn_uPLMASF2w0cB628Fm-Pps3AC-l337zlDWMW9IA
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 له بي بي سي نه په مننې سره، عکس له دوی نه راپور شوی. 

 
( د اکتوبر پر اومه نېټه ورکړل شوی دی. په همدې باب ۲۰۲۰دا رپوټ د تېرکال )

 یوې برخې ته مو پاملرنه رااړوم:   رپوټد بي بي سي د 
 

پر    »...  لومړی  کې  ښار  په  غزني  د  وړاندې  میاشتې  څلور  شاوخوا  والو  وسله 
 خاطرې ډزې وکړې او بیا یې د هغې دواړه سترګې و ایستلې.

 

اوس د کورنیو چارو وزارت سرپرست وایي چې د خاطرې پلار طالب و او پولیسو  
 کې د خپلې لور دندې سره مخالف و.

 

طالبانو سره په همغږۍ پر خپله لور برید  د خاطرې پلار له    مسعود اندرابي وایي، 
 کړی او د هغې سترګې یې ایستلې دي. 

 

یوازې  اخیستو  دندې  د  د خاطرې  برخې سره  جنایي  له  قومندانۍ  امنیه  غزني  د 
 شاوخوا درې میاشتې وتلې وې چې برید پرې وشو.

 

داسې خاطره دا خبره مني چې پلار یې پولیسو کې د دې له دندې سره مخالف و خو  
 برید کې یې پلار لاس درلود.  هم نه وایي چې پر دې شوي 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-54456489
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نوموړې وایي، څلور میاشتې وړاندې یوه ورځ مازدیګر مهال و چې له کاره د کور 
 په لور روانه وه. 

د خاطرې په وینا، کور ته له نږدې کېدو سره وسله والو پرې برید وکړ، ډزې یې  
 روسته وتښتېدل.پې وکړې، سترګې یې ورنه و ایستلې او و

 

خاطره له لومړنۍ درمنلې وروسته د کابل د پولیسو روغتون ته د لا ډېرې درملنې 
 لپاره ولېږدول شوه.

 

نوموړې فکر کاوه چې سترګې به یې جوړې وي او یوازې پټۍ به پرې لګېدلې  
وي، خو له سترګو د پټیو له لېرې کېدو یوه اوونۍ وروسته وپوهېده چې نور به په 

 خپلو سترګو لیدل و نه کړي.
 

له دغو ټولو سختیو او رنځ ګاللو سره ـ سره خاطرې بیا هم پرېکړه کړې ده چې  
 په پولیسو کې دندې ته دوام ورکړي. 

 

خو له نسبي درملنې وروسته چې د غزني قومندانۍ ته ورغله، د هغې په وینا ورته 
 ..«ي.وویل شول چې اوس په سترګو نه ویني او باید په کور کېن

 

له دې غمیزې سره هممهاله یوې ښځې د نوبل ادبي جایزه گټلې ده. او که موږ د  
خپلې ړندې کړای شوې افغان مېرمنې او امریکایي نوبل جایزه گټونکې مېرمنې 

 پرتلنه وکړو، باید ووایم چې: 
 

دواړه ښځې دي، دواړه په دې نړۍ کې په یوه وخت کې ژوند کوی؛ خو توپیر یې  
دا دی چې موږ ښځې بیسواده ساتو او که لږ تکل یې وکړ، سترگې یې باسو او د  
نورو هېوادونو خلک یې ښونځي او پوهنځي ته لېـږي او ښځې یې دومره زدکړې  

 کوي چې د نوبل جایزې ترلاسه کوي. 
 

 داسې رې اړوند، گران دوست هادي په خپله فیسبوک پاڼه کې  په همدې پېښې پو
 ولیکل:

 

کال د ادبیاتو د نوبل د   ۲۰۲۰»نن امریکایي شاعره  لوئیز گلوک د دوه زره شلم  
 .جایزې وړونکې اعلان شوه

 

 . م کال په نیویارک کې زیږدلې ده  ۱۹۴۳میرمن گلوک په 
 

https://www.facebook.com/%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C-Abdul-Hadi-Hadi-313781568710236
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کال د پولیتزر په نوم د شعر نړیواله جایزه   ۱۹۹۳میرمن ګلوک تر دې دمخه پر  
 .هم خپله کړې وه

 

 د میرمن گلوک د شعرونو دولس مجموعې تر اوسه خپرې شوېدي.« 
 

 او ما )آصف بهاند( په کامنت کې داسې ورته ولیکل: 
 

 »نور خلک د لوست او زدکړو امکانات ورته برابروي، ځکه د نوبل جایزې گټي، 
 

 .له مخې سترگې پرې باسو موږ یې د غیرت؟ د پالیسۍ
 

 سترگې ایستل او د نوبل جایزې اخیستل په یوه وخت کې پېښ شوي دي. 
 

اوس باید اټکل وکړای شو چې زموږ ټولنه او خلک د فکري ودې په کومه پوړۍ 
 کې دي.« 

 

لرې نه، همدا تېر کال د سولې مشورتي لویې جرگې په پرېکړه کې د ښځو په باب 
 راغلي وو:  داسې

 

ي لویې جرگې په پریکړه لیک کې د ښځو پر حقونو داسې ټینگار شوی تد مشور
 ... دی:»

 

د سولې مشورتي لویې جرګې غړي ټینګار کوي چې په هېواد کې ښځي د   ــ    ۱۳
نیمې برخې د نفوس په توګه باید له خپلو حقوقي او سیاسي موقف برخمنې وي او  

 .د سولې بهیر په ټولو پړاونو کې رغنده رول او مشارکت ولري
 

 دغه راز د پرېکړه لیک په شلمه ماده کې داسې راغلي دي: 
 

د افغانستان اسلامي جمهوري دولت موظف دی چې د ملي منافعو په رڼا کې   ــ  ۲۰
ځانګړې لارښوونې وړاندې او د مذاکره کوونکي هیئت د لا پیاوړتیا او ښه والي 
لپاره لازم اقدامات ترسره کړي. د سولې د بهیر په ټولو پړاوونو کې د ښځو حضور  

 « .تقویه شي
 

خو دا ټولې خبرې لکه تل د کاغذ پرمخ پاتې دي او له هغې ورځې تر نن پورې  
خو یې تطبیقول څه چې چا به د دویم ځل له پاره لوستې هم نه وي، خو چې د ښځو 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-53712747
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خبره شي، د مور ورځ شي او د مارچ د اتمې ورځ راورسېـږي؛ بیا نو یو شمېر  
 هي چې:  خلک لکه بادي توپ له ډاگه، ډاگه لگېـږي او چغې و

 

 ــ د ښځو حقوق تر څه مخکې،  
 

 ــ ښخه مور ده،  
 

 ــ ښځه نیم بدن ده، 
 

 او ښځه ... 
 

خو په سبا ورځ هر څه هېر وي، بیا نجونو او ښځو ته د جنسي تندې له عینکو  
 ورگوري.

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د مارچ اتمه او د افغان مېرمنو حال 
 

 څو عکسونه، څو جملې 
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دا عکسونه چې لاندې اېښودل شوي دي، ما د یوه کال په اوږدو کې له میډیا څخه 
افغان مېرمنو د رنځونو د روښانه کولو او تر نورو پورې د رسولو په موخه   د 
راټول کړي دي، هر عکس مې چې لیدلی او راکاپي کړی دی، په هماغې شېبې  

ي دي او اوس هر کې مې چې څه په ذهن کې تېر شوي دي، ورلاندې مې لیکل 
عکس لاندې خپله هماغه لیکلې جمله ږدم، قضاوت ستاسو چې زموږ په ټولنه کې 
څه روان دي، چا وکړل، پر چا وشول، څوک څه وایي؟ څوک خاموشه دي او  

 سمت په نامه همدا حالت زغمي. قاوس هم ښایي د تقدیر او 
 

 
 د مارچ اتمه دې مبارک وي؟ 
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 ؟ د مور ورځ دې هم مبارک وي

 

 
 به زه څه ولیکم، د زړه درد او اوښکېته  دې 
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 ښځه په بند کې، روان زندان او ازغن سیمان

 

 
 مبارک د مارچ اتمه!؟
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 یو وخت داسې غورې هم وې! 

 

 
 د دې مور تر پښو لاندې جنت دی، خو خپله په دوزخ کې روانه ده. 
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 چې دې مورکۍ به څه او څوک له لاسه ورکړي وي؟

 

 
 غېـږ په ریښتایا د جنت یوه ښکلې څنډه ده. د مور 
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 د ټوپکي رژیم په دایره کې به لا نور څه ووینو؟ 

 

 
 دا په وینو لړلې هغه »ناقص العقله؟« ده چې د مرمیو له باران نه دا ماشومان ژغوري، 

 خو تر شا یې څو غیرتیان لاس تر ملا ولاړ دي. 
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 مور یوه مېرمن د څو ماشومانو رضایي 
 

 د مورولۍ، عاطفې او مهربانۍ غوره بېلگه 
 

 
د مورولۍ، مینې او عاطفې هغه غر، چې مورمړو ماشوانو ته یې خپلې شودې   فیروزه عمر

 ورکړي دي
 

عیني ژوند او تجربو ثابته کړېده چې ښځه نه یوازې دا چې له نارینه څخه کمه نه  
هغه څه چې یو ښخه کولای شي،  ده، بلکې تر نارینه لوړه ده او ډېرې ښېگڼې لري.  

ډېر ځلې یې یو نارینه نه شي کولای. په قرآن شریف کې د نارینه په نامه سورت 
نه شته، خو د ښځې په نامه سورت راغلی دی. څو ورځې مخکې زموږ یو دانشمند  

ښځه او  فرهنگي ښاغلي ولي الله ملکزي د مېرمنو د پیاوړتیا او ښېگڼو په باب د »
  « ترسرلیک لاندې یوه مقاله ولیکله، د هغې مقالې په یوه برخه کې واکمنيسیاسي 

 راغلي دي:  داسې

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/malekzai_w_kheza_au_siasi_wakman.pdf
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پارې ـسورت نشته، خو په پنځمې سیپه نوم    (سړي)په قرانکریم کې د الرجال  »
په نوم سورت راغلی دی. د حضرت مریم پاک لمنۍ او    (میرمنې)کې د النساء  

مورولۍ ته د درناوي له امله، په قران شریف کې یو سورت د هغې په نوم، نومول  
شویدي. د النمل په سورت کې د حضرت سلیمان د میرمنې، بلقیس چې د یمن پاچۍ  

تف(  ملکه) په  قیادت وه،  او عسکري  واکمنۍ  پوهې،  سیاسي  د  د هغې  صیل سره 
 (آسیه(تعالی په سپیڅلي کتاب کې د فرعون د ایماندارې میرمنې    اللهیادونه شوېده. د  

د   (حضرت موسی) د ژورې پوهې او فرعون ته په سیند کې د نیول شوي ماشوم  
 ..« .ده ژوندي ساتلو او نه وژلو مشوره ذکر شویده چې د هغې د ذکاوت بیلګه

 

 په یوه بله برخه کې داسې وایي: مقالېدغه راز ښاغلی ملګزی د یادې  
 

ږي، بلکې هغه د کرامت،  ـښځه عورت نه دی کوم چې د شرم ځای ته ویل کی»...  
او موسکا ده، خو حوره نه ده چې یواځې    شخصیت او عزت څښتنه ده. ښځه ښکلا

می او  ـد  دین  شي.  وګڼل  وسیله  خواهشاتو  جنسي  د  حق  ړه  ته  هغې  دواړه  قانون 
ر او ورور نه شي کوَلی چې  ورکوي چې د خپل ګډ ژوند پریکړه پخپله وکړي. پلا

خپله لور او خور د هغې له موافقې پرته چا ته په زور نکاح کړي یا یې په بدو کې  
  .ورکړي

ندی دې. سړي نه شي کوَلی چې وریښمین  ر په ځای، د میندو د قدمونو لاجنت د پلا
ل دي ځکه چې  وندي او سره زر استعمال کړي، مګر د میرمنو لپاره حلالباس واغ

 « .ښځه د عاطفې سرچینه او د سکون او رغون څلی دی
 

د نړۍ په هره څنډه او هر ډول خلکو کې چې څېـړنه وشي، ښخه د عاطفې او  
مهربانۍ سرچینه او هغه لومړنی څوک دی چې هر نوزېـږي ماشوم ته خاندې،  

مهربانۍ سندره ورته زمزمه کوي، د مهربانۍ دا سندره په هره    مینه ورکوي او د
ژبه کې شته او د هرې ژبې د ویونکې مور له خولې نه راوزي او هغه د »للو«  
سندره ده چې هره مور یې په خپله ژبه د خپل نوي زېـږېدلي ماشوم په غوږ کې په  

ته کولو او  ارامئ او مهربانئ سره زمزمه کوي، ښځه د همدې سندرې په رامنځ
تخلیق سره د نړۍ لومړنۍ شاعره گڼل کېـږي چې په هره ژبه کې یې د مهربانۍ 

 او عطوفت غږ د ښځې یعنې مور له خولې را وتلې ده. 
 

مهرباني او عاطفه د ښځې په سرشت او وینه کې اخښل شوې ده، د همدې اصل پر  
رامې کومه برخه  بنا زموږ د ویر لړلي تاریخ په اوسني ستـیـژ باندې د غمیزې د ډ

چې په عملي ډول اوس روانه ده، د دې وینې تویولو او وژلو په لړ کې داسې هم  
شوي چې په کابل کې پر یوه داسې روغتون برید شوی دی چې هلته ټول ښځې او  
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ماشومان و، د حملې په پایله کې گڼشمیر مینې وژل کېـږي او نوزېـږي، تیخوري 
هره شیبه د پېښې له ځایه خبرونه خپروي، یوه ماشومان ورنه پاتې کېـږي، میډیا  
 مور چې د میندو مړي گوري او 

 

 
 

ورنه پاټې وږي او بې موره ماشومان، نو دې ته حاضرېږي چې د نورو چارو تر  
سنجولو پورې، بې موره ماشوانو ته تی ورکړي، روغتون ته ځان رسوي او دا  

 لرنه وکړئ:ته پام رپوټکار کوي، دې 
 

له ټلویزیونه خبره شوه، چې په کابل کې پر یوه روغتون    ،کلنه فیروزه عمر ۲۷»
کسان وژل شوي دي. پر خواله    ۲۴خونړي برید کې د مېندو او نرسانو په ګډون  

له غږېدو ور دوستانو سره  له  او  لیدو  له  بوږنونکو تصویرونو  د  د ورسنیو  سته 
 .وضعیت سختوالی ورته معلوم شو

 

فیروزه خپله د یوه څلور میاشتني ماشوم مور ده. خپل ماشوم ته د تي ورکولو پر 
یې په دغه برید کې  مهال یې هغو نویو زېږېدلو ماشومانو ته پام واوښت چې مېندې  

 .وژل شوې
 

به   ته  مرستې  ماشومانو  یتیمو  دې  د  چې  وکړه،  پرېکړه  یې  سره  فکر  همدې  له 
 .ورځي
 :دا وایي

 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-52678603
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ړه سره خبرې ـد روژه ماتي وخت له رارسېدو سره سم مې په دې هکله له مې''
  ''.وکړې، ورته مې وویل، غواړم له دې یتیمو ماشومانو سره مرسته وکړم

 

سملاسي ورسره خبره ومنله او ډاډ یې ورکړ، چې د دې د خپل ماشوم مېړه یې  
 .پاملرنه به کوي

 

ځایه   له  پېښې  د  ځواکونو  ځانګړو  افغان  مهاله  هغه  ماشومان   ۱۰۰تر  او  ښځې 
اتاترک روغتون ته خوندي لېږدولي وو، چې د فیروزې له کوره یې واټن نژدې  

 .دوه کیلومتره لېرې دی
 

ډي کې لنډ کړ، ښایي دومره وخت نه وای نیولای، خو پر  دغه سفر چې هغې په ګا
 .ښار له دغه خونړي بریده وروسته وېره او تره خپره وه

 

 :هغه وایي
 

ماشومان یې هلته راوړي، ځینې   ۲۰روغتون ته له رسېدو وروسته مې ولیدل چې  ''
یې ټپیان وو، له نرسانو سره وغږېدم، هغوی راته ویل، لومړی هغو ته تی ورکړه، 

  ''. چې ډېر ژاړي
ځینو ماشومانو په لومړي سر کې شیدې نه څښلې، خو کله چې مې ماړه کړل،  ''

ورسره   مې  مرسته  چې  وم  خوښه  کاوه،  احساس  ارامښت  ذهني  د  هم  مې  خپله 
  ''.کړې

 

کور ته له ستنېدو وروسته یې خپل ماشوم منتظر و. دا وایي، خپل زوی ته مې  
 .نژدې دوه ساعته وروسته تی ورکړ

 

فیروزې خپله تجربه پر خواله رسنیو هم شریکه کړې او له نورو مېندو یې غوښتي 
 .چې روغتون ته د وږیو ماشومانو مرستې لپاره ورشي

 

تاو تریخوالي دغې لړۍ په خفګان اخته کړې،   فیروزه وایي، په خپل ښار کې د...  
 :ږي. هغه وایيـچې په ظاهره یې پای هم نه معلومې

 

دغه ماشومان خپلو مېندو راوړي، خو په روغتون کې پراته دي او پردۍ ښځې  ''
 . ''شیدې ورکوي

 

فیروزه غواړي چې د روزل شوې اروا پوه په حیث د هغو ژورو ټپونو په درملنه 
 .ږيـرول ولوبوي چې ډېری افغان کورنۍ ترې ځورېکې مثبت 
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نوموړې له دوستانو سره هم اړیکه نیولې چې د تي نه رودلو په صورت کې د  
 .ماشومانو لپاره د ورڼیو او وچو شیدو د مرستې لپاره بسپنه وشي 

 

فیروزه وایي، له ټپیانو پرته نور ماشومان اوس له روغتونه کورونو ته استول شوي  
ه وینا یې د هغو لپاره اندېښمنه ده چې په کورونو کې یې څوک نه دي  دي، خو پ

 .پاتې
 

 :په ټینګار سره وایي
زما لومړیتوب به یتیم ماشومان وي. له زړه به خوښه شم، چې که د خپل زوی تر  ''

 « . ''څنګ له دې ماشومانو هم یو وپالم
 

تاوترخوالي سره ـ سره  له دې معلومېـږي چې له دومره جگړو او وینو تویولو او  
زموږ د ټولنې په خلکو کې انسانیت لا ژوندی او عاطفه لا کار کوي د تاوتریخوالي 
په مقابل کې درېـږي، مقاومت کوي او دا کار د یوې مېرمنې له خوا ترسره شوی 
دی، ځکه په ټینگار سره ویلای شم چې ښځه د عاطفې او مینې سرچینه ده او د 

 لو او تاوتریخوالي په مقابل کې یو سپر او ولاړ غر دی. قهر، وژنو، وینو تویو
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 په افغانستان کې 
 

 د ښځو پر ضد تاوتریخوالي کې  
 

 کوم ښار لومړی مقام لري 
 

 
 

په افغانستان کې چې هر ولایت، هر ښار او هرې ولسوالۍ، علاقداري او لا کلو  
لیدل کېـږي چې د ښځو پر ضد تاوتریخوالی او کورونو ته سر ورښکاره کړل شي  
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په یو عیني او منل شوي واقعیت بدل شوی دی او د دې تاوتریخوالي ډېری عاملین  
 نارینه دي او ټول متضررین نجونې او ښځې دي. 

او میلیونونو نجونو، ښځو،   لکونو  تاوتریخوالی هره شیبه د سل ګونو، زرګونو، 
لونکی ژوند ځپي او د تباهۍ کندې ته یې ور  ماشومانو او کوچنیانو اوسنی او رات

 پورې وهي.
 

زموږ د ټولنې عیني ستونزو او تجاربو ته په کتو سره، زموږ په هېواد افغانستان 
کې د نجونو، ښځو، ماشومانو او کوچنیانو پر ضد تاوتریخوالی د یوې داسې سونامي  

دله شوې ده.  حیثیت لري، چې زموږ د ټولنې په یوې محسوسې او عیني ستونزې ب
دا سونامي تر اوسه زموږ هر نسل، هره لسیزه، هر کال، هره میاشت هره اونۍ، 
هره ورځ، هر ساعت، هره دقیقه سره، ځپي او پر ژوند باندې یې ناوړه او ډېر  
منفي اثر پرېباسي. د نجونو، ښځو، ماشومانو او کوچنیانو پر ضد تاوتریخوالی په  

 ویشل دی: لومړي ګام کې ما په دریو برخو  
 

 ــ رواني تاوتریخوالی: ۱
 

)ژبنی تاو تریخوالی: ډارول، ښکنځلې کول، بد رد ویل، تهدیدول او ډول ـ ډول  
 نور رواني فشارونه(، 

 

 ــ جسمي تاوتریخوالی:  ۲
 

 )وهل ټکول، شاقه کارونه،جګړو ته اړایستل(،
 

 ــ جنسي تاوتریخوال.  ۳
 

نجونو، ښځو، ماشومانو او کوچنیانو پر ضد زموږ په هېواد افغانستان کې، زموږ د  
د  او مجریان یې  دا درې واړه ډولونه ښه په درز کې روان دي  تاوتریخوالي  د 
بـېلابـېلو نومونو تر پردې لاندې، د خپلو اعمالو د توجې له پاره دلایل هم وړاندې 

 کوي.
 

دا تاوترخوالی دې برید ته رسېدلی دی چې، په ښارونو کې د تاوتریخوالي د اندازې  
او لویوالي ډېروالي له مخې د ښارونو درجه بندي هم شوې ده. دا لنډ، خو دردونکی 

 په ځیر سره ولولئ: رپوټ
 

https://www.taand.com/?p=5162
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پیله تر اوسه په شپږو میاشتو کې  ل  » له  ویه څارنوالي وایي، د روان مالي کال 
پېښې ثبت شوې دي چې یوازې    ۱۷۳ورسره پر ښځو د تاوتریخوالي یو زر او  

 پېښې یې د کورونایي قرنطین په موده کې رامنځته شوې دي.  ۲۴۹
 

ــ پر ښځو د تاوتریخوالي د مخنیوي برخه کې د لویې څارنوالۍ مرستیاله سینا شنا  
منصور وایي، د تېر کال د قوس له میاشتې راهیسې دوی سره د تاوتریخوالی یو  

پېښې یې په قرنطیني موده   ۲۴۹پېښې ثبت شوې دي چې د وهلو ډبولو    ۱۷۳زر او  
 کې په کورونو کې پېښې شوې دي.

 

راز وایي، په دغو شپږو میاشتو کې له ماشومانو سره د بشري حقونو    نوموړې همدا
 پېښې هم ثبت شوې دي.  ۷۳۲د سرغړونې 

 

ــ بلخوا لویې څارنوالۍ ویاند جمشید رسولي وایي، په تېرو شپږو میاشتو کې پر 
ښځو د تاوتریخوالي پېښو کې د جنسي تېري، وهلو ډبولو، ځورونې، اجباري واده، 

خه ممانعت، په کوچني سن کې واده، میراث او نورو برخو کې  د واده له حق څ
پېښو سره د   ۳۳۹په دغو څه باندې زرو پېښو کې کابل له  »پېښې ثبت شوې دي:  

له   بیا  پېښو سره دویم ولایت دی، خو    ۹۴ټولو ولایتونو په سر کې دی، هرات 
پېښو    ۵۷ه پېښو او بلخ ل  ۶۳پېښو، ننګرهار له    ۶۶پېښو، تخار له   ۶۷دایکنډي له  

 « سره یو په بل پسې راځي.
 

پېښې داسې دي چې هغوی ډبول    ۵۴۸ــ نوموړی وایي، پر ښځو دتاوتریخوالي  
پېښې   ۱۲۱پېښې، د جنسي تېري    ۱۴۱په همدې ترتیب مو د ځورونې  »شوې دي:  

 «ثبت کړې دي.
 

څانګه ــ نوموړی وایي، لویې څارنوالۍ پر ښځو د تاوتریخوالي د مخنیوي ځانګړې  
 رامنځته کړې چې ژر به کار پیل کړي.« 

 

څومره خواشینونکې ده چې زموږ ښارونه د ښځو او ماشومانو په وهلو ډبولو کې 
یو تربله مخکې دي او د لومړي، دویم، دریم او... مقامونه ورته ټاکل کېـږي، خو  
چې د تصنع او غولونې وخت راشي، بیا هر شخص لومړی دی، پر ښځو باندې  

 ه دی او د مارچ د اتمې په لمانځلو کې تر ټولو مخکې او متمدنه وي مهربان
 

کلام تر شا دا جملې هم  دوی د  د  سره لمانځي،  مارچ اتمه په تظاهر  خلک چې د  دا
 سره ځینې سترګور لوستلای شي چې: سترګو په تیزبینو
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 ــ ښځې دې وږې وي، 
 

 ــ ښځې دې مړې وي، 
 

 ــ ښځې دې بورې وي، 
 

 ورارې وي، ــ ښځې دې 
 

 ــ ښځې دې کونډې وي،
 

 ــ ښځې دې بې عزته وي، 
 

ویښتان ویستلې     نوکان او  غاړه پرې کړې،  ګوتې او  ــ ښځې دې پزپرې کړې،
 وي،

 

 له هرڅه ناخبره وي، ناپوه او ــ ښځې دې بیسواده،
 

 ــ ښځې دې... 
 

 لاندې وي، ترپښو، فرمانبردارې او نارینه مزدورانې، د  ښځې دې ټول عمر ــ او
 

ترلاسه کړي    باد راوړي ډالر   دې له پاره چې په دایمي ډول په واک پاتې شي،  د   او
 نو:

 

 مارچ اتمه دې هم مبارک وي.  د
 

  مود   ښاغلي چې هسې د  نور  دا  کوي،  په هرډول چې وي خپل کار   دا ټیپ خلک خو 
اندې  بیانیې وړ  ستوني شکوي او  مقالې اوروي،  شعرونه لولي،  کوي،  له پاره دا کار

  دې ورځې په خاطر   بلکې یوازې د  درناوي په خاطر،  ښځې د  هغه هم نه د  کوي،
ګیډۍ   ګلانو  د  بې ځایه صفتونه کوي،  ښځو  د  خپل ستوني څیري او  چغې وهې،

 رنګارنګ ډالۍ ورکوي او...  ورته وړاندې کوي،
 

شکوو او دا د مارچ پر اتمه چې پر ستېژونو باندې د ښځو د ستایلو له پاره ستوني 
پر ښځو ځان مهربانه معرفي کوو، بیا نو ولې کابل ښار چې د هېواد پلازمېنه ده، 
د هېواد زړه او زموږ د کلتور غوره بېلگه گڼل کېـږي، د ښځو پر ضد د تاوتریخوالي 

 ډېرې بېلگې په کې ثبت او تر ټولو ښارونو لومړی مقام لري؟
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 !؟مبارک د مارچ اتمه
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 نامریي ډول د ښځو بدنامولپه 
 

 نرس قابلې، په ټولنه کې یې اړتیا  
 

 او له دوی سره د خلکو چلن 

 
هغه  سیاست  ماکیاولستي  د  ټولو خطرناکه خلک  تر  ته  ټولنه کې ښځو  په  زموږ 
پیروان دي چې خپلو ناولو سیاسي موخو ته د رسېدو په خاطر په هیڅ شي هم اړ  

مقامونه ولري او لو مشاورین وي، کراره کراري نه دی. کله چې خپله دندې او  
وي، کله چې له دندو لرې کړای شول، بیا په دندو او صلاحیت کې پاتې مفامات  
فاسد وي او کارځایونه یې د فحشا مرکز.داسې خلک د خپل مخالف لوري د بدنامه  
  کولو له پاره په ټول نطام پسې خبرې او پروپاگندې خپروي او د ښځینه کارکونکو 

پر پاکو لمنو باندې د تورو داغونو د لگولو هڅې کوي او وایي چې په پلانکۍ اداره 
کې مېرمنې د ځینو مقاماتو د جنسي غوښتنو د پوره کولو په بدل کې مقررې شوې  
دي، دا په حقیقت کې د ټول افغانستان د پاک لمنو مېرمنو پر پاکو لمنو د تور داغ  

است تر لمنې لاندې ترسره کېږي چې ځینې  اېښودل دي او دا هر څه د ناولي سی
 ښاغلي؟ خپلو سیاسي موخو ته ورسېږي.

 

او هر کور کې د ښځو پر کار   دا ډول سیاسي پروپاګندې په هر ښار، هر کلي 
ډېرې   یې  پایلې  چې  کوي  اغیز  منفي  او  وړه  نا  باندې  دریځ  ټولنیز  او  مبارزې 

 خطرناکې دی.
 

دا ډول عمل د افغانستان د ټولو ښځو پر حریم باند غیر مریي تیری دی، په تېره پر 
هغو ښځو چې زدکړې غواړي، پرمختگ غواړي، کار غواړي، په شعوري ډول  
ځان د ټولنې نیمایي گڼي او دا ډول کارونه د دوي لمنه توري، لاره یې ډبوي، په 

دو مبارزې ثمر یې خاورو سره  هر ګام کې ستونزې ورته پیدا کوي او د اوږدو مو
برابروي؛ بله ورځ بیا همدا خلک د تمثیل په ډول د مارچ د اتمې نېټې په پلمه د 
ښځو د حقونو نارې هم وهي. د دې تورونو پایلې به زموږ د ټولنې ښځو ته او په  
ټول کې د ښځو نهضت او روشنفکري نهضت ته داسې وي لکه د اور لمبې یا د  

 زهرو پیالې.
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و له پاره داسې تورونه او نوم بدي د دې سبب کېږي چې پر دوی باندې اعتبار  د ښځ
ته لویه صدمه رسېږي او له همدې حالت نه ځینې خلک داسې استفاده کوي چې  
درس، تعلیم او ښوونځی گټه نه لري او نجونې او مېرمنې اړتیا نه لري چې کار او 

ل، د ټولنې د نیم بدن د له کاره  تعلیم ته لاړې شي. د ښځو نه تعلیم او کار نه کو
 لوېدو مانا لري

 

د ښځو تعلیم نه کول گڼې ستونزې رامنځته کوي، یوه غوره بېلگه یې د طبابت په 
 ډگر کې ده. دې جملې ته وگورئ چې څومره رنځونکې او د شرم وړ خبره ده: 

 

 .« د زرو ناروغانو لپاره یوه قابله»
 

بد مرغي مو دا ده چې هرڅومر پړمخې ولوېږو، وغولېږو او د ژوند د بربادۍ  
تربریده ناکامې تجربې وکړو، بیا هم له هغه نه درس نه اخلو او بیا هم په هماغې 
ناکامې لارې بیا او بیا روان یو. موږ په افغانستان کې داسې ځایونه لرو چې د زرو  

ا کار کوي  قابله  یوه  پاره  له  په  ناروغانو  وجه  په  نشتوالي  د  قابلې  او  ډاکتر  د  و 
لسگونو ناروغان خپل ژوند له لاسه ورکوي، خو بیاهم د هماغې سیمې خلک خپله 
خور او لور ښوونځي ته نه پرېږدي او کله چې د خپلې کورنۍ یو ښخینه ناروغ 
کلینک یا روغتون ته ورولې، د دې له پاره چې غیرت؟ داغداره نه شي، پوښتنه 

 کوي چې: 
 

 ښځینه ډاکتره شته؟
 

»د زرو ناروغانو له پاره یوه قابله« راپور بي بي سي خپور کړی و، د هغه رپوټ  
 راغلي دي: داسېپه یوه برخه کې 

 

کې   ولایت  نورستان  ختیځ  په  افغانستان  ته   ۶۰د  مېرمنو  زره  اتیا  نژدې  قابلې 
روغتیایي خدمات وړاندې کوي، مانا دا چې د شاوخوا زرو ناروغو مېرمنو لپاره  

او    یوازې یوه قابله کار کوي. د دغه ولایت چارواکي وایي د روغتیایي مرکزونو
ښځینه کارکوونکو د کموالي له امله ډیرې مېرمنې او ماشومان خپل ژوند له لاسه 
ورکوي. که څه هم په افغانستان کې د مړیني کچه په سلو زرو مېرمنو کې درې  
سوو ته راښکته شوې خو په نورستان کې بیا دا شمیره لا هم لوړه ده. دغلته سیمه  

اره لاس په کار شوي او لومړي ځل لپاره ییز چارواکي وایي د ستونزو د کمولو لپ
 ..« یې پنځوس نجونې د قابلګۍ او نرسنګ زده کړو لپاره کابل ته استولي دي.

 

https://www.bbc.com/pashto/pakhtunkhwa-49141112
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د نشتوالي په صورت کې زموږ   او نرسانو  ډاکترانو  د  دغسې ستونزې دي چې 
څومره وطنوال له ستونزو سره مخ وي او څومره خلک خپل ژوند له لاسه ورکوي 

نرسه پیدا هم شي، بیا نو خلک څه چلن ورسره کوي. په دې برخه کې کې  او کهبیا  
 د دوو رپوټونو یوازې سرلیمونو ته پاملرنه وکړئ:

 

 ، ي نیول شويسمنګان کې پر قابلې ډله ییز جنسي تېري کوونک  لومړی:
 

 . متهمان تجاوز گروهی به پرستار زن در شمال افغانستان بازداشت شدند :دویم
 

دا باید ومنو چې موږ په هر ډگر کې د ښځو حقونه تر پښو لاندې کړي دي، نو ښه  
به دا وي چې د مارچ د اتمې له مبارکۍ نه تېر شو او په تصنعي ډول کومې مېرمنې  

 ونه وایو چې: د مارچ اتمې دې مبارک وي.ته 
 

او د دې بحث په پای کې د مارچ اتمه او ښځو ته یې د مبارکۍ موضوع، لاندې 
       »یو وار له نظره تېره کړئ: لیکنه طنز ډوله

 

 :افغانه ښځه
 

ډېورنډ کرښه   د  سینه  پر  ولس  د  یې  نه  تړون لاسلیک کړی،  ګندومک  د  یې  نه 
 .ایستلې

 

 .نه یې انګرېز راوستی، نه د سرو یرغلګرو په ټانګ کې سپره راغلې
 

 .یې داوود شهید کړی، نه یې د ترکي پر خوله بالښت ایښی دینه 
 

نه یې ګوډ ملا ولي بللی، نه یې ړوند ملا راوستی، نه یې ډاکټر نجیب الله په دار  
 .ځړولی

 

نه یې په یوه شپه پر کابل څوارلس سوه راکټونه ویشتي، نه یې د "غتو غتو" بمونو  
 .باران غوښتی

 

ي پاریس ته لېږلي، نه یې د شمال زرغونه باغونه  نه یې د پنجشېر او بدخشان غم
 .اره کړي

 

 .نه یې تور پنجاب د کابل پر تخت کښېنولی، نه یې د جومات حرامیان ستایلي
 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-48362163
http://www.bbc.com/persian/afghanistan-48362882
https://www.facebook.com/ahmadwali.spand?fref=nf&__tn__=%2Cdm-R-R&eid=ARCadAizIpLcX6TUxyZcphDzadCcryy9CDAg0KokFtLKcgfLecygssjQrUV0ldfEnK2rA3lj-9owKpV2
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نارینه دې د ستایلو لپاره ښځه په ځان پورې نه تړي چې اول یې مور، خور او 
 .مېرمن بولي بیا یې ستاینه کوي

 

ځه نازو ده، ښځه سپینه ادې ده، ښځه ثریا ده، ښځه ملالۍ ده، ښځه زرغونه ده، ښ
 .ښځه ناهید ده، ښځه ښځه ده

 

 .نارینه که پزه درلودای، د ښځې پزه به یې نه غوڅوله
 

 .نارینه که پزه درلودای، ښځې ته به یې د مارچ د اتمې مبارکې نه ورکولای
 

 .زه بخښنه غواړم، ښځو ته د دغې ورځې د مبارکې پزه نه لرم
 

 «شاه سقیمسید 
 

 موږ سره ښایي چې خپل نیمایي بدن )ښځې(؛ په خپله غوڅ نه کړو،
 

 موږ باید د ښځو درناوی وکړو، د زدکړو او ښه ژوند زمینه
 

 ورته برابره کړو، طبعي حقونه یې تر پښو لاندې نه کړو، 
 

 دویمه درجه انسان یې ونه گڼو او... 
 

 او په تشو خبرو سره د مارچ د
 

 لمانځلو پر ځای، اتمې ورځې د 
 

 عملاً داسې څه وکړو چې
 

 ښځه د ټولنې له خوا،
 

 له بل کړای شوي
 

 اور نه را وباسو. 
 

 )آصف بهاند( 
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 د فرخندې شپـږم تلین او زموږ د هېواد عدالت 
 

 ض عر
 
 !!! آهای
 

 د لوړو کلو خلکو، 
 

 غږ مې در رسي که نه؟ 
 

 دغه دی چغې وهم 
 

 وژني مې،
 

 وهي مې، 
 

 سوځوي مې 
 

 خلاصولای مې شئ؟؟؟ 
 

 آصف بهاند 
۲۰/۰۳/۲۰۱۵ 

 ډنمارک  هیدرسلیف، 
 

د ټولو په آدرس    سرهد فرخندې د وینو هر داغ ژبه لري او هره ژبه په لوړ غږ  
 نارې وهي: 

 

ستاسو د وطن د عدالت په تله کې او ستاسو د وطن د شریعت په دایره کې زما د 
 قاتلینو محکمه تر کوم ځای پورې ورسیده؟؟؟ 

 

د فرخندې د وینو هر سور څاڅکی زموږ د ټولنې د انسانیت پر تندي باندې تور 
 داغ دی.

 )آصف بهاند(                                                                          
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له نن څخه شپـږ کاله وړاندې د کابل په زړه کې، د واکدارلانو د دربار په دوه ــ  
درې سوه مترۍ کې د ټوپکیانو دویم نسل، د فرخندې په نامه یوه بېگناه بلبله داسې  
وویشته او ووهله چې بڼکې یې ورته تویې کړې، له الوت څخه یې وغورځوله، د  

ټیرونو لاندې یې کړه، پوړنی یې ورنه لرې کړ، ویښتان یې ورته وشکول، موټر تر  
په ناکړې گناه یې، د »نعرې تکبیر« په ویلو سره، تر هغو پورې ووهله چې نه  
وینه پکې پاتې شوه او نه هم سا؛ بیا یې د کابل سین په نامه په یوه لوی دیگي کې  

 بل کړ، خو...  ورواچوله او د خپل جهادي عدالت؟ اور یې ورباندې
 

 اوس که څوک وپوښتي چئ:
 

 وروره!
 

 هغه د فرخندې دوسیه څنگه شوه او تر کوم ځای پورې ورسېده؟
 

 نو په ځواب کې به خامخا واورې چې: 
 

 ځه ورورکه هغه اوس هېره شوه، ته یې هم هېره کړه.
 

د فرخندې د وهلو ـ ټکولو او بیا سېځلو له هماغې لومړۍ شېبې څخه ما پر دې  
باندې د بل کړای شوي اور په لمبو کې ځان سېځلی او الیلی گڼلی او له هماغې  
شېـبې، بیا تر پروسږکال پورې، هر کال د دې د مظلومیت د غږ د پورته کولو له  

 پاره یو څه لیکلي دي چې سرلیکونه یې دا دي: 
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 ــ بې دفاع فرخندې ته،
 

   تور داغونه،  ــ د فرخندې د وینو سره خالونه، د انسانیت پر لمن
 

 (،  د فرخندې لومړی تلیناول وهي بیا سوځوي مې، خلاصولای مې شئ؟ )ــ 
 

 ــ د »تیر په هیر« په سیوري کې، هیره شوې فرخنده،  
 

   د اشرف المخلوقاتو استعفی )د فرخندې څلورم تلین(،  ــ 
 

 . ــ د فرخندې پنځم تلین او زموږ د ټولنې عدالت
 

تلین په پار به د خپلو یادو خپرو شوو مقالو څخه یوه لنډه مقاله د فرخندې د شپـږم  
 دلته را واخلم چې د فرخندې د مظلومیت یو ښه انعکاس گڼل کېږي:

 

 د فرخندې د وینو په بیه،
 

  د فرخندې د کباب شوي بدن په بیه،
 

او د فرخندې د ژوند په قیمت سره د ټولنې چیز فهمه خلک باید پوه شي چې زموږ 
د فرخندې د وینو هر سور څاڅکی   کري سطحه په کومه پوړۍ کې ده.فد ټولنې  

 زموږ د ټولنې د انسانیت پر تندي باندې تور داغ دی. 
 

نیولې   زموږ په جګړې ځپلې، فقر او نا پوهۍ کې را ایسار او جاهلانو په خپل لاس 
ټولنه کې له هر انسان سره، له ښځو سره او بیا له فرخندې سره د شوي ظلم مسالٔه  
هر با درده، با درکه انسان او افغان دردمن کړی دی. هر چا په خپل وار سره د  
خپلو سترګو او خپل ذهن له کړکۍ څخه دې ظلم او دې غمیزې ته په کتو، خپل  

 احساسات او نظریات څرګند کړي دي. 
 

هوښیار خلک او هوښیارې بیدارې ټولنې هغه دي چې د منفي پیښو او غمیزو د  
پیښیدو مخنیوی، مخکې له مخکې وکړي، ځکه چې د منفي عمل له تر سره کیدو 
او د غمیزې له رامنځ ته کیدو وروسته افسوس کول او لاس ټکول هیڅ درد نه دوا  

 کوي. 
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ته را غوځولو، موټر لاندې کولو،  د فرخندې د وهلو، کشولو، بام ته خیژولو، بیر
سوځولو او کباب کولو نه وروسته د افسوس او ارمان کولو پر ځای باید دا پوښتنې  

 مطرح شي: 
 

 ــ دا حالت، دې ټولنې ته څه وخت له چا سره راغی؟
 

ــ د وحشت او جهالت دا قانون پر دې ټولنې او پر دې خلکو چا، څنګه حاکم او 
 جاري کړ؟

 

ه د دې وحشت او جاهلانو ښکار شوه او که یې غم ونه خوړل شي، دا دی فرخند
 مخ کې دی. سبا ته د نورو فرخندو وار هم په 

 

 زه دا سمه نه بولم چې میډیا ولیکل او وویل: 
 

 د فرخندې مړی د سلګونو تنو په ګډون خاورو ته وسپارل شو...«   »... نن
 

 که لږ انصاف یې کړی وای، باید لیکلی او ویلي یې وای چې:  
 

 د فرخندې د نازک سوځول شوي بدن سکاره خاورو ته وسپارل شول. 
 

د فرخندې د نازک بدن په وینو لړلې ټوټې د وروسته پاتې خرافي جاهلې ټولنې د 
په نا پوهۍ په اور پخې شوې او دا پوخ شوی تخم وکرل شو، نا څاپه یې د ظلمونو  

همدې پسرلی کې غوټۍ وکړې، غوټۍ یې وغوړیدې او په غوړیدو سره یې د پوهې  
او نا پوهۍ، د خرافاتو او علم په منځ کې د برید کرښه را کش کړه او د ظلم له اور  
نه د راټوکیدلو ګلانو هره پاڼه یې د نا پوهۍ، ناروا او ظلم ستوني ته تیره تیغ شو 

د نا پوهۍ او ظلمونو مخ کې د سپر په څیر ولاړ    او دا تیره تیغ به تر ډیرو پورې
 وي. 

 

د علم، تکنالوژۍ او پوهې په دې عصر کې چې زه په خپل هیواد کې له داسې پیښو 
او غمیزو خبرېـږم، زه شرمېـږم چې ځانته انسان ووایم، ځانته افغان ووایم او ځان 

مځکې په کره   ته د داسې کسانو هېـوادوال ووایم چې انسان ته، هغه څوک چې د
په خاطر ووهي،   تلو  ته  او جنت  ثواب  د  خلیفه ګڼل شوی،  هغه  د خدای   ، کې 
ووژني، په واټونو او لارو کې یې لکه مرداره راکش کړي او بیا یې د اور په لمبو 

 کې وسوځوي. 
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ما په کابل کې سترګې غړولي دي، ما د خدای نور د لومړي ځل له پاره په کابل 
پ ما  دی،  لیدلی  کوچنیتوب،  کې  ماشومتوب،  زما  دي،  خاپوړې کړې  کابل کې  ه 

زدکړې، ویرونه، خوښۍ او... هر څه په کابل کې تېـر شوي دي، خو اوس    ،ځواني
په   زېـږنتون کې زما  په  برخه شول چې زما  په  لیدل هم را  دې  د  بده شامته  له 

، د  وړکتون کې، زما په ښوونځي او پوهنځي کې او زما د خوښیو او... په بڼ کې
تاندو ځوانو څانکو د سوځولو دود هم رامنځته شو او په دې ډول یې د کابلیانو له  

 وړکتون نه نیولې تر پوهنتون پورې بڼ نه وحشتـتون جوړ کړ.  
 

 بودا دوه زره پنځه سوه کاله پخوا په خپلو زرینو اصولو کې ویلي وو:
 

 »ځان له ځانداره نه اخستل« 
 

بنا یې د څارویو وژل، حلالول او خوړل منع کړي ښایي د همدې زرین اصل پر  
وي، خو موږ د یوویشتمې پیړۍ په پنځلسم کال کې د انسانانو له غوښو نه کباب 

 جوړو او په مقابل کې د ثواب تمه هم لرو. 
 

 دا ده زموږ تمه کول،  
 

 دا دی زموږ کباب پخول،  
 

 او دا دی زموږ ثواب ګټل.
 

یو ځل بیا نړیوالو ته وښودل شوه چې افغانان    د فرخندې په وژلو او سوځولو سره
له فکري پلوه په کوم عصر کې ژوند کوي. په دې عمل سره دا ثابته شوه چې په  
افغانستان کې ځینې خلک ژوند ــ چې  الهی نعمت دی ــ نه غواړي، د ژوند او  

 تمدن پر لیکه نه، بلکې پر ضد یې روان دي. 
 

ې په صفـتـونو مو ستوني ورته وشکول، څو ورځې مخکې د مارچ اتمه وه د ښځ
خو په همدې مارچ کې چې لا خلاصه نه ده، ځینو ښاغلو؟؟؟ هېـوادوالو مو یوه 
ښځه اول ووهله، ویښتان یې د ثواب له پاره پرې وشکول، وینې یې پرې وبهولې، 
و یې وژله بیا یې د خدای دنده خپله تر سره کړه، دوزخ یې په همدې دنیا ورته  

 و دا یې  په کې وسیځله.  ورغاوه ا
 

په خپله خدای هم د ټولو ګنهکارانو له پاره تر آخرته صبر کوي، خو موږ... موږ  
 پر ځان څه نوم کېـږدو؟ 
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 وږي نه یو، خواړه په »برغولي« غواړو. 
 

توره مو وکړه ، د خدای خلیفه، او یو نازک بدن مو د تکفیر په تور په اور کې  
موږ بډې ووهلې، د هغه کار موږ په دې دنیا سر ته ورساوه.  وسیځه، د خدای کار ته  

 دا په خپله تکفیر دی چې د خدای په واک او اختیار کې موږ ځان شریک ګڼو. 
 

که قرآن سوځوونه کفر وي او عاملین یې په اور کې د سوځیدو لایق وي، نو راشئ  
 دا پوښتنه مطرح کړو چې: 

 

یې سوځول،   را شړل، ښوونځي  راکټونه  ته  ښارونو  یې چې  نامه  په  جهاد؟  د  آ 
 کورونو ته یې اور آچاوه،  

 

 آ د جهادي ټوپکیانو خپلمنځي جګړې او...  
 

ټوکه قرآنونه نه وي سوځیدلي؟ میډیا یې په سل ګونې  آیا په هغو کې به په لکونو  
د هغو تر سره شوو اعمالو ځینې عاملین چې تر  ځلې ویدیو ګانې خپرې کړې. 
خاورو لاندې شوي، زیارتونه ورباندې جوړ دي عبادت یې کېـږي او ځینې عاملین  
یې چې ژوندي دي اوس هم برند او سرې سترګې ګرځي او فتواوې صادروي، په  

کې هم ناست دي او واک ترتله خپل میراثي حق بولي. په قرآن کې بم ځا پر  واک  
ځای کړای شو، و چول شو، د هغه په وسیله قرآن او د خدای خلیفه دواړه ټوټې ـ  

 ټوټې او د اور خوراک شول او...
 

ولې د غه د اسلام او قرآن جاهل مدافعین هغو ته څه نه وایي چې په لکونو ټوکه 
وځول او د خدای خلیفه یې هره ورځ واژه او اوس یې هم په مرګ قرآنونه یې وس

صرفه نه کوي، او یوه ښځه په نه سوځولو باندې اول  وژل کېـږي او بیا یې مړی  
 سوځول کېـږي، واه، واه زنده باد... 

 

 »زه یې په لیــدلو او ویــلو ګنــهکار شومــه
 نور یې په کـولو او عمل باندې ښاغلي دي« 

 

پوهۍ او خرافاتو خبیثه اروح چې اوس زموږ پر ټولنې باندې حکومت کوي، دا د نا  
د دغو غیر انساني اعمالو په لیدلو سره باید دا پوښتنه مطرح شي چې دا د وحشت  
قانون دې ټولنې ته چا راوړل، دا د وحشت قانون څنګه پر دې ټولنې او خلکو باندې  

ه دود او کلتور باندې بدل شوي حاکم کړای شو؟ او څنګه اوس دا تاو تریخوالی پ
 دي؟  
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»که شپه تیاره ده، مڼې په شمار دي.« هر څه ښکاره دي، موږ ځان نه ورباندې  
 پوه کوو.  

 

څه ترخه واقیعتونه چې زموږ په ټولنه او خلکو کې په عیني ډول لیدل کیږي او له  
دو سره بده مرغه حاکم هم دي؛ له دې نه د خلاصون له پاره قلموالو سره، روڼ ان

او وطن دوستو او انسان دوستو سیاستوالو سره ښایي چې د نوي نسل روزلو ته د  
متمدنې نړۍ د منل شوو علمي اصولو په چوکاټ کې جدي او له پخوا نه نوره پسې 

 جدي پاملرنه وکړي.  
 

د دې نسل ډیره سلنه خو په داسې فکري نا روغیوو اخته شوې ده چې بیرته یې له  
رغول او خلاصول یا ډیر ستونزمن دي او یا نا شوني. ښه دا ده چې  دې ناروغي  

خپله ټوله پاملرنه نوي نسل او د هغوی روزلو ته ور واړوو او خپله شتمني او 
انرژي په هغه چا باندې مصرف کړو چې یو څه ترې جوړیدای شي، نه په هغه 

چې لاس تر زنې  چا چې لکه سړه اوسپنه نه بدلیدونکي دي. موږ باید ځان پوه کړو  
 او د بل چا په تمه کیناستل، »د سړې اوسپنې خوشې ټکول دي«

 

دلته یو ځل بیا خپله هغه خبره په تکرار سره را اخلم چې څو ورځې مخکې مې په 
 خپله فیسبوک پاڼه کې د فرخندې د وژلو او سوځولو د غمیزې له پاره لیکلې وه:

 

  د فرخندې د وینو په بیه،
 

  کباب شوي بدن په بیه،د فرخندې د 
 

او د فرخندې د ژوند په قیمت سره د ټولنې چیز فهمه خلک باید پوه شي چې زموږ 
د فرخندې د وینو هر سور څاڅکی   کري سطحه په کومه پوړۍ کې ده.فد ټولنې  

 زموږ د ټولنې د انسانیت پر تندي باندې تور داغ دی. 
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 ي مخته چاودنهځد نجونو د ښوون
 

 
په دروازه کې چاودنه د د زده کونکو  ښوونځي    نجونو د  کابل په برچي سیمه کې دد  

قتل عام داسې زړه بوگنونکې پېښه ده چې ساری به یې لږ تېر شوی وي او دا له  
ټولو خلکو سره، په تېره له ښځو او نجونو سره د تاوتریخوالي ترټولو ظالمانه او  

او نوي نسل باندې داسې وحشیانه  بشري ضد عمل دی. د ښوونځي پر زده کونکو  
برید، د افغانستان پر راتلونکې باندې داسې تیری دی، چې سر له اوسه نه یوازې  
وژل شوي او متضررین، بلکې د افغانستان نوی نسل او راتلونکې د تباهۍ کندې 

 ته ورپورې وهي.
 

روتنه که لږ دې پېښې ته د سیاست له عینکو وکتل شي، لیدل کېـږي چې گناه او تې
ایراني   د  کې  افغانستان  په  یعنې  کوي.  پرې  وگړي  عام  یې  پور  کړې،  چا  بل 
استخباراتو او اخوندانو، نوکرانو د خپلو بادارانو د پروگرامونو د پلي کولو په برخه  
کې چې څه کړي دي، د هغو په بدل کې د دوي اپوزېشن دغسې متقابل عمل کوي 
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ي خپل ژوند له لاسه ورکوي، خو د  چې په هره چاودنه کې په لسگونو عام وگړ
پېښو او تېروتانو اصلي عاملین په خپلو ماڼیو کې داسې اسوده ناست وي، لکه له  

 هېڅ نه چې خبر هم نه وي.  
 

له ماشومانو او کوچنیانو سره به تر دې لوی تاوتریخوالی څه وي او چېرې به وي 
چاودنه   داسې  دې  په مخکې  دروازې  لویې  د  یوه ښوونځي  د  تر چې  وشي چې 

یان کړي، د عجایبو په وطن کې دا پېښه  ـځوسو ډېر ووژني او تر سلو ډېر ټپنپ
امي، اسلامي او غیر اسلامي  ظپرون ترسره شوه چې هېڅ ډول نظامي او غیر ن 

 .توجه نه لري
 

دا له ماشومانو او کوچنیانو سره د تاوتریخوالي تر ټولو ډارونکی ډول دی چې د  
ر څنگ، د افغانستان ټول ماشومان او کوچنیان یې ډار وژل شویو او متضررینو ت

نه خوب لري او نه  چې  کړي دي او له رواني پلوه یې داسې برید ته رسولي دي  
تل عام ته د قارام. ډېره ښه بېلگه یې د کابل د برچې د ښوونځي د زده کونکو  
ته پام   رپوټ  ننگرهار ولایت د یو ښوونځي د زده کونکو عکس العمل دی. دې

 وکړئ:
 

 :»په ننگرهار ولایت کې د ښونځي د زدکونکو غبرگون
 

 د دشت برچي پېښه او له وسله والو ډلو د ننګرهاري ماشومانو غوښتنه
 

ښوونځي زده کوونکو له  ننګرهار کې د یوه خصوصي  (  ۱۹تاند )یکشنبه د ثور  
 .وسله والو ډلو وغوښتل چې د ماشومانو وژل، ټپي کول او ربړول ودروي

 

د یوه خبري کنفرانس پر مهال د ننګرهار /  ۱۹دغو زده کوونکو نن یکشنبه/ د ثور  
د زده کوونکو په استازیتوب د کابل په وروستۍ پېښه چې له امله د ښوونځي یو 

 .له واوښته خواشیني وښودهشمېر زده کوونکو ته مرګ ژوب 
 

د دوی په خبره چې ماشومان په جګړه کې برخه نه لري نو وسله والې ډلې دې د  
 .دوی له وژلو، ټپي کولو او ربړلو څخه لاس واخلي

 

دغو زده کوونکو وویل: »هره ورځ چې له کوره ښوونځي ته راځو مور او پلارم 
مانو له شهیدولو ورسته مو نن  مونږ ته په ډېر تشویش کې وي په کابل کې د ماشو

 میندې مونږ ته ډېرې خفه وې چې بېرته به ژوندي راشو او که نه؟« 
 

https://taand.com/main/?p=184692
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دې ماشومانو هم د لویانو په څېر تکراري جمله »مونږ سوله غواړو جنګ دې بس 
 «.شي پرلپسې یادونه وکړه« او پر ماشومانو یې د رحم او عاطفې غوښتنه وکړه

 

د ماشومانو او کوچنیانو پر ضد تاوتریخوالی د یوې   زموږ په هېواد افغانستان کې
داسې سونامي حیثیت لري، چې زموږ د ټولنې په یوې محسوسې او عیني ستونزې 
بدله شوې ده. دا سونامي تر اوسه زموږ هر نسل، هره لسیزه، هر کال، هره میاشت  

، هره اونۍ، هره ورځ، هر ساعت، هره دقیقه او هره شیبه د سل ګونو، زرګونو
لکونو او میلیونونو ماشومانو او کوچنیانو اوسنی او راتلونکی ژوند ځپي او د تباهۍ  

 کندې ته یې ور پورې وهي. 
 

 دی:  رپوټکوردننه او بهر ټولو دا برید او دا عمل غندلی دی، دا لنډ 
 

د امریکا متحده ایالتونه هم دا برید غندي، د پېښې قربانیانو سره پر خواخوږي »...  
کولو  ښودلو سربېره د تاوتریخوالي پای ته رسېدل او د بې ګنا ولسي وګړو په نښه 

 .سملاسي درېدل غواړي 
 

د امریکا بهرنیو چارو وزارت خپله اعلامیه کې زیاتوي د تېرو دوو لسیزو د لاسته  
 .راوړنو د خوندیتوب لپاره د افغان ولس ملاتړ روان ساتي

 

د ترکیې حکومت هم د دې برید غندلو سره د پېښې قربانیانو سره خواخوږي او د  
 .ټپیانو د ژر رغېدلو هیله کوي

 

د ملګرو ملتونو سرمنشي انتونیو ګوتېرش د دې برید غندلو سره ویلي چې عاملان 
 .یې باید ځواب ور کړي

نوموړی افغانستان کې د تاوتریخوالي سملاسي درېدو او د کړکېچ د سوله ییز حل 
 .غوښتنه کوي

 

کابل کې د ملګرو ملتونو استازولۍ دفتر یوناما د دې برید په هکله سخته ''کرکه ''  
 .څرګنده کړې او دا یې ''پر ملکي خلکو ظلم '' بللی دی

 

 «یوناما د پېښې ښکار شویو له کورنیو سره خواخوږي او همدردي څرګنده کړې.
 

دا به د دیپلوماسۍ یو ډول وي، خو وژل سږږ. متضررینو او د هغوی کورنیو ته 
 هېڅ نه شي ورکولای.

 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-57045097
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تاوتریخوالی له هیڅ چا سره ښه نه دی؛ په تیره له ماشومانو، کوچنیانو، ښځو او 
نجونو سره. دا یو تریخ او انکار نه منونکی واقعیت دی چې زموږ په ټولنه کې له  
د   او  کېـږي  او  شوی  تاوتریخوالی  بڼو  بیلابیلو  په  سره  کوچنیانو  او  ماشومانو 

ه کړای شي چې د هرې ټولنې وگړي چې تاوتریخوالي ترسره کونکي باید په دې پو
له خپل نوي نسل سره تاوتریخوالی کوي، هغوی په حقیقت کې خپلې راتلونکې ته  
اور اچوي او هر څه په ایرو بدلوي. د تاوتریخوالي پر ځای باید له نوي نسل سره  
مینه وشي، په نوې او مدرنه بڼه د وخت له غوښتنو سره سم وروزل شي؛ څو ښه  

 و هوسا ژوند ولري.  راتلونکې ا
په دې ډول به موږ وتوانېـږو چې ښه پوه نوی نسل ولرو او پایله به یې دا وي چې  
یوه خورا نیکمرغه او ښېرازه ټولنه ولرو. د تاوتریخوالي پایلې په ټوله نړۍ کې  
منفي ثابتې شوې دي. له ماشومانو او کوچنیانو سره د تاوتریخوالي پر ځای، له  

ئ، د هغوی روزنې ته پاملرنه وکړئ او په ډېرې مینې سره  هغول سره مینه وکړ
 .عاطفه ورولېـږدوئ

 
 
 
 

 د موسیقي پولار جایزې گټل 
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 د افغانانو ستر ویاړ
 

 د پولار جایزې گټل د افغانستان له پاره، 
 یوه داسې نړیواله سر لوړي دی چې لږ 

 ملتونه یې تر لاسه کولای شي. 
 

 
 

پر افغانستان باندې د جگړې د سونامي په پایله کې زموږ د ټولنې هیڅ برخه هم د  
 دې سونامي له ورانونکو منفي تاثیراتو خوندي پاتې نه شوه. 

ته   ډیرو  یې  پښو درول  په  بیرته  وځپله چې  داسې  یې  برخه  هره  ژوند  ټولنیز  د 
خورا زحمت    ناشوني ښکاریدل، خو په ډیری برخو کې افغانانو وکولای شول په 

سره هغه برخې ورغوي، په پښو یې ودروي او په ځینو برخو کې تر دې بریده  
چې په نړیواله کچه یې د نړۍ د سیالانو په منځ کې د بریالیتوب لوړو پوړیو ته 

 جگه کړي او د لومړیتوب بیرغ یې په ټوله نړۍ کې ورپوي. 
څانګو نه یوه ده چې د   د افغانستان د هنرونو په برخه کې د موسیقي څانگه له هغو

 خپلو پرله پسې بریاوو په پایله کې یې دا وار ته د پولار جایزه گټلې ده.  
د پولار جایزه، د نوبل جایزې معادل گڼل کیږي. د دې جایزې په گټلو سره افغانانو  
نړیوالو ته وښوده چې دوی د جنگ خلک نه دي، جگړه ورباندې تپل شوې ده،  
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کې هم د ډگر قهرمانان کېدای شي، خو په دې شرط چې    دوی په علومو او هنرونو
 ځینې مغرض تور لاسونه یې تر ستوني ونه نیسي. 

کال د جون پر څوارلسمه خپور شو او ځینې    ۲۰۱۸د افغانانو د دې بریا راپور د  
نړیوال یې داسې هک پک کړل چې ورته د نه منلو وړ وه چې د یوه جگړه ځپلي  

 ې داسې یوې سترې بریا ته لاسرسی پیدا کړي.هیواد وگړي دې وکولای شي چ
 په یوې برخې کې داسې راغلي دي: رپوټد دې بریا په باب د یوه 

متالیکا په نوم موسیقۍ ډلې له سویډنه  د افغانستان موسیقۍ انسټیټوټ او د امریکا  »
 .د "پولار" په نوم د موسیقۍ تر ټولو لویه جایزه ګټلې ده

 .سویډن هر کال د پولار جایزه د نورو هېوادونو تر ټولو ښې موسیقۍ ته ډالۍ کوي
زره ډالره ارزښت لري، د    ۱۳۰د موسیقۍ دا جایزه، چې یو میلیون "کرون " یا  

مه به د سویډن پاچا کارل ګوستاف په حضور کې د  ۱۴کال د جون    ۲۰۱۸روان  
 .جایزې د دوو ګټونکو هېوادونو استازو ته ور کول کېږي

د پولار د بنسټ په خبرپانه کې راغلي چې د افغانستان د موسیقۍ ملي انسټیټوټ ته 
سیقي د ځوانانو د ژوند د بدلون دا جایزه د دې لپاره ورکړل شوې چې هغوی مو

 .لپاره کاروي
هر کال پولار له موسیقۍ نه د درناوي او د دې لپاره چې د موسیقۍ ترمنځ سرحدونه  

 ...« له منځه یوسي، دوې جایزې ورکوي
په نړیواله کچه د افغانانو دې او دې ته ورته بریاوو وښودله چې افغانان جگړه نه، 

 غواړي، ژوند او د ژوند ثمر غواړي. بلکې علم او هنر  
 

 زموږ د ټولنې او خلکو د علمي کیدو، 
 

 د هنرونو د غوړیدو او نورو
 

 دې ته ورته بریاوو په هیله! 
 
 

 
 
 
 

 په سږني کانکور کې د سلگۍ بریا 
 

https://www.bbc.com/pashto/arts-and-literature-43069212
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 د افغانستان د ټول ځوان نسل بریا ده
 

 
 

 ـریـا راتـه راوړې ـې یـې بـاکـام کـدې ن
 مُـسکا راتـه راوړې ه ښکلې ـسـلګۍ څ

 

 م!دا کـړـنـې ژړا کې پـه خـه ولا زه یـپ
 ا راتـه راوړې ـې رڼــورتـم کـې یـپـه تـ

 

 )عبدالوهاب باور( 

 
کال    ۱۴۰۰د  د دومره گډووډو خبرونو په لړ کې د افغانستان میډیا داسې وایي چې  

د کانکور  پایلې د لوړو زده کړو وزارت له خوا اعلان شوې، په خپرو شویو پایلو 
کې راغلي دي چې د سږني کانکور عمومي اول نمره سلګۍ نومېـږي، د لغمان  

نمرو په ترلاسه  (  ۳۵۲،۵۷۵ولایت اوسېدونکې ده او په کانکور آزموینه کې یې د )
 شوې ده. کولو سره د کابل طبي پوهنتون ته بریالۍ 
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دا خبره د پوښتنې وړ او ډېره جالبه ده چې موږ خپلې ښځینه ناقص العقله گڼو، ډېر 
ځلې یې ښکنځو او له ډېرو امتبازاتو نه مو محرومې کړې دي، خو سږ دویم کال 
دی چې د پوهنتونونو له پاره د عمومي کانکور د لسگونو زرو گډون کونکو په ډله  

پلوي. دا مسالٔه د دې گواهي ورکوي چې نه،  کې نجونې تر ټولو جگې نومرې خ
زموږ ښځینه لکه د نورې نړۍ ښځې د لوړ استعداد خاوندانې دي او که زمینه ورته  
برابره شي او افغاني ناسم دودونه یې مخ ډب نه کړي، د پوهې بریا او ترقۍ لوړو 

 پوړیو ته ځان رسولای شي.
 

 
تېره د افغان زورول شوو ښځو د کلونو ــ که خدای کول سلگۍ به د خپلو خلکو په  

 کلونو سلگۍ په خندا بدلې کړې. 
 

د لوړو زدکړو موسسو ته د داخلېدو په کانکور کې د سلگۍ بریا د افغانستان یو 
د  افغانستان  د  تېره  په  کوي،  وړاندې  ته  نړیوالو  او  هېوادوالو  خپلو  انځور  نوی 

ښځې د لوړ استعداد لرونکې دي او په  مظلومو ښځو له پاره داسې یو الهام دی چې  
 هر ډگر کې بریا تر لاسه کولای شي. 

 

زما له پاره وینې تویونکي او غاصبین قهرمانان نه دي، زما قهرمانان هغه څوک 
دي چې خلکو او وطن ته د خدمت په موخه د پوهې په زدکړي پسې منډې وهي، 

 کو او وطن ویاړ گڼم. چې یوه په کې سلگۍ ده. زه سلگۍ قهرمانه او د خپلو خل
 

تېر کال هم د کانکور په ازموینه کې د یوه بیوزلې کورنۍ یوه بیوزلې پیغله لکه 
سلگۍ، د لسگونو زرو گډون کونکو په منځ کې تر ټولو مخکې او تر ټولو لوړې  
نومرې و گټلې. دا جلۍ شمسیه نومېده، د نوي نسل د ښې روزنې او تشویق له پاره  

سیې د بریا له پاره هم ما یوه مقاله لیکلې وه. د هغې مقالې  په هغه وخت کې د شم
 لیکلي وو: داسېپه یوه برخه کې ما 

 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_shamsyia_barya.pdf
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جگړې زموږ د ټولنې او هیواد د ټولو دا تریخ حقیقت اوس ټوله نړۍ مني چې    »...
برخو بنسټونه راویجاړ کړي، په تیره ښوونه او روزنه او د نوي نسل د روزلو  
لړۍ، چې پایله یې زموږ د هیواد د څلورو نسلونو له تعلیمه سره مرورېدل، بې 
سواده یا کم سواده پاتې کیدل دي؛ خو له دې ټولو نا خوالو سره، سره زموږ نوی  

و ته لیوال و او دی، هر کله او هر چیرې چې ډیر لږ امکانات هم ورته نسل زدکړ
برابر شوي دي، له هغو نه په استفادې سره یې، پر ځان هر رنگ زحمتونه گاللي  
دي او د نوي عصر نویو زدکړو ته یې د خپل ټـټر او ذهن کتاب پرانستی دی او  

نومې   شمسیه دا  زدکړې یې کړې دي؛ چې یوه غوره بېلگه یې زموږ د وطن هم
پېغله ده چې د خوارۍ او غریبۍ له تیارو خونو څخه یې وکولای شول چې داسې  
سر او غاړه راهسکه کړي چې د بریاوو څلي شي، د وطن د نورو پېغلو او ځوانانو  
له پاره د یو درس بڼه غوره کړي او دا وښیي دا هم کېدونکې ده چې په زحمت 

 وکو ته ځان ورسوي.  سره سړی کولای شي د بریاوو لوړو څ
 

 دي:»  ویليما څو ځلې په ټینگار سره 
 

د هغو خلکو او قوم تباهي ډیره نږدې ده چې له سواد، کتاب، مطالعې، تعلیم،  ــ  
 ښونځي او پوهنځي نه ځان لرې ساتي! 

 

ــ دا ښه په یاد ولرئ: تر څو نوی نسل په نوې او مدرنه بڼه په سمه توگه و نه  
کړئ. د نوي نسل له روزلو پرته به تل له  روزل شي، هیڅکله د سمون تمه و نه 

 ستونزو او بدمرغیو سره لاس گریوان اوسئ!
 

ــ د نــوي نسل د روزلو له پاره هــر پل چې اوچــتـیـږي، زه یـې داسې انگیرم چې  
 د نـوي ژوند د کلا پر دیواله یوه نــوې او زریـنه خښته ایښودل کیږي. 

 

د گوتو په شمېر وي یا هیڅ نه وي، هغه ټولنه  ــ که په یوه ټولنه کې زدکړي لږ او  
او هغه خلک هره ورځ لا هر ساعت له لسگونو ستونزو سره په عملي ډول لاس  

 گریوان وي. 
 

په ټوله نړۍ کې دا یوه منل شوې خبره ده چې: چیرې چې ښونکی وي، هلته ــ  
نه د ډیوې وي، هلته رڼا وي او چیرې چې ښونکی نه وي، هلته نه ډیوې وي او  

 رڼا څرک. 
 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_de_talim_dewa_ketab6.pdf
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ــ زه په دې عقیده یم چې د نوي نسل سمه روزنه، د ژوند نیالګي ته اوبه ورکول  
دي. که نوی نسل په علمي ډول، د اوسنۍ زمانې له غوښتنو سره سم و نه روزل 

 شي، د ژوند چینه او د راتلونکي نسل ونه مو وچه وګڼئ!« 
 

همدې زیارونو په گاللو سره  د همدې خبرو په رڼا کې ویلای شو چې شمسیه د  
وتوانېده چې ځان له تورو تیارو څخه راوباسي او د رڼا پر لوري داسې حرکت 
وکړي چې دا نسل او لا نور نسلونه په ځان پسې ور وکاږي چې د دې د زحمتونو 
پر لار پل کېـږدي او خپلو موخو ته د رسېدو له پاره د دې له تجاربو نه استفاده  

 ...« وکړي
 

په زدکړو پسې د ځوانانو وو او ټینگار مې کړی و چې:  ویلي ا هم څو ځلې ما پخو
حرکت او خوځون، دا ثابتوي چې دوی نور نه غواړي چې د نیابتي جگړې سرتېري  
اوسي او د هغه څه او هغه چا له پاره خپلې وینې تویې کړي چې نه شتون لري او  
نه یې دوی ته گټه رسېـږي؛ دوی غواړي چې د پوهې په ترلاسه کولو سره خپل  

ټولنې او خلکو ته نیکمرغي ور په برخه کړي، چې    وطن، کور کلی خپله ورغوي،
 نور د خیرات لاس اوږد نه کړي.  

 

زموږ اوسني نسل د رڼا او تیارې استازي پېژندلي دي او د رڼا مشعل )زدکړو( د  
ترلاسه کولو تکل یې کړی دی. زه ډاډه یم چې د وطن نوی نسل به په خپل دې تکل  

 قه لار روان دي.  او مزل کې بریالي وي، ځکه چې دوی پر ح
 

د پوهې زدکړه د هر چا حق دی، په تېره د ځوانانو، هر څوک باید د دوی له دې  
انساني پروگرام سره تر خپلې وسې پورې مرسته وکړي او که څه مرسته نه شي  

 کولای، باید خنډونه ورته رامنځته نه کړي. 
 

د پوهې د ډېوو    ته گورم،  بریازه چې سږ د کانکور په ازموینه کې د ځوانانو دې  
د لاډېرېدو او د وطن د ابادۍ هېلې راته پیدا کېـږي. د ځوانانو د شوق او هیلو تر 
څنگ د گڼو روڼ انډو افغانانو نظریات، هیلې او خوښۍ مې نور هم په زړه کې د 

 نوي نسل د روزلو هیلې پیاوړې کوي.
 

 په سږني کانکور کې د سلگۍ د عمومي اول نومره گۍ په 
 

 داسې رپوټ خپور کړی دی:»  تاندباب 
 

 لمریز کال د کانکور عمومي اول نمره اعلان شوه  ۱۴۰۰سلګۍ د 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_kankor99.pdf
https://taand.com/main/?p=194750
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لمریز کال د کانکور پایلې،چې ښایي په څو    ۱۴۰۰د  (  ۳تاند ) چهارشنبه، د سنبلې  
 ساعتونو کې وېب پاڼې ته پورته شي اعلان شوې. 

 

چې د کابل اوسیدونکې ده عمومي اول  په دې پایلو کې سلګۍ د موس خان لور  
 نمره اعلان شوه.

 

نومرې ترلاسه کړي او د کابل ابن سینا    ۳۵۲.۵۷۵د راپورونو له مخې سلګۍ  
 پوهنتون د طب پوهنځي ته بریالۍ شوې ده. 

 

دغه راز احسان الدین د کرام الدین زوی، چې د کابل اوسیدونکی دی دوهم نمبره 
 راغلی دی. 

 

نومرې ترلاسه کړي او د ابن سینا پوهنتون طب پوهنځي ته    ۳۵۲.۵۳۳نوموړي  
 په بریالي شوی دی. 

 

نومرو   ۳۵۰ثناء الله د بسم الله زوی، چې دا هم د کابل اوسیدونکی د  او دغه راز  
 په ترلاسه کولو درېیم نمره او د ابن سینا طب پوهنځي ته بریالی شوی دی. 

 

د ازموینو د ملي ادارې مشر پوهاند عبدالقدیر خاموش وایي، سږکال د کانکور په 
 ړی و.کسانو ثبت نام ک ۱۹۹۷۲۵ازموینه کې له ټول هېواد څخه  
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کسانو په ازموینه کې ګډون درلود، چې    ۱۷۹۹۲۹هغه زیاتوي چې له دې ډلې  
ترې نیمه لوړ زده کړو پوهنتونونو ته   ۱۱۴۳۵ترې لوړو زده کړو او    ۶۸۹۳۰

 «ترې خصوصي پوهنتونو نو ته ورپېژندل شوي. ۹۰۰۰۰بریالي او 
 

هر کال به د لوړو زدکړو موسسو ته د بریالیو ځوانانو د بریا له پاره د مبارکیو  
هنگامې ښې تودې وې او په خورا جوش او خوښۍ سره بریالیو ته د دوی د بریا  
د   باندې  وطن  پر  چې  ده  سسته  ځکه  لړۍ  دا  سږ  خو  کېدې،  ورکول  مبارکیانې 

ی دی او پر دې پروسه یې وروستیو ناڅاپي نظامي او سیاسي بدلونونو تاثیر کړ
 سیوری غوړولی دی. همدې مسالٔې ته د نوي نسل د روزلو یو  

 

 لیکلي دي:   داسېخواخوږي 
 

هر کال چي به د کانکور نتایج اعلان سول، ملګرو به یو و بل ته مبارکۍ ورکولې، »
د ځوانانو په عسکونو به فیسبوک رنګین وو، میندو و خویندو به یو کوشنۍ پارټي 

امیدونه به وه ارمانونه به خپلو ځوانانو ته نیولي وې، مستۍ به وې خوښۍ به وي،  
 ...وه
 

 .نان هم خاموش دي او یاران و کورنۍ یې هم نا امیدهاخو سږ بریالي ځو
 ...خدایه دا دي څه راوکړل چي

 

زه چي وام خوب وینم، بیا ځان ته نوکاره ورکړم هغه خوږ سم وام یاره نثاره ویښ 
 « .یې او اسمان درباندي څرخي

 

د مبارکیو له دې سستو پروسو سره ــ سره د اغلې سلگۍ د بریالیتوب په پاره ما د 
مبارکیو گڼشمېر پیامونه په میډیا کې ولیدل، لوستونکي کولای شي چې د سږني  

 کانکور اول نومره سلگۍ ته د مبارکۍ پیامونه په دې فیسبوک پاڼه کې ولولي.  
 
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%B3%D9%84%DA%AB%DB
%8D    
 

 دلته به زه څو پیامونه د بېلگې په توگه رانقلوم: 
 

 لیکلي دي:  داسېپیاوړي فرهنگي ښاغلي نعمان دوست 
 

 « ...نن دې غم له ما نه ځان ساتي که ښه کا»
 

https://www.facebook.com/nsalih34
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%B3%D9%84%DA%AB%DB%8D
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%B3%D9%84%DA%AB%DB%8D
https://www.facebook.com/numan.dost.73
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 .له کورنۍ مو درې تنو کانکور کې ګډون کړی وو او درې واړو ویاړونه وګټل
 

 ،خورزه مې د کانکور ستورې شوهــ 
 

 ،مې انجینرۍ ته بریالی شوزوی ــ 
 

 او
 

 .وراره مې کابل پولیتخنیک ته
 

دا ستر ویاړونه موږ د هیواد له هغو ذکي نجونو او هلکانو سره شریکوو چې ښه  
استعدادونه لري؛ خو سپیرې جګړې او فقر یې د استعدادونو غوټۍ، ګل کیدو ته نه 

 .دي پرې ایښي
 

 !ربه
 

 ، ارمانونه خاورې نکړېد دې وطن د با استعداده نسل 
 

 .دا استعدادونه دې د خپل ګران هیواد په خدمت کې په کار راشي 
 

 .« له ټولو هغو دوستانو مننه چې خوښي یې راسره شریکه کړې
 

د دې پیام تر خپرولو لږ څه وروسته ښاغلي دوست د سلگۍ د بریا له پاره خپل یو 
 دلته رااخلم  متنشعر له یو لنډ یادداشت سره خپور کړ چې زه یې 

 

چې سږني کانکور کې یې د شاوخوا   خپلې ګرانې خورزې ) سلګۍ باران ( ته»
زره ( ګډونوالو په منځ کې لومړی مقام وګټه او په دې توګه یې هغه پوچه   ۱۸۰)

 .ادعا لا پسې باطله کړه چې ګوندې پښتنې نجونې له تعلیم سره شوق نه لري
 

 ر ته مې سلام دی ـنـا هـتـواوره، س « ۍـګ ـل ـس»رې ـادوګـج
 ښته تور ماښام دی ـڅه په تېست،  ـیـر واخ ـحـتا چې نوم د س

 
 ږيـرور ځنې شرمی ـل غـپـسل، خ ـروره نـغـت مـسیـنـه جـپ

 اوس چې نوم د تا څوک اخلي، هر یو ګوره لاس په نام دی
 

 استلې ـدف پسې ځغ ــل هـپـه، خـک ـابـر چ ـېـه څ ــرڅې پ ــد غ

https://www.facebook.com/numan.dost.73
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 ړانګ دی، دا دې نه کتل چې دام دی ــل چې پـتـدا دې نه ک
 

 ــه شـــــدق ـــت دې صــــم ـــــه هــــوې، لزړوره لاروۍ   م ـ
 ام دی ـو ګــر یــستی هـیـا کې، دې اخــدیـیـو په بــد سکروټ

 
 و کې ـابـتـه کــونـوبـل خـپـرل به، خ ـــدل چې دې کــیــا لـم

 عام دی ـو انــپــو شــغــل دی دا د هـاص ـو حـپـو شـغـدا د ه 
 

 ــنـا جـر کې، تـښک ـه ل ـک ـم دوه لــه کـڅ  ري راوړه ـــډه د بـ
 ام دی ـقـوړ مـره لـومـرې دا دې څـښک ـرل ـلې سـتـښـواه، غ

 
 شوېـې اوښکې وچې نـور یې، چې یـن لـه، د داسې وطـت
 خښلی دې ارام دی ـوسکۍ وي، ور بـا مـخــامــه خــن بــن

 
 دوی شې ـنـد رحمت څادر پرې خپور کړه، ربه ته یې سات

 ورې، بس د تا چې ورته پام دی ـسر خپله ـه خـنې بـښـاندی
 

 ر کړـهــاوت چې دې بـــره، ذکــیــاګــه ج ـــو لــتــفــد زرب
 دایه، دا دې ډېر عظیم اکرام دی ــف دی خ ـطـر لـدا دې ست

 
 ه ـاد ولاړ دی دروازې تـه، ب ــاڅــه پــابـږي، شــیــک ــور ټ

 ګرم سلام دی ا ـیـه بـږلی، درتــیــا لـامـم «انـمـعـن»ا ـتـس
 

 نعمان دوست 
 ۵وږی/  / ۱۴۰۰
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121 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 

خپور کړی    پیامپوهاند ډوکتور محمد اسماعیل یون د سلگۍ د بریا له پاره داسې  
 دی: 

 

 ! خویندو میدان وګاټه»
 

تېر کال شمسې خور د کانکور په ازموینه کې لومړی مقام وګاټه ، د اولیاوو د ښار  
؛ غزني نوم یې و ځلاوه او د افغان خویندو بې مثاله استعداد یې څرګند کړ ، سږ  
کال بیا له لغمان شریف څخه سلګۍ خور د ټول هېواد په کچه لومړی مقام خپل 

بیا د الینګار ولسوالۍ د فرهنګیالي ولس    کړ، دې نه یوازې د لغمان شریف ، په تېره
شمله اوچته کړه او د خویندو پر لوپټې یې د ویاړ یو نوی ګل وټومبه ، بلکې دې  
کار سره یې شیطان ته هم یوه ستره ماته ورکړه او د خپل لغمانیتوب اصلیت ، 
رسالت او له شیطان سره زړه دښمني او سیالي یې هم په ډاکه کړه ؛ شیطان د ډېرو  
متعصبو او لنډفکرو په ذهن کې دا خبره کېنولې ده ، چې ښځې ته باید د تعلیم حق  
ور نه کړای شي چې فساد ترې پیدا کېږي ، ځینې خلک بیا دا خبره هم کوي چې 

https://www.facebook.com/ismael.yoon1
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ښځه تر نره په عقل کې کمه ده او یا هم عقلي نیمګړتیا لري ، خو نن زموږ خویندو 
ډاګه کړ او دوه ځله یې تر زرګونو ځوانانو  خپل علمي استعداد یو ځل بیا دنیا ته په  

د علم میدان وګاټه ، نو اوس که نوی حکومت غواړي د شیطان له ذهني وسوسې  
ځان خلاص کړي ، د خویندو انساني او اسلامي حقه حقوقو ته باید زیاته پاملرنه  

 .وکړي
 

تازه  شمسي خور ته خو مې پروسږکال مبارکي ورکړې وه او سلګۍ خور ته دې  
 «.په تازه او د هېواد ټولو خویندو ته دې یو ځل بیا مبارک وي

 
په کابل کې خپرېدونکې او انلاین ورځپاڼه »هشت صبح« په سږني کانکور کې د  

 سلگۍ د بریا په 
 

 لیکلي دي:  داسېباب 
 

  »روزنامه هشت صبح
 

 ؛ دختری از کابل اول نمره عمومی امسال شد1400نتایج کانکور 
 
  1400، کابل: اداره ملی امتحانات کانکور، نتایج آزمون کانکور عمومی سال  صبح8

 .را اعلام کرد
 

  352.575سلگی از کابل، با کسب  طبق اعلام این اداره، امسال دختری به نام  
نمره اول نمره عمومی کانکور امسال شده است. سلگی از لیسه محمداکبر خان 

 .پامیر در کابل فارغ شده است
 

نمره در جایگاه دوم و ثناوالله    352.533الدین از کابل با اخذ  به همین ترتیب احسام
گرفتن   با  کابل  ولایت  از  سوم   350.800نیز  مقام  در  است.    نمره  گرفته  قرار 

طور طبق اعلام اداره ملی امتحانات کانکور، صدام از ولایت کابل با گرفتن همین
به   347.562و محمد منصور با اخذ  347.78نمره، ارشاد با کسب  349.483
 .اندهای چهارم تا ششم را از آن خود کرده ترتیب مقام

 

هزار داوطلب در  200به  براساس معلومات اداره ملی امتحانات کانکور، نزدیک  
 از سراسر کشور اشتراک کرده بودند.« 1400آزمون کانکور سال 

 

https://www.facebook.com/8am.af/
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 د نوي نسل د روزلو یو سر سپارلي سپاهي ښاغلي غفور لېوال د سلگۍ بریا ته
 لیکلي دي:  اسېد
 

 په زرهاوو ترخو سلګیو کې یوه خوږه سلګۍ هم را وټوکېده، »
 

 د غم په پرېمانه اوښکو کې یې یوه د خوښۍ اوښکه راورغړوله، 
 

 .وښوده، چې د لکونو پېغلو او زلمیو ترمنځ لکه مرغلره ځلېدلای شي سلګۍ
 

 !سلګۍ
 

 !ستا ځلا دې د افغان انسان یوه نامعلوم سبا ته مبارک وي
 

 !د وطن لورې
 

 « !هیلې دې غوټۍ غوټۍ ګل شه
 

 لیکلي دي:  داسېژورنالست فاروق فرداد سلگۍ د بریا په پار 
 

میزبان  ،  آن را در انبوه تاریکی،  ضجه ها را درهم شکست و قطره قطره  ،سلګۍ»
  ، خواهر خرد،  مادر،  نشان داد که زن روشنی کرد ۔ این دختر خان یک بار دیګر  

 نیرو و بینایي ګسترده و توانمند دارد۔ 
 

 سلګۍ با ګرفتن بلند ترین نمره در کانکور امسال از میان هزاران اول شد۔ 
 

 !«به ملت افغانستان مبارک باد
 

په دې ډول ویلې    مبارکيزما یو پخوانی یار حکمت الله حکمت د اغلې سلگۍ د بریا  
 ده:
سولې په لمړنیو ورځو کی د خوښیو سلګۍ ته دکانکور دلمړی ځای مبارکی   د»

 !« وطن ویاړ او عزت وی ملالي به تل د نازو، هیواد زغوني،دی  د وایم،
 

 :پیام د ښاغلي نوراجان نور د مبارکې
 

 هیواد لوپټه ده  سلګۍ بي بي مو د»
 

 .بریالۍ شوېدهدکانکور په ازموینه کې اوله درجه 

https://www.facebook.com/abdulghafoor.liwal
https://www.facebook.com/farooq.farda
https://www.facebook.com/Dr.hekmat.hekmatullah.1
https://www.facebook.com/noorajan.noor.3
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 .«دسلګۍ بي بي قدرمنو ښوونکو او ددې پتمنې کورنۍ ته دې ډېر ډېر مبارک وي
 

باور   عبدالوهاب  د ښاغلي  په خاطر  بریا  د  دا   (Bawar Abdulwahab)د سلگۍ 
 هم د ځانگړې پاملرنې وړ ده:   څلوریزه

 

 ـریـا راتـه راوړېـاکـام کې یـې بـدې ن
 ه ښکلې مُـسکا راتـه راوړېـسـلګۍ څ

 

 م! کـړدا ـنـې ژړا کې پـه خـپه ولا زه ی
 ې رڼـا راتـه راوړېـورتـم کـې یـپـه تـ

 
 )عبدالوهاب باور( 

 
 :»پیامد ښاغلي همراز د مبارکې 

 
 دي چې خبرې یې لۀ کاره کمې نۀ

 دي ې مــو لۀ دستاره کمې نۀـټـلوپ
 

سلگۍ د موسی خان لور د سږ پۀ کانکور کې د هېواد پۀ کچه لومړۍ مقام وگاټۀ. 
ډېر زیات دې ورته مبارک وي! یوازې همدې ته نه؛ بلکې موږ تاسو ټولو ته دې 
مبارک شي. نوموړې دداسې یوې ټولنې غړې ده، چېرته چې لا هم پر ښځینه قشر 

چېرته چې "ښځې" ته د نرینه   تهدیدونه او محدودیتونه شته. هو، ددې ټولنې غړې،
پۀ نسبت ټیټ کتل کېږي. لۀ ښۀ مرغه، نوموړې نن د خپل زیار، د خپلو ستړیاوو  

او د نوموړې  سلگۍ#او ویښو شپو ثمره ویني او یو لوی مقام گټي. دا ستر ویاړ دې  
 .کورنۍ پۀ ټوله کې یې ټول ملت ددې لوی ویاړ مبارکي وایم

 

 !هره افغانه نجلۍ دې خپلو هیلو ته ورسېږي
 

 « .درنښت: همراز
 

 مبارکي وړاندې کړې ده:  داسېښاغلي رفیع هېوادمل سلگۍ ته  
 

او ټولو هغو کسانو ته چي په دې   سلګۍ #د کانکور آزموینې عمومي اول نمره  »
آزموینه کي د خپلې خوښې وړ پوهنځۍ ته بریالي شوي د زړه له کومي مبارکې 

 .وایم

https://www.facebook.com/abdulwahab.bawar?__cft__%5b0%5d=AZUVhG2iFiKejdK4QB4wyyBi69RqCfmNRtGhkFS76loqHcxN4yZ1xMvF40jqfkFFUeR34c_Rlw2X82uPaDstzkGj5FvUGht3oEaOd6hPbBjJjD696nv1QFk7_kJM6PVC_Co&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/abdulwahab.bawar
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008465143042
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%B3%D9%84%DA%AF%DB%8D?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5I1WAiJxjCsZnTRJD2GR8Sv5QTpvu81ssq1qI0X7vTPbbbfg1MYrUpX9YIDQQeuhjsxQOObiK9-ze_T29wuDEpSDVh_NoSGN2nH1G1itMTgl-6vaTXXJGnWcFhstVAv7mVmTuhrPmq11Eg0aC2NlEvckKLLoRC72qWH-RMJAdYw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rafi.hiwadmal
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%B3%D9%84%DA%AB%DB%8D?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVMj86YOo7lhWXfpMHepYZ81BYplEH5cileBrHIaajUnE4B4mhBhgm147puLzlZLm8xpNQXuAPTLzYUePmq5Fmu736cQJdRFkKKeFcUtLK6YWMXlUQsxxj9bueb6WqfJNG2zZ2LTkv70D0PLCo0RelNnGxD4mwyLut36X1hLCLGyg&__tn__=*NK-R


  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

125 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 

د سلګۍ لومړۍ مقام تر لاسه کولو دا ثابته کړه چي د نجونو استعدادونه تر هیڅ چا  
   «.دي باید راتلونکي دولت د زده کړو سالم چاپیریال ورته برابر کړيکم نه 

 
 د سږني کانکور ټولو بریالیو ته د بریا مبارکیانې وایم!

 

د دې بریالیو اغلو او ښاغلو علمي سفر اوس پیل شو، زما هیله له دوی نه دا ده  
وقف  چې دوی به په خپل دې علمي سفر کې خپله ټوله انرژي د زدکړو له پاره  

 کړي، 
 

دوی به هله بریالي شي چې د سفر په هر پل کې د خپلو مسلکي زدکړو په فکر کې 
اوسي او خپله موخه دې داسې وټاکي چې دوی به د خپل مسلک د علم له بحر نه  

 ډېر څه د دې په خاطر ورخپلوي، چې بیا به خپلو خلکو او وطن ته خدمت کوي.
 

 بریا په هیله! د زدکړو په نوي سفر کې، د ټولو د 
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 د زیتون بانو مړینه 
 

 کیسه لیکواله، شاعره، ډرامه لیکونکې ژورنالسته او ښوونکې 
 

 د پښتني مېرمنو د سختیو د نسل لیکواله 
 

 
 زیتون بانو، هغه پښتنه قلمواله چې ټول عمر یې په لیکنه او فرهنگي کار تېر کړ.

 

د   د سختیو  مېرمنو  پښتني  فرهنگي د  اړخیزه  بانو چې څو  زیتون  لیکواله،  نسل 
شخصیت لري او د خپل فرهنگي ژوند په اوږدو کې یې لنډې کیسې لیکلي، شاعري  
یې کړې ده، ډرامې یې لیکلې دي، د ژورنالیزم د ډگر فعاله او ښوونکې پاتې شوې 

 ع کال د سپتمبر پر څوارلسمه نېټه وفات شوه. ۲۰۲۱ده د 
 

ل کال په پسرلي کې، چې د    ۱۳۵۵وم د لومړي ځل له پاره د  ما د زیتون بانو ن
خپلو پوهنتوني زدکړو په درشل کې وم، له خپلو استادانو واورېد او بیا مې د استاد 
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عبدالرؤف بېنوا په »اوسني لیکوال« کې د مېرمن زیتون بانو بیوگرافي له نظره 
 تېره شوه. 

 

پل مشهور اثر »اوسني لیکوال« کې  استاد بېنوا کلونه پخوا اغلې زیتون بانو په خ
په لنډ ډول معرفي کړې ده او د نظم او نثر یوه ـ یوه بېلگه یې هم خوندي کړې ده.  

 په اوسني لیکوال کې استاد بېنوا زیتون بانو داسې راپېژني: 
 

مه  ۱۸ع کال د جون پر    ۱۹۳۶»مېرمن زیتون بانو د سید سلطان محمد لور چې د  
ې په مشهور کلي »سپینه وړۍ« کې زېـږېدلې، د پښتو ژبې  د پښتونستان د خلیلو تپ

 ښه نثر لیکونکې او شاعره ده. 
 

 ښاغلی همیش خلیل لیکې چې: 
 

او د پښتو د یو ښه  سلطان محمود، په خپله هم د پښتو ښه لیکوال »پلار یې سید
شاعر، سید عبدالقدوس تندر مشری زوی دیٔ. بانو صاحبې ابتدایي تعلیم د اسلامیه 

های سکول نه وکړو، د الزابت گرز های سکول نه یې لسم پاس کړو او په    کالج
»زنانه فرانټرز کالج« کښې »ایف، ایس، سي« کښی داخله شوه، د یوې اوږدي  
ناروغتیا له وجهي یي »ایف، ایس، سي« ونکړی شو، نن سبا د خپل پلار سره په 

 پېښور ښار کښي اوسېـږي.
 

 په نوم شایٔع شوېده.« د افسانو مجموعه یې د »هینداره«
 

)بېنوا عبدالرؤف، اوسني لیکوال )بشپړ متن(، ترتیب او زیاتونې: مطیع الله روهیال، 
 ام مخ(  ۵۶۳ام ع کال،  ۲۰۰۹ش ــ ۱۳۸۸علامه رشاد خپرندویه ټولنه کندهار، 

 

کې د آغلې زیتون بانو لنډه بیوكرافي راغلې ده، ځینې برخې یې  ویکیپیدیاپه پښتو  
 دا دي: 

 

 زیتون بانو »
 

 
 پوهنغونډ له خواد ویکیپېډیا، وړیا 
 

https://ps.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88
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 زیتون بانو، یوه پښتنه لیکواله او ادیبه 
 

  ( Zaitoon Bano( )په انگرېزي:    -،  ۱۸ جون د کال زېږدي  ۱۹۳۸)د   زیتون بانو
د ښځینه شاعرانو، لیکوالانو او ډرامه لیکونکو له ډلې نه یوه مشهوره   پښتونخوا د

 کستان په ملي ټلویزون ښودل شوي. لیکواله ده چې د نوموړې گڼ شمېر ډرامې د پا
 

 مخینه 
 

 

زېږدیز کې د پښتونخوا د    ۱۹۳۸زیتون بانو د سید سلطان محمد لور چې په کال  
خلیلو ټپې په مشهور کلی سپینه وړۍ کې زېږدلې ده. پلار یې سلطان محمد په خپله  
هم د پښتو ښه لیکوال او ښه شاعر و چې د عبدالقدوس تندر مشر زوی دی. مېرمن 
زیتون بانو ابتدایي زده کړې د پښور داسلامیه کالج په ښوونځي کې شروع کړي 

یسې څخه له لسم ټولگي نه فارغ شوې ده. د لوړو زده کړو لپاره  او د الزابت گلز ل
د ماسترۍ تر   اکادمۍ څخه  پښتو  د  او زده کړې یې  بریالۍ شوه  فرنټیر کالج ته 

https://ps.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%84
https://ps.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D9%86
https://ps.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DA%9A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%AE%D9%88%D8%A7
https://ps.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%AA%D9%86%D9%87:%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88.png
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درجې ورسولي. مېرمن زیتون بانو د باچا خان د ملي نهضت خدایي )خدمتگاران( 
   فعاله غړې وه.

 

 چاپ شوي آثار
 

 ټولگهد لنډو کیسو  -هنداره  .1
 د لنډو کیسو ټولگه -مات بنگړي  .2
 د لنډو کیسو ټولگه -ژوندي غمونه  .3
 د لنډو کیسو ټولگه  -خوبونو   .4
 د لنډو کیسو ټولگه -زما ډایري  .5
 د لنډو کیسو ټولگه -نیزه وړی  .6

 

میلادی کال له نیمګړې نړۍ څخه د تل   ۲۰۲۱م ستمبر  ۱۴اغلی زیتون بانو پر  
 «لپاره سترګې پټې کړې.

 

له بده شامته چې د پښتو او اردو ژبې دا حقداره قلمواله او فرهنگي شخصیت مو  
ویبپاڼې د زیتون بانو د مړینې خبر داسې  تـانــدڅو ورځې مخکې له لاسه ورکړه. 

 خپور کړ:
 

 لیکواله زیتون بانو وفات شوهنامتو »
 

 :خبریال
taand 
 2021, 14سپتمبر 

 

 کلونو په عمر وفات شوه. ۸۳تاند)چهارشنبه، نامتو کیسه لیکواله زیتون بانو د 
 

م کال د خیبرپښتونخوا د خلیلو ټپې په مشهور کلی سپینه   ۱۹۳۸زیتون بانو په کال  
وړۍ کې زېږدلې ده. پلار سید سلطان محمد نومېده او په خپله هم د پښتو ښه لیکوال 

 او ښه شاعر و چې د عبدالقدوس تندر مشر زوی و.
 

مېرمن زیتون بانو ابتدایي زده کړې د پښور د اسلامیه کالج په ښوونځي کې کړي  
بت گلز لیسې څخه له لسم ټولگي فارغه شوې ده. د لوړو زده کړو لپاره او د الزا

فرنټیر کالج ته بریالۍ شوه او زده کړې یې په پښتو اکادمۍ کې د ماسترۍ تر درجې 

https://taand.com/main/?p=195759
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ورسولي. مېرمن زیتون بانو د باچا خان د ملي تحریک خدایي )خدمتگاران( فعاله  
 غړې وه. 

 

 مې هم کښلې دي. دې د ګڼو لنډو کیسو ترڅنګ راډیویي ډرا
 

زیتون بانو په خپلو کیسو کې د ښشځو مسایل په خورا ښکلي انداز انځور کړي  
 « دي.

 

دغه راز په بي بي سي پښتو کې د زیتون بانو د فرهنگي شخصیت او مړینې په 
 راغلي دي:  داسېباب 

 

کاله په عمر وفات   ۸۳د پښتو ژبې پېژندل شوې لیکواله او شاعره زیتون بانو د 
 شوه

 ۲۰۲۱سپتمبر  ۱۴ - ۱۴۰۰وږی   ۲۳
 

 
 

کالو په عمر د    ۸۳د پښتو ژبې مشهوره لیکواله، خبریاله او شاعره زیتون بانو د  
ورپېښې ناروغۍ له کبله پېښور کې وفات شوه. زیتون بانو د لیکوالۍ او شاعرۍ  
تر څنګ په پېښور راډیو کې د پروډیوسرې په توګه هم دنده درلوده او څه موده  

 .ښوونکې هم پاتې شوې وه
 

https://www.bbc.com/pashto/pakhtunkhwa-58561335
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زیتون بانو له کم عمرۍ د شعر لیکل پیل کړي وو او وروسته یې د نثر په برخه 
 .م ډېر کار کړی او ګڼ شمېر لنډې کیسې، ناولونه او ډرامې یې لیکلې ديکې ه

 

د پښتو ژبې ادیب او شاعر او د پېښور اسلامیه کالج پوهنتون د پښتو څانګې مشر  
 :اباسین یوسفزي د زیتون بانو د لیکوالۍ په هکله بي بي سي ته وویل

 

وګه ټولنیزو مسایلو  زیتون بانو د پښتو کیسې ته نوی رنګ ورکړ، په ځانګړې ت"
او ښځینه مسایلو کې زیتون بانو داسې څه ویلي، چې دا خبرې مخکې زموږ په  
کیسو کې نه لیدل کېږي، پر همدې بنسټ موږ ویلای شو چې زیتون بانو یوه انقلابي 

 ."لیکواله ده
 

ښاغلی یوسفزی وایي، زیتون بانو داسې مهال لیکوالي پیل کړه، چې ښځینه لیکوالو 
غرده خپله خبره کول خورا ګران کار و او له همدې کبله نوموړې په ادبي  ته په ز 

 .کړیو کې ډېره ستایل شوې ده
 

نوموړی زیاتوي: "زیتون بانو په خپل وخت کې د لارې ډېر اغزي په خپل پړوني 
کې ټول کړل او د پښتنو مېرمنو لپاره یې د ادب او رسنیو په برخه کې لار هواره  

 ."کړه
 

اثار چاپ شوي دي: هندارهد زیتون بان   -لنډې کیسې، مات بنګړی  -و دغه پښتو 
لنډې    -لنډې کیسې، زما ډایري  -لنډې کیسې، خوبونو  -لنډې کیسې، ژوندي غمونه

په ټولنیزه کچه د ښځو ستونزې او    -لنډې کیسې، د شګلو مزل  -کیسې، نېزه وړی
 .داسې ځینې نور کتابونه هم شامل دي

 

 .اردو ژبه هم لیکوالي کړې ده نوموړي د پښتو تر څنګ په
 

امتیاز( په نامه   زیتون بانو ته د ادبي خدمتونو له کبله پاکستان حکومت د )تمغه 
 .جایزه هم ورکړې

 « .د زیتون بانو جنازه به چارشنبه د پېښور ورسک روډ سیمه کې ادا کېږي
 

کې د زیتون بانو د مړینې  (  independenturdu.com)ویبپاڼې    مشهورېپه یوې  
 خبر انیلا خالد نومې قلموالې په دې تورو ولیکه:

 

 زیتون بانو: »
 

https://www.independenturdu.com/node/78721
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وروستۍ   تر  چې  میرمن  لومړۍ  ادب  پښتو  دوام  د  ته  لیکنې  یې  پورې  ورځې 
د  .  ورکړی ادب په نړۍ کې  د  بانو چې  د خیبر پښتونخوا مخکښ پوهاند زیتون 

 مړه شوه.« ، د سه شنبې په شپه هد ه"مور بیبي" په نوم مشهور
 

ونه هم لیکلي دي. دې د  راډیو ډرام  زیتون بانو د لنډو کیسو تر څنگ ناولونه او
پښتني مېرمنو د پرمختگ له پاره داسې لار پرانسته خپل فرهنگي کار په موده کې د  

چې په ډېر زحمت سره یې د راتلونکو مېرمنو له لارې خنډونه په عملي ډول لرې  
 کړل.

 

له اوسنیو خپرو شوو اسنادو داسې ښکاري چې له زیتون بانو څخه اوه چاپ شوي  
 کتابونه راپاتې دې، دا یې نومونه دي: 

 

 ،) لنډې کیسې( هېندارهــ 
 

 ، ) لنډې کیسې( ژوندي غمونهــ 
 

 ، ) لنډې کیسې( مات بنګړيــ 
 

 ،) لنډې کیسې(ه خوبون ــ
 

  ،) لنډې کیسې( زما ډایريــ 
 

  ،) لنډې کیسې( نیزه وړی ــ
 

 (.شعري ټولګه)سوغات  ــ
 

پاتې کېدای شي زیتونه بانو نه هم لکه نور قلموال په خپل کور کې څه ناچاپ اثار  
وي چې موږ او میډیا پرې خبر نه یو، ښایي په راتلونکو چې د چاپ او خپرېدو 

 زمینه ورته برابره شي.
 

زیتون بانو د هنري نثر د لیکلو ترڅنگ، شاعري هم کړې ده او د ژونالیزم په ډگر  
ویبسایت   په  ورځپانې  دنیا  د  دي.  لرلي  فعالیتونه  هم  یې  کې 

(https://dunya.com د یوې لیکنې په ترڅ کې بانو په هکله  د زیتون  ( کې 
ترسرلیک لاندې یوه شعري ټولگه هم خپره کړې   »منجیلا« راغلي دي چې دې د   

 راغلي دي:  داسېاب وه. د یادې لیکنې په یوه برخه کې د زیتون بانو د اثارو په ب
 

https://dunya.com/
https://dunya.com.pk/index.php/special-feature/2021-04-24/24901
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»... زیتون بانو، د تاج سعید میرمن هم د اردو مشهور لیکوالانو څخه ده. اجازه  
پښتو ادبیاتو کې  راکړئ تاسو ته د زیتون بانو په اړه په لنډه توګه ووایم چې هغه په  

یو مهم نوم دی. د هغې لیکنې د پښتي کلتور بشپـړ انعکاس دی. د هغې افسانې په 
خپله کیسو کې د ښځینوو درېدنه او مقاومت په بشپړ  نړیواله کچه نوم لري. هغې په  

 ډول انځور کړی دی.  
 

مه نېټه، پـېـښور ته  ۱۸کال د جون پر    ۱۹۳۸دا مشهوره اردو او پښتو لیکواله د   
نږدې په سفید دره کې زېـږیدلې ده. د هغې پلار، پیر سید سلطان محمود شاه، یو  

هم لوړې زدکړې وکړې... هغې د روښانفکره لیکوال و چې زیتون بانو باندې یې 
اردو او پښتو ژبه باندې لنډې کیسې او کتابونه ام کلونو ترمینځ په    ۲۰۰۸او    ۱۹۵۸

پښتو ژبه باندې یوازې یوه شعري ټولګه لیکلې وه، »مانجیلا« ولیکل... هغې په  
 ام ع کال کې خپره شوه.« ۲۰۰۶چې په 

 

زیتون بانو غوره او منلې کیسه    » په نومبر کې د    ۲۰۱۳په د    پاکیزه ارزواغلې  
« ترسرلیک لاندې د زیتون بانو د ژوند، هنري هڅو او د هغې د هنري  لیکونکې

نثر د ځانگړونو په باب یوه غنیمت مقاله په تاند ویبپاڼه کې خپره کړې وه چې ما  
هماغه وخت په خپل ارشیف کې خوندي کړې وه. دلته به د زیتون بانو د فرهنگي  

درناوي په پار او د اغلې پاکیزه ارزو د قدر وړ څېړنې د بیا یادولو شخصیت ته د 
 ځینې برخې راواخلم:  لیکنېپه خاطر، د هغې د 

 

د پښتو د ښځینو لنډو کیسو په کتار کې چې کوم نوم تر ټولو مخکې راځي او د  »
یوې سترې کیسه لیکونکې په توګه را څرګندېږي هغه مېرمن زیتون بانو ده، چې  

کیسه لیکونکې   تر نیمې پېړۍ یې د ښځو په موضوعاتو او مسایلو کې د یوې پیاوړې
په توګه خپل قلم ځلولی دی. ډاکتره انیتا اعظم په خپل څېړنیز اثر)د پښتو په افسانو 

 کې د ښځې اولسي مقام او کردار( کې د مېرمن بانو په هکله لیکي: 
 

د پښتو فکشن په نړۍ کې زیتون بانو د یوې سترې افسانه لیکونکې په حیث ډېره  »
لیکوالو کې د ټولو نه بره او غوره منلې کېږي. زیتون بانو په  څرګنده او په زنانه  

 :خپلو څلورو واړو افسانوي مجموعو
 

 هېنداره،  ــ 
 

 مات بنګړي، ــ 
 

 ،خوبونهــ 

https://taand.com/main/?p=13853&
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  ،او ژوندي غمونهــ 
 

کې زموږ په معاشره کې د ښځې د ذات حیثیت د هغې سره د سړو ناروا سلوک او  
او د هغې د حل د پاره د لارو چارو په لوري د د هغې نه چاپېره بې شمېره مسلو  

ته د    مختلفو زایو نه ژوره کتنه کړې ده او یوه ښځه چې د ښځو په مسلو او هغې
ورپېښو مشکلاتو او کړاښتونو په حلقه څه محسوسات او تجربات لري هغه واړه د  

 «  بانو په افسانو کې په ساهو او حقیقي رنګ کې موجود لیدای شي
 

بانو د پښتو ژبې په لومړنیو نثر لیکونکې لیکوالو کې د لومړنیو ښځینه   مېرمن...  
   :چې کې راځي، نثر لیکونکو په کتار

 

 هېنداره، ــ 
 

 ژوندي غمونه، ــ 
 

 مات بنګړي، ــ 
 

 خوبونو،  ــ
 

   ، زما ډایريــ 
 

   ،او نیزه وړیــ 
 

لنډو کیسو شپ په نوم د    سوغاتدي او د    ېږ ټولکې خپرې شوـپه نومونو یې د 
 شعرونو ټولګه هم لری. 

 

مېرمن بانو په کیسه لیکنه کې د جلا سبک خاونده ده. کیسې یې د پښتنې محیط د 
بانو د کیسو محتوا ټوله د ښځو د ژوند بیلابیلو ښه انځور ښې بېلګې دي. د مېرمن 

برخو ته بېله شوې او دې د خپل کیسه لیکنې په قوت په ډېره ښکلې داستانې ژبه 
ونزې بیان کړي دي. د زیتون بانو لنډې کیسې د شکل له پلوه اوږدې دي، د  دا ست

د   لکه  ده  ساده  ډېره  ژبه  کیسو  د  انځور کړي،  توګه  ښه  په  یې  کرکټرونه  کیسو 
پښتونخوا خلک چې په روزمره ژوند کې خبرې پرې کوي او د هر کرکټر ژبه د  

له تکلف څخ نماینده ګي کوي. په خبرو کې یې  ه کار نه دی  هغه شخصیت ښه 
خو په ځینو کیسو کې یې د ضرورت په مطابق بې باکه ژبه هم کارولې    ،اخیستی

  ده.
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د موضوع او محتوا له پلوه د ښځو ستونزې لکه د زور واده، جنسي غرایز، دود  
ته ځانګړې  او دستور او پیغورونه او همدارنګه د ښځو د ذات مېړانې او استقامت  

شوي دي. ډاکټر انیتا اعظم په خپل اثر )د پښتو په افسانو کې د ښځې مقام او کردار( 
 لیکي:   کې د بانو د کیسو د موضوعاتو په اړه

 

زیتون بانو په زنانه افسانه لیکونکو کې د ټولو نه باشعوره او لویه افسانه نګاره »
ده او په باقاعده ډول یې د افسانې په میدان کې د زنانه وو په موضوع باندې ځینې 
شهکار افسانې لیکلې دي او په دې خبره کې به ډېره مبالغه نه وي چې زیتون بانو 

د پښتو افسانو ایکې زنانه    پورې او د هغې پس  ۱۹۸۵ـ  ۱۹۵۵د دغه اوږد دور  
لیکواله ده چا چې د په مستقل مزاجي او تسلسل سره د ښځو په موضوعاتو او د  

د زړه له اخلاص او مړه خوا بې شمېره افسانې ولیکلې. د زیتون   هغوی په مسلو
دارونه دي  بانو د افسانو جینکۍ او ښځې د ازداۍ نه پس د نوي نسل هغه نماینده کر

 .«چې موږ او تاسو یې خپل ګېر چاپېره ژوند کې وینو
  د مېرمن زیتون بانو له شپږو ټولګو څخه مې یوازې د ژوندي غمونه، نیزه وړی 

او زما ډایري ټولګې پیدا کړي. چې د دغو ټولګو په کیسو کې مېرمن بانو ټولې د 
ښځو په ډېرو مهمو ستونزې کیسې لیکلې دي او بانو په داستاني ژبه دا ستونزې په 
ښه توګه بیان کړي دي. چې موضوع له پلوه د ژوندي غمونه ټولګه یې په ډېرو  

چلمچی د  چې  لري،  کیسې  موضوعاتو  ښځینه  ،  مهمو  یمه  نه  کونډه  زه  کخی،   ،
 ژوندي غمونه او زنځیرونه د یادولو وړ دي.  

 

ډېر واضح دي او د دې ډېرې کیسې د تعلیم ارزښت او په  د بانو د کیسو پیغام  
خاصه توګه د ښځو تعلیم ته ځانګړې شوې کوم ضرورت چې پښتنه ټولنه تل د  

اندې چېرته چې سړو  هغه له کمبود سره مخامخ ده او له نن څخه پنځوس کاله وړ
مېرمن بانو د ښځو تعلیم ته خپلې کیسې ځانګړې    ،نه شوای کولای زده کړې وکړي

چې د تعلیم او په    کړي دي چې د همداسې کیسو څځه یوه هم د زنځیرونه کیسه ده، 
د دغې کیسې مرکزي   خاصه توګه د ښځو د تعلیم ارزښت ته ډېره پاملرنه شوې.

ی سره کوژده کېږي چې دا کوژده د دې د تره کره  کرکټر شمو د خپل د تره له زو 
خو مخکې له واده د شمو کوژدن مړ شي، شمو ته کونډتون   ،ډېرې خوشالۍ راوړي

رې په نوم مشهوره کېږي. نه یې خسرګنۍ نه  یعذاب شي او شمو په کلی کې د سپ
یې پلار ګنۍ او نه یې خورلڼه په کور کې ساتي. شمو له کلی د ښار په لور مخه  

  ، ي. په ښار کې له یوې داسې ښځې سره اشنا کېږي چې هغه خپله هم کونډه ويکو
خو په خپل همت یې خپل اولادونه پاللي وي. کونډه شمو خپل کورته راولي او شمو 
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ته د ژوند کولو همت وربښي، د کونډې لور جمیله شمو ته لیک لوست ورزده کوي 
ن استاده کېږي او خپل ټول ان دا چې لوړې زده کړي پرې کوي او شمو د پوهنتو

 ژوند د ښځو د ژوند ښوالي ته وقف کوي.  
 

دا کیسه د یوه لیک په توګه لیکل شوې چې شمو یې خپلې خورلڼې ته رالېږي او د  
ره او بدبخته شمو خوشبخته  یخپل ټول ژوند حال په کې لیکي چې څرنګه یوه سپ

خو مېرمن   ،نه وکېږي. سره له چې پنځوس کاله وړاندې د ښځو زده کړې عام  
بانو په دغه کیسه کې هڅه کړې چې دا پیغام ټولنې ته ورکړي چې تعلیم د نیکمرغي 
سر چینه ده او که ښځې زده کړې وکړي نو کولای شي چې خپلې ستونزې په خپله 

قامت پیغام هم لري چې ښځه په هر  تحل کړي همدارنګه د ښځو د حوصلې او اس
که همت وکړي کولای شي چې له بدو حالات قسم حالاتو کې ژوند کولای شي او  

د مېرمن بانو  سره مبارزه وکړي او دا مبارزه به یې ضرور بې نتیجې نه وي.  
دغه کیسه د جوړښت له مخې د اوسني دور ښځینه لیکوالو له کیسو سره توپیر  

خو د موضوع له اړخه نن هم ښځې له همدغو ستونز سره مخامخ دي. له بده   ،لري
ښځینه لیکوالې په همدغو موضوعاتو کیسې لیکي چې دا دې بدمرغۍ  مرغه نن هم  

چې د پښتنو مېرمنو د پنځوسو کلو وړانډې ژوند او د اوسني ژوند تر منځ   خبره ده  
توپیر نه دی راغلی، د ښځې وجود نن هم په پښتنه ټولنه کې په هیڅ لحاظ    څهی

نه دی پ  ،خوندي  کلو وړاندې  پنځوسو  د  هم  د  ېنن  باربار  په ژوند کې  ښې  ښځو 
 تکرارېږي.

 

خو د زنځېرونو د کیسې شمو د کرکټر پر خلاف مېرمن بانو د چلمچي په کیسه کې  
د یوې داسې پیغلې کرکټر د مهتابې په نوم راپېژنی چې د ډاکتري تر درجې رسېږي 
خو د روغتون په محیط کې د نارینو ډاکترانو په منځ کې خپل شخصیت نشي ساتلی 

 ر ډاکتر د دورغنجې مینې ښکار کېږي.  او د روغتون د ه
 

نو ډېر پرې ناوخته شوی وي کله چې غواړي د   ،کله چې مهتابه دا ټول احساسوي 
نو د روغتون ډاکتران هغه ته    ،روغتون له یوه عادي کارکونکې سره واده وکړي

وایي چې مهتابه د یوه چلمچي حیثیت لري چې هر چا پکې لاس مینځلی او هغه 
لیک د تور داغ په څېر له  خکولو څخه پښېمانه شي او د مهتابې بره سړی هم د واد

احساساتو د  ومېرمن بانو په دغه کیسه د یوې پېغلې له معصوم هغې سره مل شي.
 نارینو ناوړه ګټه په ښه توګه انځور کړي.

 

مېرمن بانو په کیسو کې که د یوې ساده کلیوالې پېغلې ستونزې او دردونه راخیستي 
په ازاد محیط کې یې ښځې هم نه دي هېرې او د هغو مسایل یې هم په نو د ښار  
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په یوه رنګ ورسره مخامخ    چې په دواړو چاپیریالونو کې  کیسو کې رانغښتي دي،
 دي. 

 

د مېرمن زیتون بانو د ژوندي غمونه د ټولګې ټولې کیسې د موضوع له اړخه دېرې  
ښځې په وار وار ورسره  درنې دي او په داسې موضوعاتو یې کیسې لیکلي چې  

مخ شوي. زیتون بانو د سترې کیسه لیکونکې په توګه د ښځینو په کیس لیکونکو  
کې خپل ځای او مقام لري او کیسې یې ښځو ته د ورپېښو مسایلو صفا هېنداره ده.  
مېرمن بانو د خپلې وروستۍ ټولګې )نیزی وړی( تړون په خپل نوم کړی او ویلې  

   :دي
 

 .« م او د ښځې د زمکې په مخ هیڅ خپل نشتهچې زه یوه ښځه ی»
 

اغلې زیتون بانو که له یوې خوا په یوه نارینه واکې ټولنې کې د ښځو د حقونو  
انځورونکې او غوښتونکې ده، نو له بلې خوا په خپلو ټولو فرهنگي کارونو )کیسه  
سبک  جلا  یوه  د  کې  ښوونکې(  او  ژورنالسته  لیکونکې  ډرامه  شاعره،  لیکواله، 

یې په نظر او عمل کې د  لرونکې فرهنگي شخصیت حثیت هم لري او ټول عمر  
پښتنې ټولنې له هغو منفي دودونو سره په مبارزه کې تېر کړ، چې پښتني مېرمنې 

 په کې راایثار دي.  
 

 د زیتون بانو اروح دې ښاده وي،
 

 جنت الفردوس یې ځای 
 

 کلام یوه بېلگه:ااااا  پښتودا هم د زیتون بانو د 
 

 و رود د اوښکو به روان کړم ـن ، ه راځېـک
 ــودر بگــت ـفـد ال  ه ودان کړم  ــا درتــیــه بـ

 
 مې لاړو یو ارمان شو دې ارمان کې ژوند 
 و ارمان کړم ـد ی ــي ژونـانـوره د ارمـچې پ

 
 ړه ــه کــر مـو ذکـلـرو ګــرلي او د سـپـد س
 یرې ګریوان کړمـوي زړه څـصه د سـزه ق

 

https://morpashto.org/zaitun-bano/%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88/
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 ه غمه ـا لـت ـارول دي س ـې ځـک ـو اوښــدا خ
 نې قربان کړم ـه سر ځـا لـتـم د سـه هـسر ب

 
 ورې دي ــړې راخ ـورې لـي مې تگـه زړـپ

 ــو نـک ـع د کـمــه طــک ـځ  اران کړم ـــه د بـ
 

 یمرګ شو  ـوانـی یې ځگ ـوډاگـو ــونـالـیـد خ
 دې قرار زړګی نادان کړم  ـانـه څه بـاوس ب

 
 ! یبهـبـس ط ـځ دی بـه رن ـو دغـځ خـا رنـزم

 ل رنځ درته بیان کړمـه راشې زه خپـچې ت
 

 ینې درکړه  ـد مو ـانـه د بـک ـړیــې څ ــم ــهک
 مان کړمـه آس ـه بـنـیـم ې داـسم دی چ ـو قـن
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 هیله ده چې د نجونو د تعلیم 
 

 مخه څوک ونه نیسي 
 
 

د نجونو د تعلیم مخنیوی که څوک د ښځینوو د ستر د خوندیتوب له پاره کوي، دا  
کار ناسم دی، د نجونو د تعلیم مخه نیول په حقیقت کې د خپل هېواد د ښځینوو د  
ستر لیلامول دي. که نجونې مو تعلیم ونه کړي، تاسو به سبا په خپل کور کې نه 

ې متخصصه چې د هغې کار ستا د  ډاکتر ولرئ او نه هم د بلې کومې داسې برخ 
 کور د ښځینوو ستر خوندي کوي. 

 

که ته په خپل کور، کلي، ښار او وطن کې ښځینه ډاکتره ونه لرې، سبا به ستا د  
خپل کاله زنانه ناروغه د گاونډي نارینه ډاکتر پر میز باندې پرته وي او پردی 

زه خپل مریض معاینه نارینه ډاکتر به بیا تا ته وایي چې د باندې ودرېـږه چې  
 کوم، دا یې یوه بېلگه ده. 

 

اوس دې هغه ښاغلي چې د نجونو د تعلیم مخه نیسي، خپله سوچ وکړي چې د  
 نجونو د تعلیم مخه نیول به نورې څه ناوړه پایلې ولري؟

 

 
 د نجونو د تعلیم مخه نیول له ځان، خلکو، نوي نسل او له وطن سره جفا ده.

 

نیول، د کرکې شیندل دي. تر څو به د دې خلکو د ذهن په کرونده  د چا د تعلیم مخه  
 کې کرکه شیندل کېږي؟ لطفاً کرکه مه شیندئ!

 

دا یو عیني حقیقت دی چې ښځه د هرې ټولنې نیم بدن دی او په نیم بدن نه الوت 
کېدای شي او نه د ژوند ارابه پرمخ بېول کېدای شي. هر څوک چې اوس د نجونو  

سي، د راتلونکې ټولنې نیم بدن ته اور اچوي؛ نو لطفاً د نجونو د تعلیم  د تعلیم مخه نی
 مخه مه ډبوئ. 

 

دا څو ورځې کېـږي چې په مېدیا کې د ښوونې روزنې وزارت  د یوې اعلامیې  
نه   نارینه ښوونکو  او  هلکانو  له  یوازې  اعلامیه کې  په  بحثونه کېږي.  او  خبرې 

 دی: متناعلامیې غوښتل شوي چې ښونځیو ته دې ورشي. دا د 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-58604224
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او   له نجونو زده کونکو  پیدا شوی دی چې د ښونځیو  دا تشویش  ته  اوس خلکو 
 ښځینه ښونکوو سره به څه چلن غوره کېـږي؟ 

 

خې خلکو سره دا تشویش رامنځته شوی دی د معارف وزارت د دې اعلامیې له م
چې گنې د طالبانو اسلامې امارت مقامات د ښځینوو له تعلیم سره مخالف دي. دې  
اعلامیې ته گڼو خلکو عکس العملونه ښودلي دي او خپل تشویش یې څرگند کړی 
دی چې که نجونې له ښونځیو راوگرځول شي، عواقب به یې هم د طالبانو رژیم ته  

 نې ته په نږدې او لرې راتلونکې کې ډېر ناوړه وي.او هم ټول
 

که دا کار څوک د ښځینوو د ستر د خوندیتوب له پاره کوي، دا کار ناسم دی، د  
نجونو د تعلیم مخه نیول په حقیقت کې د خپل هېواد د ښځینوو د ستر لیلامول دي.  
که نجونې مو تعلیم ونه کړي، تاسو به سبا په خپل کور کې نه ډاکتر ولرئ او نه  

ې کار ستا د کور د ښځینوو ستر  هم د بلې کومې داسې برخې متخصصه چې د هغ
خوندي کوي. که ته په خپل کور، کلي، ښار او وطن کې ښځینه ډاکتره ونه لرې،  
سبا به ستا د خپل کاله زنانه د گاونډي نارینه ډاکتر پر میز باندې پرته وي او پردی  
نارینه ډاکتر به بیا تا ته وایي چې د باندې ودرېـږه چې زه خپل مریض معاینه کوم. 

ا یې یوه بېلگه ده؛ اوس دې هغه ښاغلي چې د نجونو د تعلیم مخه نیسي، خپله د
 سوچ وکړي چې د نجونو د تعلیم مخه نیول به نورې څه ناوړه پایلې ولري؟ 
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زه خپله په دې عقیده یم چې د یوې ټولنې د پرمختک اصلي بنسټ تعلیم دی، که  
تعلیم نه منع کوي، څرگنده خبره ده  څوک د افغانستان نیمایي کوچنیان )نجونې( له  

چې افغانستان د پرمختک او ابادۍ بنسټ همدا اوس ورانوي، که دا کار یې خپل  
پلان او پروگرام وي او که یې د نورو په لمسه کوي، په دواړو صورتونو کې یې  

 ناسم کار دی. 
 

یوه مور  نجونې له تعلیم نه پانې کېدل، په ټولنه کې گڼې ستونزې رامنځته کوي. که  
بې تعلیمه وي، څنگه به خپلو ماشومانو او کوچنیانو ته د وطن مینه او د نوي ژوند  

 طریقه ورزه کوي؟ 
 

»  ۲۰۲۰د   د  کې  میاشت  مارچ  په  کال  شته؟ام  ډاکتره  ښځینه  کې  کلینک  « په 
ترسرلیک لاندې د یوې مقالې په ترڅ کې، د ښځینه ډاکترې د نشتوالي د ستونزې  

 لیکلي وو: داسېپه باب ما 
 

زموږ ډیری نارینه، چې ځان ډېر غیرتي هم ورته ښکاري، کله چې خپل ښځینه »
 پوښتنه جاري وي: ناروغ کلینک یا روغتون ته ورسوي، پر ژبه یې دا 

 

 ښځینه ډاکتر شته؟
 

 نو وه کاکا!  
 

 وه ماما! 
 

 وه پلاره! 
 

 وه وروره!  
 

 اغلیه! ښوه 
 

ته چې خپله خور ــ لور ښوونځي او پوهنځي ته نه لېـږي او لیک لوست او تعلیم 
نه پرېـږدې، ښځینه ډاکتره به له کومه شي، ښځینه ډاکتره خو له اسمانه نه    یې  ته

 ره به ستا د ښځینه ناروغ د درملنې له پاره ناسته وي. را اوري چې تیا
 

و سره تر اوسه پورې ډېر واټن  قحقای  لاندې  زموږ د ټولنې ډېره سلنه خلک له دې
 لري چې پوه شي:  

 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_march8_2020_4.pdf
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 ــ ښځه د نارینه نیم بدن دی، 
 

 ه مور ده،  ځــ ښ
 

 ــ ښځه خور ده، 
 

 ښځه لور ده،  ــ 
 

 ــ ښځه د کور ډیوه ده،  
 

 « ــ ښځه د نارینه د الوت ځواکمن وزردی.
 

ام کال د اکتوبر میاشت په اوږدو کې بي بي سي یو راپور خپور کړ چې   ۲۰۱۷د 
افغانستان د هغو هېوادونو په ډله کې څلورم دی چې شرایط یې د نجونو د زدکړو  

ام کال د   ۲۰۱۷وند ما  له پاره ډېر ناوړه بلل شوي دي. له همدې ستونزې سره اړ
« ورته  مې  سرلیک  چې  کړ  خپره  مقاله  یوه  نېته   اولسمه  پر  بله اکتوبر   یوه 

 « ټاکلی و.نیکنامي؟
 

 لیکلي وو: داسېد هغې مقالې په ترڅ کې ما 
 

د نجونو د ورځې د لمانځلو په لړ کې داسې تایید شوي او نا تایید شوي ارقام هم  »
ا کې نجونې ښونځي ته د تگ له حق  وړاندې شول چې د دوو میلیونو په شا و خو

نه محرومې دي او د دې محرومیت تر څنگه د تاوتریخوالي له ظالمانه ډولونو سره 
هم مخ دي. که ښوونځي ته لاړې هم شي، اویا سلنه نجونې په لږ لوړ سن او لږ  

دغو عیني    لهجگ ټولګې کې نه پریښودل کېـږي چې ښوونځي ته ادامه ورکړي؛  
د ښوونې او روزنې وزارت هم په ټاکلي وخت د نجونو ورځ    ستونزو سره، سره

 ولمانځله.
 

وروسته له دې چې په میدیا کې د نجونو د ورځې درز دروز لږ غلی شو، بي بي  
سي داسې یو رپوټ خپور کړ چې هر بادرکه او با احساسه انسان ته ټکان ورکوي.  

 « افغانستان د نجونو تعلیم لپاره څلورم ناوړه هېواد» :داسې وو لیکد یاد رپوټ سر
 

د بي بي سي په یاد راپور کې افغانستان د هغو هیوادونو په ډله کې څلورم ښودل  
 « تعلیم نا وړه حالت لري.شوی دی چې نجونې په کې د 

 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_yawa_bala_niknaky.pdf
http://www.bbc.com/pashto/world-41592894


  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

143 ټوک، دویم ښـځـگـلې

هغه وخت مو د دې غم کاوه چې ولې مو د هېواد شرایط د نجونو د زدکړو له پاره 
 ناوړه دي، اوس که په ټول هېواد کې د نجونو د زدکړو مخنیوی وشي، څه به کوو؟

 

د نجونو له تعلیم سره په ټوله سیمه کې د افغانستان خلک مینه لري، د دې مینې ډېر  
ولس کیلو متره لرې ښونځي ته  او ثبوت هغه پلار دی چې له خپل کوره د مثالښه 

خپلې درې لورگانې د زدکړو له پاره بیایي. نو چې دومره په مینې سره خلک خپلې 
 لوڼې ښونځیو ته لېږي/ بیایي، ولې یې د زدکړو مخه ونیول شي؟  

 

د معارف وزارت پاسنۍ اعلامیې ته په کتو سره تر اوسه په قطعي ډول نه دې ویل  
نه راځي، هیله ده چې د دولت، په تېره د معارف   شوي چې نجونې دې ښونځیو ته

مسؤلین د نجونو د زدکړو مخنیوی ونکړي. سره له دې چې په اعلامیه کې ښونځیو 
 ته د نجونو د نه ورتگ ته اشاره نه ده شوې، خو بیا هم عامو خلکو 

 او فرهنگیانو عکس العملونه ښودلي دي. څو بېلگې به یې دلته وړاندې کړم: 
 

( ښوونځي ته د نجونو نه پرېښودلو په برخه Waqar Habibدوست )  یو فرهنگي
 لیکلي وو:  داسېکې چې د ده لورگانې هم په کې دي، 

 

 زموږ اوښکې

 :ایمل ته مې وویل
 

 .سبا دې ښوونځی پیلېږي
 

 :ملالۍ چیغه کړه
 

 .ووووووووی څومره ښه
 

 :ورته ومې ویل
 

 . پیلېږيستاسې نه، یوازې د هلکانو 
 

 .سترګې یې له اوښکو ډکې شوې او کوټې ته ننوته
 

 …ما هم له ډېر وخت وروسته ښه ډېر وژړل
 

یادونه: د افغانستان تر ټولو کوچنۍ لیکواله ملالۍ او خور یې صفیه سږ کال د میلاد 
 .اتل خصوصي لیسې د اووم ټولګي کوونکې وې

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_de_tyaro_pa_manzky_rana.pdf
https://www.facebook.com/profile.php?id=100000459281813&__cft__%5b0%5d=AZUqjqXzrr66tVv_8Aiva48XI3wDzXsooQt21v0fEQWVJsjNN6N1bxjvIuAFUy3pV6leq3XOceiOSk5iJz8c0FxORSl9dTJPyl-6bCDXRer9P9fL_TSVEIoTRjioNGw-eLDNzDcWBqdE9euzqM-nOV9uVV7FYCQCJyOP1hbCUhzd2Q&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100000459281813
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ښونځیو دروازې او د پوهنتون ټولگي وتړي، که د امارت پالیسي د نجونو پر مخ د  
 څه ارمانونه او استعدادونه به خاورې شې؟ 

 

 وگورئ:   بېلگهدا دوې 
 

 … زما کشره خور فوزیه وردګ نومیږی»
دریم صنف په کتابونو او کتابچو باندی خپل نوم ډاکټر هغی ان د مکتب د دوهم او 

  فوزیه وردګ لیکلی وو
 

 د پلار تخلص مو غفوری دی  
کله مو چی الکترونیکی تذکری اخیستی د پلارنی تخلص خلاف می ورته تخلص 

 .… وردګ ولیکه او دا یو ارمان می یی ور پوره کړ
دا پنځلس کاله    ۱.۱.۱تر شپږم صنف یی وردګو کی مکتب ولوست نور نو هلته  

 … تر شپږم پورته د نجونو مکتب ته اجازه نه ورکوله
 … کابل ته مو را تبدیل کړه او اوس اتم صنف کی وه

هغی له ډاکټری سره دومره مینه لرله چی ان زما د کاکا واړه اولادونو یی په زور 
 …هغی ته ډاکټره وواییمجبور کړی وو چی 

نن می د ماښام د ډوډی په وخت هغی ته کتل په خندا یی زما د مور سره خبری 
کولی ځکه هغه خبره نه ده چی هغوی ته شاید نور د تعلیم او تحصیل اجازه ور  

 … نکړل شی
 … دوه مړی ډوډی می وخوړه نور هماسی نا هیلی له دسترخوان راپورته شوم

کړ ځکه کیدای شی د خپلی وړی خور ارمان می پوره   نن می ځان ناتوانه حس
 … نشم کړای

 «مجبوریت –ناتوانی  -زړه تنګون
 

دا هم د ښځو او نجونو پرمخ د کار او ښونځیو د تړلو په برخه کې د مریم امر  
   :نظرخیلې 

 

لطفا د نجونو په ښوونځیو بندیز مه لګوئ. پرېږدئ چې نجونې خپلې زده کړې  »
 .وکړي

 

 .افغانه لورکۍ له ښوونځي او پوهنتون مه شړئ، مه یې منع کوئ
 

 !رنګونو کې مه ګنډئښځې په تورو 

https://www.facebook.com/zabihullah.milad
https://www.facebook.com/maryam.amarkhil.7549
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تور رنګ د افغان ښځې نننۍ راتلونکې تیاره کړه که افغان ښځه د تورو تیاره خونو  
په زولنو او څلورو دیوالونو کې نه وای راحصاره کړې. نن به ددې خاورې بچي  
شعوري روزل کېدل، ادۍ به مینه، ژوند او نړۍ سره سیالۍ سبق ورښوده نه چې 

 .په خپل سر جګړه او بدبختي زده کوي اوس د ادې له واکه وتلي
 

 .ښځې د ټولنې اساس او بنسټ دی
 

 .یثیت لريحبلکې د ملاتیر  ،ښځې د ټولنې کمزوري نه
 

نه کړې او نه به یې په یوازې ځان شل کړې نړۍ چې    ۍبې ښځې به دا وړۍ شړ 
 نن څومره پرمختللې ده نو د ښځو او نارینه و په مټ مخته تللې

 

 . نرواکې ټولنې تل شاته پاتې دي او زموږ تیر یې ښه مثال دی
 

او   درنې  ډېرې  کې  هېواد  په  موږ  شي  لاړې  ته  دندو  خپلو  چې  پرېږدئ  ښځې 
ې خورا په عزت او د خپلو بچیانو لپاره حلاله زیارکښې ښځې دي چې خپله دنده ی

 . روزي ګټلې
 

لکه زه زرګوونه افغان نجونې د کورنۍ لګښت او یوازینۍ د ګټې وټې غړي دي  
او هره یوه د وطن خدمت تر څنګ خپل مجبوریتونه هم ورله غاړې دي، په ډېره  

 .اخیستیمېړانه خپلې کورنۍ بوج کټ مټ لکه یو زوی یا نارینه په غاړه 
 

  داسې د قاموسونه دات کم لویې پروژې مسؤل، پرکاره فرهنگي احمد ولي اڅکزي  
 نظر څرگند کړی دی:

 

انجونو د لوړو زدکړو که د خپلو ښځینه ؤ پرده په رشتیا درته مهمه وي، نو د  »
مخالفت مه کوئ، ځکه هغوی به ستاسو د باپرده ښځینه ؤ له پاره په ځانګړو ښځینه  
ادارو کي د ښوونځیو ښوونکي، د پوهنتون استادانې، ډاکټرانې... جوړیږي. که یې  
د زدکړو مخالفت او مخنیوی وکړئ یا یې زدکړې ور ځنډنۍ کړئ، نو خدای مکړه  

د ګاونډي هیوادونو پر سرحد په اړولو را اړولو کي بې ستره باپرده مېرمنې به مو  
 «.کړئ

 

 ویلي دي:  داسېډاکتر بهیج عثماني بیا ترنورو په جدي ډول 
 

https://www.facebook.com/qamosona.pashtodictionary
https://www.facebook.com/AbdulHamidOsmaniBahij
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او رواني جوړښت راته تر یوه بریده د یوه داسې چا په توګه چې د انسان ذهني  »
مالوم دی په ټول مسئولیت دا خبره کوم چې حتا د یوې لنډې مودې لپاره له زدکړو 

برخې کول د دې سبب کېږي چې یوه ټولنه د او تعلیم څخه د مېرمنو او نجونو بې
 .ډېرو کالونو لپاره رنځوره او معیوبه شي

 

لري که نرینه د زدکړو او پوهې اسمان  په هغه کور کې چې ښځه پوهه او زدکړه ون
ته هم ختلی وي امکان نلري سالم او له ذهني او اروایي پلوه روغ ماشومان ستر 
دا معیوب   او په دې ډول  او میندې دي  پلرونه  د سبا  ناروغ ماشومان  شي. دغه 

 . تسلسل ادامه پیدا کوي
 

ړو او ظلمونو یو تر  پېړیو را په دېخوا د وحشت، جګ   ،په افغانه ټولنه کې له پېړیو
 .« ټولو ستر عامل د ښځو تعلیم او زدکړو ته نه پام دی

 

د نجونو د تعلیم مخنیوي ترخه تجربه خو د ااا مسؤلینو په نویمه لسیزه کې کړې  
وه، دوی ته، خلکو ته او وطن ته یې پایله مالومه شوه چې منفي وه، نو بیا هغه 

شي. زه فکر کوم چې د ناکامو تجربو د تکرار  ناکامه او ترخه تجربه باید تکرار نه  
 ټول تاوان خلکو او ټولنې ته رسېـږي، خلک او ټولنه مه تاواني کوئ!

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 د ښځو سملاسي مشاعرې 
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 د ښځو د زړه غږ او د استعدادونو د غوړېدنې ښه پته 
 

په دې وروستیو وختونو کې په تاند ویبپاڼه کې د ښځو سملاسي مشاعرې پیل شوې  
وې چې پیل یې ډېر ښه، خو وروسته یو څه ځنډنۍ شوې او په افغانستان کې له  
کونکو   گډون  د  مشاعرو  یادو  د  ښایي  سره  بدلونونو  نظامي  ــ  سیاسي  وروستیو 

 ه همدې بڼه وغځېـږي.  زړونه نور مات شوي وي. زه هیلمن یم چې دا مشاعرې پ
 

مشاعره داسې یوې غونډې ته ویل کېدای شي چې په هغې کې شاعران، د شعر  
مینوال او نور فرهنگیان سره را ټول شوي وي او خپل تخلیقات او د شعر په باب 

 خپل نظریات یو بل ته اوروي. 
 

 د مشاعرې لغوي مانا په پښتو ــ پښتو سیند کې داسې ثبت شوې ده:
 

 نو غونډه یا محفل چې خپل شعرونه په کې اوروي.«  »د شاعرا
 

)زاهد پښتو ــ پښتو سیند، عبدالقیوم زاهد مشواڼی، د افغانستان د علومو اکادیمي،  
 ام مخ( ۹۶۵ام کال،    ۲۰۰۹دپښتو څېړنو نړیوال مرکز، دریم چاپ، 

 

ښاغلي گل اغا احمدي وردگ د مشاعرې په باب یوه تفصیلي لیکنه خپره کړې ده،  
 راغلي دي:   داسېد هغې لیکنې په لړ کې د مشاعرې د لغوي مانا او تعریف په باب  

 

مشاعره په لغت کې شعر جنګي یا د شعر په وسیله جګړې کولو ته ویل کېږي.   »...
آثارو کې  الموارد(  انندراج، ناظم الاطباء، او اقرب  دغه تعریف )منتهی الارب، 
شوی دی.  تاج المصادر بیهقي کتاب مشاعره داسې تعریف کړې ده: »له یو شخص  

د لغت له نظر په دهخدا   سره د شعر په وسیله جګړه کول یا شعر جنګي« مشاعره
فرهنګ کې داسې تعریف شوې ده: »له یو بل سره د شعر لوستل څو یو بل په خپل  
کلام په زیاته پیمانه پوه کړي.« همدارنګه مشاعره په لغت کې: »د شعار په جامه 
کې له بل چا سره ویده کېدل یا په یوه جامه کې له یو چا سره یو ځای کېدلو ته  

« معین فارسي فرهنګ، منتهی الارب فرهنګ، تاج المصادر مشاعره ویل کېږي.
فرهنګ او ناظم الاطبا فرهنګ هم مشاعره د لغت له مخې په دې ډول تعرف کړې  

 ده.
 

مُشاعَرَه چې جمع یې مشاعرات دی، اصلا عربي کلمه ده چې د شاعر د کلمې 
په   د شعر  ته  نورو  کېږي چې  ویل  ته  هغه شخص  شاعر  او  کېږي  ګڼل  مصدر 

https://www.afghansabawoon.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%DB%90/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D9%87/
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زونه ژبه شعري کلام وړاندې کوي. مشاعره همدارنګه د )ع( په )زوَر یا فتحه(  مو
سره د احساس، زده کړې، شعر لوستلو، شعار ورکولو، رسېدلو او په یو څیز د  
پوهېدلو په مانا دی او په اصطلاح کې د یو یا څو کسانو تر منځ د شعر ویلو سیالۍ  

یا شعر ج د وړاندې کولو مجلس  دا د موزون کلام  مُشاعَرَه ویل کېږي.  ته  نګي 
د   چې  دا  یا  وي  اساس  په  بیتونو  د  شعر  خپل  د  شاعر  د  چې  شي  کېدای  سیالي 
مشاعرې ګډونوال د نورو شاعرانو بیتونه خوښ او د هغه د قافیې په مراعات سره  
په خپل منځ کې د شعر سیالي وکړي. مشاعره کله کله  په داسې ډول هم صورت  

یتونه وایي او مقابل لوری یې د وروستي بیت وروستۍ مومي چې یو شخص دوه ب
حرف اساس وګرځوي او خپل بیتونه باید په همغه حرف پیل کړي. د مشاعرې په  
معجم  الوسیط،  )المجم  لکه  قاموسونو  عربي  مشهورو  په  تعریف  پورتنۍ  هکله 

نورو  المعاني الجامع، لسان العرب، المعجم الراید، اللغه العربیه المعاصر( او داسې  
 Poeticalکې ذکر شوی دی. باید وویل شي چې مشاعرې ته په انګرېزي ژبه کې  

Meeting    ویل کېږي. همدارنګه مشاعرې ته ځینې نور نومونه هم کارول کېږي
لکه په عربي ژبه کې ورته )الندوه الشعریه(، )مهراجان الشعر(، )المجلس الادبي(  

په اردو ژبه کې ورته )مشاعره(، او )المجلس الشعری( او داسې نور ویل کېږي.  
)بزم(، )عرس( او داسې نور کلیمات هم کارول کېږي خو په پښتو او دري ژبو کې  

 )مشاعره( ورته ویل کېږي...« 
 

له نظره یې درې   د ښځو سملاسي مشاعرې ښایي ډېرې برخې ولري، خو زما 
له نیکه مرغه ما یې له خپرېدو سره سم درېواړه ب رخې  برخې تېرې شوې دي، 

خوندي کړې دي، اوس غواړم چې یادو مشاعرو د دوام په هیله او په مشاعرو کې 
د گډون کونکو مېرمنو د لا هڅونې او په یوه ځای کې د درېواړو مشاعرو د خوندي  

 کولو په پاره؛ درېواړه مشاعرې له یوه مفصل یادداشت سره خپرې کړم. 
 

و د استعدادونو یوه داسې د ښځو سملاسي مشاعرې زما له نظره د پښتنې مېرمن
بېلگه کېدای شي چې د خپل فکر د بیان له پاره دوی په دې وروستیو کې غوره  
نظامي  ــ  سیاسي  وروستیو  باندې  افغانستان  پر  چې  مرغه  بده  له  خو  وه،  کړې 
بدلونونو بل ډول سیوری وغوړاوه او د مېرمنو هر ډول فعالیتونه یې د اوس له پاره  

 و گوره چې څه وخت به څه وشي. په ټپه ودرول، بیا ن
 

مخکې له دې چې د مشاعرو متن ته ورشو، اړینه گڼم چې هغه پتې په لنډ ډول  
معرفي کړم چې د زمانو په اوږدو کې پښتني مېرمنو له هغو پتو نه خپل غږونه 

 جگ کړي دي. 
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د پښتو   پته  او لومړنۍ  د پښتني ښځو د غږ جگولو اصلي  داسې گڼم چې  زه یې 
لنډیو قالب دی، پښتني ښځو له پیل نه، بیا تر نن پورې د نارینوو له ظلم  فولکلور د  

نه د خلاصون له پاره خپل غږ له داسې یو ادرس نه راباسي چې هغه د شخص  
مال نه، بلکې د ټولو خلکو مال گڼل کېـږي. څنگه چې لنډۍ ټاکلی ویونکی نه لري، 

ه شي کولای چې ولې دې  نو نارینه هم له خور، لور او خپلې ښځې دا پوښتنه ن
داسې ویلي دي؟ ځکه دوی لنډیو ته مخه کړې او د خپل ذهن او زړه خبرې یې هلته  

 بیان کړې دي. 
 

 لنډیو ویونکي پر کیدای شي د پسې وګرځوو،  په ویونکو  لنډیو دکه که په ټول کې 
 درې برخو وویشو: دغو

 

 ــ ښځینه لنډۍ، 
 

 ــ نارینه لنډۍ، 
 

 منځ ګډې لنډۍ.  تر نارینوو ښځو او ــ د
 

له خوا    ښځو   ډیره سلنه د  لنډیو  اړخیزې مطالعې نه ښکاري چې د  له هر  لنډیو  د  خو
 ویل شوې ده:

 

 څوکې دې کږې دي  بریتو د
 زما نتکۍ په کې راکاږې مړه دې کړمه

 

 بیا به نری کمیس ونه کړم
 باران لمده کړم جانان ټوله ولیدمه 

 

 څوک مې له حاله خبر نه دي 
 زړه چاودلې یمه نم دړه پر لکه د

 
  یا د   رسیدلې دي او  پورې را  موږ  اوسه پورې خوله په خوله تر  هغه لنډۍ چې تر

دې څرګندویي   د اوسنۍ تکنالوژۍ له برکته خوندي شوې دي، د صنعت او چاپ د
 اظهار  مینې د  د  رنګارنګ احساس،  انګیرنې،  ژوند،  ښځو  کوي چې په لنډیوکې د

  د   اوچتول دي او  غږ   اعتراض د  ضد د  نارینه پر  کورنۍ په تیره د  د  څرنګوالی،
ته رسول    نورو غوږونو  د  غږ  ناخوالو  او  دردونو  غمونو،   اوږدو  پښتنې میرمنې د

 دي. 
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منلو   د  په اندازه عام او  لنډیو   صنف د  په ډله کې هیڅ یو   منظوماتو  فولکلوریکو  د
عامیانه    بشریت د  لنډۍ د  فولکلوریستان په دې باوردي چې پښتوټول    نه دی.  وړ

 .شتمنه برخه جوړوي یوه مهمه او ادبیاتو
 

ام    ۲۰۱۸د  ، په افغان جرمن پورتال کې د پرلیکه کېدو نېټه:  د ثبتولوستونزه   ، لنډۍ   ، بهاند آصف )

 ام مخ(  ۱۰، کال جون
 

   دا لاندې یې لینک دی:
 
http://www.afghan-
german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_landy_de_sa
btawlostonza_ketab4.pdf 

 

 ه باب د خپل یوه بحث په ترڅ کې داسې ویلي دي: سلیمان لایق د لنډیو پ
 

»د ښځمنو لنډیو د لومړنیو نطفو نښې او پلونه حتی له فیودالي دورې نه هغه خوا  
 د بربریت دوران ته رسېږي: 

 
 پرېږده چې بند په بند مې پرې کړي 

 ما چې د ژڼو یاري کړخ، مرگ ته ورتلمه 
 

 چېرې پناه شوې په غم ورکه
 اوښانو بدلوي، تا غرقوینه... ما په 

 

ښځه پرته له دې توپیر نه چې په کومه اجتماعي طبقه پورې تړلې ده، د لنډیو په نه 
چوپېدونکي او دایمي بهیر کې پرلپسې چیغې وهي او د ځان په هکله د نارینه تېری  

 او ستم بربنډوي:
 

 صورت مې خپل، واک یې د بل دی 
 نه...« صورته خاورې شې چې نور دې وال لری

 
د  د  پښتولنډۍ، ) دوه  کال  ۱۳۶۳،  پښتوټولنه   اکاډیمي،   علومو  افغانستان  لیکنې  د  د لایق صاحب   ،

 (څلوېښت ــ څلورڅلوېښت مخونه
 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_landy_de_sabtawlostonza_ketab4.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_landy_de_sabtawlostonza_ketab4.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_landy_de_sabtawlostonza_ketab4.pdf
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په پښتو شفاهي ادب کې د ښځو ونډه که وڅېـړل شي، دا له ورایه ښکاري چې د  
ښه بېلگه شفاهي ادب ځینې نورې برخې هم د ښځو له خوا تخلیق شوې دې تر ټولو  
 یې د میندو سندرې دي. استاد زلمي هېوادمل په دې باب داسې لیکلي دي: 

 

»پښتني میندې د خپلو ماشومانو د ویدولو، لوبولو، ارامولو ځینې سندرې لري چې  
 زموږ فولکلور څېړونکي هغه د میندو سندرې بللې دي.« 

 

کالونه،    ۲۰۰۰ــ    ۱۳۷۹خپرندویه ټولنه،  )هېوادمل زلمی، د پښتو ادبیاتو تاریخ، لومړی ټوک، دانش  
 ام مخ( ۱۴

 

تر فولکلور وروسته، د پښتو لیکني ادب له مطالعې نه ښکاري چې د نهمې هجري  
پېړۍ په پای او د لسمې هجري پېړۍ په پیل کې داسې ښځینه نومونو سره مخ کېـږو 

کې لیکلي    چې په پښتو ژبه اثار ورنه پاتې دي. استاد هېوادمل په پورتني یاد اثر
 دي چې: 

 

»... د دغو ښځو اثار موږ ته دا هم راښیي، چې دغه وخت د پښتنو په ځینو کورنیو 
کې د ښځو باسواده کېدلو ته توجه کېدله او داسې ښکاري چې دغه مهال ځینو پښتنو  
ښځو ته دا حق ورکاوه، چې سواد زده کړي، د دیني علومو زدکړه وکړي او د  

او منثور کتابونه ولولي... هغه ښځمنې چې اثار یې د    مدارسو ځینې نصابي منظوم
پښتو په لومړۍ ادبي دوره کې د مطالعې ځای لري درې تنه دي: زرغونه کاکړه،  

 رابعه، نېکبخته«
 

  ۱۳۷۹)هېوادمل زلمی، د پښتو ادبیاتو تاریخ، لومړی ټوک، دانش خپرندویه ټولنه،   
 مخونه( ۷۴ــ  ۷۲کالونه،  ۲۰۰۰ــ 
 

د پښتو ادب په راوروسته دورو کې د ښځو ونډه نوره هم پیاوړې شوه چې تر څو 
په اوسنۍ دوره کې خبره تر دې بریده ورسېده چې پښتني مېرمنې د نوې تکنالوژۍ  

مټ   ټولو پر  کې  رپ  په  سترگو  د  خبره  زړه  خپل  د  جوړوي  مشاعرې  انلاین 
 لوستونکو او لا ټولې نړۍ ته رسولای شي. 

 

په تاند کې د خپرو شوو سملاسي مشاعرو پوره لست ما ته نه دی مالوم، خو لومړنۍ  
دا یې چې زما له نظره تېره شوې ده، هغه د نارینه وو سملاسي مشاعره ده. لومړی 

 د سملاسي مشاعرو په باب لنډ معلومات:  د نارینه وو
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کې لومړنۍ سملاسي مشاعره چې زما له نظره تېره شوې ده، هغه د نارینوو   تاند  په
شوې ده مه خپره    ۲۴ام کال د اگست پر    ۲۰۱۳تر منځ سملاسي مشاعره وه چې د  

او یوازې درې تنو نارینه شاعرانو په کې گډون کړی وو چې دا یې د گډون کونکو  
 نومونه دي: 

 

 »ساحل، مړوند، الماس« 
 

 دی:  متن د دې مشاعرې په پیل کې یو »یادښت« لیکل شوی دی، دا یې
 

یادښت: ایمل مړوند دفتر ته راغی ویل یې، چې نن یې زړه ډېر تنګ دی او جعفر »
 الماس یې له کوره راغوښتی، چې شپه رڼه کړو. 

 

ما تېره شپه هم رڼه کړې وه، خو ومې منله او نېغ په نیغه ایمل دوی کره راغلو تر  
کارونو   ټول ستونې ستاغ لومړنیو  او  مشاعره کوو  پرېکړه وشوه، چې  وروسته 

پرېوتو، چې مطلعې جوړې کړو الماس دوه مطلعې وویلې، خو زړه یې نری شو  
 « او ویې ویل، چې خیر دی زه به دا ځان ته غزلې کړم او تاسو بله ووایئ

 

 بیتونه د دې مشاعرې بېلگې دي:»  څودا 
 

 نور محبت په زړه کې نه شم ساتی
 ږيــیـار کـهـه اظـونۍ رانـېـور لـن

 الماس
 

 لهـنـې ومـه ی ـرګــه ج ـل ــیــه ب ــلــای
 ږيـکه خدای کول بل ځلې کار کی

 ساحل
 

 اوس په ملګرو هم شکي غوندې شوم
 ږيـړي نه ډار کیـر سـه ه ـاوس مې ل

 «مړوند
 

د نارینوو تر دې مشاعرې وروسته، په تاند کې د ښځمنو څو مشاعرې انلاین شوې  
 دي چې دا یې زما له نظره تېرې شوې دي: 

 

https://taand.com/main/?p=153241
https://taand.com/main/?p=153241
https://taand.com/main/?p=153241
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ام کال د می میاشتې په شپاړسمه نېټه خپره شوې   ۲۰۱۸ــ لومړنۍ مشاعره د    ۱
 ده،

 

 شوې ده،ام کال د سپتمبر پر شپـږمه خپره   ۲۰۱۸ــ دویمه مشاعره د د   ۲
 

 ام کال د مي میاشتې پر پنځمه نېټه خپره شوې ده، ۲۰۱۹ــ دریمه مشاعره د   ۳
 

  پر پنځلسمه نېټه خپره شوې ده، ستگاام کال د    ۲۰۲۰ــ  څلورمه مشاعره د  ۴
 

  سپتمبر پر څلیریشتمه نېټه خپره شوې ده،ام کال د   ۲۰۱۸ــ پنځمه مشاعره د   ۵
 

 جون پر نولسمه نېټه خپره شوې ده،ام کال د  ۲۰۱۹ــ شپږمه مشاعره د  ۶
 

 ام کال د می پر اولسمه نېټه خپره شوې ده  ۲۰۲۰ــ اومه مشاعره د   ۷
 

 نومبر پر اتلسمه نېټه خپره شوې ده.ام کال د  ۲۰۲۰ــ اتمه مشاعره د   ۸
 

خپرېدو په وخت کې ما خوندي زما له نظره د تېرو شوو مشاعرو بشپـړ متنونه، د 
کړي دي او دلته یې د پښتو ادب د راتلونکو څېـړنو په موخه، تر همغو سرلیکونو  

 لاندې د نویو مالوماتو په ملتیا خپروم:
 

 مشاعره: لومړۍ
 

( تنو مېرمنو گډون کړی دی او ټول یوسل او نهه  ۱۵په دې مشاعره کې پنځلس )
( بیتونه تخلیق شوي دي. د مشاعرې متن چې هر چا د خپرولو یا انلاین کولو ۱۰۹)

 له پاره ترتیب کړی دی، اته شپـېـتمه شمېره تشه پاتې شوې ده. 
 

 مشاعرې د گډون کونکو نومونه دا دي: د 
 

آسیه محرابي، مینا نظري، حسینه مینه وفا، عابده سپوږمۍ، مریم ساپۍ شینوارې،  
نعیمه غني، رعنا خان اسدزۍ، تلوسه تنها، هما ظفر احمدزۍ، مسکا سنگر نیازۍ، 
 سوله افغان، حوره سپېڅلې، معصومه غرڅنۍ، محرابي علیزۍ او خوږه شېرزاد.  

 

 دی:»   متن مشاعرې خپور شوی دې تاند کې ددا په 
 

 د ښځو په بانډار پاڼه کې سملاسي )فی البدیهه( مشاعره 
 

https://taand.com/main/?p=108035&
https://taand.com/main/?p=108035&
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 : پیل د آسیه محرابی د غزل په دو بېتونو
 

 و نه کیسې جوړې کړېـا چې دروغـت.1
 وړې کړېـمې جـغـا نـه مـمـره غـــه ډیـل

 
 . چې دې د مینې په شراب نشه کړم 2

 وړې کړېـېمانې جـرو پـپټ دې د زه
 آسیه محرابی

 
 . ستا به عادت و یا به ناز خدای خبر3
 ه ما دې هسې دا جرګې جوړې کړېـپ

 مینا نظري
 
 . ماخو نیولي وو د مینې په سوال4

 نې جوړې کړېـتا مې لاسو ته زول
 
 ر وکړلوـظ ـوږ نـب ته خـیـ. چې دې رق 5

 پاس په زړګي مې دې لمبې جوړې کړې
 حسینه مینه وفا 

 
 ه تا څه کړي دي ی. شېخه! دا مه وا6
 انې جوړې کړېـخـیـومـوابي څـا ثـم

 مینا نظري
 
 . زه دې په تمه وم چې کله راځې7

 وړې کړېــه بهانې جـرو نـبـتا د خ
 عابده سپوږمۍ 

 
 و شویـــروان یـیـه پ ـونـــ. د رواج 8

 مینې ته بیا ېې غرغرې جوړې کړې
 حسینه مینه وفا 

 
 په سفر ولاړېینې ـ. ته چې د م9



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

155 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 ما هم د صبر نه پڼې جوړې کړې
 مریم ساپۍ شینوارې 

 
 ې اخلم عبادت کومهـوم ېـ. چې ن10

 ما ېې له تورو نه تسبې جوړې کړې
 نعیمه غني

 
 ږده ــرې ـري لارو وطنونه پـیـ. د ل11

 راشه وطن کې مو مېلې جوړې کړې
 مینا نظري

 
 ن ته دربه شم چې سوله راشي ـ.وط12

 ا جګړې جوړې کړېطالب لالي مې بی
 آسیه محرابی

 
 . هغه د مینې کیسې ختمې شولې13

 ما مې شعرونو نه ګیلې جوړې کړې
 مریم ساپۍ شینوارې 

 
 ؟. ته مې هنر په کوم نامه یادوې14
 وړې کړېـرانې جــو تـه دردونـما ل

 حسینه مینه وفا 
 
 . چې تا نه لرم بل خوا نه ګورم15 

 ما روغو سترګو نه رڼې جوړې کې
 مریم ساپۍ شینوارې 

 
 . ما د زړګي حال په اخلاص بیان کړ16

 وړې کړېـــه آوازې ج ـــۍ تـامــدنــا بــت
 حسینه مینه وفا 

 
 ه لرمه  ـې اوس نـالـه کـانـاهـ. ها ش 17
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156 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 ستا په فراق کې ما جنډې جوړې کړې
 مریم ساپۍ شینوارې 

 
 . ما د غزل تکل لا نه وو کړی18

 کړېرو دا شېبې جوړې ـبـدا ستا خ
 مینا نظري

 
 کلوـیـل ول ــپــره خـوم س ـوم مې نـ. ن19

 ستا ننګرهار کې مې لمبې جوړې کړې
 رعنا خان اسدزۍ 

 
 . چې د سلګو سره موسکۍ شوم پکې 20

 د ته دغه شان اسرې جوړې کړېـما ژون
 حسینه مینه وفا 

 
 ټې مینې مو خبر شول خلکـ. له پ 21

 په چم ګاونډ کې ېې کیسې جوړې کړې
 تلوسه تنها 

 
 ا سترګې او د مینې نظرــ. زه او ست22

 واه ما په سوله کې جګړې جوړې کړې
 مریم ساپۍ شینوارې 

 
 ه ـل ـنـه مـــره نــــبــــم د زړه خ ــــلــــ. ق 23

 د زړه په زور مې دا مصرې جوړې کړې
 نعیمه غني

 
 . زړه لکه خوله نه دی چې حال ووایي24
 ویالې جوړې کړېې ـو ېــنــه ویـــم پـــد غ

 آسیه محرابی
 

 . هغه د خپل حسن نه نه وو خبر25
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157 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 ته یې د عمر زولنې جوړې کړې ما
 رعنا خان اسدزۍ 

 
 ل عبادت دې کوه ـ. ورځه حاجي خپ26

 ما خو په زړونو کې کعبې جوړې کړې
 مریم ساپۍ شینوارې 

 
 . یو پسرلی شو بل د سولې غږ دی 27

 کړېوړې ــې جـامـې جـو مــونــد ګلاب
 عابده سپوږمۍ 

 
 . ښه ته حاجي شوې عبادت دې کوه28

 بې جوړې کړېـه کې کعـنـیـما دې په م
 رعنا خان اسدزۍ 

 
 م چې خط لیکه نو دوه ټوټې ـلـ. ق 29
 ذ په خپله شعر ټپې جوړې کړېـکاغ

 آسیه محرابي
 

 . چې په هر لفظ کې دغزل مې ته ېې30
 ې جوړې کړېـیــافــه ق ـې درد تـې مـداس

 حسینه مینه وفا 
 

 م پښتون ویښوم ـه ی ـلالـت مـ. د وخ31
 په لر او بر کې مې نارې جوړې کړې

 عابده سپوږمۍ 
 

 راشه ملالې زه دې خور یم ګوره   . 32
 ې جوړې کړېـبـر زړه لمـم پـیـل ـا د غـم

 آسیه محرابی
 

 ینې اراده ېې نه وهـ. لاړه د م33
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158 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 هسي ېې ماته بهانې جوړې کړې
 احمدزۍهما ظفر 

 
 غزل او ټپې ،. خلګ ېې بولي شعر34

 ې جوړې کړېـمـل ـه پـو تـلـایـما دې ست
 حسینه مینه وفا 

 
 اللې ـــې وپــان مــو په شــــلابــ.د ګ35

 له خپل وجود نه مې اېرې جوړې کړې
 مریم ساپۍ شینوارې 

 
 ده کومه ــزه وع  ،ل ګلې ــه ویــا بـ. ت36

 کړېګوره چې تا څومره نخرې جوړې 
 مینا نظري

 
 .د واده شنې بنارسۍ نه مې نن37

 ر ته جنډې جوړې کړېـبـد لالي ق
 تلوسه تنها 

 
 . ته چې کړکۍ لاندې دیدن ته راځې 38

 وړې کړېـو نه رشمې جـفـې د زل ـا مـم
 مریم ساپۍ شینوارې 

 
 .د ژوند کتاب مې له دردنو نه ډک 39

 بې جوړې کړېـتاته مې ټولې ښې شې 
 احمدزۍهما ظفر 

 
 . چې زه به تلم او تا به نه پرېښودم40

 ه ډرامې جوړې کړېـه دې ن ـو لـک ـلـخ
 مسکا سنګر نیازۍ 

 
 ه واللهـــسم پـره وږې وم قـــ. زه ډې41
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159 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 ځان ته مې ښکلې پکوړې جوړې کړې
 سوله افغان 

 
 . مکمل زړه ما ستا په نوم قربان کړ42

 وړې کړېـې نندارې ج ـنـیـه م ـې لـا مــت
 سپېڅلې  حوره

 
 . هغه احساس مې نن په زړه ختم کړ43

 وړې کړېـه ترانې ج ـت اـې تـې مـل چــت
 هما ظفر احمدزې

 
 . لکه سکروټه غوندې سره پاتې شه44

 ېرې جوړي کړېـنه شوګـیـا په مـا ستـم
 آسیه محرابي

 
 نه منله ل ما   ــه ویـر څ ــي ه ـا چــ. ت45

 بیلتون زړګي کې مې تغمې جوړې کړې
 نګر نیازي مسکا س

 
 . مونږ شوگېرو سره عادت یو گرانې46

 و اوښکو مې ډېوې جوړې کړېـلـپـه خ ـل
 مریم ساپۍ شینوارې 

 
 للو پس زه داسې ومهـه ت ـ. دا ستا ل47

 له رڼا ورځې به مې شپې جوړې کړې
 سپېڅلې  حوره

 
 ستا مې دا خندا خوښه ده ،. تا به ویل48

 ره ښه یې تا وږمې جوړې کړېـومـته څ
 مینا نظري

 
 . راتګ دې بل رنګ خوشالي راوسته 49
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160 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 وړې کړې ـزلې ج ـرته تګ دې زل ـیـو بــخ
 عابده سپوږمۍ 

 
 ت، د الوتلو وخت ويـدن وخــ.د دی50

 زلفې مې څه خورې ورې جوړې کړې
 عابده سپوږمۍ 

 
 . لکه چې زړه یې وو, پخلا شي جانان51

 ارې جوړې کړېـان اشـل شـې بـر یــظــن
 مینه وفا حسینه 

 
 ورو نه ماـامه له سوچه تـا د نـ. ست52

 پرون بیګا مې ترې تسبې جوړې کړې
 سپېڅلې  حوره

 
 ستړی زړه راویښ څنګه کړم  ـ . دا ستړی53

 وړې کړې ـصرې ج ـې مــر مـبـج  ـرــبــه جــپ
 هما ظفر احمدزۍ 
 

 ه وروره ګیله منه یمه ـې لـ. زه م54
 زما په هنر یې مسخرې جوړې کړې

 سپېڅلې  حوره
 

 . خالق پیدا کړې، بیا یې ناز هم ورکړ55
 وړې کړېـتې جـښـریــه پـک ـې ځـځې یـښ

 عابده سپوږمۍ 
 

 وږې خبريـلي او خـک ـان ښـانـ. د ج56
 ما د غزل ترې څو مصرې جوړې کړې

 مسکا نیازي
 

 . خبر د مینې مې ښکاره کړې وه57
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161 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 وړې کړېـلسفې ج ـه هسې فـنـرېـا تـت
 سپوږمۍ عابده 

 
 . زه په حساب د پلار نهمه لور وم58
 بنګلې جوړې کړې ور یې  ـه ولـا پـزم

 سپېڅلې  حوره
 

 . سمنک هسې یو د سرېښو ډنډ دى 59
 یدې جوړې کړېـقـرې ولې عـو تـځـښ

 مریم ساپۍ شینوارې 
 

 ن مې صورت د دلبرا ولیدهـ. ن60
 زړه مې عجبه ولولې جوړې کړې

 هما ظفر احمدزۍ
 

 ه ـــــــولـــده شــــګ اوازه ګــرات ا دــ. ست61
 سترګې مې تورې شوندې سرې جوړې کړې

 عابده سپوږمۍ 
 

 . پښتو غزل به تر سپوږمۍ هسکیږي 62
 ردانې جوړې کړېدُ یت کې ـې هر بـا یـم

 عابده سپوږمۍ 
 

 ته مُسکا درکوم . زه خو هر وخت تا63
 وړې کړې؟ ــې جـنـښـدېـه ولې انــا راتـت

 شینوارې مریم ساپۍ 
 

 اد ښارونه ونړولــه ابـوږ څ ـ. م64
 او خلکو ړنګې ښاریې جوړې کړې

 عابده سپوږمۍ 
 

 ر ډېره شوخي وکړلهـظـن یې ن ــ.ن65
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162 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 بس هر انداز یې اشارې جوړې کړې
 حسینه مینه وفا 

 
 ر او مرجان راوروې )عابدې(!دُ . 66

 ه )تا( نغمې جوړي کړې ـرې تـاعـشـم
 آسیه محرابی

 
 هسې هیڅ خبره نه وهته به  . تا67

 ما دې له درده هدیرې جوړې کړې
 مسکا نیازي

 
68 . 
 . اوس به په لاره تیندکونه نه خورو69
 خې جوړې کړېـو پــه لارې مــي تـکل

 مینا نظري
 

 .نه مې شعر زده دى نه شاعره وومه70
 م مې قصېدې جوړې کړېـو ستا په غـخ

 مریم ساپۍ شینوارې 
 

 ه ـونـزلـو مـــلـــتډه وه دا د راــنــ. رال71
 سترګو مو لارې څه اوږدې جوړې کړې

 مینا نظري
 

 . )مسکا( دې تل وي او خندا د )مینا( 72
 ړې ـوړې کـــې جـلسل ـې سـا د زړه ېــزم

 آسیه محرابی
 

 . چې بې له تا یې بل ته نه ورکوم73
 ه زولنې جوړې کړېـو تـې لاسـم اـم

 مسکا سنګر نیازي 
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 وره ــه راګ ــه فساد مــل پـه ویــا درتـ.م74
 سترګو دې بیا زړه کې نخرې جوړې کړې

 هما ظفر احمدزۍ
 

 .ما ته دې هغه ورځ پیغور پرېښودو 75
 ریزو کې نامې جوړې کړېـک ـا چې نـت

 مینا نظري
 

 .)پروین ملاله( ده خو نه ښکاریږي76
 ر زړه ېې اندیښنې جوړې کړېــا پـزم

 آسیه محرابی
 

 راپورته کړل یار . چې دې باڼه په ناز  77
 وړې کړېــړې جــه دې چــا زړگي تـزم

 مریم ساپۍ شینوارې 
 

 . خور د ملالې میوندۍ یم آخر78
 له ډېره درده مې ټپې جوړې کړې

 تلوسه تنها 
 

 ورئ ـــدس وګـــقـــو تــــونــستـایـــ.د ښ 79
 سپوږمۍ پر شنه اسمان جلوې جوړې کړې

 عابده سپوږمۍ 
 

 ه مینهـولـــه( مینه ټـنـیـه ده )مــغـ. ه80
 ته وسوسې جوړې کړې شتون ېې ما نه 

 آسیه محرابی
 

 ان درته قسم خورمه چېـمـ.زه په ای81
 موږ پسې خلکو ناق کیسې جوړې کړې

 عابده سپوږمۍ 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

164 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 رپاندې شوندې او مړاوې سترګې  . 82
 بې جوړې کړېـمـه لـو تـل ـځـیـان سـانـج

 هما ظفر احمدزۍ
 

 ار دې در کړې .خلک نو ولې وایي، ی83
 وړې کړېــې ادې جـامـې دا جـه مــت اـم

 عابده سپوږمۍ 
 

 . )سپوږمې( را وخېږه رڼا خوره کړه 84
 و غزل شغلې جوړې کړېـتـښ ـه پــپ چې 

 آسیه محرابی
 

 . یو لاس دې راکړه یو به زه جوړه کړم85
 وړې کړېــې اوازې جـار کـو ښـې مـنـیـم 

 سپېڅلې  حوره
 

 واړه جنګونه  ،واړهتا ـا او سـ. زم86
 کو ترې سمې حماسې جوړې کړیلخ

 مسکا سنګر نیازۍ 
 

 ښتون په حسن یم میئنهـ. زه د پ87
 غزل مې ځکه نغارې جوړې کړې

 عابده سپوږمۍ 
 

 و قربان جینکو ـه مـرې ن ـاعـه ش ـ. ل 88
 مصرې جوړې کړې څه په کمال ټولو 
 هما ظفر احمدزۍ

 
 جوړیږيهله به پوه شئ چې وطن  .نو89

 وړې کړې ــدې جــک ــیــو مـــانــلایــه مــک
 عابده شپوږمۍ 
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 پښتنې )هسکي( دي او ښکلي ښکاري 90
 امې جوړې کړېـارنـې کـور مـ)ملالۍ( خ

 آسیه محرابی
 

 انې دې کمال ته ګوره  ـآسیه ج . د 91
 دغه مجلس ته یې شیبې جوړې کړې

 ر احمدزۍفهما ظ
 

 خو نه دومره لرې نه ومه  ا ـه تـ. ل 92
 چا مو تر مینځه فاصلې جوړې کړې

 سپېڅلې  حوره
 

 . چا ویل چې نشته پښتنې شاعرې 93
 ه زینې جوړې کړېـو تـونـانـمـا اسـم

 مینا نظري
 

 نظر ته ګوری! ،. زما د )هما( حسن94
 ماته بهانې جوړې کړې ،لـپـکمال یی خ

 آسیه محرابی
 

 . دا جینکۍ ټولې مئینې ښکارې95
 وړې کړېـکنایې ج ري  ـبـد زړه خ

 هما ظفر احمدزۍ
 

 غږ یې ټوپک غوندې دی  ،. خبري ټک96
 ړې ــوړې کــې جـرانــې تـار چ ــی ر ـبې س

 آسیه محرابی
 

 . د وطن خاوره به رانجه کړمه زه97
 ړې مې اینې جوړې کړېـګ ـنـات بـله م

 سپېڅلې  حوره
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 ت راولې  ـبـحـه م ــولـې س ـن ک ــ. وط98
 جوړې کړې خوږې  اه خدایه! میني ښه 

 آسیه محرابی
 

 . زه ځمه مونځ کوم بیا بیرته راځم 99
 ړېــوړې کــه ارادې ج  ــه ت ـا اوداســم

 هما ظفر احمدزۍ
 

 . اوس راته ووایه چې څنګه ښکارم!؟ 100
 ا په خوښه سرې جامې جوړې کړېــما ست

 تلوسه تنها 
 

 . په سور کمیس کې ډیره ښه ښکاریږې101
 ــن ت ــمــې لـا یـــم   وړې کړېـارې جـــنـه کـ

 تلوسه تنها 
 

 . کوکوګل ناسته وه خو پام یي نه وو102
 وړي کړيــاري جـه اش ـت ې ماـان مــانـج

 سوله افغان 
 

 . په دې مجلس کې څو دلبرې لرم 103
 ې جوړې کړېـنـئـا یې صورت ته آیــم

 هما ظفر احمدزۍ
 

 م نیسئ اندام جوړوئـ. تاسو رژی104
 غارې جوړې کړېزمونږ کولمو نور ن
 مریم ساپۍ شینوارې 

 
 . زور وو دا ستا د مینې داسې چې ما105

 ې جوړې کړېـبـعـې کـو مـلـیـه ه ــد زړه ل
 معصومه غرڅنۍ
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 . تا خو پر ما ډیر احسانونه کړی 106
 م ټول عمر حوصلی جوړی کړیــما ه

 محرابی علیزۍ 
 

 . توبه! دا نجونې څومره وران مخلوق دي 107
 وړې کړې ــــې نخرې جـر څه یــهه  ــورئ لــګ

 تلوسه سپېڅلې
 

 . زه چې راتلای نه شومه بنده ومه 108
 رې جوړې کړېـــوره مشاع ــــو پـاســـت

 خوږه شیرزاد
 

 . خوږې! ته نه وې یارانه دې نه وه 109
 مې ګیلې جوړې کړې ا په زړه کې ـله ت 

 آسیه محرابی
 

 الي کوله ـه ګلاب سره سیــا ل ــ. م110
 زلفې چې ما خورې ورې جوړې کړې

 مینا نظري
 

***** 
 مشاعره: دویمه

 
( ۸۲( تنو مېرمنو گډون کړی دی او ټول دوه اتیا )۱۴په دې مشاعره کې څوارلس )

 بیتونه تخلیق شوي دي، د مشاعرې د گډون کونکو نومونه دا دي:  
 

سپوږمۍ،   نظیميعابده  غني، سهیلا حسرت  نعیمه  ساپۍ،  مریم  محرابي،  آسیه   ،
، خالده فوجون، عارفه عمرلور بشیر، پروانه ضیایي، هما ظفر سپوږمۍ اکبرزۍ

 احمدزۍ، ناجیه نجات، معصومه غرنۍ، فرشته سهاک، حوره سپېڅلې.
 

 ویبپاڼه کې د دې مشاعرې بشپـړ متن دی:»   تانددا په 
 

 سملاسي )فی البدیهه( مشاعره
 

https://taand.com/main/?p=113067
https://taand.com/main/?p=113067
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 2018, 6سپتمبر 
 

 
 

 د شعرونو راټولوونکې: ملالۍ بشیر
 

 پیل د عابده سپوږمۍ په غزل: 
 

 پیمانې په لاس کې مه شرنګه وه هسې
 وروه هسېـه ځ ـار مـمـاقي راوړه خـس
 

 منمهو کې تاثیر دى دا ــرګـــتـا ســـزم
 ه په لار مه زنګوه هسېــونـو لاســــخ

 عابده سپوږمۍ 
 

 زه خو ستا له جفاگانو لاس په سر شوم
 ه ماتوه هسېـلم م ـه ظـې زړه پـاوس م

 سهیلا حسرت نظیمي 
 

https://i0.wp.com/taand.com/main/wp-content/uploads/2016/11/literature-poetry-writting.jpg?fit=483%2C322&ssl=1
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 ستا که زړه رانه خپه وي راته وایه
 وړوه هسېــه جـې مـانـهـر بـفـد س

 آسیه محرابی
 

 وکړېزړه مې ژاړي چې ما د هېرولو هڅې 
 وږنوه هسې ـه زړه مې مه بـور ولاړ شـه نـځ

 مریم ساپۍ 
 

 چې د زړه ته لاره ونه کړه نو تیر شه
 رګې مه جنګوه هسېـتـه سـبـلـطـبې م

 نعیمه غني
 

 رهـب ـه دل  ــمــدن یــره د دیـگ ـوالـزه س
 په کچکول کې سکې مه راکوه هسې

 مریم ساپۍ 
 

 ه کولی ـینې نشې تـکه اظهار د م
 بدله کړه ما مه زوروه هسېلار 

 سپوږمۍ اکبرزۍ 
 

 لاس مې خوشې کړه چې ورور مې راپسې دی 
 سې ـډوه هـــنــه ځـــا مـــه مــــږې نـــړېــه مــت

 مریم ساپۍ شینوارې 
 

 ا نه وه پوه نه شومـستا په مینه کې وف
 د هجران په اور مې مه سوځوه هسې

 خالده فوجون 
 

 دی  ږې خوشبویې ده جنت نهـستا د غې
 ــې مـیسـه کـغـه هـت اـم  ږوه هسېـه غ ـ

 مریم ساپۍ شینوارې 
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 عقله ګوره د جانان یادونه راغلل
 دزړګي دروازې مه بندونه هسې

 عارفه عمرلور بشیر
 

 زه سپېڅلې یم سپېڅلې به شم پاتې
 غارې ډنگوه هسېـه نــبــیــاې رق

 پروانه ضیایي
 

 لیونیو لره لویه چاره عشق دى 
 ه لګوه هسېـورونه مـاه تـنـګ د

 عارفه عمرلور بشیر
 

 زمانې د زړه ارمان مې راپوره کړه 
 ړۍ مې مه ړنګوه هسېـالي نـیـدا خ

 نعیمه غني
 

 ؟شې څه ېې خوند شوـچې مجنون د لیلی ن
 عشق چې نه وي ژوندون مه تېروه هسې 

 آسیه محرابي
 

 مورې زړه به مې له یاره صبر نشي
 ــزونـــاویـــت  ه ځړوه هسې ـه مــه راتــ

 مریم ساپې شینوارې 
 

 ها ته رسیدلې ـتـې انــنــیــزه د م
 د نفرت دامونه مه خوروه هسي

 ر احمدزۍفهما ظ
 
 م ــودلـښـرېــده دې پـــې ویـل ـه تــر تــفـې سـچ

 اوس په سکایپ کې دې لاس مه ښوروه هسې
 مریم ساپۍ شینوارې 
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 زه خو ستا د مینې دام کې یم نښتې
 اته مه ماتوه هسېګرانه زړه مې ر

 ناجیه نجات 
 

 بې ننګي ده  ناز نخرې خو دي معشوقه
 هسې    ور مه لګوهـدې تـانـق بـاش ـه عـپ

 آسیه محرابی
 

 زنده گي ټوله هستي مې له تا جار شه 
 نگوه هسېـناز همدومره نور مې مه ت

 مریم ساپۍ شینوارې 
 

 ستا دعشق په اور کې زه سوزېږم ټوله 
 ه پو کوه هسې ــم وـې نــبــمــد دوزخ ل

 سهیلا حسرت نظیمی 
 

 بیا به سرې سترگې خوبلن دفتر کې ناست یې 
 وه هسېـگ ـړن ـه غـې مـبـړومــې ش ـخــاره یـــی

 مریم ساپۍ شینوارې 
 

 زه په قول د پښتو درته ولاړه 
 ته نظر د مینې مه بدلوه هسي

 هما ظفر احمدزۍ
 

 نه بېلتون نشته زما له یاره یار له ما
 ه جنگوه هسېـې نوکان مـانـې جـنـب

 مریم ساپۍ شینوارې 
 

 نوربه وانخلم ستا نوم په محبت کې
 ه مې مه تنګوه هسې ـه تـبـیـو رقـخ

 ناجیه نجات 
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 ارهـه ی ــې راتــشــې نـلـتـخ کــامــخــم
 پټ په غلا مې انځور مه ښکلوه هسې

 آسیه محرابی
 
 قدم په کږلیچونو ،دم ــق ، دمــه قــت

 کږوه هسې  په ما لار د مینې مه
 معصومه غرنۍ

 
 چې دې زړه رانه نور صبر شي جانانه

 ریوان وځړوه هسېـه ګــذ پـویـعـو تـــی
 ناجیه نجات 

 
 که په نشت درته حساب یم پروا نشته

 ول مه کموه هسېــه تـــې پــلـا د تــم
 هما ظفر احمدزۍ

 
 و قلم ـه او ی  ـچـباـتـو کــاب یــتــو کــــی

 راته راکړه ښوونځي مه سوزوه هسې
 عابده سپوږمۍ 

 
 که په نشت درته حساب یم پروا نشته

 ه کموه هسي ـول مـه تـې پــل ــا د تـــم
 هما ظفر احمدزۍ

 
 ا ومه وژلېــفــه ج ــوا دې پـخـلا پ

 نور د زهرو ګولۍ مه راکوه هسي
 هما ظفر احمدزۍ

 
 کې رانغاړمایي په ـنهـله تـپـزه دا خ

 شاعرې نه مې زړه مه توروه هسې
 معصومه غرنۍ
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 چې وعدې دي پوره نه کړې دروغجنه
 و مې زړه مه خوښوه هسېـه دروغــپ 

 آسیه محرابی
 

 زما له شور زما له ښکلا زما له بنګړیو 
 یرت مه جوړوه هسېـوم د غــه نـتـانـځ

 عابده سپوږمۍ 
 
 نې منظرونو ته ورګورمـیـا د مـتـس

 زړه برجونه مه ړنګوه هسې زما د
 معصومه غرنۍ

 
 و ډکومهـکلاګانـد له ښــزه د ژون

 ته د زهرو ګوټى مه راکوه هسې
 عابده سپوږمۍ 

 
 د نامزدې کور ته وڅکې وړه چې خوند کړي

 ــه کــــازرې مـه گـپـه ش ــولـــټ  ې ـسـوه هـــرپـ
 مریم ساپۍ شینوارې 

 
 لا د سترګو په لیدو دې زړه کې څړیکې

 ه اړوه هسيـرګې مـتـوا دې ســه خ ــلــب 
 هما ظفر احمدزۍ

 
 پیغلتوب مې له بنګریو نه خوند اخلي 

 وه هسېـه لګ ـه مې داغ م ــنــمــه ل ـــپ
 معصومه غرنۍ

 
 تا چې څه وکړل یاره ښه دې وکړل
 اوس د زړه دردونه مه ویښوه هسې

 خالده فوجون 
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174 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 ت د رواجونو اقتضا کېـالـد م
 راباندې مه تنګوه هسې زندګي 

 معصومه غرنۍ
 

 ومانهـتـم سـه یـانـغـه زه افـلالـزه م
 د غرور ماڼۍ مې مه ورانوه هسې

 عابده سپوږمۍ 
 

 هم زما او هم دې خپل قسمت خراب وو
 ه ګرموه هسيـت مـخـه ب ـوازي پــا یــم

 هما ظفر احمدزۍ
 

 ژونده ستړو ستړو ستړو کې دی ګوره!
 سېـوه هـاتـه م ـم هـې راتـلا مــرۍ مــن

 معصومه غرنۍ
 

 یا مې ونیسه په غیږ کې یا مې پریږده
 دي مې مه ستړیوه هسيــانـار بـظـتـان

 هما ظفر احمدزۍ
 

 ژوندون ښکلى دى او خوند ورځینې اخله 
 وه هسېـړس ــه پ ــى مـو زړگـونـمـه غـــپ

 مریم ساپۍ شینوارې 
 

 ه کړاونهـړه دا ظالمونــده بس کــژون
 زړه ته غوټې مه اچوه هسېنور مې 

 فرشته سهاک
 

 ما سپوږمۍ سپوږمۍ دیدن درته راوړی 
 ــۍ ن ـلـه بــت  اووه هسېــه ت ــږه مــیــه غ ـ

 معصومه غرنۍ
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 بنې! پام کوه چې یار زما په وار دى 
 انان مه کشوه هسېـي ج ـوڼـتـسـه لــل

 مریم ساپۍ شینوارې 
 

 بنې! حق به درویښیېم چي څه دی
 مې مه تېروه هسېړه واری ـېـد م

 آسیه محرابی
 

 ه په نره یاري وکړه  ـراشه ښ ،راشه
 نن سبا کې مې ژوند مه تیروه هسې

 معصومه غرنۍ
 

 ېڅکې درټولې کړه په هیلوـلو پـد پ
 مه خلاصوه هسې  دا نهیلې غوټې
 آسیه محرابی

 
 زه په ګوډ او مات حالت درته لګیا یم 

 ر مه یادوه هسيـعـه شـرې پـبـزما خ
 ظفر احمدزۍهما 

 
 د ازل په ویش خو زما څه ګناه نشته

 وه هسېـویـه تـلي مـیـې هـو مـل ـه پـل
 معصومه غرنۍ

 
 وطې کړه ملالېـبـظـې مـټـر، مـزړه دې غ 

 همت ټینګ کړه، پېښې دي مه لرزوه هسې
 عابده سپوږمۍ 

 
 ري واورهــه ل  ــا نـانـرې دې مـبـې خـچ

 دا مړژواندې خوله دي مه خوځوه هسې
 آسیه محرابی
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 زه خمار خمار خمار د یار په مینه
 ار مه یادوه هسيــمــو خــرابــد ش

 هما ظفر احمدزۍ
 

 م په غزل کېـنشه ی ،شهـن ،شهـزه ن
 دا بی سر دوتار دې مه ډنګوه هسې

 آسیه محرابي
 

 په ګلاب ګلاب ځواني مې بخته ګوره 
 ډوه هسې ــه ګـه مـــوونـــزان لــــد خ

 غرنۍمعصومه 
 
 جلس مشاعره مو هم خوږه وه ـوږ مــخ

 خوب راځي نوره مې مه کړنگوه هسې
 مریم ساپۍ شینوارې 

 
 ګرانو لاړه شه ویده شه مخ دې ګل دی 

 ه مه کنجوه هسې ـیـان زړګــا ځــر مــپ
 آسیه محرابی

 
 د سپوږمۍ زړه له خپل شعر نه ور تور نه کړو

 ــورې مـــــــډې وډې نــــګ  ــه بــــ  ي ـسـادوه هـــ
 هما ظفر احمدزۍ

 
 اې ټاګوره! تاته ولې زه یو خار شوم

 ه زړه مه بدوه هسېـمـار ش ـه جـا نـت
 آسیه محرابی

 
 زه سپوږمۍ یم چې د شپې ړنا کومه

 وې مه بلوه هسېــې ډیـارو کـیـه تـت
 عابده سپوږمۍ 
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 ه تیارو کې حاجت نشته وه ډېوو تهـپ
 غوړوه هسېتورې ورېځې څادر مه 

 آسیه محرابی
 

 چې په ژوند کې مې د هیلو قدر نه کړې
 ه څڅوه هسېـاختې مې اوښکې مـنـپه ش

 مصعومه غرنۍ
 

 یوه ورځ به مې زړه ټول در نذرانه کړم 
 روه هسېـیـه ت ــې مـنـښـدېـه زړګي انـــپ

 عابده سپوږمۍ 
 

 عابدې ستا په غزل کې ډیر خوندونه
 هسې ه د شعر مه اوږدوهـپـا شـه مـپ

 معصومه غرنۍ
 

 د سپوږمۍ په رڼا زه یمه میېنه
 رنۍ شغلې دې مه بلوه هسې ـغ

 آسیه محرابی
 

 د سپوږمۍ میینان ډیر دې په آسمان کې
 نګوه هسېـج  هـــره مـورو ســا د ستــم

 معصومه غرنۍ
 
 ولې مینې ته چې ګورمـنې ټـیـم ،نېـیـم

 محرابی په عشق کې مه ګرمه وه هسې
 محرابیآسیه 

 
 د وصال ښکلو شیبو کې   بخته واوره!

 ه ژړوه هسې ــوم زړګی مې مـاشـدا م
 معصومه غرنۍ
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 د سپوږمۍ غوندې رڼا د تورو شپو شه
 ان مه لرزوه هسېـان ځـه شــو پـبـلـیـپ

 آسیه محرابی
 

 د پی مخو په حرم کې چې تیریږې
 ډوه هسېـنـر غشي دې مه ځ ـظـد ن

 معصومه غرنۍ
 

 دروبوله چې مینه دي حاصل کړمما 
 وره هسېــت تـمـهـه تــا پــرنۍ مــغ

 آسیه محرابی
 

 دې خوږې مشاعرې کې  ،په دا بزم
 نډوه هسېـجده مې مه ځـاښام سـد م

 معصومه غرنۍ
 

 ښتیا باندې مې وژنه پروا نشتهـپه ری
 ما په دروغو باندې مه سوځوه هسې

 پروانه ضیایي
 

 مار کړه ـزما دمینې له خماره ځان خ
 ما نشه کړه نور مې مه ښکلوه هسې

 حوره سپېڅلې 
 

 نشه شم   ستا د مینې په خمار چې بیا
 انې راکوه هسېـمـیـډو پــونـا د شـیـب

 آسیه محرابی
 

 چې دې شونډې زما له شونډو نه رنګ اخلي 
 وه هسې ــرځ ــه ګـې مـسې مـام پــډک جه  ــپ

 حوره سپېڅلې 
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 ساه مې ډوبه ته چې نه وې  ،زړه مې تنګ وو
 وروه هسې ــه ل ــدې مـــانـــون رابـتـلـېـور بـــن

 آسیه محرابی
 

***** 
 

 مشاعره: دریمه
 

( دولس  مشاعره کې  دریمه  په  ټول  ۱۲د ښځو  او  دی  گډون کړی  مېرمنو  تنو   )
 ( بیتونه تخلیق شوي دي، په مشاعره کې د گډون کونکو نوملړ دا دی: ۵۰پنځوس )

 
حوره   محرابي،  آسیه  غني،  نعیمه  شېرزاد،  خوږه  نظري،  مینا  تنها،  گل  حسینه 

، منزه شهید، هما ظفر احمدي، مریم صافي شینوارې، شېبه گهیځ، عابده سپېڅلې
 سپوږمۍ، الینا بېکېتوا.

 
 کې د خپرې شوې مشاعرې بشپـړ متن دا دی:  تاندپه  
 

 د ښځو بانډار ګروپ مشاعره
 

 2019, 5مې 
 

 راټولوونکې: اسیه محرابي
 

 غزل: حسینه ګل تنها
 

 دمه خو روژه ماتېده ــرې ورېـاران پـلکه ب
 دمه خو روژه ماتېده ـډو جام ته رسېـد شون

 
 آشنا دومره ناځانه نه وم د محبت په وخت 

 ېدمه خو روژه ماتېده ـیاره په زړه دې پوه
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 .ومه بې وسې درتلای نشوی کني دا هم منم1
 ړېدمه خو روژه ماتېده ـه مـنـیـه مــا پـتـچې س

 مینا نظري
 
 . نن دې وې بل رنګ کانې کړې په ځان 2

 و روژه ماتېده ــدمه خ ـېـره پسخـزه درته ډې
 خوږه شېرزاد

 
 لاره نه ما به لاره جوړه وله درتلم . که 3

 ه خو روژه ماتیده ـمـتـه درخـرتـۍ س ـلـد ب
 نعیمه غني

 
 . زه همدا اوس لمده خیشته باران په غېږ ونیوم 4
 اتېده ـو روژه مـه خ ـدمـوېـې درلـږ کـېـه غ ـه پـنـک

 آسیه محرابى
 
 . ستا آوازه وه چې راځې به زه په تمه ومه5
 دهـېـاتـو روژه مــه خ ـدمـېـڅـې نـه د زرکـک ـل

 مینا نظري
 
 . ما به دې شونډې خامخا درنه خوړلې وې اې 6
 ــه ډاره نــل  ــه پــ  و روژه ماتېده ـه خ ـدمـېـا کـه شـ

 خوږه شېرزاد
 
 . ستا دوزخي مینې ته دومره وم لیواله چې نن 7
 ــخ ګــډېــمــهت ورـنـه دې جــپ  دهـیـاتـو روژه مـ

 نعیمه غني
 
 خمارو سترګو زور خو ډېر و شک نه لرم . ستا د 8
 ده ـېـاتـو روژه مـه خ ــدمــیــرق ـــې واره غـې بـه کــپ

 مینا نظري
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181 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 . تا راته دا ویل چې خوله دې راکړه زړه دې راکړه10
 ده ــیــاتــو روژه مــــه خــدم ــیــوهـــره پــبــه خـــا پـتـس

 نعیمه غني
 

 ډیر درته ژړلي وو خو. ما به له زړه نه دومره  11
 دهـیـاتـو روژه مــه خ ــدمــوږیــو خــک ـو اوښـلـپـخـپ

 حوره سپېڅلې 
 

 . ما به ظالم جانان ټوټې ټوټې ټوټې کړئ و12
 و روژه ماتېده  ـه خ ـدمـرېـه وې ـتـخـه س ـدایـه خ ـل

 آسیه محرابي
 

 . د سترګو جنګ کې بایلله خامخا جانانه13
 ېده ـه، روژه ماتـدمـېـکه  ـفـا خ ــه تــو زه پـخ

 منزه شهید
 

 . د معشوقو تر سر مې جار کړې ټولې عشق دي زما 14
 ــوې نـــی ،وېـــی  ــارېـــه ځــ  ده ـېـاتــو روژه مـــــه خ ـــدمـ

 آسیه محرابى
 

 . د چناري جانان په مینه مې قسم کړی و 14
 دمه خو روژه ماتیده ـاویـه تـروتـیـرې پــزه ت

 نعیمه غني
 

 ما چې دې ټولو ته کړه شا زما خو ته یادېدې. 15
 ډېدمه خو روژه ماتېدهـنـې ځـو کــل ــې درتـاوس چ

 مینا نظري
 

 . باڼه چې کښېکاږم له سترګو مې وریږي وینې 16
 و روژه ماتېدهـــه خــدمـېـڅـېـو څـک ـه اوښــد زړه پ

 آسیه محرابى
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182 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 . هغه له نازه ډکه غیږه هغه سر په ځنګون17
 ورو ورو در رسیدمه خو روژه ماتیده ه ـزړه ت

 هما ظفر احمدزۍ
 

 . څنګه ساده یې چې در ټیټه نشوم ښه مې وکړل18
 دمه خو روژه ماتېده ـېـاتــه مــود نــو خــلا خ ــه مــپ

 مینا نظري
 

 . ما به وه هرې معشوقې ته یو غزل لیکلاې19
 و روژه ماتېده ـه خـدمـېـرمـه شـاسـل احس ـپـه خ ـل

 محرابيآسیه 
 

 . ما ویل نن به د خپل شعر تنده پرې ماته کړمه20
 ېدهـاتــو روژه مــه خـدمــېــک ــېــاتــر پ ــبــه خــزه ل

 مینا نظري
 

 . زه ړنگه بنگه ووم روانه مخامخ شو سره21
 ږ کې ورلوېدمه خو روژه ماتېده ـېـه غـوره پــن

 مریم صافي شینوارې
 

 ي یې کړمه. څنګه میینه څنګه ماته په زړګ22
 ېده ـو روژه مات ـه خ ـدمــږېــه غ  ـا تـنـه اشــن بــن

 شېبه ګهیځ 
 

 . چې مازدیګر به شو نو ستا حسن شغلې کولې 23
 ېدهـو روژه ماتـه خـدمـېــګ ــوږې زنـــه لـــه لــورت

 عابده سپوږمۍ 
 

 . ته وې ناروغ ما دې پوښتنه له نږدې ونکړه24
 ــه لـــزه ب  و روژه ماتېده ـه خ ـدمـیــانــربـــا قــه تـ

 مینا نظري
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183 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 . داسې خو نه وه چې زړګى مې درته نه تپېده25
 دهــېــاتـو روژه م ـه خـدمـورېـې ځـه زړه کـه پـټـپ

 عابده سپوږمۍ 
 

 . چې د د نیا شرمونه نه واى او چا نه لیدلى 26
 ــانــرده ورځ تـــگ  و روژه ماتېده ـه خـدمـاوېـه تـ

 شینوارېمریم صافي 
 

 . وایي چې مینه هر انسان ته د زړه سکون شي 27
 ــه پــزه ب  ېدهـو روژه ماتـه خ ــدم ــېـوځـم ســه دا هـ

 شېبه ګهیځ 
 

 . ستا د ښایست په لیدو زه له جامه ولوېدمه28
 و روژه ماتېده ـه خ  ـدمـورېـک ـسـا نـنــیــه م ــک ــل

 عابده سپوږمۍ 
 

 مینې تنده . یوه روژه بله غرمه بله د 29
 دمه خو روژه ماتیده ـرمه نه ایساریـپه غ

 نعیمه غني
 

 . که دې لږ نور هم راکتلي واى باور لرمه 30
 ېده ـه خو روژه مات ـدمـېـد کې ډوبـنـیـر سـظـد ن

 نعیمه غني
 

 . که مرور هم شي اشنا دا به په جار وایمه 31
 ده ـېـو روژه مات ـه خ ــدمــارېـا زه ځـنـاش ،اـنـاش

 ځ شېبه ګهی
 

 ډې. سهار سهار شیبې د مینې د چا وچې شون 33
 و روژه ماتیده ـدمه خـوریـرې خـام پـاښـم ،امـاښـم

 نعیمه غني
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184 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 . بهر باران ځمکې لمدې او د جانان ستونه33
 ه خو روژه ماتېده  ـدمـېــورځــه غ  ــه اِرادې نــل

 مریم صافي شینوارې
 

 لرمه . د غریبۍ یا د خانۍ پروا دې نه 34
 د زړه په سر دې ویدېدمه خو روژه ماتېده 

 مینا نظري
 

 . زه ووم د بام په سر ولاړه چې راویې کتل35
 ده ـېـو روژه مات ـه خـدمـوېـه ورلـامــه بــوره لــن

 مریم صافي شینوارې
 

 . ته چې د بام پر سر ولاړه وې سترګک دې وهه36
 روژه ماتېدهو ـه خـدم ـېـه ک ــنـره او شـه س ــرمــه شــل

 آسیه محرابي
 

 . لکه باران، لکه شبنم چې می په زړه ورېدې 76
 دهـېـاتـو روژه مــه ن ـدم ــوړېــې غـل چـه ګـک ـزه ل

 الینا بېکېتوا 
 

 . تا سین کول ما درته هر ځلې مسیج کولو38
 ه خو روژه ماتېده ـدمـورېـه ځـوشۍ تـامـستا خ

 مینا نظري
 

 چالان هم مې جانان په څنگ کې. آستا برو ساز وو 39
 ــوره پـــن  دهـېـاتـو روژه مـــه خـــــدمـــېـــاز روانــــنه ــ

 مریم صافي شینوارې
 

 . نن په جرګه کې مې له ځانه خپل چاکلیټ جوړوه40
 ېده ـاتـو روژه مــه خـــدم ــې ژوېـو کــول ــو خــونـجـد ن

 آسیه محرابى
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185 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 پاتې نو تا ولې ویل. لا خو روژې ته دي شپې 41
 ېدهـو روژه ماتـه خـومـلـک ـډو ښ ــونـه ش ــچې دې پ

 مینا نظري
 

 . صنمه ستا د زلفو دم نشته ناروغه به شم 42
 ېده ـو روژه مات ـدمه خ ـېـوبــرې لــدام پــه مـنـک

 مریم صافي شینوارې
 

 . د معشوقو تر سر مې جار کړې ټولې عشق دي زما 44
 ــوې نــی ،وېــی  ــدمـــارېـــه ځـ  ده ــېــاتــــو روژه مــــه خـ

 آسیه محرابى
 

 . باڼه چې کښېکاږم له سترګو مې وریږي وینې 45
 ــد زړه پ  و روژه ماتېدهـه خ ـدمـېـڅـېـو څــک ــه اوښـ

 آسیه محرابى
 

 . تا سین کول ما درته هر ځلې مسیج کولو46
 ورېدمه خو روژه ماتېده ــه ځــوشۍ تـامـستا خ

 مینا نظري
 

 . صنمه ستا د زلفو دم نشته ناروغه به شم 47
 ــدام پـــه مـنـک  دمه خو روژه ماتېده ـېـوبــرې ل ـ

 مریم صافي سینوارې
 

 . ما ستا له پاره ثوابي روژې وختي ونېوې 48
 و روژه ماتېده ـدمه خ ـېـړه کــوږې مــه ل ـه لـنـک

 آسیه محرابى
***** 

 مشاعره:  څلورمه
 

( تنو گډون کړی وو او په ټول کې څلورشپېته ۱۳په دې مشاعره کې دیارلس )
 ( بیتونه تخلیق شوي دي. ۶۴)
 

https://taand.com/main/?p=154478&


  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

186 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 د مشاعرې د گډون کونکو نومونه دا دي: 
 

حسبه وفا، معصومه غرنۍ، نوشابه آشنا، عابده سپوږمۍ، آسیه محرابې، تورپېکۍ  
غرنۍ، سپوږمۍ مهمنده، نرگس لعلي، شېبه گهیځ، رڼا اسدزۍ، نعیمه غني، هما  

 احمدزۍ او مرسل احودزۍ. 
 

 د نجونو سملاسي مشاعره 
 

 2020, 15اګست 
 

 
 

 سملاسي مشاعره
 

 غزل: حسینه وفا 
 

 وېـه شـخـا راڅـطـم خـه ی ـتـلامـم
 یو ځل نده په بیا، بیا راڅخه شوې 

 
 وا د نفسـهدي ـیـړم ق ـده کــر ابــت
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187 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 ه شوېـخـاه راڅــنــه وه ګـه ازلـل
 حسینه وفا

 
 د یو چا د مینې زور وو په ما داسې

 خه شوېـدا راڅـتـچې اظهار کې اب
 معصومه غرنۍ

 
 اوس یې مینه کې مجرمه ګڼل کیږیږم

 خه شوېـاه راڅـنـو کې یې ګـتـتش ک 
 نوشابه آشنا 

 
 خوشحالي د هر زړګي زما خوښي ده

 وېـه شـخ ـړي ژړا راڅـر مـه هـاو پ
 حسینه وفا

 
 زه د پېغلې پښتنې د ټیکري پیڅکه
 چې په هره لار حیا راڅخه شوې

 عابده سپوږمۍ 
 

 م سربېره ـو هـیـرخـېـره بـه دومـستا پ
 د ژوند هر ګام کې وفا راڅخه شوې

 عابده سپوږمۍ 
 

 دې ګناهو کې یم درګډه ګناهکارې
 ره بیا بیا راڅخه شوېـاه ډېـنـاې ګ

 آسیه محرابي
 

 نور به څوک ګڼم شریک د خپلې مینې؟
 ه شوې  ـخـدا را څـتـې اقـوم چـه نـا پـست
 نوشابه آشنا 
 

 راته ووایه چې چېرته یم پړه شوې؟ 
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 او په څه کې نا روا راڅخه شوې؟ 
 حسینه وفا

 
 ه راکتلي ــټــه پ ـې پـل دې چ ـرځـاې ه

 اې هر ځل د زړه درزا راڅخه شوې
 معصومه غرنۍ

 
 مینې محبت له څاڅکو جوړه زه د

 خه شوېـه مسکا راڅـو تـونـرتـفـن
 عابده سپوږمۍ 

 
 بېوسي ده که دې زور دى د زړه درده

 حا راڅخه شوېـه مسیـن تـر دردمــه
 نوشابه آشنا 

 
 زه یې ورکړم وه ژاولن ته خدایه خېر کړې 

 ه شوېــخـا راڅ ـانـوم، نــه یې کــل نـما وی
 آسیٙه محرابي

 
 په زړه پرهرې جوړې کړيد یار غم 

 ګه خندا راڅخه شوېـرنــزده څـدایـخ
 تورپېکۍ غرنۍ

 
 جهالت ته دې پردې در جوړومه

 ا راڅخه شوېـنره ــمــوه یـزه ډی
 عابده سپوږمۍ 

 
 ه دعا کی یادومهـزه یی اوس هم پ

 شویکه له درده یی ښیرا راڅخه 
 سپوږمۍ مهمنده 

 
 چې پلو کې د آسمان ستوري راټول کړم
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 ا راڅخه شوې ـیـتـه رښـه پ ـلــیــه ه ــدغ
 معصومه غرنۍ

 
 ته ښېرې کړه زه به خپله چاره کړمه

 ل دعا راڅخه شوې ـه تــل نــد زړه ت
 عابده سپوږمۍ 

 
 ه برکته ـست لـایـې د ښـنـیـستا د م

 د ډېوې په رنګ رڼا راڅخه شوې
 حسینه وفا

 
 مړاوو سترګو کې یې بیا د مینې اور وو

 ه ادا راڅخه شوې؟ـومــک اـیـدې بــونــګ
 نوشابه آشنا 

 
 ارو په زړه کې بلهـم د تیـا یـنرزه 

 خو افسوس بله مانا را څخه شوې
 عابده سپوږمۍ 

 
 ستا تر پلونو مې غاټول زړه غوړولی

 وېـه ش ــخــا راڅــهـتـې انـت کـبـحـم
 معصومه غرنۍ

 
 چى زما جانان ناځوانه بى وفا وي

 شوېلک وایي چې جفا راڅخه ـخ
 نرګس لعلي

 
 نې تهـیـو آیــادونــه د یـل ـک ،هـلـک

 ناڅاپي غوندې ادا راڅخه شوې 
 معصومه غرنۍ

 
 دا منمه غنمرنګه ته ښایسته یې
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 م الله راڅخه شوې ـنـچې دې وی
 عابده سپوږمۍ 

 
 چې دوستي بیا ملګرتیا او میینتوب شو

 ه رسوا راڅخه شوې ـو څـــړۍ یـــدا ل
 شېبه ګهیځ 

 
 اړلې، نه غازي یم، نه یم ستره ـنه وی

 صرف په مینه کې غزا راڅخه شوې
 آسیه محرابي

 
 کله ګورمه ایینې کله ستا مخ ته
 انتخاب کې اشتباه راڅخه شوې

 تورپېکۍ غرنۍ
 

 بیا ودان کړې ته د مینې مجلسونه
 ره سا راڅخه شوېـا په هــدا دع 

 شیبه ګهیځ 
 

 خي نه مې توبه ده خفه نشېـدوه م
 ل رسا راڅخه شوېد حق چیغه ت

 عابده سپوږمۍ 
 

 ما چې حسن درښکاره کړ نور هېڅ نه و
 وې ــه ش ــخــلا راڅــج ــې تـۍ کـمـهـافــن

 آسیه محرابي
 

 ت یې له چینار سره تشبه کړم ـچې قام
 څه په خوند کې ملګرتیا راڅخه شوې

 شېبه ګهېځ 
 

 ما شغلې چې د خپل حسن ځلولې
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 لا راڅخه شوېـستا په مینه کې ب
 آسیه محرابي

 
 ه په دی خبره باور نه کړې؟ــو تــه نـن

 تش دیدن کې د زړه غلا راڅخه شوې
 رڼا اسدزۍ 

 
 د یو شړکنده باران څپو څپو ته 
 لیونۍ غوندې ګډا راڅخه شوې

 معصومه غرنۍ
 

 نه ممکن دى چې تا یار کړمه ظالمه
 ه سبا راڅخه شوېــو او نــرون هــپ

 آسیه محرابي
 
 ه ساتم خبره نه ومـمینه بل ـوی اـم

 پدی ښار کی واویلا راڅخه شوی
 سپوږمۍ مهمنده 

 
 ه شم ـولې نــڼ کـــه ات ــو تـــزلـــا غــست

 خو په شوق شوق کې نڅا راخڅه شوې 
 آسیه محرابي

 
 کمه مه ګڼه ما مور یم زه یم ښځه

 ه ښکلا راڅخه شوېـول ــړۍ ټــد ن
 عابده سپوږمۍ 

 
 یې نه دى دا چې نن سزا وینم وخت 

 وه ګناه ده چې پخوا راڅخه شوېـی
 نعیمه غني

 
 ه شپه مې ستا خیالونه تنخنوليـولـټ



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

192 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 داسې شوخه مشغولا راڅخه شوې
 معصومه غرنۍ

 
 وې توبه خدایه ، توبه بیا داسې نه کړم

 ا راڅخه شوې ـه رضــږې تــیـار غ ــد ی
 معصومه غرنۍ

 
 ینې کله وي لایقه ـا د مــه زمــت

 اشتباه راڅخه شوېانتخاب کې 
 هما ظفر احمدزۍ

 
 رونه مې ګنډل خو ــرهــې پـنـیـستا د م

 ستن او تار کې لږ سپما راڅخه شوې
 آسیه محرابي

 
 زه به لاړه شم شربت به را تیار کم

 ا راڅخه شوېـا ښـمیلمنو ته چې ښ
 حسینه وفا

 
 زما غزلو نه ته جوړې کړه سندرې
 ستا هنر ته تل واه واه راڅخه شوې

 عابده سپوږمۍ 
 

 د شاعر د غزل تورو ته معیار یم
 د یو چا د شعر مانا را څخه شوې

 نوشابه آشنا 
 
 دلې راغلم بس یو ـیــال ـه، نــټــوره پــن

 د بنګړیو شرنګ شرنګا راڅخه شوې
 آسیه محرابي

 
 ټوله مینه مې له تانه صدقه کړه 
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 بیوسۍ کې دا سخا راڅخه شوې 
 نوشابه آشنا 

 
 په ښکلو غزلونو رې ــوږې دیــد خ

 د یو دوو کرښو املا راڅخه شوې
 پوږمۍ مهمنده س
 

 ستا د حسن لمونځ به بیا کړمه ادا زه
 ې دا قضا راڅخه شوېـارۍ کــاچـن

 
 عابده سپوږمۍ 

 د زړه وینو نه به رنګ د غزل درکړم
 وې ـــه ش ــخــلا راڅـــې سـه دغسـقـعش

 معصومه غرنۍ
 
 سم دى  ـره قـو سـزمـو! د زمـــوقـشـعـم

 سارې، ګا، ما، دا، ني سا راڅخه شوې 
 آسیه محرابي

 
 په شیبه شیبه تاوان کې یې ورکیږم

 ې سودا راڅخه شوېـه کـیـد زړه ب
 معصومه غرنۍ

 
 ما له مینې نه توبې ایستلې یاره 
 غلطۍ کې خاماخا راڅخه شوې 

 آسیه محرابي
 
 ونو یمه خوړلېـه رواج ـټـه پـه پـڅ

 شوې څه په پټه کې چوپتیا راڅخه
 معصومه غرنۍ

 
 ما چې سر ټېټ کړ په تا اې ځواني مرګه
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 ه شوې ــخ ــا راڅــوم د ابـــون نـتـښـه پــپ
 آسیه محرابي

 
 د پولیو ژرب مې ورور په ټوپک ولي

 څا راڅخه شوېـې نـې یــه واده کــــپ
 معصومه غرنۍ

 
 راشه یو ځلي بیا ټینګه غیږه راکړه 

 شوېخه ـږي اشتیها راڅـیـا د غ ــست
 هما ظفر احمدزۍ

 
 ته یې زړه پورې کلک ونیسه چې روغ سې

 ه شوی ـخـیا راڅـمـیـې کـو کــرونـعـه شـــپ
 مرسل احمدزۍ 

 
 د غزلو نبض مې هرچاته مالوم دی
 پکې ستا د زړه درزا راڅخه شوې

 مرسل احمدزۍ 
 
 ینه وطن کېـک رراـوه کـزې کـه مـت

 له دې ځایه اوس هوا درڅخه شوې
 احمدزۍهما ظفر 

 
 ر کې دې پستې ستایلى نه شمـآزاد شع

 په غزل دې شور غوغا راڅخه شوې
 آسیه محرابي

***** 
 مشاعره: پنځمه

 

( ۶۴(  شاعرانو گډون کړی وو او څلورشپېته )۱۳په دې مشاعره کې دیارلس )
 بیتونه یې تخلق کړي دي.

 

 د دې مشاعرې د گډونه کونکو نومونه په لاندې ډول دي: 

https://taand.com/main/?p=113772
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 میوند، نجیبه واجدي، ضحرین سهار او عارفه عمرلور بشیر
 

 سملاسي مشاعره د ښځو بانډار ګروپ
 

 2018, 24سپتمبر 
 

 
 

 پېل د معصومې غرنۍ په غزل: 
 

 مه شینده اغزي مې د مزله په لار
 م ـره یـیـه درتــن وـونـلابـده ګــژون

 
 و کې زړه راواچوهـل ـه پـې پـه مـت

 ه درتیره یمــو نــونــه رواجــزه ل
 معصومه غرنۍ

 

https://i2.wp.com/taand.com/main/wp-content/uploads/2021/01/poetry-literature4.jpg?fit=481%2C322&ssl=1
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 ما سره که ژمنې بیا له سره کړې
 ېره یمـه درتـو نـونـرو دروغــېــت

 مریم صافۍ شینوارې
 

 ژوند دې سم دوزخ وي خو هغه دې وي 
 ره یمـېـدرته ــو نـــــونـــتــنــه! جـــــــرب

 مقدسه احمدزۍ 
 

 یه ـوه دروغجنه لار راوښیـته ی
 زه مې له خوبونو نه درتیره یم

 نعیمه غني
 

 سپینه یم چې مینه بې پروا کوم 
 ونو نه درتېره یم ـتـمـهـه تــزه ل

 آسیه محرابي
 

 سترگې دې ډېوې دي راته وگوره
 ه درتېره یمـو نـــونــراغــاره څــی

 مریم صافۍ شینوارې
 

 مې چې ارمان وې او پالمه دېته 
 و نه درتیره یمـونـانــو ارمـــولـــټ

 نعیمه غني
 

 ژونده بس همداسې چې یم پرې مې ږده
 و نه درتېره یم ــدونـــونـــورو خـــــزه ن

 مریم صافۍ شینوارې
 

 واچوه یو دوه جامه شراب ساقي
 و نه درتېره یمــونــاهـنـه گــزه ل

 سهیلا حسرت نظیمی 
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197 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 په څنګ کې ژوند دی او ساه ګاني ديستا 
 ره یمـېـه درتــــو نــــونـــتـــورو راحـــــــن

 مقدسه احمدزۍ 
 

 ډهلۍ ته که څوک ولېږئبیرته مې 
 ونونو نه در تیره یمـتــنـــوهـــدې پ

 سپوږمۍ اکبرزۍ 
 

 یو وار راته وخانده پخلا مې کړه
 ر د زړه زخمونو نه درتېره یمـېـت

 شېنوارې مریم صافۍ
 

 ستا حیرانې سترګې زما خیالي ادا 
 و نه درتېره یمـازونــه ن ـلـې خـوای

 مقدسه احمدزۍ 
 

 ناز کوه, ادا کوه, عېشوې کوه 
 ونو نه درتېره یمـتـزاکــور نــن

 آسیه محرابی
 

 ما له کبره چا ته تر خوا نه کتل 
 ه غرورونو نه درتېره یمــا تــت

 سهیلا حسرت نظیمی 
 

 ګناه مې مه لیکئ دا د محبت 
 و ثوابونو نه درتیره یم ــولــټ

 نعیمه غني
 

 سر چې وي زما او ستا خیالي سینه
 ونو نه درتېره یمـوشک ـو تــــرمـــــن

 مریم صافۍ شینوارۍ
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198 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 مینه مې د ژوند په بیه واخیسته
 ارونو نه در تیره یمـمـه خ ـراش

 حوره سپېڅلې 
 

 وزه ـاړیـو ځل بیا خو لږ راغ ـراشه ی
 ړه، له شرمونو نه درتېره یمورک ک

 سهیلا حسرت نظیمي 
 

 ته دې که رباب په ځنگانه کېږدې
 ــم غــزه ه  ه درتېره یم ـو نــونــزلـ

 مریم صافۍ شینوارې
 

 اب سره ټپې کوهـه ربـته رات
 زه له کنډوونو نه در تیره یم

 نعیمه غني
 

 هې، گوره په لوړ دېوال راوخېژه
 مره یـېـزه له سترو ورونو نه درت

 سهیلا حسرت نظیمی 
 

 ته تر دروازې زمونږ د کور راشه
 و نه درتېره یمـونــټــټ پــم پــزه ه

 مریم صافۍ شینوارې
 

 راحت راکړه  ۍژونده! فقط یو گړ
 ره یم!ـیـه در تــو نــونـانـزه د ارم

 عارفه بهارت
 

 خلکو ته په جار وایم چې یار مې دى 
 و نه درتېره یمـونـرمـړه شــې کـورک

 مریم صافۍ شېنوارې
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199 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 ته دې را اوګوري لالی که وي ما
 ه درتیره یمـونـونـامـاقي ج ـه س ــځ

 ملاله میوند 
 

 ږمهـړمه زنګیـشه کـنې نـیـستا م
 ټولو نور خوندونو نه در تیره یم 

 حوره سپېڅلې 
 

 لار د محبت کې دي د تل په شان
 ره یمـیـه در تـو نــړه آزارونــراک

 عارفه بهارت
 

 ا خو کړې دهـاه نه ده مـنـمینه ګ
 نور د قید شرطونو نه درتېره یم 

 آسیه محرابی
 

 مسته په شرنګا په اتڼ ګډه سوم
 ره یم ـېـه درتـو نــونـدمـلو قـپـخ

 ملاله میوند 
 

 یو وار راته وخانده پخلا مې کړه
 ر د زړه زخمونو نه درتېره یمـېـت

 مریم صافۍ شېنوارې
 

 ستا لپاره راغلمه اړتیا مې وه
 ته له شعرونو نه درتیره یم تا

 حوره سپېڅلې 
 

 ته مې یې د مینې او وفا هستي
 ونو نه درتېره یمـرتـیـه غـت اـت

 آسیه محرابی
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200 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 ته دې تر سهاره کیسې وکړه ځه
 ونو نه درتیره یم ـوبـه خ ـزه مې ل

 ملاله میوند 
 

 راشه ولور نه اخلو واده وکړه 
 ره یم ـېـه درتـدې بدو دودونو ن

 شینوارېمریم صافۍ 
 

 دو نه وویستمـه ښو ب ــاري لــستا ی
 ورک کړه له رازونو نه درتیره یم

 ملاله میوند 
 

 زه غزل سندره کړم, نغمه یې کړم
 یره یمـه درتــونــونـمـظـر او نــثــن

 آسیه محرابی
 

 ما دې د زړگي زندان ته واچوه 
 ونو نه درتېره یمــدانــورو زنــن

 مریم صافۍ شینوارې
 

 ؟ ې ووایم که نه وایمـنـیـراز د م
 زړه کې پټ ساتلو نه درتیره یم 

 آسیه محرابی
 

 تاکې هم پریمانه نیمګړتیا شته دي
 ونو نه درتیره یمـبـیـه عـــزه دې ل

 ملاله میوند 
 

 ستا په صداقت باندې باور لرم 
 و نه درتېره یم ـونـمـسـق !ړهــم

 مریم صافۍ شینواېې
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201 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 دمبیا به مې خپل سر ستا په اوږه کې
 ه درتېره یمــو نــونــوابــو ځــوغـست

 مریم صافۍ شېنوارې
 

 تور او سپین تصویر دې راته ولېږه 
 ره یمـېـه درتـو نـونـگ ـه د رنــرانــگ

 مریم صافۍ شینوارې
 

 راشه غرنۍ غزل ته شرنګ ورکړه 
 و نه درتیره یمـونـتـیـوم بـړې شـتـس

 آسیه محرابی
 

 نوته که د یعقوب د سترگو دید شې 
 ره یمـېــه درتــو نـسونـیـمـه کــزه ل

 مریم صافۍ شینوارې
 

 دې مئینه یمـــونـــا غ ـخـیــزه د زل
 زر, زیور, قصرونو نه درتیره یم

 آسیه محرابی
 

 عشقه! په یو غړپ نشه مې واړوه
 ږو له جامونو نه درتیره یمــدایــخ

 معصومه غرنۍ
 

 سترگې په دیدن خړوبوم یاره
 ه درتېره یمـن وـونـلـجـتورو ک

 مریم صافۍ شینوارې
 

 عشق رسوا رسوا شهره شهره کړمه
 ره یمـو نه درتیـونـک ـیـلار نـوم د پــن

 آسیه محرابی
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202 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 ته دې پل زما په خوار انگړ کېږده
 ره یمـه درتېـو نـونـلـک گـخـیـزه م

 مریم شینوارې 
 

 اوس به ګریوان څیري څیري څیري کړم
 ــو نـــــونـــابــجــورو حـــت  ره یمــېـه درتـ

 آسیه محرابی
 

 صبر د ایوب خو زه کوى نشم
 و نه درتېره یمـرونـه صب ـگله ل

 مریم صافۍ شینوارې
 

 ته راته په زړه کې خونه جوړه کړه 
 ره یمـه درتیـو نــــونــل ــحــه مــزه ل

 معصومه غرنۍ
 

 تا یو ځل د دید غوښتنه وکړله 
 مه درتیره یـو نـونـنـه واټـزه ل

 نجیبه واجدي
 

 ان دې شم ـته دې فکر ووایه قرب
 زه مې له سوچونو نه درتېره یم

 مریم صافۍ شینوارې
 

 څوک دي لیوني څوک شاعران کړله 
 ره یم ـېـه درتـو نــونــمــل ـه د ظـقـعش

 ضحرین سهار
 

 ټپ مې د زړه جوړ شي چې راوگورې 
 ره یمـه درتې ـو نـــونــمــره ـــورو مــــن

 صافۍ شینوارېمریم 
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203 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 ژونده بس یوه شیبه د مینې شه
 ستا اوږدو کلونو نه در تیره یم 

 عارفه عمرلور بشیر
 

 ته مې له ځوانۍ نه ټولوه شباب 
 ونو نه درتیره یم ـتـمـهـه تــزه ل

 معصومه غرنۍ
 

 دلته نور ناوخته دى ښادمنې شئ 
 ره یمـو نه درتېـډارونـنـو بـیـښکل

 مریم صافۍ شینوارې
 
 نې واړوهـیـې د مـبـیـه ش ـپه مې ــت

 زه له میاشت ، کلونو نه درتیره یم
 معصومه غرنۍ

 
 یو جوړه راحته کرمچ غواړمه 

 ونو نه درتېره یمـډلـنـوړو سیـل
 مریم صافۍ شینوارې

 
 زه غریبه خواره پسې نه لرم 
 تاته خپل بوټونو نه درتیره یم 

 آسیه محرابی
***** 

 مشاعره: شپـږمه
 

(  تنو شاعرانو گډون کړی او په ټول کې یې اته  ۱۱په دې مشاعره کې یولس )
 ( بیتونه یې تخلیق کړي دي. ۳۸دېرش )

 

 د مشاعرې د گډون کونکو نومونه دا دي: 
 

پاکیزه آرزو، خوږه، آسیه محرابي، حوره سپېڅلې، اسما لمر، شفیقه  نعیمه غني،  
 پښتونزۍ، عابده سپوږمۍ، مینه صابر، شېبه گهیز او نرگس صافۍ. 

 

https://taand.com/main/?p=129008
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204 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 سملاسي مشاعره
 

 2019د جون  13
 

 
 
 

 : پیل د نعیمې غني په غزل
 

 لکه څوک چې له جانانه غېږه تاو کړي
 اد داسې له ما نه غېږه تاو کړيـا یـد چ

 
 خنۍ را ایسار کړیـورۍ سختې یـکبې 

 تیم له خپله ځانه غېږه تاو کړيـخوار ی
 نعیمه غني

 
 ته هم ما غوندې په خوله یې هر کلی کړه

 فه کېږم چې څوک تا نه غېږه تاو کړيـخ
 پاکیزه آرزو 

https://i0.wp.com/taand.com/main/wp-content/uploads/2021/04/art-poet-literature-w.jpg?fit=573%2C322&ssl=1
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205 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 وـه وراړوم نـه ن ــل تــې بـرګـزه مې ست

 دی به څنګه له بل چانه غېږه تاو کړي؟
 خوږه

 
 غمجنه یم هېڅ څوک مې پروا نه کړيچې 
 دانه غېږه تاو کړيـنـول خـوښۍ مې ټـپه خ

 آسیه محرابي
 

 یا سره یو ځای شي ـر که بـبـدای خـم خــوای
 چې په تلو کې څوک له چانه غیږه تاو کړي

 نعیمه غني
 

 ونوـلـه چـږي پـیـلـا اوس ښه چ ــیــدا دن
 په چل ول به هسې تا نه غېږه تاو کړي

 رابيآسیه مح
 

 ه کړمجنډپاس زیارته شین ټیکری به دې 
 ړي ـاو کـږه تـیـه غ ـانـه ارم ـه لـه کـمـیـعـن

 نعیمه غني
 
 ې لا غني شېـني یـې غني! غـمـیـعـن

 که ته یې څوک له مانه غېږ تاو کړي
 آسیه محرابي

 
 خو که خدای راسره مل وي تر تا رسم

 لتون به له بریا نه غیږه تاو کړيـیـان ب
 حوره سپېڅلې 

 
 ښئ زاهد نه دى ـر محراب ایـچې یې سر پ

 کمکي ځوانه غېږه تاو کړيچې ځانمرګي 
 آسیه
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206 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 ه بندونهـو تـک ـق اوښـړلی د عشـا تـچ

 وایه څوک به له بارانه غیږه تاو کړي
 نعیمه غني

 
 ر کړيسُ چې مطرب ورته د مینې رباب  

 ږه تاو کړيـېـه له غزلخوانه غـمـغـبس ن
 محرابيآسیه 

 
 اد دومره ژړلي ـه یـا پـا د چ ـیـن مې بــن

 لکه ورېځ چې له اسمانه غېږه تاو کړي
 اسما لمر

 
 ې پروا کړمـه بـانـرې دې له ځ ـېـداسې ل

 لکه دښت چې له کاروانه غېږه تاو کړي
 آسیه محرابي

 
 له یادو دې غیږه تاو کړم دومره خوند کړي

 تاو کړيه غیږه ـا نـنـه اش  ـه ل ـښـه ویــچې پ
 حوره سپېڅلې 

 
 ړ ـه ور کـا لاســر چــــې د هــاور مــــاوس ب

 بس خپل ځان مې له خپل ځانه غېږه تاو کړي
 آسیه محرابي

 
 د ژوندون په کږلیچونو کې راګیره

 انه غیږه تاو کړيـوپـاراده مې له ت
 نعیمه غني

 
 د جانان د هرکلي په شوق روان دي 

 تاو کړي اغوانه غیږهـه بـه لـونـګلاب
 نعیمه غني
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207 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 توبو لاره موندل چې شې ترې ورکه د

 ه غیږه تاو کړيـدانـه زن ــه لـونـانـارم
 ۍ زشفیقه پښتون

 
 د ژوندون خواریو کړی داسي چل دی 

 ار له یاره سرګردانه غېږه تاو کړيــی
 عابده سپوږمۍ 

 
 ستا د سترګو تور کې کور جوړول غواړي 

 ږه تاو کړي ـیـه غـژګانـه مـې ل ـمې یـیـچې ل
 شفیقه پښتونزۍ 

 
 م نهر دی ویده شویـیـتـوار یـخه  ـتـدل

 شیخ به څنګه له ایمانه غیږه تاو کړي
 عابده سپوږمۍ 

 
 چې د شک په غټو لومو یې راګېر کړم

 ږه تاوو کړيـېـه غ ـانـمـدګـه بـا نـولې م
 آسیه محرابي

 
 ډکې لیچې په اختر کېه، ـونـسره لاس

 خپل ګرانه غیږه تاو کړيبختورې له 
 نعیمه غني

 
 سۍ دی رنګ اخیستیـردېـه پـایى لـهـنـت

 سړی څه وکړي له چانه غېږه تاو کړى؟
 عابده سپوږمۍ 

 
 وږې خبرې د پردیوـخ ،وږېــستا خ

 ستا غمونه بیا له مانه غیږه تاو کړي
 نعیمه غني
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208 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 له شي ـاب ـقـۍ مـوږمـپـر او د سـمـې د ل ـچ

 اسمانه غېږه تاو کړيستوري تت شي له 
 عابده سپوږمۍ 

 
 برې دي کړې ماتهـرخې خ ـت ،رخېـه تـت

 خو خوږې دې له جانانه غېږه تاوو کړي
 آسیه محرابي

 
 سپور نظر مې ستا سپرلي نظر ته خاندي

 ــارانـــه ب ـه لـه للمــک ـل  ږه تاو کړيـېـه غ ـ
 عابده سپوږمۍ 

 
 د مضر انسان نه ډار لږ څه په کار دى

 ږه تاوو کړيـله انسانه غې لکه مار چې
 آسیه محرابي

 
 مر مخ بی دیدنه رانه تیر شیـن لـیـد سپ

 تور وریځ چی له آسمانه غیږه تاو کړی
 مینه صابر

 
 د پیالو په ګړنګولو چې ماښام شي

 ه له رندانه غیږه تاو کړيـخمارون
 عابده سپوږمۍ 

 
 د دنیا هره خوښی ځان تری پردی کړی

 غیږه تاو کړید ژوند غم چی له انسانه 
 مینه صابر

 
 ړي له وګړو؟ـي شي وګـلـیـهـچې ن

 شي ناتوانه له قرآنه غېږه تاو کړي
 آسیه محرابي
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 ه شو خوشحال له ډېره غمه ـګ ــنــه څــور بــن

 دومره غم کې څوک له چا نه غېږه تاو کړي؟
 شېبه ګهیز 

 
 یه غواړي ورکوم یېـچې مې سر په ب

 تاو کړي؟څوک په مینه به اسانه غېږه 
 شېبه ګهیز 

 
 ه خور او نه هم یار ـري نـور لـه مـې نـچ

 زړه چې ژاړي سړې چانه غیږه تاو کړی
 نرګس صافي

***** 
 مشاعره: اومه

 

( تنو گډون کړی دی او په ټول کې یې دري شپېته ۱۵په دې مشاعره کې پنځلس )
 ( بیتونه تخلیق کړي دي. ۶۳)
 

 د گډون کونکو نومونه یې دا دي:
 

آشنا،   نوشابه  فنا،  آمنه  آسیه محرابي،  فرشته غني،  نعیمه غني،  احمدزۍ،  مرسل 
سپوږمۍ، سهیلا اصغري، خالده فوجون، حسینه وفا، ولوله عنایت تره کی، عابده  

 مهرتاج، سارا فوجون، نرگس صافۍ او دُرخانۍ. 
 

 د افغان ښځو او نجونو في البدیهه مشاعره 
 2020,  17مې 

 

https://taand.com/main/?p=1924&
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210 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 

 د یوشمیر افغان نجونو او میرمنو سملاسي مشاعره
 

 غزل: 
 

 مرسل احمدزۍ 
 

 درپسې راغلم وسې  ـلــې تـلـپـه خ ـزه ل
 ښنې درپسې راغلم ـدیـه انـۍ، ل ـدګــزن

 
 زه له خپل تصویره ماته ماته غورځم

 م  ـلـې راغـسـې درپـنـې آیـلـتـشـه ویــل
 

 نعیمه غني
 و لارو لاړې مسافرهـه ورکـڅه پ

 څه بې نښې نښانې درپسې راغلم
 

https://i2.wp.com/taand.com/main/wp-content/uploads/2020/05/love-and-coffee-1.png?fit=300%2C300&ssl=1
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211 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 فرشته غني 
 ئن شوـیـره، زړه م ـبـه خـه ومـان نـه ځـپ

 لوڅې تر کوڅې در پسې راغلم پښې مې 
 

 آسیه محرابي
 ته په سر دې کړه رباب خیالي مطربه!

 سې راغلم ـې درپـلـبـل ت ـه لى د ډهـزه پ
 

 آمنه فنا
 زما د اوښکو باران تم نه کړلې لاړې

 لم ـې راغـسـر دروازې درپــه ژړا تـپ
 

 نوشابه آشنا 
 ر څومره کول بغاوتونهـه هـک اـت

 دردانې درپسې راغلم زه په مینه 
 

 عابده سپوږمۍ 
 ما د مینې په هر راز باندې خبر کړې
 له هر لوري هر زاویې درپسې راغلم 

 
 سهیلا اصغري

 ه راکتل نه دې لیدلمـټ نـه څـا پـت
 زه په تېرې سلسلې درپسې راغلم

 
 آمنه فنا

 ستا تر غېږې رسېدل مې لوی مرام و 
 کروټو یبلې پښې درپسې راغلم ـه سـپ

 
 محرابيآسیه 

 پیشلمى په خوب ویده وې، وېښ مې نه کړې
 ډې سرې درپسې راغلم ـونـه شـات تـروژه م
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212 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 خالده فوجون 
 دلې ـرېـته ویـمـهـه ت ـه لـل ــې کــه چـــت

 مجبورنۍ نه زه د شپې درپسې راغلم 
 

 نعیمه غني
 ای د وخت په غبارو کې ورکه یاره

 انې درپسې راغلم ـې زمـومـه کـزه ل
 

 سپوږمۍ عابده 
 ته له خپلې خولې نه تېر شولې فنا شوې

 سې راغلم ـدې درپــې وع ـلـپـه خــــزه پ
 

 سهیلا اصغري
 ه دي بل کړيـالونـه لاره مشـتا پ

 زه په پټه لکه غلې درپسې راغلم
 

 عابده سپوږمۍ 
 ته سندرې وایه شور وکړه شرنګېږه 

 زمې درپسې راغلم ـه ښکلې زمـزه پ
 

 آسیه محرابي
 زموږ خوږې دېرې ته  ورئـراسئ وګ

 خورې، مورې اې ترلې درپسې راغلم 
 

 آمنه فنا
 تږی رانه تللی ،تږی ،ته وې تږی

 م ـل  ـزه څپې څپې څپې درپسې راغ
 

 نعیمه غني
 ه عبادت ته مې معبود کړېـته سجدې ت

 مخ مې ستون کړ له قبلې درپسې راغلم 
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213 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 آمنه فنا
 ه نه شي ای وجودهـبېلېدل مې درن
 درپسې درپسې راغلم لکه سیوری 

 
 نوشابه آشنا 

 راب پسې شي منډه ـده کې سـنـکه تـل
 سولې داسې بې اسرې درپسې راغلم 

 
 آسیه محرابي

 ستا کتاب کتاب خبرو کې څه نشته؟
 ه فلسفې درپسې راغلم ـزه د عشق ل 

 
 حسینه وفا

 ما د وخت څپو کې وبایللې ژونده
 ې درپسې راغلمـانـللې زمـه تـران
 

 نوشابه آشنا 
 وا په څپو راوړه ـه یادونه د هـت

 د ګلابو له پردې درپسې راغلم 
 

 آمنه فنا
 په څادر دې راته اوښکې وچې نه کړې 
 په ژړا مې سترګې سرې درپسې راغلم 

 
 حسینه وفا

 بې له تانه یتیمان واړه لفظونه
 د غزلو خزانې درپسې راغلم 

 
 فرشته غني 

 شپه تیاره ده زړه مې تا پسې تخنیږي 
 له دریڅې در پسې راغلم ن ټټر ـیـپـس
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 نوشابه آشنا 
 د هجران د تورو شپو ملنګ زړګیه

 ې راغلم ـسـې درپـنـیـې آئـاتـه مـک ـل
 

 آمنه فنا
 کاغزي بدن مې سوی د عشق اور دی 

 ایِرې ایِرې درپسې راغلم  ،رېـاوس ایِ
 

 فرشته غني 
 سې بد وایې لګیا ديـوال راپـیـلـک

 ښه په کلکې ارادې درپسې راغلم
 

 حسینه وفا
 رهمهـټ د زړه مـې پـو کـلـا پـبـد س

 زخمي کړې یمه شپې درپسې راغلم 
 

 فرشته غني 
 دا کیږيـیـه کله پـنـیـره مـه وا دومـت

 قسم خورم په سیپارې درپسې راغلم 
 

 نوشابه آشنا 
 که هر څو دی کړم ستومانه زما ژونده

 څپې درپسې راغلم  ،ېـپـد څـنـیـه سـک ـل
 

 فرشته غني 
 نجونې ټولې ویدې شوي غم یې مکړه 

 وې سترګې مې رڼې درپسې راغلم ـډې
 

 خالده فوجون 
 ېره ـا د لفظونو کې راګـه جادو ستـپ

 نا خبره دې له دوکې درپسې راغلم 
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 فرشته غني 
 تا چې دوې سترګې په بل کې خښې کړي

 درپسې راغلم  ،ېـه دوکـړمــه درکـود بـخ
 

 حسینه وفا
 کې وم تړلې  رـیـه زنځـو پـونـتـد وخ

 رایاد شوې دې وعدې درپسې راغلم 
 

 ولوله عنایت ترکې
 ډر مې مات ده ځم زرګر تهډن د پیزوان 

 ې درپسی راغلم  ــمــل ـه دې پ ــا پـطـوارخ
 

 آمنه فنا
 ینې یارهـوړنې مــغــا د ل ـــای زم

 وهم چیغې او نارې درپسې راغلم
 

 مهر تاج 
 پریښيزه پوهېږم چې باور کول دې 

 م  ـلـې راغـسـې درپـانـې زمـل ـای! د ب
 

 فرشته غني 
 فریادونه مې په ستوني کې وچ شوي

 ړمه شوګیرې درپسې راغلم ـه کـک ـځ
 

 حسینه وفا
 د شاعرې ګوتې وچې شوې ویده ده

 رې هدیرې درپسې راغلم ـره ډېـدوم
 

 سهیلا اصغري
 څه تیاره وه خوره شوې په کوڅه کې

 راغلم مخ دې بلې کړې شغلې درپسې  
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 آسیه محرابي
 نور به هېڅ درته په خوله نه راوړم یاره

 ه په ګېلې درپسې راغلم  ـل کـو ځـر یـیـخ
 

 فرشته غني 
 اندامونه مې سوځیږي سره غرمه ده 

 لم ـسې راغــارې درپــټــه کـۍ لـلـد ب
 

 آمنه فنا
 ها چې ځان دې رانه هېر کړ هغه ته وې؟ 

 لم  ـراغسې  ـې درپ ــڅــه دریـــې د زړه لـچ
 

 سارا فوجون 
 ا ستا د لیدو زړگي ته راغله ـیـتـوالـېـل

 په یوه منډه لوڅې پښې درپسې راغلم 
 

 ولوله عنایت تره کې
 تا ویل ته به مې تل د زړګي سر یې

 ه په دعویې درپسی راغلم  ـنـجـدروغ
 

 فرشته غني 
 ګیلې مه کوه د دوو ورځو دنیا ده

 لمـمحبت او حوصلې درپسې راغ 
 

 تره کې ولوله عنایت
 بیګنۍ شپه مې په خوب کې وې راغلی 

 بې درپسي راغلم ـر د هغې شیـیـبـعـپه ت
 

 آسیه محرابي
 ستا لیدو ته توره شپه په پټه راغلم 

 ه پسخانې درپسې راغلم ـلکه غله ل 
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 فرشته غني 
 تعبیرونه په خوبونو کې پورې نښلي

 بې درپسې راغلم ـنـشـه یک ـه دغـک ـځ
 

 حسینه وفا
 رې نصیبهـن کې څه لـمـصاف لـد ان

 وړم تر څو به جنازې, درپسې راغلم 
 

 نرګس صافي
 ړه ته کېښود ـېـار مـیـی مې تـاتـروژه م

 او زه بېرته خوارخوندې درپسې راغلم 
 

 درخانۍ
 سې چي تللېـن پـو د وطـلـاتـه سـپ

 د وجود تر دروازې درپسي راغلم 
 

 فرشته غني 
 ري شويـه ژړاوو سټ ـه لـونـانـمـآس

 ې سرې لمبې درپسې راغلم په ما بل
 

 حسینه وفا
 کړې په تا مې ځوانیمرګې واړه هیلې

 رغرې درپسې راغلم ـر غـان تـد ارم
 

 درخانۍ
 زما زړه وې, زما ساه وې, په همدې خو
 د خپل ژوند تر دې دایرې درپسې راغلم 

 
 حسینه وفا

 ما د سر سړي بایللي په میدان دي
 رانه ټیټې دي شملې درپسې راغلم 
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 آسیه محرابي
 ګړې ـمـیـو کړمه نـماته رواج، هـاتـم

 ټوټې درپسې راغلم  ،ټوټې ،اخ ټوټې
 

 آمنه فنا
 یو سپېڅلی بغاوت مې زړه غوښتلو
 ما کړې ماتې زولنې درپسې راغلم 

 
 سهیلا اصغري

 څومره لیرې دې د مینې محل جوړ کړ
 م ـل ـې راغـسـې درپـول ـې او خـدلـېـمـست
 

 آسیه محرابي
 ږې!ـرمیـه شې او ش ـې نـلـتـخ کـامـخـم

 خوله مې واخله له اوږې درپسې راغلم 
 

***** 
 مشاعره: اتمه

 

او پنځوس )۱۹په دې مشاعره کې نولس ) تنو گډون کړی وو  بیتونه یې ۵۰(   )
 تخلیق کړي دي.

 

 د شاعرانو نومونه یې په لاندې ډول دي: 
 

عابده   آسیه محرابي،  عمرلور،  عارفه  احمدزۍ،  کاکړ، مرسل  اسما  باران،  مژده 
نظري، ولوله عنایت تره کي، کامله عزیز، هوسۍ هوتکي، هما  سپوږمۍ، شکیلا  

زرمتۍ،   رڼا  زغم،  منزه  سهاک،  فرشته  کاکړ،  اسما  گهیز،  شېبه  احمدزۍ،  ظفر 
 فرشته صالحي، حسینه وفا او کامله عزیز. 

 

 سملاسي مشاعره
 

 2020, 18نوومبر 
 

https://taand.com/main/?p=165052
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 سملاسي مشاعره، د مژدې باران د غزل په دو بېتونو 
 
 زل ــغ

 
 سرافیل غوندې راپاڅه هنګامې ته ضرورت شته ا

 دا پراته مړي ژوندي دي ارادې ته ضرورت شته 
 

 ه او شپېلۍ په لاس کې واخله ـدرې وایـري سنـد ب
 لالې ستا ټپې ته ضرورت شته ـن ورځې م ــای د ن

 مژده باران
 

 ې ډیوه بله ـنـیـده د م ،ه ده ـه شپـنـیـګ ـې رنـعـمـد ج
 کړه، بیا توبې ته ضرورت شته ماته ما خپله توبه 

 اسما کاکړ 
 

 ټول خوبونه مې ایسار دي مورې ته به یې ویده کړې

https://i1.wp.com/taand.com/main/wp-content/uploads/2020/11/love-and-a-candle.jpg?fit=465%2C300&ssl=1
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 ستا د خولې نکلونه غواړي، افسانې ته ضرورت شته 
 مرسل احمدزۍ 

 
 اقي شته نه جامونهـه س ـره کې، نـزیـو جـد دردون

 ډارونکي خاموشي ده، میخانې ته ضرورت شته 
 عارفه عمرلور 

 
 ستا دې څنګل وي، چې مې زلفې په مخ راشي زما دې سر 

 تار یې کړې راټولې، دې لحظې ته ضرورت شته  ،ارـچې ت
 آسیه محرابي

 
 وړه زندګي له خوښي ډکه ـه اوښکو جـدګي لـزن

 دلته څومره تفاوت دى ګذارې ته ضرورت شته
 عابده سپوږمۍ 

 
 مراوې ،مراوې، ټول سکون مې مراوې ،ټول ژوندون مې مراوې

 ه ضرورت شته ـون تــتـا ش ــه، دا ستـــرانـــا ګــه زمــاڅ ـــه را پـــت
 شکیلا نظري 

 
 ډک دی له خبرو سترګي خبرګي مې پر لاره زړه مې 

 نه مجلس به جوړ کړو پتاسې ته ضرورت شته ـیـګ ـرن
 ولوله عنایت تره کې

 
 والونه ـون، دا د ظلم دېــرعــړي د ف ــګ کـې را ړنـچ

 چې رالوی ورته موسی کړي، اسیې ته ضرورت شته
 کامله عزیزي 

 
 ه فارغ شوـو نــې دردنـه چ  ـه راش ــرتــیـره بــافـمس

 دی وطن کې یوې ستړې هنګامی ته ضرورت شته 
 هوسۍ هوتکي 

 
 درې لفظونه نه دي چې بیان شي  ،زما د ژوند کیسه دوه
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 ه ضرورت شته ـوصلې تــوړې حــرې لــرې! دیـبـآه دل
 هما ظفر احمدزۍ

 
 قهر ورک شي ،چې آسیه مې شي خوشحاله قهر ورک شي

 رې کې راشه، دې شېبې ته ضرورت شتهــوږې دیـدې خ
 شېبه ګهیز 

 
 ستا د حسن په شغلو کې، لاره ورکه مې د دین شوه 

 اشه کړم، که قبلې ته ضرورت شته ـمـتا زه هسې ت
 اسما کاکړ 

 
 سر مې واخیست لېونۍ شوم، ګرېوان څیري څیري ګرځم 

 و څه دى؟ غرغرې ته ضرورت شته ـه دى ن ـون نـنـدا ج
 آسیه محرابي

 
 ر غمازان دي ـیـاپـار چـه، چــزنــو اغـل مـلار د وص

 پام چې وار دې خطا نشي حوصلې ته ضرورت شته 
 کېولوله عنایت تره 

 
 ې نه او زما نه دهـړي، زه ی ــلا کـخـه پ ـلـې سل ځ ـه مـک

 خو که ما په رښتیا غواړي، بیا جرګې ته ضرورت شته 
 شېبه ګهیز 

 
 سوله تش په ویل نه ده، سوله سر سربازي غواړي 

 ه ضرورت شته ــطالب وایي ای د حورو طایفې ت
 شېبه ګهیز 

 
 رانه لاړې ومره لیرې ـه، څ ــور نـصـه تــا ل ـــاخ زم

 کاش دروالوزم مرغۍ شم، معجزې ته ضرورت شته 
 آسیه محرابي

 
 د ژوندون پر له پسې دا ګوزارونه مې بې زړه کړي
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 ام کوه ملګریه، ستا تکیې ته ضرورت شته ـا پـه مـپ
 ولوله عنایت تره کې

 
 ل شومه نو داسېــایللم واوري که د بـکه یې وب

 هکانې وکړه ای زړګیه جنازې ته ضرورت شت
 شیبه ګهیځ 

 
 ار مسته نغمه یمـم، د سهــه یـستـه، پــمــښایسته ی

 نندارې ته ضرورت شته  !یو ته نه یې اې جانانه
 فرشته سهاک

 
 دغه ژوند څنګه ګډوډ شو، په جګړو جګړو زاړه شو

 و کړو مغلوبې، فرشتې ته ضرورت شته ــانـانـطـیـش
 آسیه محرابي

 
 ابتدا شي نن نه وروسته وه نوې ـه یــاى بــه پ ــدغ

 نوى فصل نوې باب نوې کیسې ته ضرورت شته 
 مژده باران

 
 ونو په مجلس کې که ته نه وای، هېڅ به نه ول ـجـد ن

 دا دېره چې پرې ښایسته شي آسیې ته ضرورت شته 
 منزه زغم

 
 هره خوا ویراني راغله، تورتمي راخپره شوې
 اې وګړو را پاڅېږئ! ولولې ته ضرورت شته

 رڼا زرمتۍ
 

 زما د عشق وړانګې ځلیږي، که تورتم وي که ماتم وي
 و او روحیې ته ضروت شتهـونـزاجــو، مــداسې زړون

 آسیه محرابي
 

 ورې کوڅیو ـوچۍ تـو د کـیـلـیـلۍ له شپـیـد شپ
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 نغمه ګره له ښکلا یې دې نغمې ضرورت شته
 شېبه ګهیځ 

 
 ې، د میړانې او عزت وي ـنـیـو د مــچې دا نښه م

 په سرو د پښتنو، هسکې شملې ته ضرورت شته 
 فرشته صالحي 

 
 و فریادونه مې په غوږ کې ـونـمـو او غــد دردون

 د خوښۍ سندرې وایه! زمزمې ته ضرورت شته 
 منزه زغم

 
 ږي، وارخطا یمه روانه ــیـټـیـر ټــمــر دى، ل ـګ ـازیــم

 خوږ مجلس راسره لنډ کړه، اجازې ته ضرورت شته 
 عنایت تره کېولوله 

 
 ډېرې هسکې مو جار کړي د وطن تر پاکې خاورې

 ه بدلون راشي، پښتنې ته ضرورت شته ـل ـه کــچې ب
 رڼا زرمتۍ

 
 ږ کړ ما وې ته یې ته یې ته یې ــچا له شا راپسې غ

 ای د ډېرو مودو ورکې، محکمې ته ضرورت شته 
 شېبه ګهیځ 

 
 درپسې کړمه ارې ـې نـه، چ  ــت اـا وه شـم ستــه زه ی ــدغ

 ستا د یوې سترګې سترګک یا اشارې ته ضرورت شته 
 آسیه محرابي

 
 چې مې حال کې کړي بې حاله، سربدحاله او خماره 

 نرمې، ګرمې او خوږې یوې بوسې ته ضرورت شته 
 فرشته صالحي 

 
 ستا دې مینه په ما راشي، زما دې خوا شي درنه بده
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 شته   ضرورته ـزې تـنـې، مـه ش ــه راتــوا لــې خـې مـچ
 آسیه محرابي

 
 راشه یو ځل بیا په ما مئین په ما زړه بایله  ،راشه 
 اغسي یو ښکلې حادثې ته ضرورت شته ـا همـیـب

 هما ظفر احمدزۍ
 
 ه  ـاتـه دي پ ـښـدا نـمـس ه ـښی بـي ایـره مـه زړه ســـټ لـپ

 ستا تصویر چې را ګویا کړي، یوې آلې ته ضرورت شته 
 ولوله عنایت تره کې

 
 چې دا ستا په نوم رنګین وي, هر یو بیت یې وي ستا مینه 

 یې ته ضرورت شته ــافـم، قـک ـیـه ل  ـزلـــوم غــــه نــا پــست
 حسینه وفا

 
 ه، چې د یار د حسن وینمــونـوبـن خـیـګ ـه حسین رنـڅ

 څه عجیب ښکلى منظر دى، نندارې ته ضرورت شته 
 آسیه محرابي

 
 واوړم، ستا یادونه راسره ويچې له څنګ په بل څنګ 

 ځ او که بېګاه وي، ستا جلوې ته ضرورت شته ـیـهـه ګـک
 رڼا زرمتۍ

 
 ات د نجونو جوړ کړې، خدایه هره یوه زهره کړېـنـیـکای

 په نظام دې عدل جوړ کړه، دې داېرې ته ضرورت شته 
 آسیه محرابي

 
 ګه دواړه یو بی حاله ـنـې څ ـې کـوشــامـه خ ــدا د شپې پ

 دې غیږې ته درکش کړه، دی نشې ته ضرورت شته ما 
 فرشته صالحي 

 
 اتې، لا مزل مزل مو درد دی ـو راپــارو کې یـیـلا ت
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 که بریا غواړې فنکارې نو جګړې ته ضرورت شته 
 شېبه ګهیځ 

 
 زل راغله ورسره په لاس مینا ده  ــه د غـوقـشـعـم

 زه نشه شومه، فنا شوم، دې نشې ته ضروت شته 
 محرابيآسیه 

 
 راوړه سترګې دې څښمه، راوړه ځان پرې غرقومه

 ې درسره دي، بیا نشې ته ضرورت شته ـې چـانـمـیـپ
 مرسل احمدزۍ 

 
 ه  ــومـه کـې درتـلـیـر اوږه وي او ګ ــا پـر ستـې سـچې م

 څه پوهېږې چې مې څومره، دې شېبې ته ضرورت شته
 کامله عزیزي 

 
 په ساده لفظونو نه راځي بیان کې ،هـتـخـره سـډی

 دې بیان ته یوې سترې فلسفې ته ضرورت شته
 هما ظفر احمدزۍ

 
 ورې وي خبرې ــږي، اول نــېـه کـوروست ،هـواده وروست

 ته خو راشه په جرګې کې، بیا کوزدې ته ضرورت سته 
 شېبه ګهیځ 

 
 چې مرسل په لاس کې دروړم، خو لومړى شرط درته کېږدم 

 پسته راکړي،یوه غېږه 
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 یو غږ، یوه چیغه 
 

 د اسیه محرابي نوې سندره
 

 د افغان ښځې د معصومیت او مظلومیت ریښتینی انځور
 

 د خـپـل قسـمـت سـره هـر ځای به جـنـگېـدم، نـړېدم 
 زه مــې د هـیـلو پـــه ایــرو کـې سـوځـېـدم، نـړېـدم 

 نــه شـوم سیـوری پـر چا نـه راتــه ډډه چــا وهــلــه 
 د نـیستـۍ جـوړ سـپـیـره دیــوال وم، شړېـدم، نـړېدم 
 ټوپک د بل، اوږه د ورور، زړه مې د مــور په نښه 
 پــه خــپــلــو ویــنـو کې پــه خــپــلـه لـمـبـېدم نـړېدم 

 
***** 

 ـــم شــوې دهزمــــا د ذات د ورکــــولـــو نـــاره هـ
 یـــوه شېـبـه کـې گـنـاه شـوې، تـــوبــه هـم شوې ده 
 مــا مـې  د خـپـل وجـود ذره ایــره هـــم ونــه لـیـده 
 کـه نـه وجـود کې مـې مـرگـونې لـمـبه هم شوې ده 
 ته په خـپـل حسن داغي کېـږي مخ به هم نه لوڅوې 

 هــــم شــوې ده اې تـــه خــبــره نــــه یـې، دا اراده 
 یــو یې ښکلا زنــدۍ کـوي او بل یې پــړي راوړي 
 لـــه داســې خــلــکـو سره دلـتـه رشتـه هـم شوې ده 

 
***** 

 ټـپـوس مـې مـه کــړه نـوره ښه یم، خو لږ ماته یمه
 د فــرخـنـدې پــــه شـان شـهـیـده بــې کســاتـــه یمه 

 فــتــنــوکـــې زېــــږېـــدلـې یمه هسـې پـــــه دور د 
 زه غـلـطـۍ کـې روږدې نـــه یــــم بــې فـسـاده یمه
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 اسیه محرابي په پښتو موسیقي کې یو نوی، خو ښکلی غږ دی، 
 

 اسیه محرابي په پښتو موسیقۍ کې یوه نوې، خو پخه تیـږه ده.
 

خپلو پښو ولاړه   اسیه محرابي د موسیقي په ډگر کې دومره پر ځان باوري او پر
مېرمن ده چې د خپل موسیقي هنر ټول بار یې پر خپلو اوږو اخیستی دی، دې د  
خپلو سندرو کمپوزونه هم په خپله جوړ کړي دي، خپلو سندرو ته یې داسې شعرونه 
انتخاب کړي چې یا د ټول افغانستان د غږ استازولي کوي او یا د افغان مېرمنو د 
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غه ده  او داسې یې ښوولې ده چې ښځه ناتوانه او  معصومیت او مظلومیت رسا چی 
بـېځواکه نه، ځواکمنه او قوي ده، ناقص العقله نه، بلکې ډېره ذهینه، لارښوکې ده  

 او په هرډگر کې ښه گټور او مثبت گامونه اېښودلای او پورته کولای شي.    
 

په داسې چاپېریال کې چې هرڅه غلي دي او د خاموشۍ وبا وزرونه غوړولي دي،  
د همدې سکوت د ماتولو له پاره داسې چیغه    )زما ذات(د اسیې محرابي نوې سندره  

گڼل کېـږي چې هم د سکوت د وبا په زړه کې د یو خنجر حیثیت لري او هم د افغان  
ټولو هېوادوالو او نړیوالو مخې  ښځې د معصومیت او مظلومیت ریښتینی انځور د 

 ته ږدي. 
 

تر هغه ځایه چې په میډیا کې زما له نظره تېر شوي دي، اسیه محرابي په دوو  
هنري برخو کې فعاله ده: د شاعرۍ او سندرې ویلو په برخو کې. که د فرهنگ په  

 کوم بل ډگر کې یې څه کړي وي، دلته یې د نه یادولو نه همدا اوس بښنه غواړم. 
 

ولو ډېر او د پاملرنې وړ فعالیت یې د شاعرۍ او سندرې ویلو په برخه کې کړی ترټ
 دی، ځکه یې هنري شخصیت پر دغو دوو برخو ویشم:

 

 ــ شاعره اسیه، 
 

 ــ سندرغاړې اسیه، 
 

 لومړی د اسیې شعر: 
 

یې  مشاعرې  شوي،  خپاره  یې  شعرونه  ده،  شاعره  پېژندل شوې  یوه  اوس  اسیه 
 هغو کې یې خپله هم گډون کړی دی. جوړې کړي دي او په 

 

 مقالهڅه موده مخکې ما د »د ښځیو سملاسي مشاعرې« تر سرلیک لاندې یوه  
په   دا مشاعرې د دې  له متن نه ښکاري چې ځینې  خپـره کړل. د هغو مشاعرو 

بېلگه یې گڼلای وړاندیز ترسره شوې دي چې د افغان مېرمنو د غږ ایستلو یوه ښه 
 شو. 

 

 په تاند کې د خپرو شوو مشاعرو نېټې دا دي: 
 

انلاین شوې دي چې دا یې زما له نظره تېرې »په تاند کې د ښځمنو څو مشاعرې  
 شوې دي: 
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ام کال د می میاشتې په شپاړسمه نېټه خپره شوې   ۲۰۱۸ــ لومړنۍ مشاعره د    ۱
 ده،

 

 سپتمبر پر شپـږمه خپره شوې ده،ام کال د   ۲۰۱۸ــ دویمه مشاعره د د   ۲
 

 ام کال د مي میاشتې پر پنځمه نېټه خپره شوې ده، ۲۰۱۹ــ دریمه مشاعره د   ۳
 

  پر پنځلسمه نېټه خپره شوې ده، ستگاام کال د    ۲۰۲۰ــ  څلورمه مشاعره د  ۴
 

  سپتمبر پر څلیریشتمه نېټه خپره شوې ده،ام کال د   ۲۰۱۸ــ پنځمه مشاعره د   ۵
 

 جون پر نولسمه نېټه خپره شوې ده،ام کال د  ۲۰۱۹ــ شپږمه مشاعره د  ۶
 

 ام کال د می پر اولسمه نېټه خپره شوې ده  ۲۰۲۰ــ اومه مشاعره د   ۷
 

 نومبر پر اتلسمه نېټه خپره شوې ده.« ام کال د  ۲۰۲۰ــ اتمه مشاعره د   ۸
 

په دې مشاعرو کې تر نورو مېرمنو د اسیه محرابي ونډه ډېره او ځلېدونکې ده. د  
 لیکلي دي:  داسېدې مقالې په یوه برخه کې ما 

 

سي مشاعرې زما له نظره د پښتنې مېرمنو د استعدادونو یوه داسې »د ښځو سملا
بېلگه کېدای شي چې د خپل فکر د بیان له پاره دوی په دې وروستیو کې غوره  
نظامي  ــ  سیاسي  وروستیو  باندې  افغانستان  پر  چې  مرغه  بده  له  خو  وه،  کړې 

ې د اوس له پاره  بدلونونو بل ډول سیوری وغوړاوه او د مېرمنو هر ډول فعالیتونه ی
 په ټپه ودرول، بیا نو گوره چې څه وخت به څه وشي.« 

 

په یاده مقاله کې ما د ښځمنو د مشاعرو یادونه کړې او د ټولو ما ته لاسته راغلو  
مشاعرو متن مې خوندي کړی او په امانتدارئ سره مې لوستونکو ته وړاندې کړی  

او حتی په ځینو مشاعرو    دی؛ په دې ټولو مشاعرو کې اسیه محرابي حضور لري 
کې د آسیه محرابي په بیتونو مشاعرې جوړې شوې دي. دا لاندې یې د هغو بیتونو  
بېلگې دي چې آسیې له خپله آدرسه په یادو مشاعرو کې تخلیق او وړاندې کړي 

 دي: 
 

 په لومړۍ مشاعره کې:  
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د مشاعرې  پیل هم د    ( تنو مېرمنو گډون کړی واو۱۵په دې مشاعره کې پنځلس )
نورو   تر  یې  کې  متن  په  مشاعرې  د  او  دي  شوی  بیتونو  دوو  پر  محرابي  آسیه 

 شاعرانو د پاملرنې وړ برخه اخیستې ده:
 

 : پیل د آسیه محرابی د غزل په دو بېتونو
 

 و نه کیسې جوړې کړېـا چې دروغـت.1
 وړې کړېـمې جـغـا نـه مـمـره غـــه ډیـل
 

 په شراب نشه کړم . چې دې د مینې 2
 وړې کړېـېمانې جـرو پـپټ دې د زه

 

 آسیه محرابی
 

 ن ته دربه شم چې سوله راشي ـ.وط12
 طالب لالي مې بیا جګړې جوړې کړې

 آسیه محرابی
 

 . زړه لکه خوله نه دی چې حال ووایي24
 ې ویالې جوړې کړېـو ېــنــه ویـــم پـــد غ

 آسیه محرابی
 

 )شو(  دوه ټوټېم چې خط لیکه نو  ـلـ. ق 29
 ذ په خپله شعر ټپې جوړې کړېـکاغ

 آسیه محرابي
 

 راشه ملالې زه دې خور یم ګوره   . 32
 ې جوړې کړېـبـر زړه لمـم پـیـل ـا د غـم

 آسیه محرابی
 

 . لکه سکروټه غوندې سره پاتې شه44
 ېرې جوړي کړېـنه شوګـیـا په مـا ستـم

 آسیه محرابي
 

 )عابدې(!ر او مرجان راوروې دُ . 66
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 ه )تا( نغمې جوړي کړې ـرې تـاعـشـم
 آسیه محرابی

 

 . )مسکا( دې تل وي او خندا د )مینا( 72
 ړې ـوړې کـــې جـلسل ـې سـا د زړه ېــزم

 آسیه محرابی
 

 .)پروین ملاله( ده خو نه ښکاریږي76
 ر زړه ېې اندیښنې جوړې کړېــا پـزم

 آسیه محرابی
 

 ه مینهـولـــه( مینه ټـنـیـه ده )مــغـ. ه80
 ته وسوسې جوړې کړې شتون ېې ما نه 

 آسیه محرابی
 

 . )سپوږمې( را وخېږه رڼا خوره کړه 84
 و غزل شغلې جوړې کړېـتـښ ـه پــپ چې 

 آسیه محرابی
 

 پښتنې )هسکي( دي او ښکلي ښکاري 90
 امې جوړې کړېـارنـې کـور مـ)ملالۍ( خ

 آسیه محرابی
 

 نظر ته ګوری! ،. زما د )هما( حسن94
 ماته بهانې جوړې کړې ،لـپـکمال یی خ

 آسیه محرابی
 

 غږ یې ټوپک غوندې دی  ،. خبري ټک96
 ړې ــوړې کــې جـرانــې تـار چ ــی ر ـبې س

 آسیه محرابی
 

 ت راولې  ـبـحـه م ــولـې س ـن ک ــ. وط98
 جوړې کړې اه خدایه! میني ښه خوږې  

 آسیه محرابی
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 یارانه دې نه وه . خوږې! ته نه وې 109
 مې ګیلې جوړې کړې ا په زړه کې ـله ت 

 آسیه محرابی
 

 په دویمه مشاعره کې:ــ 
 

پیل د عابده سپوږمۍ ( تنو مېرمنو گډون کړی و  ۱۴په دویمه مشاعره کې څوارلس ) 
 په غزل: 

 

 پیمانې په لاس کې مه شرنګه وه هسې
 وروه هسېـه ځ ـار مـمـاقي راوړه خـس
 

 و کې تاثیر دى دا منمهــرګـــتـا ســـزم
 ه په لار مه زنګوه هسېــونـو لاســــخ

 عابده سپوږمۍ 
 

 او د اسیې محرابي دغه بیتونه ورته تخلیق کړي دي: 
 

 ستا که زړه رانه خپه وي راته وایه
 وړوه هسېــه جـې مـانـهـر بـفـد س

 آسیه محرابی
 

 ؟شې څه ېې خوند شوـچې مجنون د لیلی ن
 ژوندون مه تېروه هسېعشق چې نه وي   

 آسیه محرابي
 

 بې ننګي ده  ناز نخرې خو دي معشوقه
 هسې    ور مه لګوهـدې تـانـق بـاش ـه عـپ

 آسیه محرابی
 

 ارهـه ی ــې راتــشــې نـلـتـخ کــامــخــم
 پټ په غلا مې انځور مه ښکلوه هسې

 آسیه محرابی
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 چې وعدې دي پوره نه کړې دروغجنه
 زړه مه خوښوه هسېو مې ـه دروغــپ 

 آسیه محرابی
 

 بنې! حق به درویښیېم چي څه دی
 ړه واری مې مه تېروه هسېـېـد م

 آسیه محرابی
 

 ېڅکې درټولې کړه په هیلوـلو پـد پ
 مه خلاصوه هسې  دا نهیلې غوټې
 آسیه محرابی

 

 ري واورهــه ل  ــا نـانـرې دې مـبـې خـچ
 دا مړژواندې خوله دي مه خوځوه هسې

 محرابیآسیه 
 

 م په غزل کېـنشه ی ،شهـن ،شهـزه ن
 دا بی سر دوتار دې مه ډنګوه هسې

 آسیه محرابي
 

 ګرانو لاړه شه ویده شه مخ دې ګل دی 
 ه مه کنجوه هسې ـیـان زړګــا ځــر مــپ

 آسیه محرابی
 

 اې ټاګوره! تاته ولې زه یو خار شوم
 ه زړه مه بدوه هسېـمـار ش ـه جـا نـت

 آسیه محرابی
 

 تیارو کې حاجت نشته وه ډېوو تهه ـپ
 تورې ورېځې څادر مه غوړوه هسې

 آسیه محرابی
 

 د سپوږمۍ په رڼا زه یمه میېنه
 رنۍ شغلې دې مه بلوه هسې ـغ

 آسیه محرابی
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 ولې مینې ته چې ګورمـنې ټـیـم ،نېـیـم
 محرابی په عشق کې مه ګرمه وه هسې

 آسیه محرابی
 

 د سپوږمۍ غوندې رڼا د تورو شپو شه
 ان مه لرزوه هسېـان ځـه شــو پـبـلـیـپ

 آسیه محرابی
 

 ما دروبوله چې مینه دي حاصل کړم
 وره هسېــت تـمـهـه تــا پــرنۍ مــغ

 آسیه محرابی
 

 نشه شم   ستا د مینې په خمار چې بیا
 انې راکوه هسېـمـیـډو پــونـا د شـیـب

 آسیه محرابی
 

 ساه مې ډوبه ته چې نه وې  ،زړه مې تنګ وو
 وروه هسې ــه ل ــدې مـــانـــون رابـتـلـېـور بـــن

 آسیه محرابی
 

 په دریمه مشاعره کې:ــ 
 

( دولس  کې  مشاعره  دریمه  په  ښځو  دې  ۱۲د  د  دی،  کړی  گډون  مېرمنو  تنو   )
 مشاعرې د بیتونو راټولونکې هم په خپله آسیه محرابي ده. 

 

 دې بیتونو جوړوه شوې وه: مشاعره د حسینه گل تنها په 
 

 غزل: حسینه ګل تنها
 

 لکه بـاران پـرې ورېــدمه خو روژه ماتېده 
 د شونـډو جام ته رسېـدمه خو روژه ماتېده 

 

 د محبت په وخت آشنا دومره ناځانه نه وم 
 یاره په زړه دې پوهـېدمه خو روژه ماتېده 
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 بیتونه یې هلته راغلي دي: اسیه محرابي په کې فعاله ونډه درلودله او دا لاندې 
 

 . زه همدا اوس لمده خیشته باران په غېږ ونیوم 4
 کـنـه پـه غـېـږ کـې درلـوېـدمـه خـو روژه مـاتېده 

 آسیه محرابى
 

 . ما به ظالم جانان ټوټې ټوټې ټوټې کړئ و12
 لـه خـدایـه سـخـتـه وېـرېـدمـه خـو روژه ماتېده 

 آسیه محرابي
 

 جار کړې ټولې عشق دي زما  . د معشوقو تر سر مې14
 یـــوې، یـــوې نــــه ځـــارېـــدمـــه خـــــو روژه مــاتـېـده 

 آسیه محرابى
 

 . باڼه چې کښېکاږم له سترګو مې وریږي وینې 16
 د زړه پــه اوښـکـو څـېـڅـېـدمــه خـــو روژه ماتېده

 آسیه محرابى
 

 . ما به وه هرې معشوقې ته یو غزل لیکلاې19
 خـپـل احسـاسـه شـرمـېـدمـه خـو روژه ماتېده لـه 

 آسیه محرابي
 

 . ته چې د بام پر سر ولاړه وې سترګک دې وهه36
 لــه شــرمــه سـره او شـنــه کـېـدمـه خـو روژه ماتېده

 آسیه محرابي
 

 . نن په جرګه کې مې له ځانه خپل چاکلیټ جوړوه40
 ژوېــدمـــه خــو روژه مـاتـېده د نـجـونــو خــولــو کـې 

 آسیه محرابى
 

 . د معشوقو تر سر مې جار کړې ټولې عشق دي زما 44
 یــوې، یــوې نـــه ځـــارېـــدمـــه خــــو روژه مــــاتــېــده 

 آسیه محرابى
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 . باڼه چې کښېکاږم له سترګو مې وریږي وینې 45
 روژه ماتېدهد زړه پـــه اوښــکــو څـېـڅـېـدمـه خـو 

 آسیه محرابى
 

 . ما ستا له پاره ثوابي روژې وختي ونېوې 48
 کـنـه لـه لــوږې مــړه کـېـدمه خـو روژه ماتېده 

 آسیه محرابى
 

 په څلورمه مشاعره کې: ــ 
 

( تنو گډون کړی وو او مشاعره د حسینه گل په  ۱۳په دې مشاعره کې دیارلس )
 لاندې بیتونو جوړه شوې وه: 

 

 وېـه شـخـا راڅـطـم خـی ه ـتـلامـم
 یو ځل نده په بیا، بیا راڅخه شوې 

 

 وا د نفسـدي هـیـړم ق ـده کــر ابــت
 ه شوېـخـاه راڅــنــه وه ګـه ازلـل

 حسینه وفا
 

 او د آسیه محرابي دا بیتونه په کې راغلي دي: 
 

 دې ګناهو کې یم درګډه ګناهکارې
 ره بیا بیا راڅخه شوېـاه ډېـنـاې ګ
 محرابيآسیه 

 

 زه یې ورکړم وه ژاولن ته خدایه خېر کړې 
 ه شوېــخـا راڅ ـانـوم، نــه یې کــل نـما وی

 آسیٙه محرابي
 

 اړلې، نه غازي یم، نه یم ستره ـنه وی
 صرف په مینه کې غزا راڅخه شوې

 آسیه محرابي
 

 ما چې حسن درښکاره کړ نور هېڅ نه و
 آسیه محرابيــ   وېــه ش ــخــلا راڅــج ــې تـۍ کـمـهـافــن
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 ما شغلې چې د خپل حسن ځلولې
 لا راڅخه شوېـستا په مینه کې ب

 آسیه محرابي
 

 نه ممکن دى چې تا یار کړمه ظالمه
 ه سبا راڅخه شوېــو او نــرون هــپ

 آسیه محرابي
 

 ه شم ـولې نــڼ کـــه ات ــو تـــزلـــا غــست
 خو په شوق شوق کې نڅا راخڅه شوې 

 محرابيآسیه 
 

 رونه مې ګنډل خو ــرهــې پـنـیـستا د م
 ستن او تار کې لږ سپما راڅخه شوې

 آسیه محرابي
 

 دلې راغلم بس یو ـیــال ـه، نــټــوره پــن
 د بنګړیو شرنګ شرنګا راڅخه شوې

 آسیه محرابي
 

 سم دى  ـره قـو سـزمـو! د زمـــوقـشـعـم
 سارې، ګا، ما، دا، ني سا راڅخه شوې 

 محرابيآسیه 
 

 ما له مینې نه توبې ایستلې یاره 
 غلطۍ کې خاماخا راڅخه شوې 

 آسیه محرابي
 

 ما چې سر ټېټ کړ په تا اې ځواني مرګه
 ه شوې ــخ ــا راڅــوم د ابـــون نـتـښـه پــپ

 آسیه محرابي
 

 ر کې دې پستې ستایلى نه شمـآزاد شع
 آسیه محرابي ــ  په غزل دې شور غوغا راڅخه شوې
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 پنځمه مشاعره کې:په ــ 
 

معصومې (  شاعرانو گډون کړی وو  او مشاعره د  ۱۳په دې مشاعره کې دیارلس )
 :دې بیتونو راپیل شوې دهغرنۍ په 

 

 مه شینده اغزي مې د مزله په لار
 ژونــده ګـلابـونـو نــه درتـیـره یـم 

 

 تـه مـې پـه پـلـو کې زړه راواچوه
 درتیره یمزه لــه رواجــونــو نــه  

 معصومه غرنۍ
 

 آسیه محرابي په کې ونډه لرې او د مشاعرې په متن کې یې  دا بیتونه راغلي دي: 
 

 سپینه یم چې مینه بې پروا کوم 
 زه لــه تـهـمـتـونو نه درتېره یم 

 آسیه محرابي
 

 ناز کوه, ادا کوه, عېشوې کوه 
 نــور نــزاکـتـونو نه درتېره یم

 آسیه محرابی
 

 ګـنـاه نه ده مـا خو کړې دهمینه 
 نور د قید شرطونو نه درتېره یم 

 آسیه محرابی
 

 ته مې یې د مینې او وفا هستي
 تـا تـه غـیـرتـونو نه درتېره یم

 آسیه محرابی
 

 زه غزل سندره کړم, نغمه یې کړم
 نــثــر او نـظـمـونــونــه درتـیره یم

 آسیه محرابی
 

 وایم؟ راز د مـیـنـې ووایم که نه 
 آسیه محرابی ــ   زړه کې پټ ساتلو نه درتیره یم
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 راشه غرنۍ غزل ته شرنګ ورکړه 
 سـتـړې شـوم بـیـتـونـو نه درتیره یم

 آسیه محرابی
 

 زه د زلــیـخـا غـــونـــدې مئینه یم
 زر, زیور, قصرونو نه درتیره یم

 آسیه محرابی
 

 عشق رسوا رسوا شهره شهره کړمه
 نـیـکـونـو نه درتیـره یمنــوم د پـلار 
 آسیه محرابی

 

 اوس به ګریوان څیري څیري څیري کړم
 تـــورو حــجــابـــونـــــو نـــه درتـېــره یم

 آسیه محرابی
 

 زه غریبه خواره پسې نه لرم 
 تاته خپل بوټونو نه درتیره یم 

 آسیه محرابی
 

 ــ په شپـږمه مشاعره کې: 
 

تنو شاعرانو گډون کړی، مشاعره د نعیمې غني (   ۱۱په دې مشاعره کې یولس )
 په دې بیتونو پیل شوې ده:

 

 لکه څوک چې له جانانه غېږه تاو کړي
 د چـا یـاد داسې له ما نه غېږه تاو کړي

 

 بې کـورۍ سختې یـخنۍ را ایسار کړی
 خوار یـتیم له خپله ځانه غېږه تاو کړي

 نعیمه غني
 

 تخلیق کړي دي: او اسیه محرابي دا بیتونونه ورته 
 



  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

240 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 چې غمجنه یم هېڅ څوک مې پروا نه کړي
 په خـوښۍ مې ټـول خـنـدانه غېږه تاو کړي

 آسیه محرابي
 

 دا دنــیــا اوس ښه چـلـیـږي پـه چـلـونو
 په چل ول به هسې تا نه غېږه تاو کړي

 آسیه محرابي
 

 نـعـیـمـې غني! غـني یـې لا غني شې
 که ته یې څوک له مانه غېږ تاو کړي

 آسیه محرابي
 

 چې یې سر پـر محراب ایـښئ زاهد نه دى 
 چې ځانمرګي کمکي ځوانه غېږه تاو کړي

 آسیه
 

 چې مطرب ورته د مینې رباب سُر کړي
 بس نـغـمـه له غزلخوانه غـېـږه تاو کړي

 آسیه محرابي
 

 داسې لـېـرې دې له ځـانـه بـې پروا کړم
 لکه دښت چې له کاروانه غېږه تاو کړي

 محرابيآسیه 
 

 اوس بــــاور مــې د هــــر چــا لاسـه ور کـړ 
 بس خپل ځان مې له خپل ځانه غېږه تاو کړي

 آسیه محرابي
 

 چې د شک په غټو لومو یې راګېر کړم
 ولې مـا نـه بـدګـمـانـه غـېـږه تاوو کړي

 آسیه محرابي
 

 تـه تـرخې، تـرخې خـبرې دي کړې ماته
 تاوو کړيخو خوږې دې له جانانه غېږه 

 آسیه محرابي
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 د مضر انسان نه ډار لږ څه په کار دى
 لکه مار چې له انسانه غېـږه تاوو کړي

 آسیه محرابي
 

 چې نـهـیـلـي شي وګـړي له وګړو؟
 شي ناتوانه له قرآنه غېږه تاو کړي

 آسیه محرابي
 

 ــ په اومه مشاعره کې:
 

مشاعره د مرسل احمدزۍ په  تنو گډون کړی دی،  (  ۱۵په دې مشاعره کې پنځلس )
 لاندې بیتونو پیل شوې:

 

 زه لـه خـپـلـې تــلـوسې درپسې راغلم 
 زنــدګـۍ، لـه انـدیـښنې درپسې راغلم 

 

 زه له خپل تصویره ماته ماته غورځم
 لــه ویـشـتـلـې آیـنـې درپـسـې راغـلـم 

 مرسل احمدزۍ 
 

 او د آسیه محرابي دا بیتونه په کې راغلي دي: 
 

 آسیه محرابي
 ته په سر دې کړه رباب خیالي مطربه!
 زه پـه لى د ډهـل تـبـلـې درپـسې راغلم 

 

 آسیه محرابي
 پیشلمى په خوب ویده وې، وېښ مې نه کړې
 روژه مـات تـه شـونـډې سرې درپسې راغلم 

 

 آسیه محرابي
 راسئ وګـورئ زموږ خوږې دېرې ته 
 خورې، مورې اې ترلې درپسې راغلم 
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 محرابيآسیه 
 ستا کتاب کتاب خبرو کې څه نشته؟
 زه د عشق لـه فلسفې درپسې راغلم 

 

 آسیه محرابي
 نور به هېڅ درته په خوله نه راوړم یاره
 خـیـر یـو ځـل کـه په ګېلې درپسې راغلم 

 

 آسیه محرابي
 ستا لیدو ته توره شپه په پټه راغلم 
 لکه غله لـه پسخانې درپسې راغلم 

 

 آسیه محرابي
 مـاتـه، ماته رواجـو کړمه نـیـمـګړې
 اخ ټوټې، ټوټې، ټوټې درپسې راغلم 

 

 آسیه محرابي
 مـخـامـخ کـتـلـې نـه شې او شـرمیـږې!
 خوله مې واخله له اوږې درپسې راغلم 

 

 په اتمه مشاعره کې: ــ 
 

د مژدې باران د  ( تنو گډون کړی وو، مشاعرع د  ۱۹په دې مشاعره کې نولس )
 پیل شوې: بېتونو ودو دې  غزل په

 

 سرافیل غوندې راپاڅه هنګامې ته ضرورت شته ا
 دا پراته مړي ژوندي دي ارادې ته ضرورت شته 

 

 ه او شپېلۍ په لاس کې واخله ـدرې وایـري سنـد ب
 ټپې ته ضرورت شته لالې ستا ـن ورځې م ــای د ن

 مژده باران
 

 او آسیه محرابي دا بیتونه ورته تخلیق کړي دي: 
 

 زما دې سر ستا دې څنګل وي، چې مې زلفې په مخ راشي 
 آسیه محرابيــ  تار یې کړې راټولې، دې لحظې ته ضرورت شته ،ارـچې ت
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 سر مې واخیست لېونۍ شوم، ګرېوان څیري څیري ګرځم 
 څه دى؟ غرغرې ته ضرورت شته و ـه دى ن ـون نـنـدا ج

 آسیه محرابي
 

 ومره لیرې رانه لاړې ـه، څ ــور نـصـه تــا ل ـــاخ زم
 کاش دروالوزم مرغۍ شم، معجزې ته ضرورت شته 

 آسیه محرابي
 

 دغه ژوند څنګه ګډوډ شو، په جګړو جګړو زاړه شو
 و کړو مغلوبې، فرشتې ته ضرورت شته ــانـانـطـیـش

 آسیه محرابي
 

 عشق وړانګې ځلیږي، که تورتم وي که ماتم ويزما د 
 و او روحیې ته ضروت شتهـونـزاجــو، مــداسې زړون

 آسیه محرابي
 

 ارې درپسې کړمه ـې نـه، چ  ــت اـا وه شـم ستــه زه ی ــدغ
 ستا د یوې سترګې سترګک یا اشارې ته ضرورت شته 

 آسیه محرابي
 

 درنه بدهستا دې مینه په ما راشي، زما دې خوا شي 
 شته   زې ته ضرورتـنـه راته شې، مـوا ل ـچې مې خ

 آسیه محرابي
 

 ه، چې د یار د حسن وینمــونـوبـن خـیـګ ـه حسین رنـڅ
 څه عجیب ښکلى منظر دى، نندارې ته ضرورت شته 

 آسیه محرابي
 

 ات د نجونو جوړ کړې، خدایه هره یوه زهره کړېـنـیـکای
 داېرې ته ضرورت شته په نظام دې عدل جوړ کړه، دې  

 آسیه محرابي
 

 زل راغله ورسره په لاس مینا ده  ــه د غـوقـشـعـم
 آسیه محرابيــ  زه نشه شومه، فنا شوم، دې نشې ته ضروت شته
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که په پاسنۍ مشاعرو کې د اسیه محرابي راغلي بیتونه د دې د کلام د بېلگې په 
توگه قبول کړو، لیدل کېږي چې د دې په شاعره کې د دې ذوق او غوښتنې څه 
ډول ځلېدلي دي، دا دیوې شاعرې په ټوگه خپلو خلکو، ولس، وطن او چاپېریال ته 

 یې انځوروي.  څه ډول گوري، څه ډول برداشت ورنه لري او څه ډول 
 

 دویم د آسیه محرابي سندرې:
 

د آسیه محرابي د فرهنگي شخصیت بل اړخ سندرې ویل دي. بي بي سي پښتو له  
 ویلي وو: داسې اسیې سره د یوې مرکې په مقدمه کې 

 

»د موسقۍ په ډګر کې نوې څېره، اسیه محرابي په دې هڅه کې ده چې سندرو کې  
 .د ښځینه شاعرانو د شعرونو په ویلو د ښځو غږ را پورته کړي

 

ځکه   دی  شوی  ساتل  لرې  احساس  ښځینه  موسیقۍ  له  تل  وایي  محرابي  مېرمن 
 .هنرمندان تر ډېره د ښه شعري احساس پر ځای بازار ته ګوري

 

وایي په پښتو موسیقۍ کې د داسې سندرو اړتیا بیخي ډېره ده چې   اسیه محرابي
 ښځینه احساس په کې د ښځې له دریځه بیان شي.« 

 

ه بڼه جوړې چې تراوسه یې اته سندرې ویلي، څلور یې د کلپ پ  وایيآسیه محرابي  
 شوي او نورې یې غږیزه بڼه لري.

 

خپور   رپوټپه باب ازادي رادیو پښتو داسې یو    )زما ذات(د اسیې د دې سندرې  
 کړی دی: 

 

»زما ذات د افغان سندرغاړې اسیه محرابي نوې سندره چې ښایي پر افغانستان د  
 .طالبانو تر واکمنېدو وروسته د یوې افغان ښځینه سندرغاړې لومړنۍ سندره وي

 

وضعیت بیانونکې هم  زما ذات' سندره تر ډېره په افغانستان کې د ښځو د وروستیو  '
 .ده
 

 .اسیې په دې سندره کې د درې ښځینه شاعرانو شعرونه سره یوځای کړي دي
 

 خو درې شعره ولې په یوه سندره کې؟
 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-55523713
https://pa.azadiradio.com/a/31570716.html
https://pa.azadiradio.com/a/31570716.html
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اسیه یې په اړه وایي: "محتوا یوه ده او احساسات د درې ښځو دي، یعنې د دوی د  
زما لپاره   ټولو د ژوند جغرافیې بدلې دي، خو حالت او احساس یې یو دی او دا

 ".ډېره مهمه وه
 

د اسیې په خبره، موسیقي کله هم نه مري، که په افغانستان کې ورته نن سبا زمینه 
 .نه ده برابره، خو له هېواد بهر، شته داسې سندغاړي چې دې هنر ته کار وکړي

 

هغه احساس چې په مشهوره وینا 'له زړه پورته کېږي، په زړه کیني' ځکه باور دا  
 ن کیسه ده او هره افغان ښځه په کې خپل د حال ننداره کولای شي.دی چې د ن

 

دا ښایي په افغانستان د طالبانو تر واکمنېدو وروسته د یوې افغان ښځینه سندغاړې  
 .لومړنۍ سندره وي

 

خو د اسیې لومړنۍ سندره نه ده: "ما تراوسه پورې اته سندرې خپرې کړي دي،  
 ".یعنې تصویري دي او څلور غږیزې دي  په اتو سندرو کې درې یې کلېپ شوي،

 

د دې تصویري سندرې کمپوز اسیې په خپله او بهرني همکار یې سرګي جوړ کړی  
او د موسیقۍ تړون الکس عابدي کړی دی، خو لګښت یې په خپله اسیې پرې کړی  

 .دی
 

سندره په یو ځنګله کې ثبت شوې چې تقریباً ځولۍ تشې ونې او په ځمکه پرتې 
 .کي ته د یوه راغلي مني کیسه کويپاڼې لیدون

 

د دغه سندرې په صحنو کې کرکترونه کم دي، یوازې سندغاړې اسیه او ګیتار  
 . غږونکی سرګي

 

اسیه وایي، موسیقي کله هم نه مري، که په افغانستان کې ورته نن سبا زمینه نه ده  
وکړي: "موسیقي  برابره خو له هېواده بهر، شته داسې سندغاړي چې دې هنر ته کار  

خو هېڅ وخت له منځه نه ځي، خو دا چې اوس د افغانستان په جغراقیه کې نظام د  
اماراتو دی، اجازه نه ورکوي موسیقي به مخته نه ځي، خو په بهر کې ډېرهنرمندان  
او سندرغاړي شته چې هغوی به د افغانستان په ټولو ژبو په تېره بیا په پښتو او  

 ".ي او ادامه به لريفارسي کې نوې سندرې ولر
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افغانستان د طالبانو تر واکمنېدو وروسته دا دی درې میاشتې وشوې چې بې سازه  
او بې اوازه دی، یوازې یو غږ ترې اورېدل کېږي، وچ او بې موسیقۍ چې هغه د 

 دغه هېواد د اوسېدونکو د لوږې او بې وزلۍ غږ دی.« 
 

 د سندرې د شعر متن دا دی: 
 

 قسـمـت سـره هـر ځای به جـنـگېـدم، نـړېدم د خـپـل 
 زه مــې د هـیـلو پـــه ایــرو کـې سـوځـېـدم، نـړېـدم 

 نــه شـوم سیـوری پـر چا نـه راتــه ډډه چــا وهــلــه 
 د نـیستـۍ جـوړ سـپـیـره دیــوال وم، شړېـدم، نـړېدم 
 ټوپک د بل، اوږه د ورور، زړه مې د مــور په نښه 

 ــو ویــنـو کې پــه خــپــلـه لـمـبـېدم نـړېدم پــه خــپــل
 

***** 
 زمــــا د ذات د ورکــــولـــو نـــاره هــــم شــوې ده
 یـــوه شېـبـه کـې گـنـاه شـوې، تـــوبــه هـم شوې ده 
 مــا مـې  د خـپـل وجـود ذره ایــره هـــم ونــه لـیـده 

 شوې ده کـه نـه وجـود کې مـې مـرگـونې لـمـبه هم 
 ته په خـپـل حسن داغي کېـږي مخ به هم نه لوڅوې 
 اې تـــه خــبــره نــــه یـې، دا اراده هــــم شــوې ده 
 یــو یې ښکلا زنــدۍ کـوي او بل یې پــړي راوړي 
 لـــه داســې خــلــکـو سره دلـتـه رشتـه هـم شوې ده 

 

***** 
 یمهټـپـوس مـې مـه کــړه نـوره ښه یم، خو لږ ماته 

 د فــرخـنـدې پــــه شـان شـهـیـده بــې کســاتـــه یمه 
 هسـې پـــــه دور د فــتــنــوکـــې زېــــږېـــدلـې یمه 
 زه غـلـطـۍ کـې روږدې نـــه یــــم بــې فـسـاده یمه

 

)زما څنگه چې د سندرې په تایتلونو کې لیکل شوي دي، د اسیې د نوې سندرې  
شعر د درویو شاعرانو )مهرتاج، زمزمه نیازۍ، او مریم صافۍ( تخلیق دی،  ذات(  

ما د شعر متن د سندرې د اورېدو له مخې ولیکه او د خپل اټکل له مخې مې د هر  
 شاعر تخلیق د ستورو د نښې په وسیله بېل کړ.
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یې پرته له هغو اتو سندرو چې د کلیپ په بڼه او غږیز ډول یې خپلو مینوالو ته  اس
وړاندې کړې دي، نورې سندرې یې هم دلته ـ هلته زمزمه کړې دي چې شمېر یې 

 ما یې تر اوسه دا سندرې لیدلي او اورېدلي دي: ما ته مالوم نه دی، خو 
 

    لعلونه:
 

 شعر: سلیمان لایق 
 

 کمپوز: آسیه محرابي 
 

                    ذات:زما 
 

 شعر د درې کسانو دی: 
 

 مهر تاج، زمزمه نیازۍ او مریم صافي، 
 

 کمپوز: سیرگي ـ آسیه محرابي. 
 

                        : اشنا
 

 کمپوز: آسیه محرابي، 
 

 شعر: سهیلا اصغري
 

                    :ښځې
 

 شعر: مینا نظري، 
 

 کمپوز: آسیه محرابي.
 

                  .سپوږمۍ
 

اسیه محرابي د نورو مسایلو په باب هم کله ـ کله نقد ته ورته لیکنې کړې دي او 
باب څرگند کړي دي. اسیې د  خپل نظریات یې د افغانانو او د ټولنیزو مسایلو په  

( ته لنډه کتنه کړې  یوه افغانه ښاپېرۍ په کییف کېښاغلي طارق بزگر یو کتاب )
 دا ده:  برخهده، د دې کتنې یوه 

 

 :»د کتاب په اړه څو کرښې

https://www.youtube.com/watch?v=g9Y2x9U3vg4&ab_channel=AsiaMehrabi
https://www.youtube.com/watch?v=0PZa8UQvg1w&ab_channel=AsiaMehrabi
https://www.youtube.com/watch?v=01uwCqfM1MI&ab_channel=AsiaMehrabi
https://www.youtube.com/watch?v=_LOtoHZGsCc&ab_channel=NationalDemocraticMovement
https://www.youtube.com/watch?v=WiEHCGoU2i4&ab_channel=%D0%93%D0%BE%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%9C%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B4
http://www.afghansabawoon.com/%D8%AF-%D9%87%D9%86%D8%B1-%D9%86%DA%93%DB%8D/%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D9%87-%DA%9A%D8%A7%D9%BE%DB%90%D8%B1%DB%8D-%D9%BE%D9%87-%DA%A9%D9%8A%D9%8A%D9%81-%DA%A9%DB%90-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D9%87-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%A8/
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کیسه د یوې افغانې ښځې په هکله لیکل شوې او  د کتاب له نومه ښکاري چې دا  
ریښتنې ده.  د لوستلو وروسته دې نتیجې ته ورسېدم چې د دې کتاب موضوع نوې 
وه او که ووایم چې ښاغلي بزګر د یوې ارزښتمنې او تابو موضوع په اړه، یو اثر 
 لوستونکو ته وړاندې کړى، نو تیروتنه به مې نه وي کړي او سم به مې ویلي وي.
د شاپېرۍ په شان د یوې ښکلې او ځوانې افغانې ښځې ریښتنئ حالت چې د ژوند  
ناخوالو تن پلورلو ته څنګه او ولې اړه ایستلې وه، تر اوسه هېڅ چا نه وه پنځولې 
او کله چې د یوه کتاب محتوا د یوه انسان د ژوند د پېښو پر بنسټ انځور شوې وي  

ره هم ورته ډیره وي.  ښاغلي بزګر په خاص  نو د لوستونکو لېوالتیا او تنده لا نو
هنر او مهارت، په ډیره عامه خو ښکلې روانه ژبه خپل د سترګو لیدلى په داسې  
تورو کې ژباړلى دى چې د لوستلو پر مهال د هر لوستونکي په ذهن کې کټ مټ  
او درک حس دومره   تفاهم  د  لوستونکو  د  او همدارنګه  انځوریږي  همهغه حالت 

هېڅ کوم څوک به د خپلو اوښکو د بهېدو مخنېوئ ونه کړاى شي. ما  راپاروي چې 
د کتاب د لوستلو پر مهال د خپلو اوښکو مخه ونه نیولای شوه دا خو لا پریږده چې  

 .په چغو چغو مې ورسره وژړل
 

دا ځانګړې ریښتنې کیسه د سوال او ځواب په ډول لیکل شوې ده، خو داسې هم نه  
وانګېرۍ چې؛ د مرکې غوندې به وي. که د دې    ده چې اوس زما له دې خبرې

کتاب کیسه له بله اړخه وڅېړم نو په پوره ډاډ او هیله مندۍ سره ویلى شم چې د 
هر لوستونکي د ذوق له پاره به یو غوره اثر وي.  د دې کتاب لوستلو ما ته ډیر  
مودو   له  یې  زه  او  وه  راته ګونګ  راروښانه کړل چې  رمزونه  او  رازونه  هغه 

 .هیسې د پوهېدو په لټه کې ومرا
 

زړه مې غواړې چې ډیر څه د دې ښکلي او نوي اثر په اړه ولیکم خو بسنه ځکه 
 .کوم چې ښایي سهواً د کیسې نه کوم څه را نقل کړم او دا به ښه نه وي

 

پرېږدم چې د نورو لوستونکو تلوسه لا ډیره شي… د دې کتاب د اخیستلو او لاسته 
وړاندیز ځکه نورو لوستونکو ته کوم چې د لېکوال د هڅو او زیار حق به راوړلو 

 .پدې ډول ورپر ځاې کړى شي 
 

 په درنښت 
 

 آسیه محرابي 
 

 کلن جرمني« 2019د مى دیارلسمه کال 
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د اسیې محرابي پر شاعرۍ او سندرو ویلو هنرونو باندې کېدای شي تر دې هم  
 ډېرې خبرې وشي، خو دلته به همدومره کافي وي. 

 

زه دې ته په شخصي او فرهنگي ژوند کې د نورو بریاوو هیله کوم. د دې د نوې  
 سندرې مبارکي ورته وایم او مننه ورنه کوم چې په اوسنیو حالاتو کې یې د افغان

بڼه  او حقیقي  قالب کې په ښکلې هنري  په  د یوې سندرې  د ژوند حالت  مېرمنو 
 هېوادوالو او نړیوالو ته وړاندې کړی دی. 

 

لینک دی، مینوال کولای شي په یو   ذات(دا د اسیه محرابي د نوې سندرې )زما  
 کلیک کولو سره یې وگوري:

 
https://www.youtube.com/watch?v=0PZa8UQvg1w&ab_c
hannel=AsiaMehrabi    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0PZa8UQvg1w&ab_channel=AsiaMehrabi
https://www.youtube.com/watch?v=0PZa8UQvg1w&ab_channel=AsiaMehrabi
https://www.youtube.com/watch?v=0PZa8UQvg1w&ab_channel=AsiaMehrabi
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 د ژوند سفر  د شربت گلې
 

 افغان مونالیزه په ایتالیا کې 
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شربت گله داسې یوه افغان مېرمن ده چې دا لا کوچنۍ وه چې په کلي، کور، ښار  
او وطن کې یې د جگړې اور بل کړای شو او دا د خپلې کورنۍ له هغو غړو سره  
ــ چې ژوندي پاتې وو ــ یوځای بل وطن ته گډه کولو ته اړ ایستل شوه. د مهاجرت 

ونو په کوڅو کې د نشنل جغرافیک د لالهانده ژوند پر مهال د مهاجرو د خړو کمپ
عکاس ستیو مک کوري ته په مخه ورغله او هغه د فوتوژورنالیزم د اصولو له  
مخې یو عکس ځینې واخیست او د »نشنل جغرافیک« مجلې پر لومړي مخ یې  

 چاپ کړ. 
 

د شربت گلې د سترگو ښکلا او د جامو او ویښتانو طبعي حالت، د شربت گلې 
داسې   نه  به هر  عکس  ټوله نړۍ پرې خبره شوه، هرچا  عجوبه جوړه کړه چې 

چېرې هیله کوله چې دا عکس په خپل کور کې راوځړوي او په دې ډول ساده پیاده 
افغان سرگردانه بې کوره مهاجره، د خپلو سترگو د جادو له برکته په نړیواله څېره  

 بده شوه او د افغان مونالیزه لقب یې وگاټه.
 

 خپاره کړي دي: لیکلي او پخوا د شربت گلې په باب دوه مطلبه  ما )آصف بهاند(
 

 ، لهگځانته زهر ، لهگنورو ته شربت ــ 
 

 . اروپایي همځولېــ 
 

 راغلي دي:  داسېد لوموني مطلب په یوه برخه کې 
 

لې عکس چاپ کړ، ډیرو  گله هغې ورځې نه چې نشنل جغرافیک مجلې د شربت  »
لې او د هغې د عکس په باب لیکنې وکړې. گکورنیو او بهرنیو قلموالو د شربت  

زه هم کله، کله دې ته هڅیدلی یم چې څه ولیکم، خو د لیکنو او نظریاتو د ډیروالي  
لې په باب خپله سوژه او یا د لیکنې موضوع را ته پیکه ښکاره گپه وجه به د شربت  

و به  بیا  او  خپل  شوه  او  سترګو  خپلو  باندې  شربتې  پر  اوس  خو  شوم؛  تېـر  رنه 
یر کې داسې څه راوستل چې خوږه شربته یې  گشهرت، د سیاسي حالاتو په کش و  
 د زندان تیارو ته ور پورې وهله.  

 

زه به د شربتې په باب د رنګارنګ نظریاتو، راپورونو او مقالو په اړو دوړ کې  
 ې او څنګه د شربتې همدا مشهور عکس ولید:خپله هغه کیسه ولیکم چې ما چیر
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ام کال دسمبر و چې د مهاجرتونو د ډیرو ستړیاوو په پای کې ډنمارک ته   ۲۰۰۰د  
د  کوپنهاګن  د  ډنمارک  د  ولیکل شو.  پنسل  په  خبره  چا  د  لکه  مې  نوم  ورسیدم، 
مهاجرو له مرکزي کمپ نه یوه بل واړه کمپ ته چې د ډنمارک په شمال کې، د  

 ښار کې پروت و، ولېـږل شوم.   په  (frederikshavn) س هاونفریدریک 
 

نا مالومې راتلونکې او د تر ډنمارک پورې د رارسیدو خواریو، داسې ستړی کړی 
وم چې درې ورځې له کمپ نه د باندې و نه وتلم. په ټکي ډنمارکي نه پوهېدم، نه 

 لاره را مالومه وه، نه کوڅه او نه هم ښار. 
 

مې له یوه افغان سره له بلدیدو سره سم، له هغه نه هیله وکړه  درې ورځې وروسته  
 چې:  

 

 ته خو به لږ بلد وې، که ما سره مرسته وکړې! 
 

 هغه و ویل چې سمه ده، څه درته وکړم؟  
 

ما ورنه هیله وکړه چې له ما سره یو وار تر ښاره پورې لاړ شه، که په دې ښار  
 وښیه. هغه په ډېـرې مهربانۍ را ته ویل درځه! کې کتابتون وي، هغه را 

 

کله چې ښار ته ورسیدو، له ما سره تللي آشنا یوه ودانۍ را وښوده او را ته وې 
 ویل چې:  

 

 دا د همدې ښار کتابتون دی. 
 

 له ولاړه ده.  گورم چې شربت گچې په دروازه ور ننوتم، که 
 

ولې، زه یې هم په خبرو پوهیدم دا غلې او بیځانه ولاړه وه، خو سترګو  یې خبرې ک 
چې دا په سترګو کې څه راته وایي. مخامخ ورته ودریدم، شربتې ما ته کتل او ما  

ې گ هم دې ته کتل، تا به ویل چې د میدانښار د دادل درې د کوم کلي په یوې تن
کوڅې کې په مخه راغلې ده. ما غوښتل چې څه ورته ووایم، خو چې پام مو شو 

 لې تر ټولو لوی چاپ شوی عکس و.  گلاړ وم. دا د شربت زه تش کاغذ ته و
 

را سره راغلي آشنا راته غږ کړل چې راځه کنه چې له کتابتون نه د استفادې له  
 پاره دې نوم راجستر کړو! 

 

 ما ویل چې دا جلۍ افغانه ده.  
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 هغه را ته کړل:  
 

 شنا د افغانې عکس به څوک دلته بندوي، راځه چې ځو او... اچې 
 

تلو ـ تلو کې مې بیا هم د سترګو له کونجونو ورته کتل او د زړه په خزان شوي   په
 بڼ کې مې له توندو بادونو سره دې لنډۍ غږ کاوه:

 

 ته دې د سترګو شربت راکړه 
 لی یمه پ زه د هجرت تورو تیارو ځ

 

کلونه واوښتل او اوس ټول په دې پوهېـږي چې د مهاجرت په سره اور کې اوسیدل 
لې د ماشومتوب له څو کلونو پرته، نور ټول د سره  گڅومره ګران دي او شربت  

انګار په همدې بټۍ کې تیر کړل. ماشومه وه، پیغله شوه، میرمن شوه او بیا مور  
بیا په عکس کې یې جادویي سترګې  لې عکس او  گلې نوم، د شربت  گشوه. د شربت  

د ټولې نړۍ او ټولو هیوادوالو له پاره د خواږه شربت یو جام شو؛ خو په خپله د  
دې له پاره او د دې د کورنۍ له پاره د زهرو جام شو او د زهرو دغه جام پاکستاني 

 استخباراتو لومړی پر دې، بیا یې پر کورنۍ او بیا په ټولو افغانانو باندې وچیکه.
 

د سیاسي ناندریو په لړ کې دا دی پاکستاني استخباراتو نه بله لاره ورکه ده اوس 
مو له خوږ ګوتې نه نیسي او لکه لیوني سپي هرې خوا ته خولې اچوي، لکه زخمي  
مار په هرڅه باندې خوله لګوي او په هر ډول چې وي افغان باید و زورول شي،  

 دي کول دي او... د زوورولو نوی چم یې د شربتې نیول او بن
 

زما یوه څلوریزه ده چې شربت گلې ته مې لیکلې ده او له یوې وړې    مطلبدویم  
 تبصرې سره مې خپره کړېده. دا یې متن دی: 

 

 اروپایي همځولې
 

د نړۍ په ډېرو ښارونو کې، د گڼو مناسبتو په پار په نندارتونونو کې د شربت گلې  
چې   دا مشهور عکس نندازې ته وړاندې شوی دی. په لاندې عکس کې یوه بهرنۍ،

ښایي هځولې به یې وي، د شربتې د عکس نندارې ته ولاړه ده او په زړه کې ورته 
 وایي: »آخ چـې تــه زما، زمــوږ وای شـربت گلې!« 

 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_hamzoly.pdf
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 ما )اصف بهاند( د عکس په لیدو سره دا څلوریځه ورته ولیکله:
 

 اروپایي همځولې 
 

 آخ چـې تــه زما، زمــوږ وای شـربت گلې!
 هــډ دې وسه، غـربــت گلې روح دې وسه، 

 

 دواړه ستـرگې دې د دوه عـالـم کیسې کـړي
 ژوند دې ټول تېر په وسواس او هیبت، گلې 

 
۰۸/۰۱/۲۰۱۹ 

 هېدرسلیف 
 ډنمارک 

 
 که څوک غواړي په لنډ ډول شربت گله وپېژني، نو دا یې لنډه بیوگرافي ده: 
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م کې زېـږېدلې ده، مور او پلار یې په جگړو کې وژل    ۱۹۷۲شربت گله غالباً په  
شوي دي، دولس کلنه به وه چې د نیا په مرسته له خپلو خویندو ورونو سره مهاجره  

 شوې ده او په ناصر باغ کمپ کې یې ژوند غوره کړی دی.  
 

عکاس ستیو  ښایي د تصادف له مخې د هماغه کمپ په کوڅو کې د نشنل جغرافیک  
م کال په    ۱۹۸۵مک کاري سره مخ شوې، هغه یو عکس ورنه اخیستی دی او  د  

اوړي کې یې د نشنل جغرافیک مجلې په لومړي مخ کې چاپ او خپور کړ. د شربت  
گلې عکس د نشنل جغرافیک مجلې په خپرو کړو عکسونو کې تر ټول مشهور 

 عکس شو.
 

ته ستنه شوه. د شربت گلې د عکس م کال بېرته افغانستان    ۱۹۹۲شربت گله په  
 ام کال کې یو ځل بیا د شربت گلې لټه پیل کړه، ۲۰۰۲عکاس ستیو مک کري په 

 

 
 

او د افغانستان په ختیځ کې، په یوه کلي کې یې پیدا کړه. دا وخت شربت گلې واده  
 کړی و او د دریو اولادونو مور وه.

 

ام م کال پاکستاني پولیسو د پېژند پاڼې د جعل په بهانه ونیوله او په هماغه   ۲۰۱۶په  
 وویل: داسې وخت کې رحیم الله یوسفزي د دې د نیولو په برخه کې 

 

https://tolonews.com/fa/afghanistan/28046-pakistans-court-jails-famous-green-eyed-afghan-girl-for-14-days
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»دا کار باید نه وای شوی. ډېری پاکستانیانو او افغانانو له قانون نه غاړه غړولې  
ده، خو دا یوه ښځه ده، ماشومان یې واړه دي، په نړۍ کې یوه پېژندل شوې څېره 

افغانست باید  امریکا کې، زه داسې فکر کوم چې دا ښځه  په  بیا  تېره  په  ته  ده،  ان 
 ولېـږل شي.« 

 

 
 

پاکستاني مقاماتو شربت گلې ته د پنځلس ورځو زندان او  بیا خپل هېواد ته د ستنولو 
جزا وټاکله. تر دې پېښې وروسته کله چې کابل ته ورسېده، د وخت جمهور ریسٔ 
اشرف غني یو کور ورکړ او د اولادونو د زدکړو او د دې د درملنې وعده هم  

 ورسره وشوه. 
 

ه د مهاجرت کمپونو کې په خواره او محتاجه بڼه د شربت گلې د ژوند ډېره برخ 
تېره شوه کله چې بېرته خپلې ځالې او وطن ته راستنه شوه، تر څه مودې ارامتیا 
وروسته یو ځل بیا یې پر کلي، کور، ښار او وطن باندې د نادودو سیلاو وربرابر  

زار تود کړی شو او لکه ټکه چې لوېدلي وي، هر څه تالاترغه شول، بیا د تېښتو با
شو او د مهاجرتونو او بېځایه کېدو هنگامه جگه شوه او په دې لړ کې د شربت گلې  
د بیا مهاجرت غږ شو او دا وار ته وویل شول چې شربت گله ایتالیا ته رسول شوې  

 ده.
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څو ورځې مخکې په ایتالیا کې په ناڅاپي ډول د افغان مونالیزه یا شربت گلې را  
و شور جوړ کړ او په بېلابېلو بڼو یې د ایتالیایي مقاماتو له څرگندېدل، په میډیا کې ی

 خوا په ایتالیا کې د شربت گلې منل منعکس کړل. 
 

دلته به د شربت گلې د بیا ځلې مهاجرت رپوټونو ته ــ چې په څو معتبرو ویبپاڼو 
 کې راغلي دي ــ نظر وکړو:

 

 ولیګل: داسېتاند ویبپاڼې 
 

 د ایټالیا صدراعظم وایي، شربت ګله یې له افغانستانه وایستله»
 

 
 

مه( له افغانستان څخه د مطرح او مشهورو کسانو د ایستلو    ۴تاند )پنجشنبه، د قوس  
په لړ کې د نشنل جیوګرافیک مجلې پر پښتۍ د مشهور عکس خاونده شربت ګله 

 هم له افغانستانه وایستل شوه او ایټالیا ته ورسېده.
 

 دا خبره د ایټالیا حکومت نن )پنجشنبې( اعلان کړه.

https://taand.com/main/?p=199694
https://i1.wp.com/taand.com/main/wp-content/uploads/2021/11/Sharbat-Gula.jpg?fit=536%2C322&ssl=1
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ر وویل، ایټالیا وروسته له دې د شربت ګلې  د ایټالیا د صدراعظم ماریو دراګي دفت
په ایستلو کې مرسته وکړه چې هغې له افغانستان څخه د وتلو په برخه کې مرسته  

 وغوښته.
 

م کال، چې د پېښور ښار په لمنه کې د کډوالو په یوه کمپ   ۱۹۸۴شربت ګله په  
کې اوسېده او نامتو عکاس مک کارټي یې عکس خپور کړ، په درسته نړۍ کې 

 مشهوره شوه.
 

 دا عکس د نشنل جیوګرافیک مجلې پر پښتۍ چاپ شو.
 

 م کال بریالی شو چې شربت ګله بیا ومومي.   ۲۰۰۲مکارتي په 
 

م کال دا په پاکستان کې وه خو وروسته له دې چې پاکستاني چارواکو   ۲۰۱۴په  
 پرې تور ولګاوه چې د دغه هیواد جعلي اسناد یې جوړ کړي، د افغانستان د حکومت
د   او پخواني ولسمشر اشرف غني په کابل کې  په غوښتنه کابل ته واستول شوه 

 «استوګنې لپاره اپارتمان ورکړ.
 

 ولیکل: داسې بي بي سي پښتو بیا
 

 : د زرغونو او هېښونکو سترګو لرونکې شربت ګلې ته ایټالیا پناه ورکړه»
 

د زرغونو او هېښونکو سترګو لرونکې شربت ګله چې د افغانستان د روانې غمیزې  
 .سمبول ګڼل کېږي، ایټالیا ته رسېدلې او د هغه هېواد حکومت پناه ورکړې

 

نېشنل   کچه مشهوره شوه چې مشهورې رسنۍ  نړیواله  په  مهال  هغه  ګله  شربت 
کال کې د هغې انځور پر خپلې مجلې خپور کړ. هغه مهال    ۱۹۸۵جیوګرافیک په  

 .کلنه وه ۱۲شربت ګله 
 

د پنجشنبې پر ورځ د ایټالیا لومړي وزیر ماریو دراګي دفتر وویل، شربت ګله د  
 .دلې دهدغه هېواد پلازمېنې روم ته رسې

 

د لومړي وزیر دفتر په یوه اعلامیه کې ویل شوي، د اګست له پېښو 'په افغانستان 
کې د طالبانو له واکمنېدو ' وروسته یو شمېر مدني فعالانو له ایټالیا حکومته غوښتي 

 .و، چې له شربت ګلې سره له هېواده وتلو کې مرسته وکړي
 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-59427099
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شورا او ولسمشرۍ ریاست افغانانو ته  په اعلامیه کې ویل شوي، د ایټالیا وزیرانو  
د پناه ورکولو او هلته مېشتولو پروګرام له مخې هغې ته له هېواده د وتلو زمینه 

 .برابره کړه
 

کال کې د شربت ګلې خپور شوی تصویر چې د ماشومتوب پر مهال ترې  ۱۹۸۵
د نېشنل جیوګرافیک مجلې عکاس سټېو مککرې اخیستی و، دې ته نړیوال شهرت  

 .ړی او له دې یې د افغانستان تر ټولو مشهوره کډواله جوړه کړهورک
 

پاکستاني پولیسو شربت ګله په دې تور نیولې وه چې ځان او د خپلې کورنۍ غړو  
 . ته یې د پاکستان جعلي شناختي کارت )پېژندپاڼه( جوړ کړی

 

خپلې  کال کې شربت ګله پاکستاني پولیسو په دې تور ونیوله چې ځان او د  ۲۰۱۶
 .کورنۍ غړو ته یې د پاکستان جعلي شناختي کارډ 'پېژندپاڼه ' جوړ کړی

 

افغانستان  د  راوپارېدل،  غبرګونونه  پراخ  وروسته  کېدو  نیول  تر  ګلې  شربت  د 
حکومت او په تېره پاکستان کې هغه مهال د افغانستان سفیر ډیپلوماتیکې هڅې پیل 

 .کړې
 

ټولنیزو د  کسانو  یو شمېرو  تر څنګ  دې  د    د  له لارې  ټویټر  او  فیسبوک  شبکو 
نوموړې د خوشي کېدو لپاره کمپاین وکړ.، چې پایله کې یې نوموړې خوشې شوه  

 .او پخواني افغان ولسمشر محمد اشرف غني یې هرکلی وکړ
 

د افغانستان ولسمشرۍ ماڼۍ هغه مهال د پلازمېنې په قصبه سیمه کې شربت ګلې 
 .« ته د کور ورکولو اعلان کړی و 

 

 دی:  متنامریکا غږ پښتو هم ورته رپوټ خپور کړ، دا یې 
 

 »ایټالیا شربت ګلې ته پناه ورکړه: 
 

شربت ګله وروسته له هغې مشهوره شوه چې په اتیایمه لسیزه کې د نشنل جیوګرافي 
مجلې پر خپل جلد باندې د دغې شنو سترګو او زړه راښکونکې څیرې لرونکې 

 .افغانې عکس خپور کړ. هغې ته اوس په ایټالیا کې پناه ورکړل شوه
 

د یو بیان په (  ۴لیندۍ  )  ۲۵د ایټالیا د صدراعظم دفتر د پنجشنبې په ورځ نومبر  
خپرولو سره وویل چې ددې هیواد حکومت وروسته له هغې شربت ګلې ته د پناه  

 .ورکولو اقدام وکړ چې دغې افغانې د هیواد نه د وتلو غوښتنه وکړه

https://www.pashtovoa.com/a/afghan-girl-from-famous-cover-portrait-is-evacuated-to-italy/6327852.html?fbclid=IwAR2jm06BJt7QM4M4IpkJsZsPfFU6fcggwoHVafJj5Bi5V7H7ppBkfxwSFSk
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ه چې هغه ځوانه وه لسیزې په منځنیو کلونو کې کل ۱۹۸۰د شربت ګلې تصویر د  
کوري له خوا په پاکستان کې د افغان مهاجرو په یو  د امریکایي عکاس ستیف مک

کمپ کې اخیستل شوی و چې په نشنل جیوګرافیک مجله کې له خپریدو وروسته  
 .یې د زیاتو خلکو پام ځانته واړوه

 

کال    ۲۰۲۰کوري چې ددې عکس په اخیستلو یې زیات شهرت ترلاسه کړ، په  مک
 .ې پاکستان ته لاړ او بیا یې شربت ګله وموندله او د هغې عکس یې واخیستک
 

کال کې ددې لپاره چې شربت ګله په پاکستان کې وساتي   ۲۰۱۶پاکستاني مقاماتو په  
هغه یې د پیژندنې د اسنادو د جعل کولو په تور شاوخوا دوه اونۍ زنداني کړه. خو  

 .فغانستان ته انتقال شوهد زندان نه د خلاصیدو وروسته شربت ګله ا
 

د افغانستان پخواني ولسمشر محمد اشرف غني شربت ګلې ته ښه راغلاست ووایه  
 او هغې ته یې د اوسیدنې د یو اپارتمان کیلي هم ورکړه چې ژوند په کې وکړي.« 

 

ځان   ډول  څه  سره  چاپـېـریال  اروپایي  له  به  گله  شربت  چې  ولیدل شي  به  اوس 
له ستونزمنه پوړۍ ده چې په دې عمر کې شربت گلې ته  عیاروي، دا د مهاجرت ب

 په متمدنه ټولنه کې ورله غاړې شوه.
 

هرې نوې ټولنې ته چې هرڅوک ورمهاجر شي، هلته د انتگریشن یا په ټولنه کې 
نوې  وي،  ډکه  جنجالونو  له  او  ستونزمنه  ډېره  پروسه  ورجذبېدو  یا  ورگډېدو  د 
ستونزې: د نوې ټولنې نوي قوانین، نوي خلک، نوي دودونه، د نوې ژبې زدکړه،  

 د ژوند کولو نوې طریقه، نوی چاپېریال او... 
 

ه خپله یوه لویه ازموینه ده او دا ازموینه هر مهاجر ته ورله غاړې ده. اوس به  دا پ
ولیدل شي چې شربت گله به د دې ستونزو له ازموینو نه بریالۍ راووزي او که  

 نورې ستونزې به ورته رامنځته کړي؟
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 ام میلادي کال د مارچ اتمه:  ۲۰۲۲د 
 

 »ښځه ناقص العقله؟ ده.«
 

 ږي، ـکې ناقص العقله بلل کې ښځې، دننه په وطن افغانستان د 
 

 خو نور خلک د هوښیارۍ جایزې ورکوي 
 

 مارچ اتمه
 

 ورځ د ښځو نړیواله
 

 

م( مې چې د مارچ د اتمې په پار کومې مقالې خپرې کړې وې، د  ۲۰۲۱تېر کال )
مې چې بیا د   (۲۰۲۲)  هرې مقالې په پیل کې مې دا مقدمه خپره کړې وه، سږکال

مارچ د اتمې په پلمه څه لیکلي دي، د هرې مقالې په پیل کې یو ځل بیا دا مقدمه 
 خپروم. 

 

هم لکه د تېرو کلونو په شان غواړم د ښځـو د نړیوالې ورځې    (۲۰۲۱)  سږکال
په پار گڼې داسې مقالې ولیکم چې د مېرمنو په باب زموږ د ټولنې منفي او مثبت 
افکار څرگند کړي، څو وتوانېـږم چې په ټولنه کې او د خلکو په افکارو کې د 

ه یې خامخا ویاړو افغان مېرمنې اوسنی حالت خلکو ته وښیم. په مثبتو پاینتونو ب
او په منفي به یې هغه څوک زورېـږي چې د ښځو د حقونو پلوي دي، پر متضررې  
خو هسې هم سور اور بل دی. د دې زورېدو او اور بلېدو تر څنگه به مو ټوله  
هڅه دا وي چې د مېرمنو په باب د خلکو د اذهانو منفي اړخ په مثبت ډول بدل 

 کړو. 
 

ې منفي خوا درنه وي، ما به نه ملامتوئ، همدا مو خلک  که زما  په مقالو کې د تل
دي، همدا مو ټولنه ده او همدا یې د ښځو په باب نظر دی چې باید د بدلولو هڅې 
یې گړندۍ کړو. زه چې د ښځـو په باب له دوی سره د تاوتریخوالي او منفي کړونو 

او ستونزو   یادونه کوم، اصلي موخه مې د ښځو د غږ جگول او له دې ناوړه حالت
 نه د دوی ژغورل دي. 
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 افغان مېرمن: 
 

 د مارچ د اتمې تر لمانځلو او ډالیو نه مو زه درتېره یم، 
 

 مه مې وهئ!
 

 مه مې رټئ!
 

 مه مې ښکنځئ!
 

 نور څه مه کوئ، د انسان په سترگه راته وگورئ! 
 

 

په افغانستان کې ښځې د نارینه واکۍ په دایره کې په بېلابېلو بڼو توهینېـږي. د دې  
توهینونو په لړ یې یوه بڼه دا ده چې ښځه ناقص العقله بلل کېـږي. ښځې چې هر  
څومره ښه کار وکړي او د کورني او ټولنیز ژوند د بارونو درانه پیټي هم وچلوي،  

او کارونه یې په مزاج برابر نه وي، نو بیا د    خو کله چې د نارینه لږ پام بدل شي
 »ښځه ناقص العقله ده.« توهین همدا یوه جمله ورته کاروي: 

 

 »یو ځوانکي به ویل:
 

 ښځې عقل نه لري. 
 

 یو پوه په سړه سینه داسې ځواب ورکړ:
 

هو ښځه عقل نه لري، بېعقلي یې په دې کې ده چې تا غوندې یو جاهل یې نهه  
میاشتې په نس کې وروزه او له ځانسره یې وگرځاوه، دوه کاله یې له سرو غوښو  
سپېنې پۍ درکړې او شل کاله دې ته ودرېده چې تا غوندې یو احمق رالوی شي او 

 ورته وکړي.« په ویلو سره سپکاوی »ناقص العقل«  خپلې مور ته د 
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زموږ په ټولنه کې، عملاً دا ثابته شوې ده چې ښځې ناقص العقلې نه، بلکې ښې  
هوښیارې او ذهینې دي، په دې شرط چې د زدکړو او کار زمینه ورته برابره شي.  

 دلته به یې د څو بېلگو یادونه وکړم: 
 

شکردخت جعفری   د افغانستان له دایکندې غوندې وروسته پاتې ولایت څخه مېرمن
ام کال کې د افغانستان د لوړو زدکړو وزارت او د انگلستان د »ساري«    ۲۰۱۳په  

( له لوري د سرطان ناروغۍ د درملنې وسیلې  University of Surreyپوهنتون )
 شوه. وپېژندل د مخترع په صفت

 

په انگلستان کې داسې څه کشف کړل چې په    شکردخت جعفری  مېرمن  دغه راز
 یې خپله کړله.   جایزهام کال د اختراع    ۲۰۱۶خپله انگلیسان ورته حیران شول او د  

 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/lemar_e_talib_namomi_zan_afg2.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/lemar_e_talib_namomi_zan_afg.pdf
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دننه په افغانستان کې او تر هېواد دباندې داسې   یک ټیمت افغانستان د نجونو روباد  
لاسته راوړنې لري چې په ریښتیا د حساب وړ او د هېواوادوالو له پاره د ویاړ وړ  
دي. امریکایي فوربز مجلې د دې ټیم لاسته راوړنو ته په کتو سره د دوی نوم د  

 یوه برخه ده:  رپوټدا یې د غوره ځوانانو په نوملړ کې شامل کړ، 
 

کال په نوملړ کې د افغان د نجونو روباټیک ټیم    ۲۰۲۱»امریکایۍ مجلې فوربز د 
 .ځوانانو په ډله کې شامل کړی دی  ۳۰کلنې د کم عمره غوره    ۳۰د اسیا په کچه له  

 

فوربز مجلې لیکلي، د افغانستان د نجونو روباټیک ټیم د کوېډ نولس ناروغۍ له  
ده   تمه  اله جوړه کړې چې  تنفس  د مصنوعي  لپاره  د مرستې  له  ناروغانو سره 

 .ارزونو وروسته به په دغه برخه کې د افغانستان اړتیا پوره کړي
 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-56838689
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د افغانستان د نجونو روباټیک ټیم په دغه هېواد کې د کورونا وېروس له خپرېدو 
نولس ناروغانو ته د موټرو له پورزو ټیټ بیه وینټیلاټور یا د مصنوعي    -سم د کوېډ  

 .تنفس اله جوړه کړه
 

فاروقي وایي، کله چې په فوربز مجله کې د خپل ټیم له  ددغه ټیم یوه غړې سمیه  
 :راتلو څخه خبر شوه، د ویاړ احساس یې وکړ

 

نوملیکنه مو ورته کړې وه، خو بیا خبر نه وو چې پکې منل شوي یوو. طبعا ډېر "
افغانستان ته ویاړ ور په   خوشاله یوو چې یو ځل بیا مو وکولی شول ځانونو او 

نه شو کولی چې یوه ورځ دې د فوربېز په څېر مجلې په    برخه کړو. ما ان فکر هم 
 ".نوملړ کې راشو

 

د افغانستان د نجونو روباټیک ټیم بنسټګرې او لارښودې رویا محبوب له بي بي  
سي سره خبرو کې په فوربز مجلې په وروستي نوملړ کې د افغان نجونو راتلل 

 ځواکمنتیا نښه وبلله...« ستره بریا او دا یې د افغان ښځو د 
 

 
 

دا دویم ځل دی چې د افغانستان پوهنتونونو ته د ننوتلو په عمومي کانکور کې د 
غریبو کورونیو تش لاسې نجونې تر ټولو لومړی مقام خپلوي او تر ټولو جگې 

 نومرې گټي. دا دوې نجونې یوه شمسیه نومېـږي بله یې سلگۍ. 
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ام کال. ما د   ۲۰۲۱کانکور اول نومره شوه او سلگۍ د  ام کال د    ۲۰۲۰شمسیه د  
شمسیې او سلگۍ د بریاوو د خوشالۍ په پار په خپل وخت کې مفصلې مقالې لیکې  

 دي. 
 

 د شمسې د بریا د خوشالۍ له پاره زما د لیکلې مقالې لینک:
 

http://www.afghan-
german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_shamsyia_b
arya.pdf    

 

 د سلگۍ د بریا د خوشالۍ له پاره زما د لیکلې مقالې لینک:
 
http://dawatmedia24.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D
9%84%DB%90/133587/ 

 

 د وطن د دغو دوو پېغلو دا ستره بریا ناقص العقلتوب دی، که هوښیاري او پوهه؟
 

وتوانیده چې په بریالیتوب سره    دسه میرضایيحمدغه راز افغان دوه ویشت کلنه   
مسافر وړونکې الوتکه له کابل څخه هرات ته والوزوي او تر اوږده سفر وروسته  

د ریکارد بڼه لري او هغو کسانو   د سویلې اسیا په کچهیې بېرته کابل ته راولي. دا   
 ښځې ناقص العقلې؟ دي. ته ډېر ښه او عملي ځواب دی چې وایي: 

 

هغوی دې ووایي چې په دې پاسنۍ  لې دي،  قهغه ښاغلي؟ چې وایي ښځې ناقض الع
 کې د ناقص العقلۍ پاینټ یا نښه کومه ده؟  بېلگې

 

افغان مېرمنو د الوتنې ټولې    لپاره  لومړي ځلیوه برخه ده چې د    رپوټ  دا د هغه 
 دي:»  ترسره کړې خپله چارې

 

د یوې سپرلۍ وړونکې   افغان مېرمنو  افغانستان کې په لومړي ځل  د  په  الوتکې 
 .الوتنې ټولې چارې ترسره کړې دي

 
دسه میرضایي د سویلې اسیا په حکلنه م  ۲۲د افغانستان هوایي چلند ادارې ویلي  

کچه هم لومړنۍ مېرمن ده چې د نورو نجونې عملې سره یې د یوه سوداګریز ملکي 
 .هوایي پرواز د کپتانې رول ترسره کړی

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_shamsyia_barya.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_shamsyia_barya.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_shamsyia_barya.pdf
http://dawatmedia24.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%DB%90/133587/
http://dawatmedia24.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%DB%90/133587/
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-56223298
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کابله هرات او له هغه ځایه بېرته د کابل په  دغه الوتنه تېره چارشنبه له پلازمینې  
لوري د کام اییر خصوصي شرکت لخوا تر سره شو چې د سویلې اسیا په کچه هم  

 .  د مېرمنو په مدیریت یې د لومړۍ الوتنې ریکارډ خپل کړی
 

 
 

د کام اییر خصوصي هوایي شرکت سوداګریز مسوول سلیمان عمر بي بي سي ته  
تنو کارکوونکو برخه اخیستي وه دوه تنو یې د    ۶وویل: "په دې الوتنه کې زمونږ  

الوتنې الوتلو مسولیت او څلور نورو یې مسافرو ته د خدماتو رسولو مسولیت درلود 
ته وار له مخه پلان شوی سفر و چې    دا له کابله هرات او له هغه ځایه بېرته کابل

په خپل وخت د افغان مېرمنو لخوا په خپلواکه بڼه د ترسره کېدو ریکارډ یې ثبت  
 ".کړ

 

ښاغلی عمر وایې له دې بریالي سفر وروسته به د مېرمنو په لاس د الوتنو لړۍ 
 .روانه وساتي

 

 .ولایتونو او نهه هېوادونو ته الوتنې لري ۱۴کام ایر شرکت 
 

اییر خصوصي شرکت تر څنګ، د اریانا او باختر   افغانستان کې اوس د کام  په 
دولتي هوایي شرکتونه فعال دي چې د چارواکو په وینا د مېرمنو ونډه په کې تر 

 .ډېره خدماتي جوړوي
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په کپتانۍ د افغان    کلنې مهدسې میرضایي  ۲۲د افغانستان د هوایې چلند ادارې د  
نیوټیکل میله الوتنې تر سره کول، د سویلي   ۳۵۰مېرمنو لخوا په خپلواکه ډول د  

اسیا په کچه ریکارډ بللی او په وینا یې دا د مېرمنو او افغان هوایي سکتور پیاوړتیا  
 .ښیي

 

د یادې ادارې مشر قاسم وفایې زاده بي بي سي ته وویل دا ښیي چې افغان مېرمنې 
 .ډېرو تخنیکي چارو مدیریت په یوازې سر کولای شيان د  

 

په افغانستان کې په پرلپسې ډول د څو هوایې شرکتونو سقوط او په ځینوهغو یې 
بندیزونو د دې هېواد هوایي شرکتونو په فعالیت او خدماتو بد اغېز پرېښی خو د  

بل   په  یو  اوس  شرکتونه  هوایې  شته  ویلي  ادارې  چلند  هوایې  هېواد  د  دې  پسې 
 « مسلکیتوب او معیار خوا ته ګامونه اخلي.

 

د افغانستان، افغانانو او افغان مېرمنو یوه خواخوږي، د افغان مېرمنو د دې بریا په 
 ل:ولیک  داسېپار په خپله فیسبوکپاڼه کې 

 

د نن ورځې د ویاړ خبر دا دی چې د هېواد په ټول تاریخ کې په لومړي ځل دوه »
ویشت کلنې پېغلې محدثې میرزایي زاده له کابل څخه هرات ته یوه ملکي الوتکه 
والوځوله. د الوتکې ټولې کارمنانې مېرمنې وې. پر دې هیله چې یوه ورځ افغان  

 « .والوځيمېرمنې سپوږمۍ، مریخ او نورو سیارو ته 
 

هغه څوک چې د افغانستان مېرمنې ناقص العقلې گڼې، ښایي د هغو له نظره د اروپا  
دا دوې ښځینه مشرانې هم ناقص العقلې وي، خو دا دواړه مېرمنې په ملي او نړیواله  

 کچه د کار او هوښیارتیا ډېرې ښې بېلگې دي:
 

هم یوه ښځه ده، هغې د صدراعظمې په حیث، په   (Angela Merkel)انگلا مرکل  
اروپا کې تر ټولو اوږده موده د جرمني غوندې هېواد بریالۍ لارښوونه وکړه، دا د 
داسې هېواد مشره وه چې د پرمختللي تخنیک او ستر اقتصاد یوه غوره بېلگه ده. 

ارتیا، مرکل په عمل کې ثابته کړې ده چې دا  ناقص العقلې نه، بلکې د کار، هوښی
 اله مشره وه.  ثزدکړو له خپل وطن، خلکو او انسانیت سره د مینې یوه بې م

 

https://www.facebook.com/AbdulHamidOsmaniBahij
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« کار او زیار  Mette Frederiksenد ډنمارک د برحالې صدراعظمې مېرمن »
دا ثابتوي چې هغه څومره هوښیاره او ذهینه ښځه ده. دا د دولت د بریالۍ لارښونې  

هم   کارونه  کې تر څنگ حتی خپل شخصي  په لاندې عکس  ترسره کوي.  خپله 
«  لیدل کېـږي چې د خپل کور کړکۍ په خپله  Mette Frederiksenمېرمن »

 پاکوي: 
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د تاریخ په اوږدو کې تر ټولو  په ټوله نړۍ کې تاریخي اسناد گواهي ورکوي چې  
ډېر ورانی او وژني نارینه وو کړي دي، خو ناقص العقل بیا ښځې ته ویل کېـږي؛  

 ښاغلي؟ چې اوس هم ښځې ناقص العقلې گڼي، گڼي دي. نو هغه
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 د پښتو لنډیو ډېره سلنه د ښځو تخلیق دی
 

 مارچ اتمه 
 

 د ښځو نړیواله ورځ 
 

 
ورته ویلای    زړه هم نه شو  په لنډۍ باندې خبرې کول کومه نوې خبره نه ده، خو

 . ته اړتیا لري  بحثونو  نویو  او  خبرو  کله نویو  لنډۍ هر  هیڅکله به زړه هم نه شي.  او
 

خو    شکل له مخې ډیر لنډ،   هغه ټولګی دی چې د  ادبیاتو   فولکلوریکو  لنډۍ د پښتو
عیني   غوندې داسې پراخ دی چې د  منځپانګې له پلوه لکه سمندرونو  پراخوالي او  د

 ژوندانه ټول اړخونه په خپله لمنه کې رانغاړي. 
 

  فولکلور   د  یوه ستره برخه جوړوي.  بې پایه احساس،  انسانانود بې پولې او  د  فولکلور
شتمنې خزانې  سترې او د بشري فولکلور د منظومه برخه یا فولکوریک شعرونه 

شعري برخې    د  فولکور  لنډۍ د   پښتو  او  برخه جوړوي؛  پاملرنې وړ  د  یوه لویه او
له خوا رامنځته    خلکو  میلیونونو  کې د   په اږدو  ړیوـېـپ  چې د   هغه ستره خزانه ده، 

ملکیت دعوا  یې هم د یو خو ټول خلک یې خاوندان دي، داسې چې همدا شوې ده،
 نه شي کولای.

 

 دغو  لنډیو ویونکي پر  کیدای شي د  پسې وګرځوو،  په ویونکو   لنډیو  که په ټول کې د
 درې برخو وویشو:

 

 ــ ښځینه لنډۍ، 
 

 ــ نارینه لنډۍ، 
 

 منځ ګډې لنډۍ.  تر نارینوو ښځو او ــ د
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 د ډیرو مالوماتو له پاره وګورئ:
 

(، پښتانه په لنډیو کې، د لنډۍ په هکله علمي او spinta.de)سپنتا دات ډي اي )
 (تحقیقاتي څیړنه، لومړۍ مقاله

 

له خوا    ښځو   ډیره سلنه د  لنډیو  اړخیزې مطالعې نه ښکاري چې د  له هر  لنډیو  د  خو
 ویل شوې ده:

 

 څوکې دې کږې دي  بریتو د
 زما نتکۍ په کې راکاږې مړه دې کړمه

 

 بیا به نری کمیس ونه کړم
 باران لمده کړم جانان ټوله ولیدمه 

 

 څوک مې له حاله خبر نه دي 
 زړه چاودلې یمه نم دړه پر لکه د

 

  یا د   رسیدلې دي او  پورې را  موږ  اوسه پورې خوله په خوله تر  هغه لنډۍ چې تر
دې څرګندویي   د له برکته خوندي شوې دي،اوسنۍ تکنالوژۍ  د اوصنعت  چاپ د

 اظهار  مینې د د رنګارنګ احساس، انګیرنې، ژوند، ښځو کې د کوي چې په لنډیو
د   د  څرنګوالی، تیره  په  د   نارینه پر  کورنۍ  او   غږ   اعتراض  ضد    د   اوچتول دي 

ته رسول    غوږونونورو    د  غږ  ناخوالو  او  دردونو  غمونو،   اوږدو  پښتنې میرمنې د
 دي. 

 

منلو   د  په اندازه عام او  لنډیو   صنف د  په ډله کې هیڅ یو   منظوماتو  فولکلوریکو  د
عامیانه    بشریت د  لنډۍ د  ټول فولکلوریستان په دې باوردي چې پښتو  نه دی.  وړ

 شتمنه برخه جوړوي یوه مهمه او ادبیاتو
 

لنډۍ په هکله علمي او   (، پښتانه په لنډیو کې، دspinta.de)سپنتا دات ډي اي )
 (تحقیقاتي څیړنه، دویمه مقاله، لومړی مخ

 

په باب په   لنډیو  باندې له افغانستان څخه د  د  سره له دې چې په افغانستان کې او
یوې    لنډۍ تر  چې شوی دی،  هغومره کار  خو  نه دی شوی،  پوره اندازه علمي کار
 کورنیو  پاره دې لنډۍ له نوروښې پیژندنې له    د  لنډیو  د   .ياندازې معرفي شوې د 
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ټولوغوره    ښې پیژندنې له پاره تر  د  لنډیو  د  ږي،ېـسره نه مقایسه ک  شعرونو  بهرنیو  او
 پیژندنه ده چې لنډۍ په کې رامنځته شوې وي. هغې ټولنې مطالعه او د لار

 

پاره غوره لار  د  لنډیو  د له  او  د  ،ښه درک  باید    اوریدل دي،   لنډۍ مطالعه  چې 
شي، شي،  واوریدل  شي،ېـوڅ  راټولې  د  ړل  وروسته   ادبپوهنې،  ژبپوهنې،  بیا 
 بیلابیلوعلمي اصولو له مخې خبرې پرې وشي. ټولنپوهنې د ښکلاپوهنې او

 

معرفي له    او  ړلوـېـڅ  ژندلو،ـېـپ  پښتني ټولنې د  لنډۍ د:  په لنډ ډول که وویل شي
  لنډۍ که په هر  نمونه ګڼل کیدای شي.غوره  یوه ښه او  ژانرونو نورو ټولو پاره تر

په هماغه یوه قالب    ګوټ کې چې تخلیق شوې وي، نړۍ په هر  ټولنه یا د  واد اوېه
ره  ېدا خبره باید ه  بیلابیل مضامین وړاندې کوي.   ،سره سم   وخت له غوښتنو  د  کې،

چې لنډۍ   ره ضروري ده،ېمطالعه ډ  پیژندنه او  فرهنګي حوزو  هغو  نه شي چې د
 نځته شوې دي. په کې رام

 

  هنري ژانر   هنري تنده داسې خړوبوي چې هیڅ یو لوستونکو  او  اوریدونکو  لنډۍ د
مهم ټولنیزمطالب په    لوی او  ډیر  با مانا فورم نه شي ماتولای.  یې په دومره لنډ او 

لنډۍ په همدا یوه بیت باندې  د  سره بیانوي. لنډ شکل کې په هنري انداز   یو واړه او
 اوریدونکی کولای شي: لوستونکی یا 

 

  ټولې ورځې ستړیا وباسي، دــ 
 

 رکړي،ېبد حالت ه او خپل قهرــ 
 

 په یاد کړي،  خپل یار ورــ 
 

 خپل مړی وژاړي، ــ 
 

 خپل ژوندی ولمانځي، ــ 
 

 څرګند کړي،  خپل قهرــ 
 

 خپله مینه زبات کړي، ــ 
 

 ښکاره کړي،  هنر خپل علم اوــ 
 

 وستایي، نه ېم خپل وطن اوــ 
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 بریالیتوب راز په کې څرګند کړي، دــ 
 

 غندنه وکړي، ــ 
 

 او… ــ 
 

 مثبت احساسات په کې څرګند کړي. خپل زړه ټول منفي او او په پای کې دــ 
 

په سیندونو د  څنګه چې  یو  چینو  او  واورو  د  رغو  او  غرو  کې  ځای   اوبه سره 
له    اړخونو  ټولو  ژوند د  څخه هم د   دغسې له لنډیو  شور وربښي،  مستي او  ږي،ېـک

مست    یو  آیینې په څیر  ژوند د  د  ځای کیدوسره،  په یو  انځورونو  رنګینو  څخه د   څپو
وخت کې    گسره په لنډ تن  ږي چې څوک یې په لیدوېـښکلی انعکاس رامنځ ته ک  او
بیلابیلو  ژوند  تیر  د لنډیو  د   خبریدای شي،  اړخونو  له  د  پاره  له  ریښتینې    همدې 

 څخه ښه کیدای شي.  درک، په خپله له لنډیو پیژندنه او
 

  لنډیو   ږي چې د ېـوکتل شي، لیدل ک  د لنډیو د تخلیق اوږدې پروسې ته که په ځیر 
بلې ځای    ږي چې یوه څپه دېـداسې رڼې څپې ورنه راز  چینه نه وچیدونکې ده او

مضمون به    او   لنډۍ به هم ژوندۍ وي  چې ژوند وي،  څو  تر  بلې.  بله د  نیسي او
وخت په    د   سره اوړي به.  ږي اوېـبدل  غوښتنې،  ژوند  د   زمان ژوند او  هر  که دیې ل

هماغه زمان   کې د  لنډیو  په نویو   ځای نوې لنډۍ ډکوي او  لنډیو   زړو  سره د  ریدوېـت
او  پوښتنې،  غوښتنې، د  ږي؛ېـاړخیز ژوند منعکس   هر  ښکلاوې    ژوند   داسې چې 

ږدي  ېـیوه لنډۍ خپل ځای بلې ته پر  لنډۍ هم دغسې دي.  په بل پسې اوړي،   پاڼې یو
 دا لړۍ پسې روانه وي.  دا نوې بیا بلې نوې ته او او
 

ډول موضوع ته په خپلې    نه تمامیدونکی دی چې هر  لنډۍ میدان داسې پراخ او  د
رڼا    ژمی منی،  شپه ورځ،  غم خوښي،  ځوان،  زوړ  لمن کې ځای ورکولای شي.

  هر  وګړی،  ټولنې هر  په پای کې د  بیوزلی… اوبډای    ښځه،  نر  پسرلی منی،  تیاره،
  وگ ارن گ رن  خپلو  د  لنډۍ وکاروي او   څوک کولای شي لنډي جوړه کړي،  هر  او  قشر

 رځوي.گمیدان یې و تبارز او ښودلو د احساساتو
 

لنډۍ ژوند په    لري.  تکرارهم په کې جواز  خو  دی،  کې نوښت اړین کار  په لنډیو
  په نوې بڼه تکراروي،   خو  بیا؛  څرنګوالی بیا،  گمر   د  هراړخیزډول انځوروي او

لندۍ    د  خو  ودر وي،گ  او  هماغه غر  طبیعت وي،  هماغه یو  انځوروي،  اساطیر
کې تصرف   لنډیو  په زړو  وري،گله کړکۍ ورته    غوښتنو  او  ذهن  خپل زړه،  د  شاعر
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  ږي، ېـږي که نه اوریدل کېـکه اوریدل ک  وي.گ په خم کې یې رن  غوښتنو  د   او  کوي،
 خپل زړه بړاس باسي. د  لنډۍ شاعر د ږي،ېـږي که نه لیکل کېـلیکل ککه 

 

  او  سواد له نعمت نه محروم وو  لنډیو ډیره سلنه ویونکي د  کې د  په پخوانیو وختونو
چې کیدای    بنا ویلای شو  همدې دلیل پر  د.  یا ډیر عام نه و  او  دود یا نه و  لیکلو  د

 رې شوې هم وي. ېـوروسته هزره لنډۍ به له تخلیق نه  ونوگ شي په سل
 

هغې په    د  ټول توان په خپله په لنډۍ کې دی،  په یاد پاتې کیدو  او  هیریدو  د  لنډیو  د
یا یې داسې ساتي لکه    خلک دي چې لنډۍ یا هیروي او  پیام کې دی او  او  انځور

 خوله په خوله نورو   یې ذهن په ذهن،  رېـیوه ارزښتناک امانت په څ  د  قیمتي غمی او
او  نسلونو سپاري  دا  ته  هم  یې  دلیل  منونکې    لوی  بدلون  داسې  لنډۍ  چې  دی 

 سره ځان برابرولای شي. پوښتنو او وخت له غوښتنو هر ځانګړتیاوې لري چې د
ستونزو، له  مني،  پرته  او  هر  نوښتونه  بدلون  ښه    فکر  ډول  تندي  ورین  په  ته 
 ای شي همدا وګڼل شي.لوی دلیل کید یو تلپاتې کیدو لنډۍ د  د او راغلاست وایي؛

 

چې لومړی    په اندازه هم کیدای شي،  نیم بیتونو  توارد حتی د  او  په لنډیوکې تکرار
کې ادبي    یا دویم نیم بیتی په پخوانۍ کارول شوې بڼه بیا راوړل شي، دا په لنډیو

لنډۍ نوي ویونکي خپل   چې د   روا تصرف دی،  بلکې دا یو  ږي،ېـغلا نه بلل ک
 غوښتنې په کې بیانوي. ذوق او فکر،

 

ژبه شته   پښتو  شته،   انساني ژوند  څو  پښتني ژوند هغه بهانده چینه ده چې تر  لنډۍ د
غوښتنې   خپل ژوند حالات او  نسل به د  هر  ږي.یـدغه چینه نه وچ  پښتون شته؛  او

پورې    ېانځورولو په بڼ  ضعف به یې د  قوت او  په کې په هنرمندانه ډول بیانوي.
  انځورولو  د   مهموالي او  موضوع د  تلپاتې کیدو دلیل به یې هم د  د  تړلی وي او

 څرنګوالی وي.
 

نه    صنف دی چې خزان نه پرې راځي او  هغه همیشه بهار  لنډۍ د پښتني فولکلور
په راتګ    تودو  او  سړو  د  سره،  وخت په تیریدو  د  خزان په نامه کوم شی پیژني.  د

فصل له راتګ    شنیلي د   پرته د  ،تازه غوټۍ  لا  نوې او   ي، سره یوازې خپلې پاڼې بدلو
 ګلان غوړوي.  څخه په کې غوټۍ کوي او

ږي او ورسره توري  ېـبدل  پاڼې، فکر  ونو  د کې، لکه    سره په لنډیو  وخت په تیریدو  د
باد په څپوکې    د  احوالونه رسول،  یو وخت به ریبارانو  هم په نوې بڼه ځان جوړوي.

 کیدل: ږل ېـبه سلامونه ل
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 سبا به لوړ چنارته خیژم 
 باد به پوښتم چې یارمې څه ویلي دینه

 

 ایمیل، اس ام اس او… نیولی دی:  ځای تیلیفون، ریبارانو اوس د خو
 

 په اِس اِم اِس دې احوال راکړه
 زړګی زخمی دی چې ټکورمې شي ټپونه 

 

 استوګن دی  غرونو مې د یار
 نونهـتـښایی نه وي آن ،موبایل ناخلي

 

  ژوند په هر اړخ کې د   د  او  ځای ونیو  زړوشیانو  نوې تکنالوژۍ د   ژوند بدل شو،
لنډیو  پاملرنې وړ لمنه کې ټول نوي رامنځته شوي   بدلونونه راغلل،  هم په خپله 

 نوي رامنځته شوي شیان یې په نوې بڼه انځورکړل: بدلونونه راونغاړل او
 

 حال مې ګوره ایمیل دې خلاص کړه 
 ایمیل کې ښکاري د زخمي زړه پرهرونه

 

لنډیو په  د   که  د    ژوند  د   قشر  ټولنیز  هر   کې  شي،  وپلټل  تریخوالی  یا  خوږوالی 
لاسه کیدای   لومړي لاس توکي تر  د  ړنې له پاره په کې نوي اوېـڅ  ټولنیزژوند د

 ږي. ـبلکې کتابونه جوړی ړنې نه یې کتاب نه،ېـې برخې له څد د شي او
 

کله که څوک    هر  نو   له خوا تخلیق شوې دي،  ښځو  څنګه چې ډیره سلنه لنډۍ د
  پنځو   ږي چې له هغوېـلیدل ک  نو   یا یې ولولي؛  یا یې واوري،  پنځه لنډۍ ووایي،

 ږي.ېـپه باب خبرې ک ښځو یا د یا ښځه خبرې کوي، کې، نه په دریو لنډیو
 

له مخې    هغو  چې د   ږي، ېـلیدل کخلاف    پر  دودونو  هغو  دریځ د   ښځو   کې د  په لنډیو
 کوم دریځ چې ښځه په افغاني ټولنه   ږي.ېـسره ناوړه چلند ک  په ټولنه کې له ښځو

ضد    هغه دریځ پر  کې ښځه د  په لنډیو  )په ځانګړي ډول پښتني ټولنه( کې لري،
  حقوقو   خپلو  غیرمستقیم ډول د   په مستقیم او  انتقاد کوي،  اوچتوي، غږ ږي،گـېـراج

 له مطرح کوي.أ مس غوښتلو د
 

 کلیوالي،   ډول کورنیو،  هر  میدان دومره پراخ دی چې ښځه کولای شي د  لنډیو  د
  اوچت کړي،   ضد خپل غږ   پر  منفي اړیکو  د  چاپیریالونو  نورو  ښاري او   قبیلوي،

عدل او… په باب خپل   تیري،  ظلم،  خوښیو،  غم،  درد،   د  خپله مینه څرګنده کړي،
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  پر   ظالمانه نا وړه شرایطو  ټولنیزو  په ځانګړي ډول د  احساسات څرګند کړي او
 اوچت کړي.  ضد غږ 

 

 مخونه(  ۴۷ــ    ۴۱مقدمې     د،  ل کال  ۱۳۶۳،  پښتوټولنه   اکاډیمي،  علومو  افغانستان د  د پښتو لنډۍ، ) 
 

 یې درنه یوړم په رڼا ورځ 
 په بوډا یې خرڅه کړمه  پلارمې ظا لم شو

 

 بل دی  صورت زما واک یې د
 وسوځې چې نوردې واک لرینهصورته 

 

 په زلمیتوب دې اور شه پورې
 ستا په نامه مې نن سبا سنګساروینه

 

 فیسبوک دې خلاص که ځوانیمرګ شې
 دا څــلـورورځــې انـتــظـارولاړه یمـــه 

 

 شــو وطن مې لویشـت په لویشـت خـطر
 کـرلي دي ماینـونــه ډیـر خـدای ناتـرسـو

 

په همدې نږدې څو تېرو ورځو کې »په لنډیو کې د ښځو    ستانه میر زهیرښاغلی  
ونډه« ترسرلیک لاندې له څو لنډیو سره یو لنډ یادداشت خپور کړ چې له همدې 
تربحث لاندې موضوع پورې اړه لري. دا د ده د یاداشت او خپرو کړو لنډیو بشپـړ  

 دی: متن
 

 ! په لنډیو کې د ښځو ونډه»
 

لنډۍ د پښتو د ولسي ادب یوه بې سارې بډایه پانګه ده . زموږ د ټولنېز ژوند داسې 
څه به نه وي پاتې چې هغه دې په لنډیو ک انعکاس نه وي میندلی. لکه .مینه ، 

تیری ، ظلم ، عدالت ، سر ښندنه ،  ښکلا ، وصال ، بیلتون ، خوښي ، خواشیني ،  
 . وطن پالنه او هر ډول رزمي او بزمي ایډیا او فکر په لنډیو کې ځای شوې دي

 

د پښتوپه ولسي ادب کې عموما او په لنډیو کې خصوصا د ښځو ونډه ډیره زیاته ده  
.همدغه لنډۍ دي چې ښځې یې په ویرونو ، ودونو، د غم اوخوښیوپه وختونو کې  

 . بیلابیلو بڼو زمزمه کويهر وخت په 

https://www.facebook.com/zaheer.shinwari
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د لنډیو جوړونکي هم غالبا ښځې دي . زیاتې لنډۍ د ښځو د زړه د ژورو تاثرات 
 . خواشینیو او خپګان انعکاس دی 

 

څیړنې دا را په ګوته کوي چې له نیمایي نه زیاتې لنډۍ ، ښځو د خپل غم ، خپګان  
 . ، دردیدلي زړه او د محرو میتونو په وختونو کې ویلي دي

 

دا چې زموږ په ټولنه کې له بل هر چا څخه زیات، ښځې له خپلو ټولنیزو حقه  
حقوقو څخه بې برخې دي ، نو ځکه یې خپل غږ په لنډیو کې پورته کړی . همدغه  
لنډۍ دي چې د ښځو د دردمن زړه زګیروي او اهونه ، د نارینه و تر غوږونو  

 . رسوي
 

 : د بیلګې په توګه
 

 : ه ژاړي نو وایيکله چې د بنې له غم ــ
 

 د بنې غږ راباندې وشو 
 لکه ډوډۍ په تناره کې وریته شومه 

 

 د بنې ډار راباندې تېر شو 
 زه د دوزخ د لمبو څه پروا لرمه

 

 : کله چې د میړه له بد سلوکه ژاړي، نو وایي ــ
 

 نیستي د خدای له لوري راغله
 موزي په ما منت کوي چې خوار دې کړمه

 

 پوهیږيموزي په مینه څه 
 په نس یې موړ کړه تر سبا کوي خوبونه 

 

 خاونده بیا دې ماخوستن کړ 
 د نا رضا کټ نه مې ریږدي اندامونه 

 
 صورت زما واک یې دبل دی 

 خدایه نور واخلې دا بې واکه صورتونه
 

 !د افغاني ټولنې د ښځو حقوق
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 ! په دې لنډیو کې هم احساسولی شی
 

 : وایيکله چې د بنې له غمه ژاړي نو  ــ
 

 د بنې غږ راباندې وشو 
 لکه ډوډۍ په تناره کې وریته شومه 

 

 د بنې ډار راباندې تېر شو 
 زه د دوزخ د لمبو څه پروا لرمه

 

 : کله چې د میړه له بد سلوکه ژاړي ، نو وایيــ 
 

 نیستي د خدای له لوري راغله
 موزي په ما منت کوي چې خوار دې کړمه

 

 موزي په مینه څه پوهیږي
 نس یې موړ کړه تر سبا کوي خوبونه په 

 

 خاونده بیا دې ماخوستن کړ 
 د نا رضا کټ نه مې ریږدي اندامونه 

 

 صورت زما واک یې دبل دی 
 «خدایه نور واخلې دا بې واکه صورتونه

 

په هرصورت د لنډیو د تخلیق له پیل نه، بیا ترنن پورې لیدل کېـږي چې د لنډیو په  
نارینوو ډېره ده او ډېره سلنه لنډۍ د ښځو له خوا تخلیق تخلیق کې د ښځو ونډه تر 

شوې دي، د لنډیو شکلي جوړښت او محتوایي پیام په خپله څرگندوي چې کومې 
لنډۍ د ښځینه احساساتو زېـږنده دي او څه ډول ښځینه الفاظ په کې کارول شوي 

 دي. 
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 د زېـږون پر مهال د ښځو او نوزېـږو ضایع کېدل 
 

 ناپوهۍ پایله دهد 
 

 مارچ اتمه 
 

 د ښځو نړیواله ورځ 

 
زموږ په ټولنه کې ناپوهي او خپلسري تر دې برېده حاکمه ده چې هرڅو ک، هر  
څه په خپل سر ترسره کوي، تر دې برېده چې د د ډېری متضررینو ژوند هم په 

 دی:   حالکې ضایع شي. دا د یوه دردمن طبیب د خولې خبرې او سترگو لیدلی 
 

 »ولې افغان مېرمنې تر ټولو ډېرې په اولاد مري 
 

 »ډاکتر محب زغم 
 

كال ما د هلمند په كجكي ولسوالۍ كې په یوه شخصي كلینیك كې كار    ۱۳۸۴پر  
كاوه. نیمه شپه چا د كلینیك ور وټكاوه. د څنګ كلي یوه سړي په ستنې پسې راغلى  
و. ))اوكسي توسین(( داسې پیچكاري ده، چې د زېږون دردونه زیاتوي او د زېږون  

انو له خوا په معین وخت كې بهیر رالنډوي. دا په خاصو حالتونو كې د نسایي ډاكتر
لګول كېږي. كه بې وخته ولګول شي؛ نو د رحم خوله به بنده وي او رحم به له  
پاسه سخت زورونه وهي، نتیجه به یې دا شي چې یا به رحم څېرېږي او یا به پر  
ماشوم دومره زور راځي چې هماغلته به ومري. ما سړي ته وویل چې دغه ستن  

و ځانته طریقه لري، تاسې كله په پوهېږئ. هغه وویل:  خو خپل وخت لري، د لګول
 ))یه، موږ یې هر وخت پخپله لګوو(( 

 

ما كلینیك والا پرې نه ښود چې پیچكارۍ وركړي؛ خو نه وم خبر چې دغه پېچكارۍ  
د كلي په پرچون دوكان كې هم پیدا كېږي. سهار چې دباندې ووتو، د ښځې جنازه 

 ى یې هم له لاسه وتلى و...« یې د خلكو پر اوږو بار وه او بچ
 

https://taand.com/main/?p=198360
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د همدې علمي مقالې په بحث کې راغلي دي چې څنگه د کم عمره نجونو ودول د 
زېـږون په وخت کې ستونزې رامنځته کوي، د مور د مړینې سبب کېـږي او له بده  
شامته چې په افغانانو، په تېره پښتنو کې ډېره سلنه نجونې په لږ عمر ودوي. د یادې 

 چې توصیوي یا د سپارښتنې بڼه لري، درسره ولولئ:  کرښېنورې  مقالې دا څو
 

 څه باید وكړو چې د میندو د مړینې مخه ونیسو؟ »... 
 

كلینیكونه جوړ او  په دې اړه هم زموږ حكومت مسول دى او هم خلك. حكومت باید  
په وسایلو یې سمبال كړي، ښه ډاكترانې وروزي او هر چا ته صحي خدمتونو برابر 

 .كړي
 

 :د خلكو مسوولیتونه هم ډېر دي، دوى باید دغو ټكو ته پام وكړي
 

د دوى د سرېښنې  نه وي كړى،  انكشاف  پوره  تناسلي سیستم  نابالغو نجونو  د   *
همدارنګه رحم یې نسبتاً نازك وي او د ډېر    هډوكي او پلې د زېږون تاب نه لري.

زور پر وړاندې تاب نه شي راوړى؛ نو خلك باید خپلې لوڼې په كم عمر كې واده  
نه كړي. البته د شریعت او د طب له نظره د بلوغ مانا سره توپیر لري. په شریعت 
كې همدا چې د نجلۍ میاشتېنۍ مریضي )حیض( پیل شي، بالغه ګڼل كېږي؛ خو د  

له نظره نجونې باید اتلس كلنۍ ته ورسېږي، چې بالغې یې وګڼو. تر اتلس كلنۍ    طب
 .وروسته به ولادي كانال د زېږون لپاره مناسب حالت پیدا كړي

 

ته   یا روغتون  لپاره خپلې مېرمنې كلینیك  باید هڅه وكړي چې د زېږون  * خلك 
میكروبي ناروغیو د اخته بوځي. په كور كې ولادت د نورو خطرونو تر څنګ په  

كېدوخطر هم لري، ځكه چې كور او هغه وسایل چې د ولادت لپاره كارېږي له  
 .میكروبو پاك نه وي

 

* خلك باید له خپلسرو كارونو او د خپلسرو دواګانو له كارونې ډډه وكړي. ویل  
كېږي چې پخوا به وطني دایه ګانو هغه مېرمنې چې اولاد به یې له ډېرو دردونو 

وسته هم نه زېږېده، په كوټه كې بندې كړې او بوسو ته به یې اور ورته كړ، د ور
بوسو ترخه لوګي به په ښځو ټوخي راوستل. دایه ګانو داسې ګومان كاوه چې د 
ټوخي پر وخت به د مور پر نس زور راشي او بچى به یې لاندې خوا ته راټېله  

وي یا ماشوم په رحم كې  كړي. كه چېرې ولادي كانال تنګ وي، د ماشوم سر غټ  
كوږ پروت وي، دغه كار هم د مور او هم د اولاد د مرګ سبب ګرځي. د انسان  

 .ژوند هومره بې قدره شى نه دى، چې موږ هر یو خپلې تجربې ورباندې وكړو
 

https://taand.com/main/?p=198360
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* پر له پسې ولادتونه، میندې په بدني لحاظ كمزورې كوي او د زېږون د وخت 
وي چې د دوو بچیو تر منځ لږ تر لږه درې كاله    مړینې ورسره زیاتېږي. ښه به دا

واټن واوسي او كه پینځه كاله ځنډ په كې راشي، لا به ښه وي، ځكه چې مور به د  
 .خپلو اولادونو پاكوالي او روزنې ته هم پوره وخت ولري

 

* او د پاى خبره دا چې: د دې لپاره چې په وطن كې مو په كافي شمېر كې تكړه  
 باید خپلې خویندې او لوڼې ښوونځیو ته ولېږو.«ډاكترانې ولرو، 

 

په میډیا کې څو ـ څو ځلې ډاکترانو او مسؤلو کسانو د خلکو د پوهولو هڅه کړېده  
چې د کم عمره نجونو ودول کوم صحي او ټولنیزې منفي پایلې لري، خو خلک دا  
مطالب یا د سواد د نشتوالي په وجه لوستلای نه شي او هغه یې چې لوستلای هم  

ې اړیکې د خپلې کورنۍ او  شي، دومره سر نه پرې خلاصوي او غواړي چې ټول
ځان په گټه ترسره کړي، ولو که د چا د ژوند په بیه هم تمامه شي. دا لاندې د بي  

دی چې په کې له علمي پلوه دا ښودل شوي دي چې د کم عمره    رپوټبي سي یو  
 نجونو ودول کومې ستونزې رامنځته کوي:»

 

 عمره نجونو ودولو 'فیستولا' ناروغي ډېره کړې ده' 'افغانستان کې بې وزلۍ او د کم 
 

مه نېټه ده چې د زېږون فیستولا ناروغۍ د پای ته رسولو له  ۲۳نن د مې میاشتې  
ره برابره ده. د زېږون فیستولا یوه ننګونکې او زړه بوږنوونکې  نړیوالې ورځې س

 .ولادي ناروغي ده او که درملنه یې ونه شي مېرمن تلپاتې معلولوي
 

په افغانستان کې د بې وزلۍ او په کم عمر کې د نجونو د ودونو له امله زېږون  
یو څو نورو   فیستولا پېښې زیاتې دي، خو په وروستیو کلونو کې د کابل په ګډون په

 .ولایتونو کې هم د دغې ناروغۍ د درملنې امکانات برابر شوي دي
 

کاله کېږي چې په کابل کې د   ۱۲ډاکټر هما منګل د نسایي ولادي متخصصه ده او  
 .ملالۍ زېږنتون د زېږون فیستولا په برخه کې کار کوي

 

اروغۍ یوه  کال پورې په افغانستان کې د زېږون فیستولا ن  ۲۰۰۷هغه وایي چې تر  
 نه تشخیص کېدونکې ناروغي وه.

 

 فیستولا څه ډول ناروغي ده؟ 
 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-57217525
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د بدن د دوو غړو ترمنځ یو غیر  Fistula یا ناسور فیستولا یا په عامه اصطلاح
 .طبیعي سوری یا مجرا ده، چې دا د زیږون او یوې ستونزې له کبله رامنځ ته کېږي

 

پرمهال له کومې ستونزې سره مخامخېږي  په دې مانا، که کومه مېرمن د زیږون  
او په نورمال ډول ولادت نه شي کولی، د فشار له کبله د مهبل او مثانې ترمنځ یو  
شي  نه  )متیازې(  ادرار  خپل  کبله  له  یې  ناروغ  چې  کېږي  پیدا  مجرا  یا  سوری 

 .کنټرولولی
 

ي. په دې صورت کې مثانه سورۍ کېږي او ناروغ د ادرار مهارول له لاسه ورکو
 .ډېر کله دا ناروغي د ټپونو او التهاب له کبله هم رامنځ ته کېږي 

 

کاله وړاندې په کابل کې د یادې ناروغۍ د درملنې لپاره   ۱۳اغلې منګل وایي چې  
د دوو مرکزونو په جوړولو سره د سلګونه داسې مېرمنو درملنه شوې چې له زیان  

 .سره مخ وې
 

هرات او ننګرهار ولایتونو کې هم جوړ    اوس یې د درملنې دوه نور مرکزونه په
شوي دي. هغه وایي د روغتیایي چوپړونو له ښه کېدو او د خلکو د پوهاوي کچې  

 .له لوړېدو سره د فیستولا ناروغۍ پېښې د تېرو کلونو پرتله کمې شوې دي
 

د دغې    ۲۰۰د ملالۍ زېږنتون د فیستولا برخې مسؤلان وایي چې په کال کې تر  
 .بتويناروغۍ پېښې ث

 

د شمېرو له مخې په افغانستان کې د زېږون پر مهال په هرو سلو زرو مېرمنو کې 
مېرمنې یې د زېږون فیستولا له   ۵یې ژوند له لاسه ورکوي. د دغو له ډلې    ۶۳۸

 .امله مري
 

وخت  پر  او  مناسبو  او  کمی  پوهاوي  عامه  د  واده،  کې  عمر  کم  په  وزلي،  بې 
ښځو نه لاسرسی د زېږون فیستولا ناروغۍ د رامنځته روغتیایي اسانتیاوو ته د  

 .کېدو له لاملونو یادېږي
 

ډاکتره هما منګل وایي چې د دغې ناروغۍ له امله مېرمنې سختې رواني ځپل کېږي  
 .او آن ځینې مېندې له کورنۍ او ټولنې د ګوښه والي هڅه کوي
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و د پېښو پر کمېدو  اوس د ملګرو ملتونو نړیوال سازمان د زېږون فیستولا ناروغی
مه نېته د خلکو د پوهاوي د  ۲۳ټینګار کوي. له همدې امله هر کال د مې میاشتې  

 .لوړولو په موخه د زېږون فیستولا ناروغۍ د پای ته رسولو نړیواله ورځ نمانځي
 

د سږ کال دغې ورځې لپاره )د ښځو حقونه د بشر حقونه دي، اوس فیستولا پای ته 
 دی. ورسوئ( شعار ټاکل شوی

 

  ۹۰د زېږون فیستولا د درملنې وړ ناروغي ده او د عملیاتو له لارې په سلو کې  
 .سلنه درملل کېږي

 

کال کې خپور شوی، په ټوله نړۍ   ۲۰۲۰د ملګرو ملتونو د ریپوټ له مخې چې په  
 .کال ټاکلی دی ۲۰۳۰کې یې د زېږون فیستولا د پای ته رسېدو لپاره 

 

شمېرو له مخې، په افریقا، اسیا، عربي هېوادنو او لاتینه  د ملګرو ملتونو سازمان د  
 « .امریکا کې سلګونه زره نجونې او مېرمنې په دغه ناروغۍ اخته دي

 

پاسنیو ستونزو ته په کتو سره لیدل کېـږي چې په کم عمر کې د نجونو ودول او په  
باني  کم عمر کې اولاد زېږول، کومې ستونزې رامنځته کوي. د کم عمر د واده قر

هم همدا وړه جلۍ ده، په کم عمر کې باداره کېدو او د زېږون قرباني هم همدا وړه  
جلۍ ده او د بېوخته زېږون په اثر مړینه هم همدې کم عمره نجلۍ ته ورپه برخه 

 ده. 
 

له گڼو لار نه په استفادې سره هڅه شوې چې د کم عمره نجونو د ودولو په مخنیوي 
کورني پوه کړای شي چې په مخنیوي کې یې مرسته وکړي،  کې د هلک او جلۍ  

خو د بېلابېلو دلایلو له مخې دا کار نه کېـږي، دا چاره همدا اوس هم د افغانستان 
په بېلابېلو برخو کې روانه ده او قرباني یې همدا وړه کم عمره جلۍ وي او د ژوند 

 تر پایه یې د منفي پایلو بار پر اوږو وړي.
 
 
 
 
 
 

 جنسي تېری څوک کوي؟ 
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 پور یې څوک پرې کوي؟ 
 

 مارچ اتمه 
 

 د ښځو نړیواله ورځ 
 
 

پر نجونو او ښځو باندې جنسي تېری د یوه هېواد او یوې ډلې خلکو ستونزه نه ده، 
دا جهانشموله ستونزه ده چې د هرهېواد خلک ورسره مخ دي؛ د همدې له پاره دا  

اړخونه پیدا کوي؛ ځکه ورباندې خبرې موضوع نه زړېـږي او ورځ تربلې نوې  
کول هم نه زړېـږي، په تېره بیا په داسې ټولنو کې لکه افغانستان چې د جنسي تېري  
قرباني هم نجونې او ښځې دي او پور به یې هم بیا همدا قربانیان یعنې نجونې او  

 ښځې پرې کوي.
 

ترڅ کې یوه مقاله لیکلې تېر کال هم د مارچ د اتمې په  پار ما د خپلو لیکلو مقالو په  
«  پر ښځو او نجونو باندې د جنسي تیري غمیزهاو خپره کړې وه چې سرلیک یې »

 :لیکلي وو داسېو. د هغې مقالې په پیل کې ما 
 

»پر ښځو او نجونو باندې جنسي تېری په ټوله نړۍ کې شته، توپیر یې د ټولنې د 
جوړښت او په ټولنه کې د قانون شتوالي او تطبیق پورې اړه لري، خو زموږ په 
ټولنه یعنې د افغانستان په جغرافیایي محدوده کې په ډېر وحشیانه ډول ترسره کېـږي 

 .نون یا نشتوالی او یا نه تطیق دیاو اصلي دلایل یې د حکومت ضعف، د قا
 

متجاوز، لکه وږی پړانگ هیڅ څه ته نه گوري او هیڅ ډول اخلافي، مذهبي نورم  
او قانون ته پام نه کوي، بس د خپل جنسي اور د سړولو له پاره له هرډول وسیلې  
نه په کار اخستلو سره پر خپل هدف یرغل کوي، دا چې مقابل لوري ته څومره 

په دې خبرو هیڅ نه پوهېـږي  حیثیتي، جسمي او رواني تاوان رسېـږي، متجاوز یا
 او یا یې هماغه شېبه د جنسي غریضې د اور تر تاثیر لاندې هېر وي...« 

 

زموږ په هېواد افغانستان کې نجونې او ښځې بېشمېره ستونزې لري چې یوه ستونزه 
ستونزه ده او اوس هم ښه په خرپ او کش کې  باندې د جنسي تیري    دویپر  یې  

مارچ میاشتې نه تر سږني مارچ پورې د افغانستان پر ښځو  روانه ده. د تېر کال له  

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_march8_21_2.pdf
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او نجونو باندې څومره جنسي تېري شوي، هغه به خدای ته مالوم وي، خو څومره 
 چې د میډیا له لارې تر خلکو پورې رسېدلي دي د گوتو په شمېر دي. 

 

یو خو جنسي تېری په خپله غمیزه ده، بل دا چې زموږ پر ټولنه باندې د دودیزو  
حاکمو نالیکلو او غیر مریي قوانینو له مخې به مشران یا نارینه گان پرېکړه کوي  
چې د قرباني کورنۍ یا د متضرر کورنۍ ته تاوان یا بدل ورکړي چې په بدل کې  
هم ښځې او نجونې ورکول کېـږې. د دې قانون د پرېکړې له مخې پـړې هم ښځینه 

 ې شوی او هم یې پور پرې کوي.  دي ـ مړې هم ښځینه دي؛ هم جنسي تېری ورباند
 ده:» بېلگهدا لاندې یې یوه 

 

 بامیان؛ پر جنسي تېري تورن ملا خپله پنځه کلنه لور په بدو کې ورکړه
 

 :خبریال
 / فرید

 2021, 31مارچ 
د بامیان د ښځو چارو ریاست مسؤلانې په بدو کې د  (  ۱۱تاند )چهارشنبه د حمل  

 .عمره نجلۍ د ورکړې خبر ورکوي یوې کم
 

د بامیان د ښځو چارو رئیسه ذکیه رضایي وایي، دغه پېښه د یاد ولایت د شیبر 
 .ولسوالۍ په غندک پایین سیمه کې شوې ده

 

پلار دیني عالم دی او د ګاونډي پر د مېرمن رضایي په خبره چې د یادې نجلۍ  
مېرمنې د جنسي تور په بدل کې یې خپله پنځه کلنه لور د شخړې د مخنیوي په  

 .خاطر په بدو کې ورکړې ده
 

د بامیان ولایت د ښځو د چارو د ریاست د مسؤلینو په وینا دغه پنځه کلنه نجلۍ د  
د پریکړې په اساس شخړې د رامنځ ته کیدو د مخنیوي په خاطر او د قومي جرګې  

 .د جنسي تیري قرباني شوې کورنۍ یو غړي ته په بدو کې ورکړل شوې ده
 

د ذکیه رضایي په خبره چې دوی د دغې قضیې د ارزونې او څیړنې غوښتنه کړې  
 .او د پولیسو نه یې غوښتي چې دا موضوع ژر تر ژره وپلټي

 

سیمه کې یوې بلې کورنۍ خپله  نوموړې زیاته کړې، د شیبر ولسوالۍ په غندک بالا  
لس کلنه لور خاوند ته ورکړې ده او په وینا، دا چې زوم څو کلن دی، تر اوسه یې 

 .په اړه معلومات نه لري

https://www.taand.com/main/?p=179299
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ناوړه دودونه یو له هغو عمدو ټکو څخه دي چې له امله یې د افغانستان په ډېرو  
   ولایتونو کې نجونې او ښځې قرباني کیږي.

 

ندې د جنسي تېریو بېلگې به ډېرې وي، خو داسې جنسي تېری  د ښځو او نجونو با
چې له هرې خوا ورته وکتل شي ناسم، غیر قانوني او غیر اخلافي دی. پر وړې  

 ماشومې باندې جنسي تېری. دا یې د یوې بېلگې رپوټ دی:«
 

بله ستونزه دا ده چې د جنسي تېري ډېری قربانیان کمسنه نجونې دي چې د نارینوو  
په بېلابېلو ډولونو تېرایستل کېـږي او د جنسي تېري قـرباني کېـږي. دا لاندې  له خوا  
 ده:  بېلگه یې بله

 

 کلنې ماشومې جنسي تیری؛ پولیس وایي تورن کس یې نیولی دی ۹»کابل کې پر 
 

 .کلنې ماشومې د جنسي تېري په تور نیولی دی  ۹کابل کې پولیسو یو کس پر یوې  
 

کارته مه" د کابل د دریمې ناحیې اړوند په  ۲دا پېښه پرون دوشنبه "د وري/حمل  
 .سخي سیمه کې شوې ده

د کابل د امنیه قوماندانۍ ویاند فردوس فرامرز پر خپله فېسبوک پاڼه لیکلي چې د  
تورن کس "دوسیه به د څېړنو له بشپړېدو وروسته عدلي او قضایي بنسټونو ته" 

 .وسپارل شي
 

هغه زیاته کړې چې د دې پېښې په تور نیول شوي کس ځان څوکیدار او محصل 
 .ړی دیمعرفي ک

 

د دې پېښې د قرباني ماشومې کورنۍ هم بي بي سي سره خبرو کې دا پېښه تایید 
 .کړې

 

د ماشومې مور ویلي چې لور یې د قرانکریم د زدکړو یوه کورس ته د نوملیکنې  
 .لپاره تللې وه خو هلته پرې تېری شوی دی

 

بجې په یو پاکټ درملو پسې درملتون ته لېږله.    ۹هغه وایي: "لورکۍ مې پرون  
راته کړل یې چې هلته د قران شریف یو قاري دی نورې نجونې ورسره درس وایي 

 ".زه به هم ورسره نوم ولیکم. چې لاړه ورکه شوه
 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-56493407
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بجو په ژړا کور ته راغله او دوی ته یې دا کیسه    ۱۱دغه مور وایي لور یې په  
 .وکړه

 

 .ې تېریګر پېژندلی او دوی پولیسو ته په لاس ورکړی دیهغه زیاتوي چې لور ی
د دې ماشومې مور وایي د قرانکریم د زدکړې دا کورس یې کور ته نږدې په یوه  

 .سرای کې دی
 .د دې پېښې قرباني ماشومه اوس د کابل په استقلال روغتون کې بستر ده

 

 افغان ماشومانو سره زور زیاتی 
مراحلو کې ده خو په خواله رسنیو کې پرې تاوده دا قضیه که څه هم په لومړنیو  

 .بحثونه روان دي
تر دې وړاندې هم د افغانستان له مختلفو ولایتونو څخه پر ماشومانو د جنسي تېریو  

 .او زور زیاتي رپوټونه ترلاسه شوي دي
 

د بشري حقونو مدافع نبسټونو هم وخت ناوخت افغانستان کې له ماشومانو سره پر  
 .دي اندېښنه ښودلې دهزور زیاتي ج

 

له  تاوتریخوالي  د  او ماشومانو سره  تېریو  نیوکه کوي چې د جنسي  ځینې خلک 
 .عاملانو سره کمزوری چلن د دې لامل شوی چې دا پېښې دوام وکړي

 

دا تازه پېښې داسې مهال شوې چې د هېواد په شمال بلخ ولایت کې بیا د عبدالرووف  
 .ه د ژبو په سر دهپه نوم د یوه ماشوم د تښتولو قضی

 

هغه د پېسو لپاره تښتول شوی او تازه یې یوه نوې دردونکې ویډیو هم خواله رسنیو 
ته راوتلې چې تښتونکو ترې د ربړونې وخت کې ثبت کړې او ویل کېږي د هغه  

 .کورنۍ ته یې استولې ده
 

امنیتي ادارو څو ورځې وړاندې ادعا وکړه، چې دغه ماشوم د داعش ډلې غړو د  
نیولي، خو ماشوم لا نه دی موندل   لپاره تښتولی، دوی یې ځینې تښتونکي  پیسو 

 شوی.«   
 

دا چې جنسي تېری نارینه کوي او پور یې نجونې او ښځې پرېکوي، دا په افغانستان 
هم ثبت کړې    بېلگې  وه او ده، خو میډیا داسېکې په تېره پښتنو کې یوه عامه خبره  

 دي چې: 
 

https://www.bbc.com/pashto/pakhtunkhwa-56262321
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 "د هغه جرم بدل کې یې ورکړم چې زما تر زېږېدو لس کاله وړاندې شوی و" 
 

ترسره کوي، خو د جرم د ترسره کولو له  په پاسنۍ پېښه کې د وژلو جرم نارینه  
 نېټې نه لس کاله وروسته د پلار پور لور پرېکوي. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ښځې او د نشهٔ توکو کارول 
 

 مارچ اتمه 
 

 د ښځو نړیواله ورځ 
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نشه کول جهانشموله ستونزه ده، یوازې د روږدو کسانو شمېر، د نشهٔ توکو نوعیت  
او  له مخې چې کورنیو  د نشې کولو څرنگوالی توپیر لري. د رسمي ارقامو  او 
نشو   په  وگړي  میلیونه  درې  کې  افغانستان  په  دي،  کړي  وړاندې  منابعو  بهرنیو 

وړه وي او ورځ تر بلې په  روږدي دي، خو زه وایم چې دا شمیره به تر دې هم ل
لوړېدو هم ده، بادرده خلک یې وایي او لیکي یې هم، خو څوک به د حللارې په لټه  
کې شي. په همدې نږدې ورځو کې گران دوست انجنیر زهیر شینواري د دې ترخه  

 انځور د کلماتو په قالب کې داسې وړاندې کړی دی:  حقیقت
 

 ! »د ننګرهارولایتي ادارې په خواکې
 

رځ، په لسګونو  کابل د پاخه سرک په غاړه ، هره ورځ ، په رڼا و  -د جلال اباد  
ځوانان ناست وي، ښکاره بې له ویرې او ډاره پوډر څکوي، خو هیڅوک ورته غږ  

 . غوږ نه کوي
 

 د پورتنۍ صحنې په لیدلو مې ناڅاپه دا جملې ذهن ته راغلې: 
 

 بې شمیره ځوانان مو هره ورځ په جګړو کې وژل کیـږي، *
 

 اخته کیږي،بې شمیره ځوانان مو هر ورځ د پوډرو په نیشو   *
 

https://www.facebook.com/zaheer.shinwari?fref=nf&__tn__=%2Cdm-R-R&eid=ARDPENGzaGX4O1Q4VnGe7-A7FIIaiv1alqT02HZExfxWMfMdOliA3F0UMnE6SpRCILFt4J2cPFP7QlW1
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 بې شمیره ځوانان مو هره ورځ په قاچاقي لارو خارج ته روان دي.  *
 

 راتلونکی فقیر او غریب افغانستان زړو او امسا لرونکو بوډاګانو ته پاتې دی.« 
 

د دې په نشو روږدو کسانو یوه غوښنه برخه ښځې دي. کېدای شي دا خلک د خوند  
له پاره نشې او دود ونکړي، بلکې د روزگار د ستونزو له عذابه د څو شیبو کاذبې  
خوښۍ له پاره یې دې ډول نشو ته مخه کړې وي چې اوس له دې تورې بلا څخه 

 خلاصېدای نه شي.  
 

او د زړه سوي وړ دي. ما )آصف بهاند( پخوا هم   دا خلک په ریښتیا ډیر مجبوره
د دې مجبورو او له ټولنې څخه شړل شوو خلکو پر ژوند او مرگ باندې یوه مقاله 
لیکلې وه. دا مقاله ما هغه وخت ولیکله چې د همدې مجبورو او له ټولنې څخه شړل  

 شوو خلکو د مړیو له پاره د خښیدو ځای نه پیدا کېده. 
 

یو پنځه یا شپـږ میلیوني ښار کې، د دې خلکو د پوښتنې هیڅ څوک  په کابل غوندې  
نه شته. دولتي او حکومتي واکداران نه یوازې دا چې د دې پرمخ لوېدلو خلکو 
پوښتنه او لاسنیوی نه کوي، بلکې ډېر ځلې له همدې خوځنده مړیو نه سؤاستفاده  

ات میلیوني؟ په هم کوي او د څو روپیو په بدل کې یې د حرکت مدني؟ او مظاهر
نامه، په داسې غیر انساني او غیر قانوني بڼه کاروي چې له یوې خوا د دوی په  
حرکت مدني؟ کې د گډون د حق الزحمې په ورکولو سره یې نور هم نشو او د  
تباهۍ کندي ته ورپورې وهي او له بلې خوا که د نشیانو د سیاهي لشکر پر اساس،  

وم واک او مقام تر لاسه کړي، دا به یوه بله  که دا د واک تږي بریالي شي او ک
 داسې غمیزه وي چې د دې ټولنې او خلکو د ویر ننداره به نوره هم اوږده کړي. 

 

ام کال په دسمبر کې د یوې مقالې   ۲۰۱۸د    مرکز څېړنو یزوـسیمی او ستراتېژیکو د
په ترڅ کې، په افغنستان کې د ټولو هغو کسانو شمېر چې په نشو روږدي دي درې  
میلونه ښودلی دی چې په هغو کې اته سوه زره ښځې دي. د دې رپوټ په یوه برخه 

 راغلي دي:  داسېکې 
 

هـ ش کال  ۱۳۹۶»د افغانستان د مرکزي احصایې د ادارې د معلوماتو پربنسټ په 
میلیونه کسانو ته رسېده. له دغې جملې پهافغانستان  ۲۹.۷کې د افغانستان ټول نفوس

د مبارزې دادارو د معلوماتو پر بنسټ څه باندې کې د نشه یي توکو پر وړاندې 
د نشهدرې میلیو د ټول نهافغانان  دافغانستان  یي توکو په کارونه بوخت دي، چې 

 نفوس نږدې لس سلنه برخه تشکیلوي.
 

http://www.taand.com/archives/117626
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زره یې هم هغه ماشومان ۱۰۰زره ښځینه او  ۸۰۰په دغه درې میلیونه کسانو کې  
نشه  د  ډلېشاوخوا  شاملېږي چې  له  د روږدو کسانو  کارولو بوخت دي.  په  ییتوکو 

زره یې هغه کسان دي چې د زیاتو نشهیې توکو د کارولو له امله یې ټولنیز    ۵۰۰
شخصیت له منځهتللی او په یوه ډېر بد حالت کې د ښار په کوڅو اوسړکونو کې 
خپل وخت تېروي؛ خو په دې ډله کې پاتېنور هغه کسان شامل دي چې د بېلابېلو  

نه دی خرابشوی چې له    یي توکو پهکارولو اخته دي، ولې وضعیت یې دومرهنشه
 خپل کور او کورنۍ لرې په کوڅو اوسړکونو کې خپل وخت تېر کړي.« 

 

په نشو باندې روږدېدو ته چې متخصصینو کوم لاملونه په نښه کړي دي، هغه ټول  
 زموږ په ټولنه کې شته لکه: 

 

 ، ړهگ جــ د اوږدې مودې 
 

 ، بېکاري او فقرــ 
 

 ، کډواليــ بېځایه کېدل یا 
 

 . لاسرسی اسانه ته توکوشهٔ نــ 
 

د   یې  یاد رپوټ کې  په  او  یو رپوټ خپـور کړ  پښتو  بي بي سي  یو کال مخکې 
افغانستان د وخت د روغتیا وزارت په حواله لیکلي وو چې په افغانستان کې دوه  

 رپوټ  نیم میلونه وگړي په نشو روږدي دي چې څلوېښت سلنه یې ښځې دي. د یاد
 په یوه برخه کې داسې راغلي دي:

 

»د افغانستان د عامې روغتیا وزارت وایي، دې هېواد کې نږدې دوه نیم میلیونه  
سلنه یې مېرمنې دي نشه یي توکي کاروي. یاد وزارت وایي، د    ۴۰وګړي چې  

ښاري مېرمنو پرتله په نشه یي توکو   لېرې پرتو سیمو مېرمنې دوه برابره ډېرې د 
 .روږدې دي

 

زره مېرمنې    ۸۵۰د عامې روغتیا وزارت د مالوماتو له مخې، په ټول هېواد کې  
نشه یي توکې کاروي، او هیڅ داسې ولسوالۍ نشته چې په هغې کې دې څو مېرمنې  

 روږدې نه وي...« 
 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-56254229


  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

293 ټوک، دویم ښـځـگـلې

د ښځو په نشو باندې د روږدېدو څه نور عوامل هم شته دی چې په هغو کې د  
نرواکې ټولنې حاکم شرایط ډېر رول لري. په یاد رپوټ کې بي بي سي موندلي چې 

 بله برخه ده: رپوټت نارینه دي. دا د هغه د ښځو د نشو اصلي عل
 

داسې ځوانې ښځې سره  ولسوالۍ  پرتې  لېرې  یوې  د  وتوانېده چې  »بي بي سي 
 .ې دهخبرې وکړي چې په نشه یي توکو، په تېره په هیرویینو روږد

 

چې د نشې عادت یې   دا ښځه نه غواړي چې هویت یې وښودل شي، خو ادعا کوي 
له خپل خاوند اخیستی او درې ماشومان یې هم روږدي شوي دي. هغې بي بي سي  

 :ته وویل
 

زما د خاوند مور یې هم څکوي او پلار یې هم څکوي. زما خپل اولادونه یې هم  "
کوو، لویان لوګی څکوي او کوچنیانو ته یې  څکوي. په ماشومانو باندې لوګی پوف  

ور پوف کوو. شل ورځې مې سخت درد لاره او لس ورځې چې د دیتوز دورې 
وخت وو نو هغه وخت مې ډېر زیات درد درلود. اوس بیا هیڅ درد نه لرم هیڅ  

 ."شی نه لرم 
 

کلنه کېږي، له یوې میاشتې را په دې خوا    ۳۶دا ښځه چې په راتلونکې پسرلي کې  
ې په یوه روغتیایي مرکز کې درملنه کېږي او په دې توانېدلې چې د اوس لپاره  ی

 نشې پرېږدي، خو وېره لري چې کور ته له تلو سره به بیا نشو ته مخه کړي.« 
 

 
 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-56254229
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د بي بي سي په یوه بل رپوټ کې هم راغلي چې د نشو یو لامل اوږدې جگړې  
دی، جگړې هم همدا نارینه کوي، پور یې یا ماشومان پریکوي او یا ښځې. همدا  
نارینه دی چې ښځه اړ کوي چې مخدرات وکاروي. د یاد رپوټ په یوه برخه کې  

 راوړل شوي دي:  داسې
 

»عبدالشکور حیدری، معاون اداره کاهش تقاضای مواد مخدر وزارت صحت عامه  
های شمالی و غربی" ثبت شده اند.  سی گفت "بیشتر زنان معتاد در ولایتبیبه بی

صرف کننده مواد مخدر به گفته او زنانی که شریک زندگی، برادر و پدرشان م
 .اندبوده اند، آنها را وادار به مصرف کرده

 

او دلیل دیگر روی آوردن زنان به مواد مخدر در افغانستان را غم از دست دادن  
داند. از طرف دیگر، عزیزان و تسکین دردهای عاطفی با مصرف مواد مخدر می

گفته آقای حیدری کنند با مصرف مواد مخدر به  زنان روستایی که کار سخت می
 ".سازند"درد کار شاقه را با مواد مخدر آرام می 

 

کند. او  با یکی از زنانی صحبت کردم که یک و نیم سال است هروئین مصرف می 
های دورافتاده افغانستان است که اعتیاد به مواد مخدر را  زنی در یکی از ولسوالی 
گوید سه کودکش نیز معتاد  خواهد از وی نام برده شود، می از همسرش گرفته. نمی 

 .شده اند
 

کنند. کنند، اولادهای خودم هم دود میگوید: "مادر و پدر شوهرم هم دود می او می
دود پف می را  او میاولادهای کلانم  از عروسی متوجه شد که  کنیم."  بعد  گوید 

گوید شوهرش "به زور مواد داد، یک دود و دو  شوهرش معتاد است. این زن می
گفت دود کن، چند سال به همین شکل لاخره من هم معتاد شدم. به من میدود، ب

همرایش زندگی کردم، بالایم فشار آورد که یک دود کن و هر مرضی که داشته  
 شوی".«باشی جور می

 

په نشو روږدو ښځو ژوند که له نږدې ولیدل شي او که په دې باب د بېلابېلو منابعو  
د ټولو   ډېره سلنه  رپوتونه وکتل شي،  د نشو اصلي او  دا ښیي چې د ښځو  پایله 

لاملونه، د نارینه وو چلن او کړه دي. په نشو باندې د ښځو له روږدېدو سره نه  
یوازې ښځه، بلکې ټوله کورنۍ، په تېره د هغې کورنۍ ماشومان او کوچنیان د 

 بربادۍ کندې ته ورلوېـږي.
 

 

https://www.bbc.com/persian/afghanistan-56252196
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 ( کې۲۰۲۱)تیر یو کال  
 

 له افغان ښځو سره چلن
 

 له ښځو سره د ترسره شوي تاوتریخوالي  
 

 د خبرونو څو سرلیکونه 
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 مارچ اتمه 
 

 د ښځو نړیواله ورځ 
 

د   حالت  بد  لا  او  بد  د  د ښځو  خپل وطن  د  همدې سرلیک لاندې  تر  هرکال  زه 
انځورولو او ښودلو په موخه د میډیا هغه سرلیکونه راټولوم چې پر ښځو باندې د 
شویو ظلمونو نارواوو او ترسره شویو رپوټونه په کې تر نورو خلکو پورې رسول  

 پیل کړی و: جملاتوشوی وي. تېر کال ما همدا سرلیک په دغو 
 

له مېرمنو سره څومره، څنگه  افغانستان کې  په وطن  کال کې زما  یوه  تېر  »په 
ه ښځې به پوهېـږي  تاوتریخوالی شوی دی؟ په دې به یوازې خدای پوهېـږي او هغ

 چې عملاً دا ظلمونه او نارواوې ورباندې شوې دي.  
 

ښایي ځینې لوستونکي به ووایي چې زه هر کال د مارچ د اتمې په مناسبت په خپلو  
لیکنو کې تر مثبتو شیانو منفي دا ډېر منعکسوم او خبرې پرې کوم، ریښتیا حقیقت  

عملاً زموږ په ټولنه کې روان دی، پر  هم همداسې دی. دا تریخ حقیقت همدا اوس 
ښځو باندې بې اندازې ظلم روان دی او زه مجبوره یم چې د مېرمنو د غږ د اوچتولو  

 له پاره دا ترخه حقایق ولیکم. وې وایم او تر ټولو پورې یې ورسوم.« 
 

په تېر یوه کال کې بیا هم نه یوازې د افغان مېرمنو د ژوند هېڅ اړخ نه دی ښه  
ې نور هم مخ په منفي لوري روان شوی دی، نه یوازې یې حقونه نه دي  شوی، بلک 

ورکړل شوي، بلکې هغه څه چې دوی خپله په زحمتونو ترلاسه کړي وو هغه هم  
ورنه اخیستل شوي دي او د افغان ښځو په عیني ژوندانه کې د رنځونو نوي بابونه 

د ژوند د دردونکي   پرانستل شوي دي؛ د همدې دلایلو له مخې اړینه ده چې د دوی
حالت څرنگوالی ترنورو پورې ورسېـږي، څو وکولای شو د افغان مېرمنو پر ژوند  

 باندې د حاکمو ستونزو له پاره یوه حل لاره پیدا کړو.
 

دا هم د میډیا ځینې هغه سرلیکونه چې د افغان ښځو د ژوند د ناسموالي او پر دوی  
 شوي دي:  باندې د روانو ظلمونو رپوټونه په کې ورکړل

 

    :پښتوبي بي سي 
 

 « کلنې ماشومې جنسي تیری؛ پولیس وایي تورن کس یې نیولی دی  ۹کابل کې پر  »
 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Bahand_a_march8_21_3.pdf
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-56493407
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   تاند:
 

 «بامیان؛ پر جنسي تېري تورن ملا خپله پنځه کلنه لور په بدو کې ورکړه»
 

 : دريامریکا غږ 
 

 «منع تداوی زنان بدون محرم در ولسوالی کهمرد بامیان»
 

   فارسي: بي بي سي
 

نوریه تابش، کاپیتان تیم هندبال 'صلح آوران' در شمال افغانستان کشته شد؛ 'قاتل »
 « 'به منطقه طالبان فرار کرد

 

   تاند:
 

 « د افغانستان د هنډبال د ملي ټیم کپتانه ووژل شوه»
 

   فارسي:بي بي سي 
 

 « آید؟های آمریکا از دولت: چه بر سر زنان افغان می پرسش رسانه»
 

   تاند:
 

 « تخار کې یوې مېرمنې ځان او درې اولادونه وژلي »
 

   تاند:
 

 «امنیتي ستونزې؛ کندهار کې تر لسو زیاتو ښځینه خبریالانو خپلې دندې پریښي»
 

   پښتو:بي بي سي 
 

 «د موبایل څراغ ته د ماشومانو ولادت»
 

                   : دوچولې
 

 « هزار افغانی بفروشم  ۶۵مجبور شدم دخترم را به »
 

   تاند:
 

https://www.taand.com/main/?p=179299
https://www.darivoa.com/a/women-without-confidant-should-be-treated-in-clinic-read-an-official-letter-/5849884.html
https://www.bbc.com/persian/afghanistan-56797951
https://taand.com/main/?p=181696
https://www.bbc.com/persian/afghanistan-56797403
https://taand.com/main/?p=183933
https://taand.com/main/?p=190374
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-58648864
https://www.dw.com/fa-af/%D9%85%D8%AC%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%85-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D9%85-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%DB%B6%DB%B5-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%85/av-59907239
https://taand.com/main/?p=202872
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 « غور کې یوې ښځې خپل خاوند او بغلان کې یوه خاوند خپله ښځه وژلې»
 

   پښتو:بي بي سي 
 

 «د طالبانو پوهنې وزارت یوازې له نارینه وو غوښتي چې ښوونځیو ته ورشي»
 

    فارسي:بي بي سي 
 

 «ها از طالبان در تأمین حقوق زناننگرانی»
 

   فارسي: بي بي سي
 

 « وزارت معارف طالبان از دختران نخواست به مدرسه بازگردند»
 

   تاند:
 

 « طالبانو د نجونو په زده کړو غیراعلانیه بندیز ولګاوه»
 

   پښتو:ازادي رادیو 
 

د ښځو چارو وزارت پر ودانۍ د "امر باالمعروف وزارت" لوحه او په اړه یې »
 «اندېښنې

 

   پښتو:بي بي سي 
 

 «د ملګرو ملتونو ادارو له ځنډ پرته د نجونو ښونځیو پرانیستلو غوښتنه کړې»
 

   فارسي:بي بي سي 
 

 « مدارس افغانستان باز شدند اما بدون حضور دختران»
 

   پښتو:بي بي سي 
 

طالبان: د نجونو ښوونځي هم ژر پرانستل کېږي; یونسکو: که نجونو ته د زده  »
 «کړو حق ورنګړل شي نه جبرانېدونکي پایلې به ولري

 

   پښتو:بي بي سي 
 

https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-58604224
https://www.bbc.com/persian/blog-viewpoints-58342900
https://www.bbc.com/persian/afghanistan-58560253
https://taand.com/main/?p=195906
https://pa.azadiradio.com/a/31466211.html
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-58604224
https://www.bbc.com/persian/afghanistan-58608405
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-58613582
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-58616628
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 «کابل ښاروالۍ: ښځینه کارکوونکې دې د اوس لپاره کورونو کې پاتې شي»
 

   تاند:
 

 « د کابل پوهنتون رییس: ښځینه استادانې دې پوهنتون ته نه راځي»
 

  فارسي:بي بي سي 
 

 «قضات زن افغان؛ قاتلان محکوم، در تعقیب آنها هستند»
 

   پښتو:بي بي سي 
 

پسې » قاضیانو  ښځینه  لپاره  اخیستلو  غچ  د  مجرمین  شوي  محکوم  افغانستان: 
 «ګرځي

 

   پښتو:بي بي سي 
 

 «افغان ښځینه قاضیانو او څارنوالانو ته پناه ورکړه ۲۶یونان »
 

   پښتو: بي بي سي
 

د بښنې نړیوال سازمان: نړیواله ټولنه باید د افغان د ښځو حقونو خوندیتوب ملاتړ  »
 «وکړي

 

 :                   پښتوبی بي سي 
 

د افغان نجونو خپګان؛ طالبان وایي ثانوي زدکړې د نوې پالیسۍ تر چمتو کېدو  »
 « مخکې نشي پیلېدای

 

    فارسي:بي بي سي 
 

گزارش آژانس زنان سازمان ملل: نگران نقض صریح حقوق زنان و دختران  »
 « افغان زیر سلطه طالبان هستیم

 

   پښتو:بي بي سي 
 

ملګري ملتونه: د طالبانو له واکمنېدو راهیسې افغانستان کې د ښځو د حقونو برخه  »
 «کې شاتګ شوی

https://taand.com/main/?p=196600
https://www.bbc.com/persian/afghanistan-58723732
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-58737748
https://www.bbc.com/pashto/world-58765406
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-59407713
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-59574592
https://www.bbc.com/persian/afghanistan-59578278
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-59574593
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   تاند:
 

 « اروپایي ټولنه: ښځې هم د افغانستان پانګې دي خو کنګل شوې دي»
 

   پښتو:امریکا غږ 
 

ملګري ملتونه: افغانستان کې د نجونو او میرمنو وضعیت د جدي اندیښنې وړ »
 « دی

 

   پښتو:بي بي سي 
 

»افغانستان؛ له کورني تاوتریخوالي سره د مخامخ ښځو برخلیک ته اندېښنې ډېرې 
     شوې

 د امن خونو برخلیک«
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 دوه شعارونه، دوه دریځونه 
 

 کور یا په گور« »ښځه یا په  
 

 که
 

 »ښځه د نارینه د الوت یو زرین وزر« 
 

 مارچ اتمه 
 

 د ښځو نړیواله ورځ 

https://taand.com/main/?p=200685
https://www.pashtovoa.com/a/un-says-situation-for-women-and-girls-in-afghanistan-is-concerning-/6348897.html
https://www.bbc.com/pashto/afghanistan-59857068
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د نورې نړۍ د ښځو له دریځونو   نرواکې ټولنه کې د ښځو دریځافغانستان غوندې  په  
سره بیخي ډېر بدل او ډېر واټن سره لري. زموږ په ټولنه کې له نرواکیتوب سره ـ  
سره شته داسې نارینه گان چې د ښځو د حقونو د دفاع کوي او پوره درناوی یې  

 کوي. 
 

داسې هم نه ده چې ټول نارینگان د ښځو حقونه تر پښو لاندې کوي او تل له میرمنو  
گڼي   »ښځه یا په کور یا په گور«ره تاوتریخوالی کوي، داسې نظریات شته چې  س

د ژوند په چارو کې تر هغو پورې ښځه کاروي چې سا په کې چلېـږي او داسې  
گڼي او په ډېر درناوي سره په »ښځه د نارینه زرین وزر«  نارینگان هم لرو چې  

دلته له دې دواوړو شعاونو یا دواړو  گډه د ژوند چارې په مینه پرمخ بیایي، زه به  
نظریاتو نه یوه ـ یوه بېلگه راواخلم چې دا بېلگې څنگه افغان نارینه د ښځو پلوي  
 او د ښځو ضد نظریات لري. زه دواړه نظرونه دلته رااخلم، قضاوت یې پر تاسو: 

 

د    »ښځه یا په کور یا په گور«یوه فیسبوک کارن اقبال احمد په خپله پاڼه کې د  
 : وگورئعار د پایلو یو جالب نظر خوندي کړی دی، ش
 

 !ښځه»
 

 بازار ته ځو ښځې لږ مرسته راسره وکړه 
 

 سمه ده سړیه 
 

 زرنج ته را پورته شه 
 

 سمه ده سړیه 
 

 دا لرګي راټول کړه
 

 سمه ده سړیه 
 

 زرنج ته یې پورته کړه
 

 سمه ده سړیه 
 

https://www.facebook.com/Iqball80
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 ستړې شوې؟
 

 نه سړیه
 

 د زرنج شاته وخیژه
 

 ځای نشته سړیه
 

 ستا د پلار الوتکه کومه ده هله خیژه 
 

 سمه ده سړیه 
 

 لږ ځای خو راته پکې جوړ کړه سړیه؟ 
 

 ځان ته یې خپله جوړ کړه کنه
 

 سمه ده سړیه 
 

 لږ کرار ځه سړیه 
 

 لږه تږې شوم سړیه 
 

 .ټول ما کړی بیغمه ناسته یې چپ شه کور کې به یې وڅښېکار خو 
 

 سمه ده سړیه 
 

 ...کور
 

 ښکته شه دروازه خلاصه کړه
 

 سمه ده سړیه 
 

 لرګي راښکته کړه
 

 سمه ده سړیه 
 

 ماته چای اوبه راوړه سمه ده سړیه
 

 ډوډۍ راوړه  
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 سمه ده سړیه 
 

 ویده کیږم غالمغال ونکړې 
 

 سمه ده سړیه 
 

 ماشومانو سره بلې خونې ته لاړه شه چې ستړی یم بیرون ووځه 
 

 سمه ده سړیه 
 

 ...ټک ټک ټک دروازه ده
 

 ورشه ښځې 
 

 سمه ده سړیه 
 

 څوک؟؟؟ 
 

س یم، د کلي د نجونو ښوونځی پرانیستل شوی دی خپلې لوڼې دې  یٔ د کلي د شورا ر
 .ښوونځي کې داخل کړه

 

 اها... اوس دا بیغرتي راغله؟ 
 

 ن غیرت لرم ایمان لرم اسلام لرم او اوس به دا...؟ زه پښتون، پلار مې پښتو
 

 !نه نه نه کیږي ولاړ شئ
 

 ښځه: څوک و سړیه؟ 
 

 پر تا اړه نلري غلې کینه
 

 سمه ده سړیه 
 

 ناروغه یم سړیه 
 

 څه درشوي؟ 
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اخر د اته میاشتو ماشوم لرم، ټوله ورځ می درسره کار وکړ اوس مې په نس درد  
 .دی سړیه

 

  کور ده یا د ګور(کرار کینه )ښځه د 
 

 سمه ده سړیه 
 

 
  

څه لیکلي    داسېد شعار په پیروي    »ښخه د نارینه زرین وزر«او یو بل چا بیا د  
 دي: 

 

 ښځه د نر زرین وزر »
 

د نړۍ په ټولو موجوداتو کې ښایسته موجود ښځه، د ښځې زړه او د ښځې عاطفه  
ده، د ښځې زړه ډېر کلک او هم مهاله ډېر نازک دی، که د ښځې زړه د ډېر درد  

 د زغملو توان لري نو ژر ماتیدلی هم شي. 
 

روان دور په دې ویرجن څپرکي کې ښځه هم هغه قشر دی چې له نر سره اوږه  د 
 په اوږه درد زغمي، او تل یې پرې غږ کړی چې: 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1954710121369931&set=a.640148999492723&__cft__%5b0%5d=AZXpA4PGdpDhWCptFrjmbhT67zw-IYYq9-TCt33puaQ8pT3BHzvtc9QATo9Nqt9qxb6cnS90fOwpS2NvvEo61zoaZuZH6zp6j4k3FGiPD_6l-373FDmACk5S0AygFpfS4yA&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1954710121369931&set=a.640148999492723&__cft__%5b0%5d=AZXpA4PGdpDhWCptFrjmbhT67zw-IYYq9-TCt33puaQ8pT3BHzvtc9QATo9Nqt9qxb6cnS90fOwpS2NvvEo61zoaZuZH6zp6j4k3FGiPD_6l-373FDmACk5S0AygFpfS4yA&__tn__=EH-R
https://www.taand.com/main/?p=177346
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1954710121369931&set=a.640148999492723&__cft__%5b0%5d=AZXpA4PGdpDhWCptFrjmbhT67zw-IYYq9-TCt33puaQ8pT3BHzvtc9QATo9Nqt9qxb6cnS90fOwpS2NvvEo61zoaZuZH6zp6j4k3FGiPD_6l-373FDmACk5S0AygFpfS4yA&__tn__=EH-R
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 په غم کې تانه کمه نه یم 
 لیونۍ نه یم چې به کلي خبرومه

 

که ورور په سینه ټپ خوري، نو خور یې ژاړي او که خاوند یې له درده زګیروی 
و اوښکې تویوي، که ښځه مور شي په پښو کې یې کاږي، نو ښځه یې له سترګ

 جنت وي او که خور شي نو بیا د ورور ارمان کوي او وایي: 
 

 بې وروره خور په کلي راغله
 اواز یې وکړو چې د چا کره به ځمه 

 

لور د پلار ارمان کاږي، خور د ورور او مور د زوي، په هر حال یې عظمت ته  
  هغې تر ټولو لویه شتمني د هغه سپیڅلی زړه، سلام په کار دی، د ښځې لپاره د  

 ورور او خاوند دي.  پلار،
 

 که څوک خور نه لري نو خېر دی څه خبره نه ده 
 دا ډېره سخته وي چې ګڼې خویندې ورور نه لري 

 

 وارې خولګۍ داسې وویې ـه خـم ماشوم پـیـتـوه یـی
 ا مور نه لريــیــوله دنــه ټ ــه بـم کــوازې زه یـــی

 

 هو!
که په یوه لاس     دا  ښځه خور ده او ښځه د دې ټولنې سمبالوونکې ده،  ښځه مور ده،

زانګو زنګولی شي نو څه شک دی چې په بل لاس ټوله نړۍ زنګوي، د ښځې د  
خړې لوپټې له عظمته ټول خبر یاست، که تاریخ ته ځیر شو نو ښځې له نر سره  

 یې ورته ویلې: اوږه په اوږه د جګړې میدان هم ګټلی او دا ټپه 
 

 که په میوند کې شهید نه شوې
 خدایږو لالیه بې ننګۍ ته دې ساتینه

 

له عمل سره په خوا کې د خبرو په میدان کې هم ښځې له سړو سره یوځای روانې  
دي او هڅه یې کړې چې سړی یوازې پرېنږدي، کله ناکله خو یې لوپټې ته شمله 

 یې ویلي: هم د عظمت لاس پورته کړی او ورته   ورو
 

 چې خبرې یې له کاره کمې نه دي
 ه دستاره کمې نه دي ـو لـټې مـوپـل
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 ښځې خو تل له خپل ټول کمال جمال سره یوځای پر نر غږ کوي او وایي: 
 

 ته که سْر یې زه دې ساز یم
 از یمـــې زه اغـام یـجـه انـک

 

ډېره مېړانه تېروي، که غم راشي او که خفګان، که ولږه وي او که تنده خو دا یې په  
 او په ډېر صداقت سره وایي چې:

 

 ته که یې سترګې نو نظر دې زه یم
 ر دې زه یمـبـو خـې نـدا یـتـبـه مــک

 

 او ستا د نازکو خیالو 
 زرین وزر دې زه یم 
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 د نجلۍ او هلک حقونه 
 

 موقعیت د افغانستان غوندې هېواد په کورنیو کې د یوې نجلۍ  
 

 !« که نر یې راشه افغانستان ته او ښځه شه »
 

 مارچ اتمه 
 

 د ښځو نړیواله ورځ 
 

ږي، نو ـپه یوه نرواکې ټولنه کې که د ښځو او نجونو د ژوند پر حالاتو خبرې کې
له لسگونو او سلگونو نا خوالو سره مخ کېدای شو. دا دود له سلگونو کلونو را په  

به وي، په یوه کاله کې به    هچې د یوه مور پلار اولادوندېخوا پر افغانانو حاکم دی  
او په یوه    وي  پر یوه دسترخوان به یې ډوډۍ خوړلي  ، ږېدلي او لوی شوي ويـزې

وي؛ خو په عملي ژوند کې د همدې    ر بهورو  ــ  خور   وي،  بېدلې ول  به  انگړ کې
شي،    توپیر موجود وي، هلک به ډېر څه کولایلوی    و کې بهحقون  په  رخور ــ ورو

خوله، سترگې، پښې او لاسونه به په دې خاطر تړلي وي چې دا نجلۍ    نجلۍ   د  خو
 ډېره ازادي نه لري او...  ده،

  غږ دی چې په انتقادي ډول   Paktiawalh Asma  پېغلې  دا د یوې افغان ښځې/
 ی دی:  کړد همدې توپیرونو په برخه کې لوړ  چیغهیې خپله 

 !ږئ ـنجونو ناآرامي باندې وپوهېد »

https://www.facebook.com/profile.php?id=100071836221877&__cft__%5b0%5d=AZVj7YLXjwvzujHH8gTNvcj6x6h0L7G1pHt7XmPSsNXBAt6L81qjPEYdOWqOzKl6c5fVXl57Zhwsk417pqyn4ANid6gm4PuTTZuY3Z52xapRYK27jTo35hGzMeHCNxEMqvmpekCj3mgV8j0TWQY6RPJov60Y8vh3_lw1IB0e15rRcQ&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071836221877
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308 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 :شي کولی چې نجونه د هلکانو په شان نۀ 
 زړه ئې تنګ شي نو زنګ ووهي؛

 !لرې لاړې شي ،همزولې، ملګرې راټولې کړي او لرې
 :شي کولی چې  شان نۀ د هلکانو په

 !سره ئې لانجه شي، په قهر له کوره ووځي چا
یا ټول ووایي چې هلک دی حق  نشي کولی کله چې غوسه شي، څه مات کړي، او ب

 !لري
 

 !شي کولی چغې ووهي نۀ
 

 شي کولی ووایي له څه ناارامه دي؟  نۀ
 

 !!!نو دوستانو
 

 نجونه چې کله خفه شي له ټولې دنیا نه لـــــرې، 
 

 !په کوټه کې ځانونه بندي کوي
 

 !نجونه داسې څه نۀ لري چې ځان پرې ارامه کړي
 

 بالښت وي،یوازینۍ تکیه ئې خپل 
 

 !غږه خپلې اوښکې پرې تویويچې بې
 

 !پۀ غوږیو کې غمجنې سندرې ئې یوازینۍ ملګرې وي
 

 !...نجونه چې یوازې شي د هرڅه جېل تېروي، حتی' د احساس هم 
 

 « !!!...جینۍ اوسېدل حرمت لري... درک ئې کړئ
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309 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 

ورکول په ټولو کورنیو  په افغانانو کې د نجونو او هلکانو تر منځ توپـیـر او حقونه 
کې شته او دا قانون هم لکه ځینو نورو قوانینو غوندې پر افغانانو باندي په نامریي  

 ډول حاکم دی او ډېرې تحصیل کړې کورنۍ یې هم تطبیقوي. 
 

د کورنیو له خوا د نجونو او هلکانو تر منځ د توپـیـر قایلېدلو یوه بله بېلگه دا ده 
جونو ته ډېر څه نه ورکوي او حتی هغومره چې اړینه  چې ځینې میندې ــ پلرونه ن

 ده درناوی یې په دې نامه نه کوي چې وایي: 
 

 »نجلۍ د بل کاله ده، یو وخت په خپله مخه ځي.« 
 

دا ناسم دود هم په ډېری کورنیو باندې حاکم دی. دغو غیر انساني دودونو ته په  
افغانستان غوندې وطن او ټولنه کې نجلۍ  کتو سره دا خبره ښه صدق کوي چې په  

یا ښځه کېدل څومره دروند کار دی، همدا زموږ د ټولنې نجونې او ښځې دي چې  
 دا بار د ژوند پر اوږو وړي او د عمر تر پایه یې زغمي. 

 

 چېرې مې د چا له خولې اورېدلي وو چې ویل یې:
 

 !« که نر یې راشه افغانستان ته او ښځه شه»
 

 
 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=131521605919046&set=a.108448011559739&__cft__%5b0%5d=AZVj7YLXjwvzujHH8gTNvcj6x6h0L7G1pHt7XmPSsNXBAt6L81qjPEYdOWqOzKl6c5fVXl57Zhwsk417pqyn4ANid6gm4PuTTZuY3Z52xapRYK27jTo35hGzMeHCNxEMqvmpekCj3mgV8j0TWQY6RPJov60Y8vh3_lw1IB0e15rRcQ&__tn__=EH-R
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310 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لومړی یې وژني، بیا جایزې ورکوي 
 

 مارچ اتمه 
 

 د ښځو نړیواله ورځ 
 

 »هـم مې ووژنـي پـه خـپـلـه، هـم پـر ما بانـدې ژړا کا 
 یې مینه، وژل هسې شیؤن هسې«  څه ښه یار دي، ښه

 

 )خوشحال خټک( 
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311 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 

رنگارنگ  له  پورې  ترساعته  مړینې  د  بیا  ورځې،  له  زېـږېدو  د  مېرمنې  افغان 
ستونزو او کړاوونو سره مخ کېـږي. اول خو یې ښونځي ته نه پرېـږدي که احیاناً 
په   کار  د  بیا  ـ  پیدا کولو ستونزه  پیدا  کار  د  بیا  برابره شوه،  تعلیم زمینه ورته  د 

احمتونه او کړاوونه رامنځته کېـږي ـ بیا که چاپـېـریال کې د نارینوو له خوا نور مز
کومې ښځې وکولای شول چې د کړاوونو له دې ټولو پاټکونو څخه تېره شي؛ بیا  
یو بل غازي؟ پیدا کېـږي فتوی صادروي چې د ښځې له کوره وتل او کار کول 
حرام دي، ډز وژني یې، یو څو ورځې راپورونه او افسوسونه او بیا خبره خلاصه 

 یې پوښتنه هم نه کوي.شي څوک 
 

د همدې تر بحث لاندې افغان مېرمنو د وژل کېدو په تړاو باید وویل شي چې: دا  
ښځې د امریکایانو د سیاسي پالیسیو قرباني شوې او وژل شوې دي. امریکایان یې 
هم وژني او هم جایزې ورکوي هغه هم مړو شو اشخاصو ته. همدا مسلح قاتلین 

همدې امریکا له عسکري بوټو سره د خلکو پر سینو  چې دا ښځې یې وژلې دي،  
او خېټو باندې سپاره کړل، هغوی هم په رنگارنگ نومونو وژنې کوي، قاتلین په  
هسکه غاړه گرځي، او امریکا مقتولینو ته جایزې ویشي. ښایي دا د دې له پاره وي  

 چې د امریکا د لومړۍ مېرمنې لومړني فعالیتونه غوړ وښودل شي.
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312 ټوک، دویم ښـځـگـلې

ام کال په اوږدو کې   ۲۰۲۰ې هغو افغان مېرمنو ته ورکول کېـږي چې د  دا جایز
  بیان د مخالفینو له لوري وژل شوې دې. د امریکا د بهرنیو چارو وزارت په یوه  

 زې دغو افغان وژل شوو مېرمنو ته ورکول کېـږي:کې ویلي دي چې سږنۍ جای
 

 ــ فاطمه خلیل د بشري حقونو د کمیسیون کارکونکې، 
 

 ــ جنرال شرمیلا فروغ د ملي امنیت کارکونکې،
 

 ــ مریم نورزاد، نرس قابله، 
 

 ــ فاطمه رجبی د پولیسو په لیکو کې افسره، 
 

 ــ فرشته د پولیسو په لیکو کې افسره،
 

 میوند د ښځو د حقونو فعاله او په انعکاس تلویزیون کې ویانده، ــ ملاه 
 

 ــ فرشته کوهستانۍ د ښځو د حقونو فعاله.
 

د دې ښځو د هڅو او د امریکا د بهرنیو چارو وزارت د پالیسیو په باب په هماغه  
وخت کې افغان میډیا راپورون خپاره کړل. د جایزو د ورکولو د پالیسۍ په باب په 

 دي: راغلي  داسېیوه رپوټ کې 
 

 وژل شویو افغان مېرمنو ته جایزې ورکوي  ۷امریکا »
 

 

https://www.bbc.com/persian/afghanistan-56298666
https://www.taand.com/main/?p=177056
https://i1.wp.com/www.taand.com/main/wp-content/uploads/2021/03/Afghan-killed-women.jpg?fit=680%2C322&ssl=1
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313 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 

د امریکا متحده ایالتونو لومړۍ مېرمن جل بایډن د مارچ د  ( ۱۵د )جمه د حوت نتا
وژل شویو افغان    ۷اتمې په مناسبت چې د ښځو د نړیوالې ورځې سره برابره ده، 

 مېرمنو ته د زړورتوب کلنۍ جایزه ورکوي. 
 

په کابل کې د متحده ایالتونو سفارت د یوې خبرپاڼې په خپرولو سره ویلي، دغه  
لپاره د د غو مېرمنو په نوم کیږي چې د خپل ژوند لویه برخه یې جایزې د دې 

 .. افغانانو ته د هوسا ژوند برابرولو کې زیار باسلی دی.
 

د امریکا حکومت په داسې حال کې وژل شویو افغان میرمنو ته د زړورتوب جایزې  
ورکوي چې اوس هم د نارینه وو تر څنګ ښځینه فعالانې، خبریالانې، ډاکترانې د  

 ښکار کېږي.هدفي وژنو 
 

په روانه اونۍ کې د ننګرهار په مرکز جلال اباد ښار کې د انعکاس په نوم د یوه  
خصوصي ټلوېزیون درې کارکوونکې هغه مهال چې له دندې کورته په لاره وې 

 د وسله والو په برید کې ووژل شوې.
 

چاودنه کې له دې پېښې وروسته په همدې اونۍ کې یوه ډاکتره د چسپکي ماین په  
 ووژل شوه.

 

که څه هم طالبانو په دې برید کې لاس لرل رد کړي او مسؤلیت یې داعش ډلې  
 منلی، خو حکومت یې د طالبانو کار بولي.

 

کال د زړورو مېرمنو جایزه د نړۍ په کچه د یو   ۲۰۲۱د یادونې وړ ده چې د  
 «شمېر نورو هېوادونو فعالو مېرمنو ته هم ورکول کیږي.

 

د دې اوو افغان مېرمنو هر څه وروسته له دې رپوټونو هېر کړای شول، مقتولین  
له خپل گټلي ثواب سره په هسکه غاړه گرځي، خواره خواري د وژل شوو مېرمنو  

 اولادونو او د کورنۍ نورو غړو ته ورپه برخه دی. نه پاتې 
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314 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د ښځو نومونه 
 

 مارچ اتمه 
 

 د ښځو نړیواله ورځ 

 
زما د لیسانس زدکړو دورې یار، زما د مرګزي لیلې د بنډارونو او مطالعو یار  

 استاد اسد اسمایي به عجیبې خبرې کولې، یوه خبره یې دا وه چې:
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315 ټوک، دویم ښـځـگـلې

 

 خدایتعالی او ښځو له نومونو سره به نه لگېـږئ، ځکه چې بیخي ډېر دي او...« »د  
 

زموږ په نارینه واکه ټولنه کې د ښځو ټولنیز دریځ ته په کتو سره، ډېر ځلې داسې  
شوي دي چې ډېری خلک د خپلې کورنۍ د ښځینوو په نومونو شرمېـږي، د خلکو  
په مخ کې د هغوی د نومونو یادول شرم ورته ښکارېـږي او دا مسالٔه اوس په یو 

سبوکي ملگري دې ستونزې ته د یو  عام دود باندې اوښتې ده. زما یو ډېر فعال فی
 اشاره کړې ده:    داسېلنډ مطلب په ترڅ کې 

 

 »په پښتنو کې د ښځو نومونه
 

حضرت    د کې  پښتون ملا هره ورځ په جومات کې د وعظ او نصحیت په وخت  
کې    پیغمبر تحفه  په  هم  ته جنت  ملا  همدې  که  یادوي خو  نومونه  میرمنو  د  ص 

د خپلې مور او خور نوم په جومات کې د خلکو   ،ورکړی بیا به هم د خپلې میرمنې
 . تر مخ یاد نه کړي

 

همدا رنګه اکثره پښتانه خپلې میرمنې ته هم په غیاب او هم مخامخ دواړو حالتونو 
اخیستلی نو ځکه د خپلې میرمنې لپاره عموما لاندې څنګیز  کې اصلی نوم نه شی  

 :نومونه او استعارې کاروی
 

 ضعیفه ،د ایوانانو مور ،تور سرېــ 
 

 كډه ، زنانه ه،کور ودان ه، عاجزــ 
 

 هغه ، ای  ،د وړو مورــ 
 

لورانې وشي څو  پسې  پرله  کې  په کور  پښتون  یو  د  کله چې  په    ،همدارنګه  نو 
  ږديـوروستۍ لور بیا داسې نومونه کی

 

 ...بس بی بی، نور بسه، بله نسته، تمامه
 

نجونې  توګه  ازادانه  په  کې  هیوادونو  اسلامی  ټولو  په  پرمخ  نړۍ  د  رنګه  همدا 
ښونځیو ته ځی، تعلیم کوی خو زموږ په وطن کې بیا په څو ولایتونو کې نجونې  

خپلې زده کړې کوي خو د همدې یوه هیواد په په ډاډه زړه ښوڼځی ته ځی بیغمه  
 . غټ قلفونه پراته دي ــ د نجونو ښونځیو ته غټ څو نورو ولایتونو کې بیا

 

https://www.facebook.com/zaheer.shinwari
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د کوم منطق له مخې د یوه هیواد په څو ولایتونو کې ښونځیو ته د نجونو    نو ایا دا
خو په نورو ولایتونو کې یې بیا تګ د شریعت  ،تګ د شریعت له مخې جواز لری

 « الف او جواز نه لري!؟ مخ
 

دغه راز بیا هم په افغان نارینه واکه ټولنه کې ډېر ځلې ښځو ته ویل شوي دي چې 
حتی د خپلې کورنۍ نارینوو ته، په تېره خسر، مېـړه او لیوره ته هم په نامه غږ  
ونه کړي چې شرم دی. دې لاندې مطلب ته پاملرنه وکړئ چې دې ناوړه دود په 

 رامنځته کړي دي. پښتنو کې څه 
 

 »انِک لکه دى لکه لالک / بارکوال میاخېل
 

ټولنپوهان وایي کلچر متحرک او بدلېدونکى دى، زموږ په کلچر او ارزښتونو کې  
ډېر داسې مضر شیان دي، چي ژوندي ساتل یې نه یواځې ګټه نه لري، بلکې ټولنه  

له منځه وړلو لپاره  مو ورسره په ماضي کې نښتې ده، که هر تعلیمیافته کس یې د  
مبارزه ونه کړي، په فزیکي لحاظ خو به په یوویشتمه پېړۍ کې ژوند کوو، خو په 
ذهني لحاظ به په هماغه زمانه کې اوسېږو، چي دغو ځینو دودونو پکې سرچینه 

 .اخیستې ده
 

هم کې  سیمو  ښاري  ځینو  او  سیمو  کلیوالو  اکثرو  په  که   -زموږ  مو  خلک  چي 
 - ي، خو په فکري توګه چي د نوي تمدن برخه نه دي ګرځېدليتعلیمیافته شوي هم د

دا دود تر اوسه ژوندى دى، چي تر خپل منځ ځینې نومونه په خوله نه اخلي او د  
هغوى لپاره یې نور تشریحي نومونه غوره کړي دي، سمه ده چي د ځینو شیانو او  

حي نوم ورته کارونو لپاره به د هغوى اصلي نومونه عیبجن ښکارېږي، نو که تشری
وکاروو بده نه ده، خو د انسانانو لپاره د هغوى خپل اصلي نومونه نه کارول څه  
ډول کلچر دى او له دې کار سره شرم او پېغور ته توجیه موندل کوم عقلي اساس  

 .هم لري، که هسې د یوې نفسیاتي نشې تر اغېز لاندې ورسره په عذاب یو
 

بل پخپل نامه نه بولي او د  -ملګري وي، یویوه مېرمن او د هغې مېړه چي د ژوند  
کورنۍ د نورو غړیو په وړاندې یو بل په )دى( او )دا( یا )هغه بله( یا )هغه بل(  
یادوي، که یو بل په خپل اصلي نامه و بولي، پر دواړو د سپینسترګۍ او بېشرمۍ 

ن هم  ټاپه لګېږي، همدارنګه یوه مېرمن خپل لېورونه، ندرندې او نور نیژدې خپلوا
پر ږدي،   -چي د ناز نومونه یې بولي -پخپلو اصلي نومونو نه بولي او نور نومونه

چي په هغوى کې لالک، ګل لالا، نازک، لونګ، لونګه، خوږکۍ او لسګونه نور  
نومونه دي، چي په ظاهر خو د ناز او درنښت په مانا کارول کېږي، خو تر شا یې  
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نۍ نر او ښځې پخپل اصلي نامه بلل د  دا ذهنیت هم موجود دى، چي د مېړه د کور
شرم خبره ده، دا دود خو په ځینو سیمو کې دومره ټینګ دى، چي په اړه یې یوه  

  -چي مېړه یې حمید او لېور یې مجید نومېده   -کیسه مشهور ده، وایي یوې مېرمنې به
دى    په لمانځه کې هم په درود شریف کې د )إنَِّكَ حَمِیدٌ مَجِیدٌ( پر ځاى )انِک لکه

د نورو خلکو تر مخ خپله مېرمن  بیا  نارینه صاحبان چي  ډېر  لکه لالک( وایه. 
یادوي یا یې بل څوک د مېرمنې په اړه پوښتنه کوي، نو په )کورواله(، )بچیان(، 
)د بچو مور(، )کډه( او نورو داسې نومونو یې بولي، چي زه فکر کوم هم د ښځې  

د جولاى پر دوه ویشتمه واده وکړ،   سپکاوى دى، هم یو ډېر لوېدلى دود دى. ما
اوونۍ وروسته له مېرمنې سره کوټې ته راغلم، یوه ملګري وپوښتل: ″له بچیانو 
سره راغلې، که یواځې″، ما ورته وویل: ″د واده پر لسمه مي بچیان له کومه شول″، 
په خبره یې پوه شوم، خو هسې مي د دې توري د بېځایه کارونې منفي کلچر ته  

 .″وه، ورته ومي ″هو له مېرمنې سره راغلممتوجه کا
 

که تر هسې ظاهري درنښت او د ناز د برسېرن ګرانښت تر نومونو هر څوک په  
خپل اصلي نامه وبلل شي، څو ګټې یې دي: تر ټولو لومړى خو به د دې تر شا تش  
په نامه د شرم او پېغور نفسیاتي اغېز سر وخوري، بل دا چي د ناز د نومونو د  

اثر تر شا ذهني فشار به له منځه لاړ شي او په اصلي نومونو یادولو سره  معنوي  
به هر څوک د بشري وقار له مخې ریښتینى درنښت پیدا کړي، خصوصاً ښځې به  
مو په ټولنه کې د صنفي توپیر او د شرم و پېغور له بدمرغه شپوله بهر په خپل  

 « .ښځینه برم سره په هسکه غاړه د خوشالۍ ژوند تېر کړي
 

 اوس نو خپله فکر ګړئ:  
 

باندې  نامه  په  د هغه  دی  او  یې(  مور  )خپله  پیدا وي  نه چې څوک  چا  یو  له  ــ 
وشرمېـږي، تر دې لوی شرم به چېرې وي چې یو څوک دې د خپلې مور په نامه  

 وشرمېـږي،
 

ــ که له یو شخص نه یو څوک )لور( پیدا وي او هغه شخص د خپل اولاد یعنې 
نامه په اخیستو باندې شرمېـږي، نو تر دې لوی شرم بیا چېرې وي خپلې لور د  

 او... 
 

د   بلکې  نامه غږ کول شرم نه دی،  په  او...  لور، وریندارې، ښځې  خور، مور، 
 هغوی نوم پټول او په نورو عجیبو نومونو غـږ ورته کول باید شرم وگڼل شي.  
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 نشي کولای،   گهېڅ ډول مر »
 

 «!داسې طلاغږ، نسکور کړي
 

 )د افغانستان د موسیقۍ ملکې مېرمن قمرگلې ابدي بېلتون( 
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 ما کشتهٔ سازیـم، چه سازیـم خدایا
 بر مردهٔ ما طبله و سارنگ بیارید

 
 

قمرگلې هم د لارورکولارویانو د حسرتونو او ناهیلیو په لړو کې ډک زړه سترگې 
 .وبښيپټې کړې، خدای دې 

 

د زړورتیا نړیواله جایزه باید د پښتو موسیقۍ همدې ملکې او بلبلې ته ورکړل  
د   د خلکو  کلونو  ـ  کلونو  په  کې  ټولنه  داسې  په  قمرگلې  وای، ځکه چې  شوې 
پوهولو او خوشالتیا لپاره غږ جگ کړ، چېرې چې د خلکو پر ذهن باندې د »ښځه 

 .یا په کور یا په گور« شعار حکومت کاوه
 

زما لپاره قمرگله هغه قهرمانه ده چې ټول عمر یې له خپلې ښکلې طلایي حنجرې 
نه په دودیزو قیوداتو کې د بندي افغان مېرمنو مظلومیت غږ وطنوالو او نړیوالو  

 .ته ورساوه
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 ! روح یې ښاد او یاد یې تلپاتې
 آصف بهاند                                          

 

 

  ۲۰۲۲قمرگلې هم د لارورکولارویانو د حسرتونو او ناهیلیو په لړو کې ډک زړه د  
 ( سترگې پټې کړې، خدای دې وبښي.۹ام کال د دسمبر پر نهمه )

 

ورکړل شوې    د زړورتیا نړیواله جایزه باید د پښتو موسیقۍ همدې ملکې او بلبلې ته
پوهولو او  ونو ـ کلونو د خلکو د  لوای، ځکه چې قمرگلې په داسې ټولنه کې په ک

لپاره غږ جگ کړ، چېرې چې د خلکو پر ذهن باندې د »ښخه یا په کور   شالتیاخو
 . یا په گور« شعار حکومت کاوه

 

مرگله هغه قهرمانه ده چې ټول عمر یې له خپلې ښکلې طلایي حنجرې  قزما لپاره  
،  ه دودیزو قیوداتو کې د بندي افغان مېرمنو غږ وطنوالو او نړیوالو ته ورساوهنه پ

هغې خپله دنده ترسره کړه، او ډېره ښه یې ترسره کړه، هغې هیڅ انسان حتی کوم 
ژوندی موجود ازار نه کړ، تل یې د مینې زمزمې وکړي او د مینې د یوې ریښتینې  

 او خوند وکاره.  استازې په ډول یې د خلکو په ذهن کې مینه 
 

زموږ د سندریز بڼ ملکه مېرمن قمرگله په داسې یوې ټولنې کې زېږېدلې او لویه  
شوې وه چې هلته موسیقي غوږل خو پرېـږده، اورېدل یې کبیره گناه گڼل کېـږي، 
خو زموږ د موسیقۍ ملکې هر ډول نادودو ته ودرېده، هره ستغه سپوره یې واورېده  

رې په کومبزه کې یې د انساني مینې د ترنم نغمې غږولې،  او ورته وېخدل، خو د کک 
د موسیقي پر وزرونو یې الوت کاوه او د مینې او خوند پیامونه یې تر غوږنږ او  
زړونو پورې رسول. اوس یې چې سترگې پټې شوې د حق یوه زره یې ښایي پر  

نه شي، نور  اقفانستان باندې د حاکمو نویو واکدارانو له لوري نه یوازې دا چې ادا 
 مینوال او د موسیقي د بڼ بلبلان به یې هسې یادولو ته هم نه پرېښودل کېـږي. 

 

مېرمن قمرگلې خپل ژوند له موسیقي او ترنم سره غوټه کړی و، د خپل ژوند ډېره  
موده یې موسیقۍ، سندرو، شعر او ترنم ته وقف کړې وه او له دې لارې یې د  

انسانانو د ارامتیا او خوښۍ لپاره خپلې همري هلې  هېواد، سیمې او نړۍ په کچه د 
 ځلې د ژوند ترپایه جاري وساتلې.

 

د   بنا،  پر  پالیسۍ  ده«  د »موسیقي حرامه  داسې حالت راغی چې،  هېواد کې  په 
موسیقي د برخې په سلگونه کدرونه یا توهین شول یا د ژوند د دایرې په تنگېدو 
سره وتښتېدل او یا له هېواده وشړل شول، او زموږ د مسیقۍ ملګه هم د همدې  
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وروستۍ برخې ته ورسېده،   لارورکو لارویانو پر لاره پل کېښود، د مځکې د کرې
خو ارامه نه شوه، ځکه چې په خپل ټاټوبي کې یې حالات داسې راغلل چې موسیً  
په دار وځړول شوه او هنرمند خوار شو، خو نوره دنیا بیا د افغانستان د مویسقي  

 کادرونو ته جایزې او ویاړمنې ډوکتوراوې ورکوي.  
 

و نه موسیقي، که یو نیم لرو،  حالات داسې خراب شول چې اوس نه سندرغاړی لر
هغه وهل کېږي او د گرېوان د شکولو ترڅنگ یې سر ورباندې رخیل کېـږي او 
ترټولو بده لا دا چې د موسیقۍ الې یې ترسترگو وړاندې ورته سوځول کېـږي او 
خپله هنرمند داسې حیران او په ژړاندو سترگو ورته گوري لکه د هغه اور په لمبو 

ده چې یوکال وړاندې   بېلگهد سوځول کېـږي. دا لاندې یې یوه  کې یې چې خپل اولا
 په افغانستان کې له سندرغاړي سره داسې چلن شوی دی: 

 

 لاره اباده د قاتل د دُوکان »
 !... قامونه چُپ دي، قبیلې چُپ دي

 

زه د انسان په زورېدلو سخت خفه کېږم ولو که کافر هم وي زه ددې هنرمند د ټولې 
کیسې شاهد یم ده ته بچې ورله غاړې دي د کورنۍ سرپرست همدا دى نور څوک  

دا سړى  نلري خو د وخت واکمنان چې ځانته د اسلامي قانون خطاب هوم کوي  
همدا هنُرمند اوس په   بیابه کړ بېعزته یې کړ سپکې سپورې یې ورته وکړې حتا

 ډېپرېش یا ژور خفګان اخته دى سوال دلته دى؟؟؟ 
 اې د وخت حاکمه؟؟ 

ته خو مسلمان یې ځانته اسلامي قانون لرې اسلام خپل حدود لري هر څوک چې  
مجرم وي د اسلام په چوکاټ کې هغه ته د خپلې جزا حدود ټاکل شویدي که رښتیا 

درته ویلي دي چې د انسان عزت ساته  دې پر لوى رب عقیده وي نو خداى ج خو  
نیکۍ  یې  ج  خداى  کوه  ښېګڼه  انسان سره  له  ساتي  ستا عزت  به  ج  خداى  ځکه 
درحسابوي نو ته په کوم قانون کوم مذهب کوم چوکاټ کې یو انسان دغسې بېعزتې 

 کوې سپکوې یې وهې یې او ویډیو ترې جوړوې ولې ؟؟؟ 
ړى دى څه موده مخکې ت ا ل  نومیږي محلي سندرغاسبیل سبحان  نوټ دا سړى  

ي بانو وواهه د موسیقۍ ټول سامان یې ورته وسوزلو بیا یې ویډیو ترې جوړه کړه  
 ! چې اوس همدا انسان په سختې ذهنۍ ناروغۍ اخته دى 

 د ظلم تور نظام که د مغل وي یا د بل وي  
 !!!« بابا ترې نه باغي وو زما هم ترې بغاوت دى

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100012230910312
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چې د هنرمند په مخ کې یې د موسیقي الې د اور خورک  دا لاندې د پېښې ویدیو ده  
 شوې:

 

https://www.youtube.com/watch?v=lLBUcBr6EMs&ab_ch
annel=SkyMedia    

 

 
 

پېښو ته په کتو سره به زموږ د مویسقۍ ملکې څه ډول سا اخیستې دې حالاتو او  
 وای او څه ډول به یې د ویر احساس نه وای کړی؟ 

 

ړه په ټوله  ـد افغانستان د موسیقۍ د ملکې مېرمن قمرگلې د مړینې خبر په ډېره بې
نړۍ کې خپور شو، میډیا لنډ او اوږده راپورونه پرې خپاره کړل. دا لاندې د هغې 

 مړینې د میډیا د راپورونو څو بېلگې دي:پر 
 

  تاند:
 

 »طلایي حنجره قمر ګله مړه شوه، ژوند لیک ېې دلته ولولئ 
تاند:) شنبه، د قوس نولسمه( د افغانستان مشهورې سندرغاړې مېرمن قمر ګلې د 

 .کاناډا په ټورنټو ښار کې له دې نړۍ سترګې پټې کړې
میلادي کال د جنورۍ په یوویشتمه د ننګرهار د ښېوې ولسوالۍ    ۱۹۵۲نوموړې د  

 .په شګې سیمه کې دې نړۍ ته سترګې غړولې وې

https://www.youtube.com/watch?v=lLBUcBr6EMs&ab_channel=SkyMedia
https://www.youtube.com/watch?v=lLBUcBr6EMs&ab_channel=SkyMedia
https://taand.net/?p=217929
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1022210478362806&set=a.127458177838045&__cft__%5b0%5d=AZWXoluMyDHQs9shVEw-VkQVK3uxO_rUKJoUtKqyTstw0zoSKAEHMs6DN_mZcZAUTpL3or4k5TLvWlRdm8vgI6TU5TqaJmRA677F84qcGKRE317EEeJyLRxZjFFYibQJ1CRsVBIgQ4CiMwKUzBCn-rlTRciuB-JKU3Ei1dA32yx8pw&__tn__=EH-R
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هغې له اووه کلنۍ څخه په سیمه ییزو ودونو کې شوقي سندرې پیل او وروسته د 
 .وې مطرحې هنرمندې بدله شوهنړۍ په کچه د پښتو ژبې په ی

په افغانستان راډیو کې د استاد خیال تر نظر لاندې د مېرمن قمرګلې ) په ما مېنه، 
سترګې دې سرې دي( او ) زه انتظار کوم دا ستا د سترګو( سندرو نوموړې ډېره 

 .مشهوره کړه
هغې وروسته له مشهور کمپوز جوړوونکي استاد زاخېل سره معرفت تر لاسه او 

 .سندرو کمپوزونه پرې جوړ کړلد 
 .کلنۍ کې ېې استاد زاخېل سره واده هم وکړ ۱۹په 

د افغانستان پخواني پاچا محمد ظاهر شاه مېرمن قمرګلې ته د ) ورو، ورو کیږده 
 .قدمونه اشنا( سندرې لپاره د سرو زرو مډال هم ورکړی و

ه سپینه کوتره یم  افغانستان لومړني ولسمشر محمد داوود خان قمرګلې ته د ) ز  د
 .اوچته پروازونه کرم( سندرې لپاره د سرو زرو مډال ورکړی و

کې د    ۱۹۷۲د پاکستان پخواني صدراعظم ذوالفقار علي بوټو هم نوموړې ته په  
 .افغانستان د طلایي حنجرې لقب او ډالۍ ورکړې وې

ړی  همدغه لقب ببرک کارمل، ډاکټر نجیب الله او حامد کرزي هم قمرګلې ته ورک
 .او د سرو زرو مډالونه ېې ورکړي وو

کلن زوی داود ووژل    ۲۲د جهادي تنظیمونو د جګړو پر مهال د مېرمن قمرګلې یو   
 .کلن زوی یې میرویس ورک شو ۱۹شو او یو 

 .هغې د طالبانو د تېرې واکمنۍ پر مهال هېواد پریښود او کاناډا ته مهاجره شوه
کې له دې نړۍ سترګې   ۱۹۹۱د مېرمن قمرګلې د ژوند ملګري استاد زاخېل په  

 .پټې کړې وې
د افغانستان یو ډېر شمېر مشهورو فرهنګي شخصیتونو د مېرمن قمرګلې په مړینه 

 « .خواشیني ښودلې او مړینه ېې یوه لویه ضایع ګڼلې ده
 

 میډیا:دعوت 
 

د افغانستان نامتو سندرغاړې قمرګل د ډسمبر په نهمه د جمعې په ورځ د کاناډا »
 په ټورنټو کې مړه شوه.

روغتون کې  د هغې کورنۍ وایي، مېرمن قمرګل ناروغۍ له امله د ټورنټو په یوه  
 ساه ورکړې، خو دا یې نه دي ویلي چې ناروغي یې څه وه.

مېرمن قمرګل د افغانستان پېژندل شوې سندرغاړې وه چې په پښتو او دري ژبو 
 یې ډېرې سندرې ویلي دي. 

https://dawatmedia24.com/?p=152966
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د هغې مېړه زاخېل هم د افغانستان له نامتو سندرغاړو و چې کلونه مخکې مړ شوی 
 دی. 

یو ځوان سندرغاړی دی چې په کاناډا کې فعالیتونه د قمرګل زوی ایمل زاخېل هم  
 «لري او د خپل مور او پلار لاره تعقیبوي.

 

 پښتو: بي بي سي 
 

ن »د افغانستان مشهورې سندرې غاړې مېرمن قمرګلې کورنۍ تایید کړې چې مېرم
قمر ګله له شاوخوا یوه کال راهیسې له سرطان ناروغي کړېدله او د جمعې په ورځ 

 .یې له دې نړۍ سترګې پټې کړې
 

د هغې زوی اېمل زاخېل بي بي سي ته دغه خبر تایید کړ. ''د افغانستان د هنر یوه  
ځورېدله  ستره هستي او زما ګرانه مور له تېره یوه کال راهیسې له سرطان ناروغي  

 '' .او نن د دسمبر په نهمه نېټه یې له دې فاني دنیا سترګې پټې کړې
 

د اېمل زاخېل په وینا مېرمنې قمرګلې د افغان هنر او موسیقي لپاره ستر کار کړی 
دی ''زه په دې یقین لرم، چې زما د مور مېرمن قمرګلې هلې ځلې د افغانستان په 

 '' .هنر او کلتور کې هېڅکله نه هېرېږي
 

مېرمن قمرګله د ننګرهار په ولایت کې زېږېدلې وه او له کوچنیوالي یې په سندرو  
ویلو پیل کړی وو. ډېر ژر مشهوره شوه او د کابل راډیو ته یې لار وموندله. د  
وخت له ولسمشرانو یې جایزې او مډالونه هم ترلاسه کړي وو. پخواني ولسمشر  

لقب ه بلبلې  افغانستان  د  د کال سندرغاړې هم  حامد کرزي ورته  م ورکړی وو. 
 .نومول شوې وه

 

هغې له رسنیو سره په مرکو کې ویلي و، د موسیقۍ ډګر ته په ورتګ سره یې خپل  
له   مخکې  له  چې  یې  ورور  یوه  او  پلار  خو  جوړاوه،  ورته  سرخوږی  خپلوانو 

 .موسیقي سره سر او کار درلود، د هغې ملاتړ کاوه
افغان سندرغاړي دین محمد زاخېل سره شاګردي پیل مېرمن قمرګلې له مشهور  

کړه چې بیا وروسته یې واده سره وکړ. هغه مهال ډېر کمپوزونه هم محمد زاخېل  
نن دې ډیر    -ورته جوړول. لومړۍ سندره یې ''په ما مینه سترگې دې سرې دي  

 ژړلي دینه ''وه.« 
 

ې څو پیامونه، څو د افغانستان د موسیقۍ د ملکې مېرمن قمرگلې پر مړینه باند 
 اوښکې او آهونه: 

https://www.bbc.com/pashto/63916751
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 د تسلیت پیام:» پورتالد افغان جرمن 
 

 د مېرمن قمرگلې د مړینې په پار
 

 د خواخوږۍ او ډاډگېرنې پیام
 

 
 

د افغانستان د موسیقۍ د بڼ یوه  چې    سره مو خبر تر لاسه کړ  ۍپه ډېرې خواشین
 نامتو او بېسارې بلبله مېرمن قمرگل وفات شوه.

 

 راجعون انالله و اناالیه 
 

په ښځینه   دافغانستان  او  ډول  عام  په  کې  په موسیقۍ  افغانستان  د  قمرگله  مېرمن 
سندربولو کې په خاص ډول، د ځانگړي دریځ او هنري سبک درلودونکې وه. هغې  
د   د خلکو  له خپلې طلایې حنجرې څخه  اوږدو کې،  د خپل ټول هنري ژوند په 

ا پاره غږ ویست، خوږې زمزمې یې وکړې  له  د  خوښۍ  و په ځانگړي ډول یې 
 افغان مظلومو مېرمنو غږ یې خپلو وطنوالو او نړیوالو ته ورساوه.

په  مېرمن قمرگلې د افغانستان په موسیقۍ کې ځانگړی دریځ او خپل سبک درلود، 
او په ځانگړي ډول د افغانستان په معاصره موسیقۍ کې یې د    اوسني فرهنگي بهیر

( په شاوخوا کې سندرو شتمنه فرهنگي ۱۰۰۰حساب وړ کارونه وکړل او د زرو )
 زېرمه یې نویو نسلونو ته د میراث په ډول پرېښوده.

 

مېرمن قمرگلې مړینه لویه ضایعه گڼو، دا داسې ضایعه ده او تشه ده چې د  د    موږ
 کې به ترډېرو جبران او ډکه نه شي.  کړیو ــ هنري فرهنگيافغانستان 

 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/Ago_tasalyat_q_Gola_m.pdf
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په دې لوی ویر کې ځان   سره،  له کورنۍمېرمن قمرگلې  افغان جرمن کاري تیم د  
اتب وړاندې کوي، او د هنر مینوالو ته یې د خپل تسلیت مر  انوشریک گڼي، دوست
 . کورنۍ ته یې د لوی زغم هیله کوي ،جنتونه مېرمن قمرگلې ته

 « افغان جرمن پورتال کاري ټیم
 

ډاکتر لطیف یاد تل د خپلو حقداره فرهنگیانو یادونې په ژوندینې او په مړینې کړې  
کې څه خپاره    فیسبوکپاڼهدي، دا دی اوس یې د قمرگلې د مړینې په پار په خپله  

 کړي دي چې زه د دهغې د یوې لنډې بیوگرافۍ په ډول رااخلم: 
 

دې فاني نړۍ سره د تل لپاره  خدای پاماني  »دپښتو موسیقۍ بلبلې میرمن قمرګل  له 
  وکړه

 )زه سپینه کوتره یم اوچته پروازونه کړم(
 

وړاندې دفیسبوک او د ټولنېزو  رسنیو نه  خبر  په ډیرې خواشینۍ سره مې څوشېبې  
ترلاسه کړ چې دپښتوژبې نامتو سندرغاړې او  دطلایي آوازاو حنجرې  لرونکې 
هنرمندې میرمن قمر گله د کاناډاهېواد دټورنټو ښار په یوه روغتون کې   له دې  
  فاني نړۍ نه دتل لپاره سترګې  پټې کړې . ارواښاده مېرمن قمرګله  د ننگرهار

ولایت د شگې په ولسوالۍ کې  دې نړۍ ته سترگې غړولي وې  او د افغاني موسیقي 
او په تېره بیا پښتو موسیقۍ او  هنر ته له هماغه کوچنیوالي نه  یوه ځانگړې اوستره  

 .ډالۍ وه
ارواښادې میرمن قمرګلې  په اووه کلنۍ کې  په سندرو ویلو پیل وکړ او ډیر ژر له  

و ولایت نه دافغانستان د هنري آسمان د ستورو په ډله کې  خپل کلي ، ولسوالۍ ا
دیوه طلایي ستوري په شان وځلېدله . د میرمن قمرگلې لومړنۍ سندره: )) په ما  

نن دې ډیر ژړلي دینه (( د راډیو افغانستان د څپو له   -میینه سترگې دې سرې دي 
ه اوږده مزل کې  لارې د خلکو پر زړونو کیناسته چې په دې توگه یې د هنر په دغ

د خپل هنري غوره فعالیتونو اوهڅو په بدل کې دملت دبابا ارواښاد  اعلیحضرت  
محمد ظاهر شاه ، شهید  محمد داود خان او تر هغه وروسته رژیمونو کې   د خلکو  

 . او ملت په استازیتوب یې  دسروزرو مډالونه پر ټټر ټومبل شوي دي
ې هغې سندرې لا دخلکوپه زړونو کې ډیر  دافغانستان په جګړه ځپلي هېواد کې دد

ځای ونېوه چې ویل یې :  ))زه سپینه کوتره یم اوچته پروازونه کړم (( او دې  
سندرې میرمن قمرگل د یوې سوله پالې مور په توگه لا ډیره وځلوله .دارواښادې   
میرمن قمر گل وروستۍ لاسته  راوړنه د افغانستان د بلبلې لقب دى چې د حامد 

  .له خوا   ورته ورکړل شوی وکرزي 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=6297242990305094&set=a.618922754803841
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ارواښادې میرمن قمر گلې پخپل هنري ژوند کې بې شمېره سندرې ویلې دي  .دې  
اجمل خټک   ، شینواري  بابا حمزه  ددپښتو غرل     ، بابا  ، خوشال  بابا  درحمان 
غمخور   عبدالله  ارواښاد  حافظ،  نصرالله  ارواښاد   ، مومند  قلندر  ،ارواښاد 

اودپښتو ژبې دډیرو نورو غزلبولو شاعرانو شعرونه      ،ارواښادغلام دستکیر ړنګ
زمزمه کړي دي اوپه دغو هنري فعالیتونو کې ددې خاوند ارواښاد محمد دین زاخیل  

ددې پوره پوره مرسته کړې وه . ..همدارازارواښادې  میرمن قمرګلې  دپښتو ژبې   
ارواښاد  په هغو کې  ویلي دي جې  هم  استاد    دډیرو هنرمندانو سره ګډې سندرې 

آغلې  او  ناز   آغلې زرڅانګه،آغلې شکیلا   ، ارواښاده میرمن رخشانه   ، ګلزمان 
وجیهه رستګارنومونه یادولی شو. میرمن قمرګلې دخپلو هنري فغالیتونوپه لړکې 
هند، پاکستان ، روسیې  ، دامریکي متحده ایالتونو اودمنځنۍ ایشیا هیوادونو ته هم 

   . هنري سفرونه کړي ول
میرمن قمرګل  یو وختي د راډیو افغانستان لخوا  د کال غوره  سندرغاړه     ارواښاده

ونوموله شوه او  په دې وروستیو کلونو  کې د آریانا د ټلویزیون له خوا د خلکو په  
یم کال کې یې په کلیفورنیا کې د    ۱۹۹۸استازیتوب  د ښې سندر غاړې جایزه او  

  .ترلاسه کړلافغانانو د ټولنې له خوا جایزه او لقبونه 
میرمن قمرګله دوه لسیزې دمخه دخپل هېواد پرېښودلو ته اړه شوه اودکاڼا ډا هیواد  

 . ته مهاجره شوه
 .  دارواښادې میرمن قمر ګلې نه  درې لوڼې او درې زامن پاتې دي

دارواښادې میرمن قمرګلې مړینه دپښتو موسیقۍ لپاره یوه ستره ضایعه ده او ددې  
  . ن دهنر او موسیقۍ په تاریخ کې تلپاتې او ځلانده وينوم  به  دافغانستا
 اروایې ښاده !« 

 

 : فردا فاروق
 

 تنها صداست که می ماند 
 صدای پر طراوت ترنم و زمزمه هم خاموش شد 

 قمر ګل بلبل ترنم و موسیقی رخت سفر بی برګشت بست۔ 
از کودکی مفتون صدا و آهنګهایش بودم،آهنگهایی که پس از اولین اجرا گل می  

 .می شدندکردند و بر زبان های خاص و عام جاری 
 پر ما مینه"

 سترګی دې سرې دي 
 نن دې ډېر ژړلې دینه 

 "پر ما مینه

https://www.facebook.com/photo?fbid=5780353215386817&set=a.703067553115434
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این شعر بې قافیه, که نماد یا تابلوی یک شعر مکمل شمرده می شود ، پیش از  
آهنګ  اولین  دارد,این شعر  قدامت  فارسی  شعر  در  نیمایوشیچ  های  شکنی  قالب 

و شمایل قمرگل را در    قمرګل بود۔این آهنگ بنیاد ساز و ساختار دنیای موسیقی
چارچوب آن شکل بخشید وبه مثابه ی اولین گام بر نردبان عروج در دل های مردم  

 .وطنش، او را همیاری کرد
خانواده ی قمرگل، نمیدانم از ولسوالی شیوه و یا دهکده ی شگی ولایت ننگرهار 

رمندان  شیرین نام داشت و با دسته یی از هنبه بهسود آمده بود،برادر ارشدش خان 
محلی در مراسم عروسی و شادی مردم آهنگ می خواند. مردم به زودی نام خان  

 .شرین را فراموش کردند و خان شیرین به برادر قمرگل شهرت یافت
روح ملنگ جان شاد باد که به گسترش ریتم و تال موسیقی در بین مردم خدمت  

موسیقی تا حدی   بزرگی کرد و دهن هر للو و پنجوی ملا و چلی را در بد گویی
بسته بود ولی با نهم بودند شماری مردان تعبدی زیر دستور تاجران دین، که موسیقی  
را عیب می دانستند، چی مانده که خانمی برآمد کند.اما وابستگان خانواده ی خان  
شرین بر خلاف آن، با برامد قمر گل در دنیای گسترده ی موسیقی می بالید و در 

 .ف مردم نسبت به خواهر شان احساس خوشی می کردندهر جا از شنیدن توصی
فرهنگ سازی در خانواده و محل از این جا هم آغاز می گردد که این خانواده در  

 .آن سهم بسزا گرفت
پس از آن سال ها گذشت، قمرگل با استاد زاخیل پیوند زناشویی بست و مادر چند  

ادامه داد و با اجرای نزدیک   به هزار آهنگ ،بر چکاد  فرزند شد،اما راهش را 
موسیقی به مقامی دست یافت که بسیاری ها به آرمان آنست. یکی از دلایل رسیدن  
او بر این قله صدای بی مانند او بود که پس از لتا منگیشکر در منطقه بدیل نداشت 

 ..امروز بانو قمرگل رفت ولی نام او و صدای او جاودانه باقی ماند
  دروحش شاد و یادش گرامی با

 « فاروق فردا 
 

 هادي: هادي 
 

زما د هلکتوب، ځوانۍ او ټول ژوند د یوازېتوب د شیبو ملګری او د باران د ترنم »
 .همزولی غږ دپ شو

 .بېجوړې او استاده سندرغاړې میرمن قمرګله د پنځ خالق وروغوښته
 انالله و اناالیه راجعون 

درد و غم د خپل څښتن په حضور قمر ګله به د خپلې مور خاورې او ګران وطن  
کې ترنم کړي، هغه به خپل دردېدلی او مساپریو چاودلی زړګی د خپل خدای ج  

https://www.facebook.com/abdulhadi.hadi
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حضور ته راوسپړي،د هغې ملکوتي ترنم به تر دې وروسته د جنت د باغیچو د 
سندرمارو بلبلو له غږ سره ملګری وي او موږ په ترنم او خواږه غږ پسې زاره  

 .د قمرګلې له سندرو او نغمو سره ژوند کوو چاودي به تر پېړیو پېړیو
د خوږو نغمو د ملکې قمرګلې اروا ښاده او د پښتون وطن په غرو رغو کې یې د 

 « .جادویي غږ ازانګې تلپاتې اوسه
 

 رشید او ډاکتر انور خیري: خالق
 

 ښتو موسیقي یتیمه شوه »پ
 

 پیغام 
 

 انا الله وانا الیه راجعون 
 

استعداد   ورکړي  خدای  خپل  په  موسیقي  پښتو  موده  زیاته  پیړۍ  ترنیمه  قمرګلې 
اوهنري هڅوسره وپنځوله، دهغې بې جوړې ږغ داسیا له شرقي څنډو بیا دلویدیز 
ته   زړونو  یې  زړه  له  او  خپرې  هنګامې  خپلې  پورې  ساحلونو  سمندري  تر 

په لرلو سره یې ورسولې،دهغې هره سندره دزړونو ترانه وه چې دخپل تول اوتال 
پښتو ژبه اودهغې دتال اوترنم وړتیا اورسالت نړیواله بڼه وموندله، دقمرګلې هرتال  
اوتصور  ماحول  اوغرني  ،طبیعي  ،فکر  اندوژوند  دافغاني  اوراګني  راګ  اوهر 
زیږنده وه چې تراخره یې ځان دپیښو اوتقلید منګولو ته وانه چاوه، څو کله دمخه  

شانتی نیکیتان پوهنتون په موسیقي څانګه کې ددې شرنګ می دهند دبنګال دټاګور د  
د پایزیب دعالمونه خبروینه آشنا…سندره زرو تنو ګډون والو ته دافغاني موسیقی  
داستازې په توګه واوروله ،لویو هندي موسیقي پوهانو هیچا باور نه کاوه چې دا به  

ټول چې  و  برکت  ددې  داهم  او  وي.  اوتال  کمپوز  افغاني  هم  دپښتو رښتیا  و 
وباله لرغونی  ډیر  اوقدامت  والی   .موسیقیاصیل 

په هرډول قمرګله دافغاني موسیقي بلبله دافغانستان د اوسنۍ یتیمې موسیقۍ له پاره  
 .یوه لویه او نه جبرانیدونکې ضایعه ده

 

لویې  ددغې  کونکی  زده  او  استادان  دپښتوڅانګې  ن  پوهنتو  دنهرو  کې  هند  په 
ه دافغانستان خلکو او ددې ارواښادې کورنۍ ته تسلیت سندرغاړی دنه شتون له امل

 .وایي
 

 اروایې ښاده
 

https://www.facebook.com/photo?fbid=1636394736779690&set=a.1237121930040308
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 جنتونه یې په برخه
 

 پروفیسور رشید او داکتر انور خیري
 

 پښتو څا نګې په استازیتوب  د
 

 «هند -نوی ډیلی
 

 او له تورمان سره په انتریو کې د قمرگلې دوې خاطرې:»  پیامد اجمل تورمان 
 

 "!زه خو ګل ستا د پیکي وم څنګه پریوتم اوربل نه"
 .موسیقۍ له اوربل پریوتهاو قمرګله هم د پښتو 

ازادي راډیو  استاد قمرګلې سره مې کابو پنځلس شپارس کاله مخکې  لتا،  پښتنې 
 .لپاره مرکه درلوده

 .دوه خبرې یې ډیرې جالبه وې
نه   بدلون  دې  کې  غږ  په  خو  زیاتېږي  دې  عمر  چې  وکړه،  پوښتنه  مې  ورنه 

 احساسېږي، چې دا څه کیسه ده؟ 
 .دا یې لامل وي ویل شړومبي ډیرې څښم، ښایي

بل یې ویل چې د مشهورو هندي ستورو همامالني او درمندرا د واده کلیزه وه، زه  
 .هند کې وم استاد سره اهنګ سره ورغلې وم

وایي، د هند د طلایي حنجرې درلودونکي سندغاړې لتا منګیشکر، استاد سراهنګ 
ه, شاګرده به  نه وغوښتل، چې یوه سندره ووایي، خو استاد ورته وویل، چې زه ن

 .مې سندره ووایي
قمرګلې ویل، ما سندره وویله او ډیره وستایل شوم، لتا راته وویل، چې ته د افغانستان 
کارتونه  د مبارکۍ  راته  مناسبت کې  په هر  تر هغې ورسته  یې  به  بیا  او  یې  لتا 

 .رالېږل
 قمرګله دې خدای وبخي او یاد دې تل ژوندی وي!« 

 

 د مېرمن قمرگلې جنازه د وفا په دې تورو سره اوچتوي: وفاسمندرمحمد انور 
 

)راځه » »حمزه«  لپاره  جوړهزما  یوه  چې  را  ،  کې...(  ځنګل  په  جونګړه  کړو 
 !وپېژاند

  :)قمرګل( وه، چې دغه شعر مخ رالوڅ کړخو 
 «!څومره خودخواه یو: »قمرګل مړه شوه...اورې! قمرګل ولاړه؛ مړه شوه

https://www.facebook.com/photo/?fbid=6008833332471531&set=a.463101700378083
https://www.facebook.com/photo?fbid=10229698721114439&set=a.10210850883050267
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 :قمرګل
 !هېڅ ډول مرګ نشي کولای، داسې طلاغږ، نسکور کړي

لبریز   رڼاګانو  او طلایي  نغمو  سپینو  له  دې  ابدیت  مورې...غږمېرمنې!  خورې، 
 « !واوسه

 

پای کې به د رحمان بابا یو هغه شعر رانقل کړم چې زموږ د دې مقالې په غمجن  
د سندرو د بڼ ملکې مېرمن قمرگلې په خپل غږ سره زمزمه کړی دی، ښایي دا د  
او تل   د تلپاتې کېدو  بېلگه وي چې د دې د غږ  مېرمن قمرگلې د غږ یوه داسې 

 اورېدل کېدو یو بیساری مثال وي:
 

 بـانـدې پیدا کړهچې مې مینه خـدای پـرتـا 
 تـرکـه مــا پــه هغه ورځ خـپـله رضا کړه

 

 اوس د تــا رضا جـفـا کـړې کـه وفا کړې
 مـــا دا سـتــا جــفــا قــبــوله پــه وفــا کړه 

 

 گل په لعل او پـه گـوهـر کله څـوک پېري 
 بې لــه مــا چې تـا خـنـدا کړه ما ژړا کړه

 

 ستا په هوس پېرم بـې لــه مــا چې دا غــم 
 کـوم وگـړي پــه هـوس د غــم سـودا کـړه 

 

 دوه یـاران بـه دا رنـگ نـه وي چـا لـیدلي 
 چې یـوه ورتـه ښکـنځل کړه بـل دعـا کړه 

 

 مـا ودرست جـهـان تـه شا و تا تـه مخ کړ 
 تـا ودرست جهـان ته مخ  او ما ته شا کړه

 

 ډېر هـنـدکي پـه جهان گرزي د چا یاد دي 
 ق عـالي پـایـه د هـیـر او د رانجا کړهعشـ

 

 هـم پــه دا یې تــر هـمـه وو نام بـلـنـد شـو 
 چـې قــبــولـه عــنــدلـیـب د گل جـفـا کـړه

 

 نـــا اشـنـا د بـېـلـتـانــه لــه غـمـه څــه زده 
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 خـدای دغـه خـواري پـه بـخره د اشنا کړه
 

 زارېـږي عـاشـقـان د یــار تــر سپـیـو هـم 
 گـڼـه مــــا د رقـیـبـانــو څــه پـــروا کــړه

 

 زه رحمان چې ستا د حسن ثنا خوان شوم 
 ستا لـه رویـه درست جـهـان زمـا ثنا کړه 

 

ام کال،    ۱۳۵۶)رحمان بابا، د رحمان بابا دیوان، پښتو ټولنه،  
 مخونه( ۱۵۲ـ  ۱۵۱

 

طلایي غږمېرمنې! ابدیت دې له سپینو نغمو او  »...  
 «!رڼاګانو لبریز واوسه

 

 )وفاسمندر(     

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 د لیکوال بیوگرافي: 
 

مه ۲۳م کال د دسمبر په  ۱۹۵۷پوهندوی محمد آصف بهاند د محمد عمر زوی، د  
نیټه د کابل د چهاردهي په شکرالله خان نومي کلي کې زیږیدلی دی. لومړنۍ زده 

ښوونځي کې کړي دي، بیا یې د کابل په  کړې یې د کابل د علاوالدین په تجربوي  
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محمود طرزي لیسه کې خپلو زده کړو ته دوام ورکړ، خو دولسم ټولګی یې د میدان  
 ښار د نرخ په لیسه کې پای ته ورساوه.

 

کال د حمل په میاشت کې یې د کابل پوهنتون د ژبو او ادبیاتو په پوهنځي   ۱۳۵۵د  
یې د لیسانس سند تر لاسه کړ. له    کال   ۱۳۵۸کې لوړې زده کړې پیل کړې او په  

فراغت نه وروسته د کابل د روښان په دارالمعلمین کې د ښوونکي په توګه ومنل  
 شو.
ادبیاتو پوهنځي په علمي کدر کې    ۱۳۶۰په   کال په ژمي کې د کابل پوهنتون د 

کال کې یې د استاد صدیق روهي په لارښوونې د ماسترۍ د    ۱۳۶۶ومنل شو. په  
 تیزس دفاع وکړه. 

 

کال راهیسې شعر وایي، نوی شعر ډیر لیکي، کله، کله یوه   ۱۳۵۶آصف بهاند له  
او کتابونه  شعرونه    ،نیمه غزله او قصیده هم لیکي. په سل ګونو علمي تحقیقي مقالې

یې په هیواد کې دننه او له هیواد څخه د باندې په معتبرو علمي مجلو او بریښنایي  
 خپرونو کې نشر شوي دي.

 

لسیزه کې د څو کلونو له پاره د کابل پوهنتون د   یتمهـټې په شپېـد هجري شمسي ن
 علمي مجلې )اجتماعي علوم( د مرستیالۍ دنده ورله غاړې وه. 

دغه راز د هجري شمسي نیټې په شپیتمه لسیزه کې د اوږدې مودې له پاره د رادیو  
افغانستان د روزنې ادارې د علمي پروګرام »موږ او اوریدونکي« لیکوال پاتې 

 شوی دی. 
 

 بهاند د افغانستان د لیکوالو ټولنې د مرکزي شورا غړی و. آصف
 

فرهنګي  او  علمي  لسګونو  په  یې  باندې  د  څخه  هیواد  له  او  دننه  کې  هیواد  په 
سمینارونو کې ګډون کړی، مقالې یې ورته لیکلي دي او په یادو سیمینارونو کې یې  

 لوستي دي. 
 

فرهنګ ټولنې د منشیتوب او د    په ماسکو کې د اوږدې مودې له پاره د افغانستان د
 یادې ټولنې د ادبیاتو د څانګې مسولیتونه ورله غاړې وو. 

 

د سویدن په بیلابیلو ښارونو کې، د سویدن هیواد او په سویدن کې د میشتو افغانانو  
په    رد فرهنګي ټولنو له خوا د مورنۍ ژبې سیمینارونو ته بلل شوی او د یو لکچر

رخه په کې اخیستې، مقالې یې ورته لیکلي دي او له  صفت یې کارنده او فعاله ب
سکندنویایي هیوادونو څخه د مورنۍ ژبې له راغلو ښوونکو سره یې د مورنۍ ژبې  
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پر ستونزو او په پردي چاپیریال کې د مورنۍ ژبې د زده کړې او ساتلو پر ستونزو  
اکهولم، او د حل پر لارو چارو غږیدلی، مشورې یې ورسره کړي او د سویدن په ست

 یوتیبوري او مالمو ښارونو کې یې ګڼ لکچرونه وړاندې کړي دي.
 

 آصف بهاند د خپل ادبي فعالیت په اوږدوکې دغه علمي کارونه تر سره کړي دي: 
 

 پورې )د لیسانس دورې مونوګراف(،  ۱۲۹۷څخه تر  ۱۲۵۰ـ پښتو ادب له  ۱
 

ـ شعر د پښتو کلاسیکو شاعرانو له نظره )د پوهنیارۍ علمي رتبې ته د لوړیدو   ۲
 له پاره علمي اثر(،

 

ـ د معاصر پښتو شعر شکل او مضمون )د پوهنملۍ علمي رتبې ته د لوړیدو له    ۳
 پاره علمي اثر(،

 

او تخی  ۴ ته د  ــ په پښتو شعر کې د انځور  یل مسأ له )د پوهندویۍ علمي رتبې 
 لوړیدو له پاره علمي اثر(،

 

ښتو څانګو له  ــ د پښتو ژبې ګرامر او ادب، لومړی کتاب، د کابل پوهنتون د نا پ  ۵
 پاره درسي کتاب )ګستـتـنر چاپ(، 

 

ـ د پښتو ژبې ګرامر او ادب، دویم کتاب، د کابل پوهنتون نا پښتو څانګو له پاره   ۶
 درسي کتاب )کستـتـنرچاپ(، 

 

ـ د پښتو ژبې ګرامر او ادب، دریم کتاب، د کابل پوهنتون د نا پښتو څانګو درسي    ۷
 کتاب )ګستـتـنرچاپ(، 

 

پښتو څانګې  ۸ د  متون،  دورې منظوم  لرغونې  د  ادبیاتو  پښتو  د  کتاب    ـ  درسي 
 )ګستـتـنرچاپ(، 

 

کتاب    ۹ درسي  پښتوڅانګې  د  متون،  منظوم  دورې  اوسنۍ  د  ادبیاتو  پښتو  د  ـ 
 )ګستـتـنرچاپ(، 

 

 ـ د خوشال د دستارنامې منتخبات، د پښتو څانګې درسي کتاب )کستـتـنرچاپ(،  ۱۰
 

کال    ۱۳۶۶ـ د کوچنیانو ادبیات، د چاپ او خپرونو د دولتي کومیټې له خوا په    ۱۱
 کې خپورشوی دی او دویمه درجه مطبوعاتي جایزه یې ګټلې ده،
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په    ۱۲  ، ټولګه(  شعرونو  )د  مځکه  مروره  کې    ۲۰۰۹ـ  کابل  په  دانش  کال  د 
 ،هشوی ده خپرخپرندویې ټولنې له خوا 

 

کال کې چاپ شوی دی، مومند    ۱۳۹۱ـ لارورکي لارویان، لومړی ځل په    ۱۳
افغان  کال په جولای کې په    ۲۰۱۷د  خپرندویې ټولنې خپور کړی دی او دویم ځل  

 شوی دی،  لیکه کې پرین جرمن آنلا
 

ــ د سمندر وړه ښاپیرۍ، لیکوال: هانس کریستین اندرسن، ژباړن: آصف بهاند،    ۱۴
مومند خپرندویې ټولنې په جلال آباد کې   کال په کابل کې چاپ شوی دی،  ۲۰۱۸په  

 خپور کړی دی،
 

۱۵  ( نه  او  ښاپیرۍ  وړه  سمندر  د  کریستین ۹ــ  هانس  لیکوال:  کیسې،  نورې   )
کال په جنوري کې په افغان جرمن آنلاین   ۲۰۱۸اندرسن، ژباړن: آصف بهاند، د  

 دی،   شوی کې پر لیکه
 

کال په جون کې په افغان جرمن آنلاین   ۲۰۱۸ــ لنډۍ او د ثبتولو ستونزه، ، د    ۱۶
 شوی دی،   لیکه کې پر

 

(  د کوچنیانو ادبیات، تاریخي پس منظر، اوسنی حالت)د کوچنیانو ادبیات،ــ    ۱۷
په افغان جرمن آنلاین   ( کال په اگست کې،۲۰۱۷، د دوه زره اوه لسم ) ټوک  دویم

 پورتال کې پر لیکه شوی دی،  
 

میاشت کې په   کتوبرا  کال په  ۲۰۱۸ری )د شعرونو ټولگه(، ، د  ــ د باران سیو  ۱۸
 شوې ده،  لیکهافغان جرمن آنلاین کې پر 

 

کال په فبرورۍ    ۲۰۱۹د تعلیم ډیوه او د نوي نسل روزنه )د مقالو ټولگه(، د  ــ    ۱۹
 شوی دی، لیکه رتال کې پرمیاشت کې، په افغان جرمن آنلاین پو

 

لیکوال: هانس کریستین اندرسن،  ــ د امپراتور نوې جامې او شپږ نورې کیسې،    ۲۰
کې په افغان جرمن آنلاین کې پر   می میاشتکال په    ۲۰۱۹ژباړن: آصف بهاند، د  

 دی،  شوی لیکه
 

د افغانستان له ماشومانو او کوچنیانو سره د تاوتریخوالي ستونزه )د مقالو    ــ  ۲۱
 لیکهم کال په سپتمبر میاشت کې، په افغان انلاین پورتال کې پر    ۲۰۱۹ټولگه(، د  
 شوی دی.  
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)د ډنمارک او ډنمارکیانو په باب د مقالو  ډنمارګي فرهنگ څو غوره بېلگې  د  ــ    ۲۲
ټوک،  ټولګه( لومړی  په    ۲۰۲۰د  ،  کال  انلاین    جنورۍم  افغان  په  کې،  میاشت 

 شوی دی. لیکهپر پورتال کې 
 

 مارچم کال په    ۲۰۲۰د    )شعري ټولگه(،  یو ځل مې د لاس ورغوی وگوره!  ــ    ۲۳
 شوی دی.  لیکه پرمیاشت کې، په افغان انلاین پورتال کې 

 

میاشت کې، په افغان  اپریلم کال په  ۲۰۲۰د ، ، لومړی ټوکژوندي یادونهــ  ۲۴
 . شوی دی لیکهپر انلاین پورتال کې 

 

میاشت کې، په افغان   جولایم کال په  ۲۰۲۰د ــ د تللو یادونه، لومړی ټوک،  ۲۵
 شوی دی.  لیکه پرانلاین پورتال کې 

 

،  ټولگه(راشه! چې سترگې مې له مځکې نه راټولې کړمه، )څلورمه شعري ــ   ۲۶
 شوی دی،   لیکه  پرمیاشت کې، په افغان انلاین پورتال کې  کال په سپتمبر    ۲۰۲۰د  

په نومبر میاشت کې په افغان جرمن  کال  ۲۰۲۰د ،  ، لومړی ټوکښـځـگـلېــ   ۲۷
 شوی دی،   لیکه پورتال کې پر

  ۲۰۲۱ــ مورې مننه چې ویده دې کړمه )پنځمه شعري ټولگه(، د  ۲۸
 شوی دی،  لیکه په مارچ میاشت کې په افغان جرمن پورتال کې پرکال 

ریل  کال اپ  ۲۰۲۱ــ مورنۍ ژبه، تعلیمي نصاب او څو نورې مقالې، دا کتاب د    ۲۹
 شوی دی،  لیکهمیاشت کې په افغان جرمن پورتال کې پر 

دا    ،(ې او مړینههڅ  ــ فرهنگي  علمي  ،ژوند  د استاد شریف بهاندــ یو څراغ )  ۳۰
وی ش  لیکه  میاشت کې په افغان جرمن پورتال کې پر  په جولایکال    ۲۰۲۱کتاب د  

 دی. 
 

لنډیو لومړنۍ ټولگه(، مقدمه، توضیحات او  ــ    ۳۱ کورونایي لنډۍ )د کورونایي 
میاشت کې په افغان جرمن    په جولایکال    ۲۰۲۲دا کتاب د  ،  : آصف بهاندراټولونه

 شوی دی. لیکه پورتال کې پر
 

میاشت کې، په افغان   جولایم کال په   ۲۲۲۰د د تللو یادونه، دویم ټوک، ــ  ۳۲
 انلاین پورتال کې پر لیکه شوی دی. 

 

  ۲۰۲۲د  ،  وناميڅد تاوتریخوالي    د افغانستان پر ماشومانو او کوچنیانو باندېــ    ۳۳
 شوی دی.  لیکه پرمیاشت کې، په افغان انلاین پورتال کې  اپریلم کال په 

 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_danmarky_farhang_ketab9.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/elmi_bibliothek/bahand_a_de_las_warghawai_ketab10.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_zwandy_yadoona_ketab11.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_de_tlaloyadona_ketab12.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/elmi_bibliothek/bahand_a_shiry_tolgs4_ketab13.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/elmi_bibliothek/bahand_a_shazgoly_ketab14.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_mory_manana_ketab15.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_moranai_zaba_t_nesab_ketab16.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_saragh_sh10_ketab18.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_coronaiy_landay_ketab19.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/elmi_bibliothek/bahand_a_de_tlaloyadona_ketab20.pdf
http://www.afghan-german.net/upload/elmi_bibliothek/bahand_a_de_tawtrikhwaly_sonamy_ketab21.pdf
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337 ټوک، دویم ښـځـگـلې

میاشت کې، په افغان    فبرورۍم کال په    ۲۰۲۳د  ــ ژوندي یادونه ـ دویم ټوک،    ۳۴
 شوی دی.  لیکهپر انلاین پورتال کې 

 

 ښځگلې، دویم ټوک، همدا اثر.  ــ ۳۵
 

 چاپ یا آنلاین کولو ته تیار: 
 

  ،هټولگ  یوهونو شعرــ د 
 

 . ړنیز کتابونهېـڅعنوانه  پنځه اوــ 
 

فرهنګي ډنمارک کې ژوند کوي او لکه پخوا په    پهپوهندوی آصف بهاند اوسمهال  

 . کويزو او تخلیقي کارونو ته دوام ور ـړنی ېـکارونو کې فعال دی، خپلو څ
 

 پای
 

http://www.afghan-german.net/upload/Tahlilha_PDF/bahand_a_zwandy_yadoona2_ketab22.pdf

