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 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید

شما را تا حد لازم مدد رساند نمایانگر اصالت افغانستان باستان است که دارد، داشته های این گنجینهتیم بنیان گذار این قاموس آرزو   

  

 ۲۰/۰۳/۲۰۲۳ مجمع اللغات  

 افغانستان  ر قاموس کبیرد هفت سین معرفی 

،  هفت ،  عدد سه، پنجما بعضی اعداد حایز موقف خاص اند، مثلا؛ً  و فولکلور شفاهی  ملی    گ در فرهن 

را سه بار تکرار میکنند، یا هم    ننمایندو آ   اه بخواهند بر چیزی تاکید بیشتر  گهرچنانچه  .  هفتاد و  صد  

عدد  و   (، هر آنچه پنج نفر فیصله کرد...یک پنج نفررامیطلبیممیدانند ) کافی برای صدها نمونه پنج را 

نیز شامل    ( ۷) درین زمره عدد هفت .  نشان داده میشود   ... توسط آن  روه  گهفتاد که هفتاد مرض و هفتاد  

، حتا اکثراً مورد  ردیده است گم به معانی مختلف تاویل و تعبیر  است که از زمانهای قدیم در بین مرد 

مولانا  او فربه و لاغر، هفت ستاره، هفت روز هفته وغیره.  گچنانچه در قصه های هفت    . احترام است 

   وید:  گو تکمیل کننده دانسته است و  نیک  را عدد ( هفت ) نیزبلخی  جلال الدین 

 سعد اعداد است هفت ای خوش نفس 

 زانکه تکمیل عدد، هفت است و بس 

 : د فرمایمیمولوی  درجایی، موقف خود را دارد اسلامی هفت در تصوف و عرفان عدد 

 هفت شهر عشق را عطار گشت 

 ما هنوز اندر خم یک کوچه ایم 

فهوم اشاره  چنین تعبیر مینمایند، که این مسین    ازهفت   ی میانه  آسیا   خصوصاً در کشورهای ،  بعضی ها

  ه دارای هفت فاتح  ر سوره گبیر دیو به تع . ردیده اند گآغاز )س(  داردکه با حرف قرانکریم  آیت هفت  به 

 .وجود دارد (  ۷)ر که در آنها عدد گه دارد و مثالهای دی طبق  هفت  نیز ، آسمان  است  آیات 

  ، میشود یها نیز زیاد مشاهده  د چهار بیتی ها و لن،  مثلاً در ضرب المثلها  هفت در ادبیات مردمی    عدد 

که      “ میوه هفت  “   اما درین میان،    وغیره   " هفت نوع ارایش"   یا  "  هفت کوه سیا دربین باشد “   ؛مثلاً 

 .  انه دارد گارزش جدا ردد،گدرشب نوروز درست می

  ر ارتباط آن را با روز گارمورد سابقه و قدامت این عنعنه معلومات مستند ودقیق وجود ندارد، اما  د 

  خصوصاً در زمان ،     فته میتوانیم که تاریخ آن تا تمدن دوران آریایی ها میرسد گ ،  یریمگدرنظر بنوروز  

دورانها زمانهای تجلیل  این  .  شواهد آن وجود دارد تهمورث    ر دوره یهم د و یا    جمشید)یما( یا کیومرث 

ساختن این   . مروج بود اسلام    قبل از ین هفت ستهیه ی میوه   طبق یاد آوری فوالذکر؛. بود نوروز   جشن 

شده برای نوروز با آن   آمادهان ودسترخ که ود بنوروز   قسمتی از تجلیل ومراسم جشن، ونه میوهگهفت 

چنانچه  .  مروج بود شین  سین نه ، بلکه هفت  ت  فه  کرد که   در آن زمان   ش وردید. نباید فرام گاراسته می

 : وید گ شاعری 

 روز نوروز در زمان کیان  
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 6تر 2 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 

 مینهادند خسروان جهان  

 شهد و شیر و شراب و شکر ناب  

 شمع و شمشاد و شایه اندر خوان  

است،ولی ذکری ازحروف  ر را یاد نموده  گهفت نوع خوراک دیاقیه(  )آثارالب  در اثر ابوریحان البیرونی  

،  جوم،  ند گ ودند از:  عبارت ب  او این هفت میوه یا دانه باب باور    به،    درحالیکه،  اول آن را ننموده است 

  . شمرده میشد   ي انفراوبرکت و  ر گنمایان  نه ها  اد هرکدام ازین      . رگویکی دوی دی، باقلی، نخود  اشم

است.  ) چیدن، چیده شده(   جمع آوری بوده باشد، که هدف از آن  )چین(    این حرف سین زمانیممکن  

در  که    آن را هفت ظرف چینی میدانند   رگردیده است. یکتعداد دیگتبدیل  ه سین  بچین    بعد ها به تدریج  

 ذاشته میشد.  گآنها شرینی و سایر خوراکه ها 

:  است قرار ذیل اند   (  س)   شان باآنچه امروز مردم در نوروز بنام هفت سین آماده میسازند، آغاز نام  

 . سیب  سمارق و، سیر، جد ، سرکه، سمنک، سن بزیس

 .  ، کشمش وغیره(پستهدرکشور ما بعضاً در جمله ی هفت سین میوه خشک را هم علاوه مینمایند)

مینمایند:   تهیه  نوروز  در  را  ها  خوراکه  این  ما  مردم  مدیدی  م  از  شکرپاره،  نقه،  زردالو)قیسی(، 

بادام  ،پسجد سن آب  .  کشمش و  ته،  در  ها را  میوه  میگاین  تا  گرم  نرم  ذارند،  بعد صرف  گاندکی  ردد، 

 مینمایند.  

 تا هفت میوه سرد شد و دلپذیر گشت  

 یر گشت ذ دل گرمیم ز جانب آن ناگ

جای معین را احراز نموده وعده ی ازشعرای کشور درین    ادبیات نوروز در  هفت سین  بدین ترتیب  

اش تذکر داده  قصیده    را در)هفت سین(  مورد اشعاری زیبا سروده اند. نخستین شاعری که بار اول  

 : بود، او نوشت قاآنی   است،

 عید شد ساقی بیا، در گردش آور جام را  

 ش ایام را  پشت پا زن دور چرخ و گرد 

 سین ساغر بس بود ای ترک، ما را روز عید  

 گر نباشد هفت سین رندان د رد آشام را 

 خلق را بر لب حدیث جامۀ نو هست و من  

 از شراب کهنه میخواهم لبالب جام را  
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 6تر 3 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 

 هر کسی شکر نهد بر خوان و بر خواند دعا  

 من زلعل شکرینت طالبم دشنام را  

 هر تنی را هست سیم و دانۀ گندم به دست  

 مایلم من دانۀ خال تو سیم اندام را  

 سیر بر خوان است مردم را و من از عمر سیر 

 بی دلارامی که برده است از دلم آرام را  

 پسته و بادام، نقل روز نوروز است و من  

 با لب و چشمت نخواهم پسته و بادام را  

 عود اندر عید میسوزند و من نالان چو عود  

 بی بتی کز خال هندو ره زند اسلام را  

 یکدیگر ر اخلق میبوسند و من زین غم هلاک  

 کز چه بوسد دیگری آنشوخ شیرین کام را  

 سرکه بر دستارخوان خلق و همچو سرکه دوست  

 لفام را ُ  گ می کند بر ما ترش رنگین رخ 

با آن  رانبها موجود اگاین میراث  ردد، درین ایام نیز در روز نوروز  گتا جائیکه ملاحظه می ست که 

   ردد. گخوشی نوروز افزود می

 ې پېژندنهسین میو(۷)د افغانستان په لوی قاموس کې د

زموږ په ملی کلتور او ولسي فولکور کې ځینې اعداد ځانګړی ځای لري، لکه؛ درې، پنځه، اووه، شل  

او اویا. دبیلګې په توګه که غواړو یوڅه باندې ډیر تاکید وکړو، نو درې ځله یې تکراروو، یا د یوشمیر  

یا دشلو په هکله متل  اعدادو په نماینده ګي پنځه کافی بلل کیږي لکه فلانی په پنځو کې شمیرل کیږي،  

(  ۷دی چی )شل به یی نه کړی(، اویا ډلې او اویامرضونه  او  داسې نور . په اعدادو او شمیرو کې اووه) 

  ې آن دا چله ډیر پخوا څخه په خلکو کې په یوه جلا ډول تعبیر شوی ده،    ېداسې  یوه شمیره ده چ هم  

درناو د  ته  اوو   ي زیاترو خلکو  د  توګه  په  بیلګی  د  ده.  او    وړ  اوه  ډنګرو  اوو څوربو غویانو کیسه، 

  ي بلخی  هم )اووه( نیک او بشپړوونک ، د اوونۍ اووه ورځې او داسې نور. مولانا جلال الدین  يستور 

 : ي بللی د 
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 6تر 4 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 

 سعد اعداد است هفت ای خوش نفس 

 زانکه تکمیل عدد، هفت است و بس 

 په توګه مولوی فرمایی:  ې هم ځای موندلی دی، د بیلګ ې اووه عدد اسلامی عرفان او تصوف کد 

 هفت شهر عشق را عطار گشت 

 ما هنوز اندر خم یک کوچه ایم 

ورڅخه د    موخه  ېچ  ي ی له  اوه سین څخه داسې معنا اخلیو شمیر خلک، په تیره بیا د منځنۍ آسیا وګړ

هم د فاتحې سوره له اوو  د )س( په توری پیل شوی دی. همداسې    ې چ  ياووه آیتونه د هغه  قرانکریم  

 پکې شته. ( ۷او داسې نورې بیلګې چی )  ي ه شوی ده، آسمان هم اووه طبقې لرآیاتونو جوړ

تر منځ    ېاوه تور غرونه د “   ؛دبیلګې په توګه  اورو،هم ډیر    ولسي ادب، متلونو او لنډیو کېپه  عدد  اوه  

ډولونه "  یا  "  وي  اوه  نور  "دسینګار  کې    ،  او  دې  په  میوه“ خو  سین  شپه    يچ  “ اووه  په  نوروز  د 

. د دې دود لرغونتوب په هکله ډیر کره معلومات نشته، خو که له نوروز  يل ارزښت لرې، بيُ  جوړیږ 

لرغونتوب یې د آریایی تمدن تر مهال پورې، په    ې سو، نو ویلای شو چسره  یې اړیکې په پام کې ونی

د نوروز  د دوی وختونه . يهم د تهمورث دباچاهۍ تروخته رسیږ و یا  ا تیره بیا جمشید)یما( یا کیومرث 

  ي شو   دود     ې جوړول له اسلام څخه مخک  ېین دمیو د هفت س   ې له مخ  ې. د پورتنۍ یادون و د لمانځنی پیل  

د نوروز لپاره جوړ شوی دسترخان    ې نوروز د جشن یوه برخه ګڼل کیده چد  دغه اووه میوې جوړول،    و. 

دبیلګی په توګه  نه هفت سین.  ت شین دود و،  فهغه مهال ه  ې هم باید ووایو چ  دا  خو به یې ښایسته کاو،  

 :   يیو شاعر لیک

 روز نوروز در زمان کیان  

 مینهادند خسروان جهان  

 شهد و شیر و شراب و شکر ناب  

 شمع و شمشاد و شایه اندر خوان  

یې    ي تور  ي ، خو د هغو لومړن يد   يخوراکونه ښودلنور  اقیه( کې اووه  ابوریحان البیرونی خپل )آثارالب

دانې دا وی:غنم، وربشې، مۍ،    -په باور به دغه اووه میوې یا غلې  ينوموړ   د   ې، حال داچينه دی ښودل

ممکن دغه دسین    .ي زیتوب کواستا  يا هره یوه دانه د برکت او پریماند     .نور  دوه    - یوباقلی، نخود او  

ورو    ې میوه) چیدن، چیده شده(  وه چ  ې موخه ورڅخه  راټوله شو  ې )چین( و چ ې توری به یو وخت ک

یا له هغو څخه هغه لوښي  بو  ا  يد  يچی خلکو بیا اووه چینی لوښي ګڼل  ورو چین په سین بدل شوی دی

 . ي و  يخواږه او نور خوراکونه ایښودل شو چی په هغو کې  ي د  ي تعبیر شو
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 6تر 5 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 

پیل    (   س )او نومونه یې په دري ژبه کې په    ي کوم اووه خوراکونه جوړو  ې چی خلک نوروز کاوس  

 : سابه، سرکه، سمنک، سنځله، هوږه، خریړی اومڼه. يکیږی هغه داد 

هیواد کې ځینی وخت هفت سین میوه کې وچه میوه هم ورګډیده لکه پسته او ممیز او نور. خو   زموږ

ته، بادام او ممیز.  نقه، سنځلی،پس: زردالو)قیسی(، شکرپاره، م  ې کولچمتو    ې میوخلکو به نوروز کې دغه  

 پستې شوې، هغه به یې خوړلې.   ې کیښودې او بیا به چ  ې په تودو اوبو ک ې به ی  ې دغه اووه میو

 تا هفت میوه سرد شد و دلپذیر گشت  

 یر گشت ذ دل گرمیم ز جانب آن ناگ

وږ یو شمیر لیکوالو  ځانګړی ځای وموند او زم   ې ادبیاتو ک   ې وروز هفت سین میود ن په دې ډول سره  

)هفت سین( خپله قصیده    ې ځل ی  ی لومړ  ې ولیکل. هغه لومړنی شاعر چ  خواږه شعرونه   ې په دې برخه ک

 : يلیک  وکاراو، هغه قاآنی و،    ېک

 عید شد ساقی بیا، در گردش آور جام را  

 پشت پا زن دور چرخ و گردش ایام را  

 د ای ترک، ما را روز عید  سین ساغر بس بو

 گر نباشد هفت سین رندان د رد آشام را 

 خلق را بر لب حدیث جامۀ نو هست و من  

 از شراب کهنه میخواهم لبالب جام را  

 هر کسی شکر نهد بر خوان و بر خواند دعا  

 من زلعل شکرینت طالبم دشنام را  

 هر تنی را هست سیم و دانۀ گندم به دست  

 مایلم من دانۀ خال تو سیم اندام را  

 سیر بر خوان است مردم را و من از عمر سیر 

 بی دلارامی که برده است از دلم آرام را  

 پسته و بادام، نقل روز نوروز است و من  

 با لب و چشمت نخواهم پسته و بادام را  

 ن چو عود  عود اندر عید میسوزند و من نالا 
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 6تر 6 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 

 بی بتی کز خال هندو ره زند اسلام را  

 یکدیگر ر اخلق میبوسند و من زین غم هلاک  

 کز چه بوسد دیگری آنشوخ شیرین کام را  

 سرکه بر دستارخوان خلق و همچو سرکه دوست  

 می کند بر ما ترش رنگین رخ گلفام را 

په نمانځنه او    ، کورنۍ د نوي کالڅومره چې لیدل کیږی، د نوروز په ورځ اوس هم دا دود ژوندی دی

د زیاتیدو په موخه دغه اوه میوې جوړوي او د نوروز په ورځ خپل دسترخان     د نوروز د خوشحالۍ

 دا فرهنګی میراث به همداسې ژوندی وي.  ورباندې ښایسته کوي.

 

 

mailto:maqalat@afghan-german.de

