
 
 

 

 1تر 1 له :د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  ئله موږ سره اړیکه ټینگه کړ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 ئهیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه
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 شدبا ینم نیلزوماً نظر افغان جرمن آنلا سندهینودهٔ یعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول

 

 

                       صالح گردش محمد

             26/12/2023                    

 افراط از دوری 

 پوشش، و ششنو و خورش شیوه   و روش این با و نماییم زندگی سلامت به و بهتر تا بپوشیم کم بنوشیم، کم بخوریم، کم

 بودا چون هک بدانیم. نیز فقرا و ناداران برای زیستن بهتر و پوشیدن و نوشیدن و خوردن برای شویم فرصتی و زمینه

 بار ذلت اما و طمطراق پر زندگی از بارتر سلامت و سرتر درد بی و تر شرافتمندانه و بهتر مراتب به زیستن درویشانه

 .است قارونیان و قارون

 با موسی چون و پشتکار با زردشت چون تقوا، با محمد چون مهربان عیسی چون درویش، بودا چون که بهتر چه

 .باشیم مصمم و صلابت

 .ستا زهر اش زیاد و غذا اش متوسط دوا، اش کم غذا که، باشیم داشته یاد به همیشه را سینا بوعلی سخن این

 را غذا راک،خو در روی زیاده و اسراف با اما و بخوریم غذا است بهتر نخوریم، دوا و باشیم سالم خواهیم می اگر پس

 یتیمان اشک و فقرا نیازمندی از و سازیم کن ریشه بشری جامعه از را گرسنگی و فقر خواهیم می اگر. نسازیم زهرآگین

 از و اشیمب مهربان دگران و خود به نسبت برگزینیم، را وسط حد نماییم، زندگی سرشار و سلامت به خود و نبریم رنج

 .برداریم دست تفریط و افراط
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