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و شميره   ٢ تر ١  له:دپا

ينگه کړ په دغه پته.  ت همکارۍ ته رابولينـتاسو په درافغان جرمن آنلاين   de.german-afghan@maqalat ئله موږ سره اړيکه 
ې پازوالي د ليکوال په غاړه ده : يادښت    ئکنه له راليږلو مخکې په ځير و لولـهيله من يو خپله لي، دليکنې د ليکنيزې ب

  

  ٣٠-١٠-٢٠١٠  نيټه                                                                                             ابراهيم نعيمی:ژباړن  
  

 دبنسټيزوحجراتوورکول
Jyllands-posten onsdag d.١٦٫١٠٫٢٠١٠ 
ی څخه وژباړل شو   دپورته ډنمارکی ورځپا

  
 دهډوکو بنسټيزحجرات دناروغيودمعالجی لپاره کيدلای شی دعقل دغاښونوڅخه واخيستل شی کږم چی مخکی ـ

 څخه اخيستل کيده دمغزو
  .ځکه داچاره ډيره اسانه ده، ډيراسانه عمليات ته اړتيالری .ق دغه پرمختګ تعقيبوی يوډنمارکی څيړونکی په ډيرشو-

واخيستل  کيدلای شی په راتلونکی کی دخطرناکه ناروغتياودعلاج لپاره دهډوکودمغزو په ځای دعقل دغاښونه کار
پربنس  څيړنو څيړونکی دنوو. په ډول ګټه ورنه اوچته شی حجراتو لپاره دبنسټيزو شی چی ددغوناروغتياو

څخه کاراخيستل ديادی شوی چاری لپاره  دهډوکوڅخه دمغزواخيستل چی عمليات ته اړتيالری په بدل کی دعقل دغاښو
 .يولوی پرمختګ  بولی

 ناکو خطر معالجه کول ډيره ښه راتلونکی لری، ځکه همدا اوس دعادی او واسطه دناروغيوه پ حجراتو دبنسټيزو
  .ازموينولاندی دی لپاره تر دعلاج  ناروغيو

پايلی  څيړنو وروستنيو د. ياکمبوده برخه دانسان په وجودکی جبران کړی بنسټيزی حجری کولای شی چی زيان من او
 په جريده کی خپری شوی دی، په څرګندډول ښيی چی دعقل دغاښونو لخوا دبيالوجيکی کيميا چی دجاپانی څيړونکو

  .ری ګټی لریپه بدل کی ډي دمغزو څخه ګټه اخيستل دهډوکو
   ډوله حجری٢٣٠

دهډوکوماغزه کيدلای شی ددی موخی لپاره وکارول شی ولی ديادشوی جاپانی څيړنيز ګروپ مشرپه دی انددی چی 
ددی خبری معنی داده چی څوک . ګټوره اغيزه لری څخه ګټه اخيستل څو ځله زياته  دبنسټيزو حجراتو دعقل دغاښونو

دمعالجی لپاره  دغاښونه يوډول بنسټيزه حجره اخيستل کيږی ولی په . لریحجراتوته دمعالجی لپاره اړتيا ډيرو لږو
) ٢٣٠(برسيره پردی دغه حجرات کولای شی چی دوجود او. پرنسيپ کی په لايتناهی کچه ډيرځله ويشل کيدلای شی

  .ډوله حجراتوته بدلون ومومی
  ويجاړی شوی حجری جبران کوی

دبرخی حجرات  دملا ات جوړ شی چی دفلج شوی ناروغانودعقل ديوه غاښ حجراتوڅخه کيدای شی داسی حجر
ه تللی وی او جبران کړی، دمغزی ناروغانو هم دهغوناروغانوحجرات جبرانولای شی چی  حجرات چی دمين

ميليونه انسانان ړانده دی ځکه دوی ) ٣٠(تقريباً په نړی کی. دوروستی برخی حجرات يی دکاره لويدلی وی دسترګو
  . دغه حجرات نلری

ړی ډول هغه حجرات جوړولای شی چی وجودته يی ورکولای شی يا دمغزو ودهډوک په بل عبارت  حجرات په ځان
ړی شوی حجرات دی   . دغه ځان

  
کله چی حجری ديوغاښ نه واخيستل شی، يوه لويه ګټه يی داده چی دغاښو جوړولو په کلينيک کی دبکټرياونه پاک 

ناروغ کولای شی چی . د عقل غاښ په يخ سوی ډول وساتل شیاسانه ده چی  په دغه خاطر دا اخيستل کيدای شی، نو
  .پيداکړی، ګټه تری نه واخلی پواسطه معالجی ته اړتيا داړتياپه صورت کی په وروسته کی که دحجرو

  لپاره به څوراتلونکوکلونوکی چمتوشی دګټی اخيستو
. دغه دنده بوخت دیدعلاج په موخی په  واسطه دناروغانوه پ دکوپنهاګن دمرکزی روغتون مشرډاګټردحجراتو

ستونزه داده چی دهډوکوماغزه ددغی موخی لپاره په ډنمارک کی دهډوکونه لاسته راوړل کيږی چی دامقدارډيرلږدی، 
  .دمعالجی لپاره وکارول شی نوموږهغه ساتو ځکه يو مقداردهډوکوماغزه بايد

دبل لوری دعقل  نشته او ړتياولی يادی شوی نوی بنسټيزی حجرات په دی ګټوردی چی يوی لوری زيات موادوته ا
برسيره پردی پيشبينی کيږی چی دغه حجرات څوکاله وروسته . لپاره کافی شتون لری اخيسلو غاښونه ددغوحجراتو

  .هم ګټه تری نه اخيستل کيدای شی
 حجراتو مو حجرات په او: کله چی دغه حجرات ترمعالجی لاندی ونيول شی، ډيره په زړه پوری پايله لاسته راځی

ی په توګه کوچنی دوينورګونه ورنه جوړيږیاوړی چی  وجودحالت بدلون وومومی، کيدای شی  ولی کله چی د. دبيل
  . اومی شی، خبره داده چی تراوسه څوک بشپړکنترول نشی ورباندی درلودلای داحجرات بيا

  غاښونه دساتنی په موخی يخی کيدای شی



 
 

 
و شميره   ٢تر ٢  له:د پا

ينگه کړ په دغه پته.  په درښت تاسو همکارۍ ته رابوليافغان جرمن آنلاين   de.german-afghan@maqalat  ئله موږ سره اړيکه 
ې پازوالي د ليکوال په غاړه ده : يادښت  ئ هيله من يو خپله ليکنه له راليږلو مخکې په ځير و لولـ، دليکنې د ليکنيزې ب

داسی نه چی په معمول ډول  او. مودی وساتل شیاطمينان په خاطرتريوی  ارزش ولری چی دعقل غاښونه د ممکن دا
  .هغه ليری شی

  .څخه ګټه اخيستل کيږی دمعالجی لپاره هم ددغه ماغزو باندی کيږی او پرماغزو په اوسنی وخت کی څيړنی دهډوکو
اکلی اندازه اخيستل کيږی دغه ماغزه دملا   .په برخه کی دهډوکوڅخه ديوی پيچکاری پواسطه په يوه 

ل شوی دیپه نوی ميتودکی کيد . ای شی حجرات ديوه يخی شوی غاښ څخه واخيستل شی، کوم چی ډيرکلونه پخواک
ل کيږی، يوازی دا همدا ی کی ک اړتياشته چی هغه ليری شوی  اوس دغه غاښونه په ډاډمنه توګه دغاښوپه کتن

ل شی   .غاښونه کن
  پای په درناوی

  
  
  

 


