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 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید 

باستان است شما را تا حد لازم مدد  تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه که نمایانگر اصالت افغانستان 

 رساند
 

 ۲۰۲۴/ ۰۱/ ۲۴نویسنده: سیدعظیم حسینی                 بخش: تجارت داخلی وخارجی                   تاریخ :  

  

 مهمِ  قلامایکی از   پِسته،یرامون پتوضیحات 

   درقاموس کبیر افغانستان  ه جات خشک صادراتیمیو

.پسته از جمله میوه جات درختی پوستدار بوده عمومآ در  نیزمیوۀ سر درختی میباشد.Pistachio       به انگلیسی   پسته

مزه و كیفیت عالی برخوردار    ،اراضی كوهستانی پیدا شده و از طعم  

عمدتا   که  ولذیذیست  خشک  های  میوه  جمله  از  پسته    در   میباشد. 

افغانستان رشد   ایران، سوریه، ترکمنستان، شمال وغرب  کشورهای 

پسته جهان   نیتر  یعیحال طب  نیو در ع  نیو بهتر  نیمرغوبتر  کندمی

، پسته غذای اشراف بودوفقط در جشن  یزمان.  دیرویدر افغانستان م

ها و مهمانی ها مصرف می شد. بعدها در انواع دیسرتها، شیرینی 

وکلچه  ها،   کیک  قرارگرفته    ،پزیصنعت  استفاده  به  مورد  حتی  و 

د. این دانه، به خاطر شکلش به نام  وعنوان اشتها آور خورده می ش 

 . استمعروف  ""پسته خندان

تولید شده در افغانستان به صورت طبیعی و   ه  ایران که به صورت صنعتی کشت و فراوری می شود، پست ه  برخلاف پست

از جنگل های مختلف و پراکنده در سر تا سر این کشور برداشت و مورد استفاده قرار می گیرد. در سال های جاری و  

به  رو  نیز  آن  صادرات  محصول،  این  تولیدات  افزایش  به  توجه  با 

عالی    افزایش است. در حال حاضر پسته افغانستان با توجه به کیفیت 

که دارد به کشور های مختلفی صادر می شود و توانسته است نظر 

 .را به خوبی به خود جذب نماید خریداران  

خود  به صورت  افغانستان  این      پسته  مناطق  اکثر  در  و وحشی  رو 

کشور رشد می کند. با این حال، حداکثر محصول تولیدی این محصول  

از جنگل های شمال افغانستان و بخصوص از سمنگان به دست می 

. محصولات این منطقه به اندازه ای فراوان است که در طول فصل  آید

برداشت و بخصوص دو ماه ابتدایی سال، اکثر مردم و کارگران فصلی این منطقه به جمع آوری این محصول مشغول 

می شوند. از دیگر مناطقی که پسته وحشی و طبیعی افغانستان در آنجا رشد می کند می توان به ولایت های بلخ، غور و 

  .بادغیس اشاره کرد

http://www.afghan-german.com/
hossainy_a_drufruit_pistacho_in_qka.pdf


2 
افغانستان خوش آمدید به صفحۀ قاموس کبیر   

تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه که نمایانگر اصالت افغانستان باستان است شما را تا حد لازم مدد  

 رساند
 

دهد. اگر پندک پیوند شود، پس از سال حاصل می ۱۰روید، این درخت، پس از پسته افغانستان به شکل بته و جنگلی می

ی مادری )کُنده( افغانی های باغی که پایه   دهد. پسته  هفت سال حاصل می 

سال    شاخه پنج  از  بعد  باشد،  ایرانی  میوه  می وبرگ  دارای  حاصل  و  دهد 

جهان  رسد.  گی درخت پسته به اوج تولید می  ساله   ۳۰کیفیت عالی است. در  

پسته    ۱۱تقریبا    است. نوع  مشهور  زیاد  آن  نوع  سه  افغانستان  در  دارد. 

باشد.  شان در حدود پنج متر می اند که ارتفاع درختان پسته دارای قد کوتاه

هوا مناسب باشد حاصل   و  هایی که آبکیلو گرام در سال  ۷۰پسته از سه تا 

پایه  می دارای جنس  دهد. درخت پسته دو  های مذکر و مونث    ای، یعنی 

تا پنج برگچه تشکیل شده است بنا بر آن  است. هر نوع درخت آن به طور جداگانه قرار دارد. برگ درخت پسته از هشت  

 .باشدهای مرکب میدرخت پسته دارای برگ 

های بدخشان، تخار، کندز، شرق افغانستان بدخشان شروع شده تا غرب هرات ادامه دارد. ولایتهای پسته از شمالجنگل

گیرد. پسته افغانستان معمولا  صد درصد طبیعی بلخ، سمنگان، جوزجان، سرپل، غور، بادغیس و هرات را در بر می

افغانستان یکی از مناطق تولید توان گفت  روید که میهای البرز میهای کوه بابا تیربند ترکستان کوهبوده، در تپه و دامنه 

ارتفاعات  پسته طبیعی است. جنگل از سطح خشکه   ۶۰۰های پسته در  تپه  تا یک هزار متر  های خاکی که   ی بالای 

از  بارنده این مناطق  لیتر بیش  ۶۰۰الی    ۳۰۰گی سالانه  تر است،    میلی 

می باغرشد  به  آب  پسته رسیدن  دانه  شدن  بهتر  برای  در کند.  پسته  های 

های جوزا تا اخیر اسد ضروری است. پسته به آبیاری زیاد ضرورت ماه

 .ندارد

بسیاری   غذایی گیاهی و نیرو بخش و درمان کننده    ه  به عنوان یک مادپسته،  

، مغز بابمورد استفاده قرار می گیرد.پسته در مقایسه با دیگر  امراض از 

مقدار کمی کالوری دارد. بدون کلسترول و دارای مقدار کمی چربی اشباع 

  ، A  ،E چربی یک منبع انرژی می باشد و به جذب ویتامین های   می باشد.

D  و K اخت استخوان ها و دندان ها شرکت می کند، جلو خستگی و  کمک می کند . همچنین دارای فاسفوربوده و در س

 ضعف را می گیرد و برای تقویت عضلات بدن مفید می باشد.

را تنظیم می کند،آهن در پسته، برای رفع خستگی، رنگ پریدگی وکم   پسته، مقداری مگنیزیم نیز دارد که ضربان قلب

 .خونی مفید است

  ترین، خوش   افغانستان از لحاظ کیفیت مرغوب  ۀبر اساس معلومات، پست

رود که صد در صد ارگانیک،  ترین پسته در سطح جهان به شمار می  مزه

 .ی سمی استطبیعی و فاقد هر گونه ماده

های قندهار، فراه، نیمروز،    تحقیقات نشان داده است که پسته در ولایت 

 .تواند رشد کند زابل، هلمند، غزنی و کابل نیز می
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  ها است. به همین سبب دو ولایت مهم تولید  ی بادغیس و سمنگان بهتر از دیگر ولایتاز نظر کمیت و کیفیت، پسته

 گرفته میشود:ی پسته را به معرفی کننده

 :بادغیس

ترین پسته افغانستان را تولید   های فراوان و اقلیم مناسب، بیش  بادغیس از جمله ولایت کوهستانی می باشد با داشتن جنگل

 ترین جنگل  کند که در کمیت و کیفیت ناب و محبوب است. بزرگ  می

ها، جایگاه    های پسته را دارا است. به همین دلیل نسبت به سایر ولایت

های سمنگان،   اول را از آن خود کرده است. به همین ترتیب ولایت

 .های بعدی قرار دارند بغلان، سرپل و هرات در رده 

به    زار طبیعی دارد و  هزار هکتار پسته  ۳۰تا    ۲۷ولایت بادغیس   

در     ی ملی باغداری و مالداری پنج هزار جریب باغ پستهکمک پروژه

 .است شدهایجاد    سال اخیر  ۱۰

   هزار هکتار جنگل طبیعی پسته داشت، اما به   ۹۰تر از    چنین یاد آور باید شد که پنج دهه قبل، ولایت بادغیس اضافههم

د که  برداری ش  هزار تن پسته خشک( از این ولایت حاصل  ۱۸ی تر )    هزار تن پسته  ۳۶تر از   اضافه  ۱۳۹۹در سال  

کمری، مقر، قادس، بالامرغاب،    های آبدهد. در ولسوالی در این ولایت نشان می  قبلدو چند افزایش را نسبت به سال  

 .های پسته نیز ایجاد گردیده است زارهای طبیعی، باغجوند، قلعه نو در کنار پسته

 .پسته از لحاظ شکل دو نوع است. پسته خندان است که بازار ملی دارد و پسته غیر خندان )مغز پسته( است

رسد. پسته کوری یا شورک )مغز پسته( هزار افغانی به فروش می الی یک ۸۰۰های کابل هر کیلو  پسته خندان در بازار 

الی    ۵۰۰های دو هزار و  فی کیلو مغز پسته در بازار  ۱۳۹۸مصرف داخلی ندارد، بل اقلام صادراتی کشور است که سال

 .رسید  سه هزار افغانی به فروش می

 :سمنگان

 .اند های وسیع است و مردم آن مصروف باغداری  های خاکی و جنگل ها و تپهولایت سمنگان دارای دشت

هکتار زمین در ولایت    ۵۰۰هزار و    ۴۲تن رسیده است. بیش از    ۶۹سمنگان به حدود    پسته    ۱۳۹۹سال    حاصلات

توسط وزارت زراعت    ها، که شامل درختان طبیعی و غرس شده  زار   های پسته است. حاصلات پسته  سمنگان، بستر باغ

. در ولایت سمنگان دو نوع پسته وجود دارد، طبیعی و احداث شده که بعد از بادغیس، این ولایت دومین تولیدکننده  است

 .پسته در سطح کشور است

کنند و  میده می  ای و سنتی با سنگ و چکش میده شوند و سپس آن را به گونه عنعنهآوری میابتدا پسته از درختان جمع  

 .اند  تر در قسمت پروسس آن دخیلکنند، زنان بیشبعدا  آن را جدا می 

  ۳۶۷ها در حدود  زار   ارایه کرده است، در سراسر افغانستان پسته  ۱۳۹۷بر بنیاد آماری که وزارت زراعت در سال  

   .رسد هکتار زمین می ۱۶۶هزار و

متریک تن پسته در    ۲۸۱۰شود. سالانه در حدود  های بادغیس، سمنگان، کندز و سرپل تولید میترین پسته در ولایتبیش

پسته برعلاوۀ آنکه در داخل مصرف زیاد دارد به كشورهای خارج   .شودسراسر افغانستان تولید و به بازار عرضه می
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   قرار گرفته  یجهان تاجرانتوجه   موردپسته جهان  نیتر تیفیافغانستان با داشتن با ک صادر میگردد.بخصوص هندوستان 

 بالا است. زیو ارزش پسته افغانستان ن

 مغز پسته 

جمله اقلام مهم    وازپسته درتولیدات صنعتی مواد غذائی بخصوص کلچه پزی وشیرینی پزی مورد استفاده قرارگرفته  مغز

 .صادرتی افغانستان است که دربین کشور های صادر کننده مقام هفتم یا هشتم را دارد

افغانستان در بازار ها   ۷۰از    شیو ارزش صادرات پسته افغانستان سالانه به ب  رسدیبه فروش م  یجهان  یمغز پسته 

  .باشدیدالر م ونیلیم

 انواع پسته 

 پسته خندان بادغیس

 پسته خندان هرات 

 پسته پوستدار سمنگان 

 پسته سفید هرات

 پسته سفید تخار  

 پسته سرخ نهرین 

پسته در آن تولید میگردد  پسته پوست سخت وسفید رنگ داشته اكثرا  دارای دهن باز و قسمآ دهن بسته میباشد. ولایاتیكه  

نام های    ه افغانستان که ب  ه  پست .سمنگان، بادغیس تخار و هرات میباشد: بدخشان، بغلان، تالقان، مزار شریف،  از  تعبار

 د.شومیصادرد، نشناخته می شو پسته جنگلی  و مختلفی ازجمله پسته هراتی، پسته افغانی، پسته کوهی، پسته وحشی

 

 ۱۴۰۰ الی۱۳۹۸طی سالهای  ستهپجدول صادرات 
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 به هزار دالر  قیمت به تن دارمق سال شماره 

۱ ۱۳۹۸ ۲۴۵۴ ۲۸۰۰۱ 

۲ ۱۳۹۹ ۲۱۴۳ ۲۵۲۷۲ 

۳ ۱۴۰۰ ۲۴۸۱ ۲۷۶۸۵ 

 ۸۰۹۵۸ ۷۰۷۸ مجموع  ۴
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