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 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید 

نمایانگر اصالت افغانستان باستان است شما را تا حد لازم مدد  تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه که 

 رساند
 
 
 
 

 ۲۴/۰۲/۲۰۲۴نویسنده: سیدعظیم حسینی                      بخش : تجارت داخلی وخارجی               تاریخ :      

   

 صادراتی   قلاما، یکی از چهار مغزدرمورد  معلومات 

 در قاموس کبیر افغانستان 

 یدانه بزرگ خوراک  باسردرختی  ازمیوه جات  ،  (Juglans regial)نام علمی    ، دارای(walnut)به انگلیسی     چهارمغز
 ک یموجود در    مه،یمتشکل از دو ن  ان،ییچهار مغزخانواده    ها  ی از راستهٔ دولپه ا  زیر  درخت برگ  کیاز    (۱)دهیچروک
 ورمحص  و یا پوست نازک )مشهور به کاغذی(  سخت    پوست
بوده، و    (۲)شفت  کی  یمغز خوراک  .باشدیسبز م  وهیم  کیدر  
منشاء دقیق درخت .  شودیمحسوب نم  خسته ئی  ک ی  جهیدر نت

به طور کامل مشخص نیست، اما شواهد نشان   هنوز  چهار مغز
 :دهد که این درخت از مناطق زیر نشأت گرفته استمی

آسیا  • غربی  کوه  کوهپایه :جنوب  رشته  همالیا،  های  های 
 .  وایران فغانستانا ،شمال هند، پاکستان

قر :میانه  آسیای • و غتاجیکستان،  ازبکستان  یزستان، 
 .ترکمنستان

 .و اوکراین ه، رومانییهبلغاریونان،  :اروپای جنوب شرقی  •

مریکا و فرانسه  اجهان، از جمله ایران، ترکیه، چین،    در حال حاضر، درخت چهار مغز در بسیاری از مناطق معتدل
 .شودکشت می

 :چهار مغز درخت  کاشت
 .کند یرشد م یخنک و مرطوب به خوب یچهار مغز در مناطق معتدل با آب و هوا •
 .دارد ازیمناسب ن یشجویه و  زیکامل، خاک حاصلخ دیمغز به نور خورش درخت چهار •
 .کند یم یدرخت چهار مغز از سال پنجم تا هفتم پس از کاشت شروع به بارده •
اقتصاد • تا    یعمر  مغز  چهار  ن  ۱۰۰درخت    ز یسال 
مغز  .رسدیم باارزش  وهیم   ،چهار  انواع   یمغزدار  که  است 

عال  چهار مغزدارد.    یمختلف  نها،یتام یو   بر،یاف  ،پروتین  یمنبع 
و بذر کتان   چهار مغزاست. مغز    یو مواد معدن  دانهایاکسانتی
 ییمواد غذا  انیدر م  ۳  اومگاچرب    دیاندازه اس  نیشتریب  یدارا
   .هستند یاهیگ

 چهارمغز  ییغذا ارزش

 ی. مغز چهارمغز داراباشدیم  ادیز  یارزش غذا  یدارا  چارمغز

 ها تیدریکاربوها  یو مقدار  نیدرصد پروت۲۲درصد روغن،  ۷۶
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تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه که نمایانگر اصالت افغانستان باستان است شما را تا حد لازم مدد  
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. مغز چهارمغز بردیوجود دارد که ارزش آن را بالا م C نیتامیخام و و  یهاوهیدر م A-B-E یهانیتامیو  یچنان کمو هم 

 .شودیبه کاربرده م زین یپزو کلچه یسازیرنیشبرعلاوه در  شودیهم تازه وهم خشک خورده م

  ۵۰ارمغز تازه  ه. چشودیاز آن استفاده م  های خوراک  یشده که در بعض  دیچسپ تولدل  یهاروغن چهارمغز    وهیم  از

 یا  وهیمغز مچهار  درصد وزن خود را روغن دارد.   ۶۵درصد و چهارمغز خشک  

مس است و با آهن   یدارا  غزمچهار  است.    یاتیح  ،است که از نظر داشتن عناصر 

 .کندیم یهمکارسرخ خون  اتیساختن کرو یبرا

  یهارا که استخوان   ییهاروغن بدن بچه   ن یکه با ا  رندیگیم  عیما  یچهار مغز روغن  از

  ی خونها محکم شود و کمآن  یهاتا استخوان  دهندیخون هستند مالش م  اکمینرم دارند و  

 .ها برطرف گرددآن 

 :چهار مغز فواید 

است که به دلیل شباهت ظاهری به مغز انسان، به    یا مغزیات  هاآجیلترین    ترین و خوشمزه  یکی از مغذی  چهار مغز

 یبر است که فواید بی اهای سالم و ف  ها، مواد معدنی، چربی  "چهار مغز" معروف است. این مغز سرشار از ویتامین

و همچنین مضرات   چهار مغز  . در ادامه به بررسی خواص و فواید  می آوردشماری برای سلامتی بدن به ارمغان  

 پردازیم. احتمالی مصرف آن می

ها، به سلامت قلب    اکسیدان  انتیو    فایبرهای غیر اشباع،   به دلیل دارا بودن چربی  چهار مغز سلامت قلب و عروق: •

 دهد. های قلبی عروقی را کاهش میو خطر ابتلا به بیماری می کندو عروق کمک 

دهد  ، احساس سیری میپروتینو    فایبردارا بودن    به دلیل  چهار مغز وزن:  کنترول •

 .می کندوزن کمک  کنترولو به 

نیزیم گ ، مBهای گروه  به دلیل دارا بودن ویتامین  چهار مغز سلامت مغز و اعصاب: •

اسیدهای چرب   و حافظه و    می کند، به سلامت مغز و اعصاب کمک  3  اومگاو 

 . می کندتمرکز را تقویت 

 . می کندها، به پیشگیری از سرطان کمک  اکسیدان  انتیبه دلیل دارا بودن  چهار مغز از سرطان: پیشگیری •

، به سلامت پوست  3  اومگاو اسیدهای چرب    B، ویتامین  Eبه دلیل دارا بودن ویتامین    چهار مغز سلامت پوست و مو: •

 . می کندو مو کمک  

 .می کند، به کاهش التهاب در بدن کمک 3 اومگادارا بودن اسیدهای چرب  به دلیل چهار مغز کاهش التهاب: •

مفید    ها و مواد معدنی، به تقویت سیستم ایمنی بدن    به دلیل دارا بودن ویتامین  چهار مغز تقویت سیستم ایمنی بدن: •

آن را در هر زمان و مکانی مصرف کنید. این    توانیدچهار مغز ، یک میان وعده مغذی و خوشمزه است که می  .است

 شماری برای سلامتی بدن به ارمغان می آورد.ترکیب نه تنها طعمی دلنشین دارد، بلکه فواید بی 

 علاوه بر موارد ذکر شده، چهار مغز فواید دیگری نیز دارد، از جمله: 
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 ۲کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع   •

 لزایمر اکاهش خطر ابتلا به بیماری  •

 بهبود کیفیت خواب  •

 افزایش باروری •

 هاتقویت سلامت استخوان •

های ورزشی  در نهایت، لازم به ذکر است که مصرف چهار مغز  در کنار یک رژیم غذایی سالم و متعادل و انجام فعالیت

 به حفظ سلامتی و ارتقای کیفیت زندگی کمک کند. می تواندمنظم، 

 :چهار مغز مضرات احتمالی مصرف 

 داشته باشند. الرژی چهار مغزبرخی افراد ممکن است به  :الرژی •

 د.باید کرروی نکالری بالایی دارد، بنابراین در مصرف آن زیاده  چهار مغز افزایش وزن: •

   مانند نفخ و اسهال شود.هضمی  ممکن است باعث مشکلات چهار مغزمصرف بیش از حد  :ها ضمهمشکلات  •

  :چهار مغز در مورد مصرف  نکاتی

 بهتر است چهار مغز را به صورت خام و بدون نمک مصرف کنید.  •

 برای سلامتی مفید است. چهار مغز گرم   ۵۰تا  ۳۰مصرف روزانه  •

 دارید، از مصرف آن خودداری کنید.   الرژی چهار مغزاگر به  •

 روی نکنید. زیاده چهار مغز کالری بالایی دارد، بنابراین در مصرف آن  •

 :چهار مغزنکاتی در مورد نگهداری 

 چهار مغز را در یک ظرف دربسته در یخچال یا فریزر نگهداری کنید تا از فاسد شدن آنها جلوگیری شود. •

 در معرض نور مستقیم خورشید خودداری کنید. چهار مغزاز نگهداری  •

 تولید چهار مغز: 

 از جمله :  شود یم دیتول چهارمغزتن  ملیون ۳ .۷۸  جهان سطح در 

 در ردۀ  اول تن ونیمل                 ۱.۷۸              دیبا تول نیچ •

     در ردۀ دوم تن ونیمل                  ۰.۶۱          دیبا تول  کایآمر •

 سوم ۀتن در رد ونیمل                 ۰.۴             دیبا تول رانیا •

 چهارم  ۀتن در رد ونیمل                ۰.۱۹            دیبا تول هیترک •

 پنجم  ۀتن در رد ونیمل                ۰.۱۴         دیبا تول وک ی سمک  •

 ششم   ۀتن در رد ونیمل                ۰.۱۱          دیبا تول نیاوکرا •

 هفتم    ۀتن در رد ونیمل                  ۰.۰۷             دیبا تول یلیچ •

 هشتم ۀتن در رد ونیمل                  ۰.۰۵       دیبا تول ازبکستان •
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 نهم  ۀتن در رد ونیمل                 ۰.۰۴           دیبا تول فرانسه •

 قراردارند.   ردۀ دهمتن در  ونیمل                 ۰.۰۳         دیبا تول یرومان •

چهارمغز در سراسر کشور حاصل   تنُ کیمتر ۸۷۷وهزار ۱۴  ،یدیخورش ۱۳۹۹که در سال  دهدی نشان م وارقام آمار 

هزار    پنج بر اساس این آمار أفغانستان در میان  بیست کشور مهم تولید چهارمغز قراردارد و موازی    دست آمده است.  به

 .مغز قرار دارد چهارتحت پوشش درختان  نیهکتار زم ۲۰۶و 

حاصل،    تنُ  کیمتر  ۴۶۴وهزار  ۴مناسب دارد.  بدخشان با برداشت    رشد   وحاصل    تی ولا  وهشت  ستیدر ب  چهارمغز

با    رواندوم، پ  گاهیحاصل در جا  تنُ  کیمتر  ۲۵۲۰با برداشت    سایچهارمغز در کشور است. کاپ  کننده  دیتول  نیترمهم

چهارمغز    دکنندگانیتول  نی تر  چهارم از لحاظ عمده  گاهیدر جا  تنُ  کیمتر  ۸۰۳سوم، بغلان با    گاهیدر جا  تنُ  کیمتر  ۱۵۷۵

 ی شتازیپ  یعمده  لیوزارت زراعت از باغداران، از دلا  تیبه موقع و حما  یهایمناسب، بارندگ  یوهوااند. آب  قرار گرفته

 .چهارمغز در کشور است ارمقد نیشتریب دیدر تول اتیولا نیا

  دیتول  یبرا   یمناسب و مساعد  یبستر  زین  یکندیوردک و دا  دانیم  ا،یکنر، پکت   ر،ینورستان، تخار، پنجش  کابل،ولایات  

 .و رشد چهارمغز دارند

فراه، کندهار، هلمند، زابل و ن  تیولا  شش ا  یمیاقل  ط ینظربه شرا  شوند،یم  مروزیکه شامل جوزجان،    ات یولا  ن یدر 

غرس نهال چهارمغز   یمناسب برا  یجا  شود،یکه هوا متناوب گرم و سرد م  ی. در مناطقدهدیچهارمغز حاصل نم

درجه حرارت و مقاومت درخت را در مقابل   راتییتغ  نیچون ا  ست؛ین

 .آوردیم نییبالا و پا یو گرم یسرد

داشته    ادی ز  دیاست که فوا  یبا ارزش و مهم  یهاوهیاز م   یک ی  چهارمغز

خشک    یها وهیم  گریخصوص در زمستان با د  چهارمغز بهو استفاده از  

 .رواج دارد شتریب

  ی دارد ول  یطیدر سرتاسر افغانستان توافق مح  با  یچهار مغز تقر  درخت

 .بهتر آن است  یرشد و نمو  ی تر برا  مناسب  یگ یو ر  یساحات کوهستان

 ی از چهارمغز خوراک ر یغاستفادۀ 

پس توان    یسبز را م  یها  پوستاستفاده کرد .    سمارق  عامل ضد  کیتوان به عنوان    ی پخته شده را م  چهار مغز  آب

ساخت جوهر    یتوان برا  یم  چهار مغزاز پوست    .دیدر آب پاش  یماه  دیجهت مسموم کردن و ص  خورد ونرم کردن

و رامبرانت   ینچیلئوناردو داواز جمله   یشود که توسط هنرمندان  یاستفاده کرد. تصور م ینوشتن و طراح  یبادوام برا

  رنگدانه  .جهت تهیۀ تار قالین با رنگهای طبیعی از پوست چهار مغز و انار نیز استفاده به عمل می آید. استفاده شده است

 یقرون وسط  یو در روم باستان و اروپا  دشو  یپارچه استفاده م  یبرا  یپوست چهار مغز به عنوان رنگ قهوه ا  یها

استفاده    یمواد غذائ  یصنعت  داتیچهارمغزدر موارد مختلف ودرتول  .است  شدهیاستفاده مرنگ کردن مو    یبرا مورد 

  نیودیشکل آ  از گل و پوست هسته چهارمغز به  یو حت  شودیدر صنعت کار گرفته م  زیاز چوب چهارمغز ن  .ردیگ یقرارم
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  وهی صورت خشک و تازه از ماست  و به   Bو A نیتام یهسته آن سرشار از و ای وهی. مشودیاستفاده م یونانیدر طبابت 

 چهارمغزدر موارد مختلف ودرتولیدات صنعتی مواد غذائی مورد استفاده قرارمیگیرد..شودیآن استفاده م

 : چهارمغز یاقتصاد ت یاهم

  ها وهی م ریچهارمغز خشک نسبت به چهارمغز تازه وسا  زیرا درجه اول دارد تیاهم یچهارمغز خشک از نظر اقتصاد  

 .کندیم یبازرا کشور نقش عمده  کی ی خشک در اقتصاد مل وهی م نیدارد و ا ادیبازار فروش ز

درکشور عزیز ما افغانستان با داشتن اقلیم مساعد چهار مغز یکی از پیداروار مهم بشمار رفته وازبهترین چهار مغزهای  

   د. باشمیوازجملۀ أقلام مهم صادراتی  جهان محسوب

 :مغزمعمولاً دارای سه نوع میباشدچهار  

 چهار مغز کاغذی

 چهار مغز نیمه کاغذی

 چهار مغز سنگی کورکی 

 :چهار مغز کاغذی

چهار مغز کاغذی عبارت از چهار مغزی میباشد که دارای پوست نهایت نازک وسبک و شکستاندان آن مشکل نبوده 

مغز کاغذی در تجارت بنام چهار مغز در جه اول یاد گردیده   وتوسط فشاردست قابلیت شکستن را دارا میباشد. چهار

 شتریب  تیکه اهم  یاکنون در افغانستان چهارمغز کاغذ  .وارزش آن به تناسب سایرانواع چهارمغز در مارکیت بیشتر است

است که بعض  دی رنگ سف  یدارا  ی. چهارمغز کاغذشودیم  دیتول  ادتریدارد، ز نازک  با پوست  ا  یو خوشمزه   نیاز 

  .شکندیچهارمغزها با فشار کف دست م 

وقت  وهیم  را  م  یچهارمغز  شده   کنندیجمع  پخته  کاملا   که 

  شودیباشد. اگر قبل از پخته شدن جمع گردد، اندازه مغز کم م

پخته شود، پوست سبز    وهی.هرگاه مشودینم  یو خوب نگهدار

چهارمغز توسط دست    وهی. مافتدیم  نیبه زم  وهیآن پاره شده م

م م  شودیجمع  تکان  را  آن  شاخ  مدهندیو  که    ییهاوهی. 

باشد توسط    یهادرشاخ بنام    کیبلند محکم  چوب دراز که 

فشار م  یبالا  شودی م  ادیخاده   به   م یکوب ی درخت چهارمغز 

 .شودیانجام م زهیکان ی چهارمغز بصورت م یآور کشور ها جمع ی. در بعضفتدی ب نیمانده به زم یباق یهاوهیتام

پس از چهار مغز کاغذی در مارکیت جایگاه دوم را داشته، دارای پوست سخت بوده وقابلیت   :چهار مغز نیمه کاغذی

سنگ استفاده    چهارمغز شکن یا چکش و یادر شکستاندان آن از وسیله مخصوص    شکستن توسط فشاردست را ندارد.

میگردد.در مارکیت های تجارتی بنام چهار مغز درجه دوم مشهور بوده وارزش آن نسبت به چهار مغز کاغذی کمتر 

چهار مغز سنگی کورکی: چهار مغز سنگی کورکی طوریکه از نام آن پیداست دارای پوست بسیار سخت وکلفت   . است
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تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه که نمایانگر اصالت افغانستان باستان است شما را تا حد لازم مدد  
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بوده ، مغزآن به آسانی از پوست جدا نمیگردد.درهنگام پوست کردن ضایعات زیاد دارد وبه همین علت است که چهار  

مغز سنگی کورکی طرفدارزیاد نداشته وبازار خوب ندارد. مربای چهار مغز ملین بوده و آپاندیس را تقویت می كند. 

وگیری می كند. پوست درخت چهار مغز قابض است.  خوردن چهار مغز از تشكیل سنگ كلیه و سنگ كیسه صفرا جل

چهار مغز را با انجیر و کیله بخورید مقوی حواس و مغز است. دم كرده برگ درخت چهار مغز برای درمان ورم 

اکسیدان است از بروز سرطان و تکثیر سلول های سرطانی    انتیمفاصل مفید است. اسید آلاجیک موجود در آن که نوعی  

آن، وزن را کاهش می   ۳  اومگاد. روغن چهار مغز مانع از بروز بیماری های قلبی می شود. روغن  پیشگیری می کن

چهار مغز محصول کشور  .دهد. گردش خون بدن را بهبود می بخشد. رگ های خونی را نرم و انعطاف پذیر می کند

   اقلام با اهمیت صادراتی میباشد.  ۀاز جمل و  بوده عزیز ما افغانستان که دارای ذایقۀ عالی وطبیعی

 ۱۴۰۰الی   ۱۳۹۸چهار مغز طی سالهای مغز  صادرات 
 

 ارزش به هزار دالر  مقدار به تن سال شماره 

۱ ۱۳۹۸ ۱۰۰۱ ۴۹۱۴ 

۲ ۱۳۹۹ ۲۱۴ ۱۹۱۱ 

۳ ۱۴۰۰ ۲۰۹ ۱۵۲۵ 

 ۸۳۵۰ ۱۴۲۴ مجموع سه سال ۴

 
 مغز صادر گردیده است.   چهار  مغزدالر  ملیون  ۸.۳تن به ارزش    ۱۴۲۴در مجموع به مقدار    ۱۴۰۰الی  ۱۳۹۸طی سال  

 ۱۴۰۰الی    ۱۳۹۸صادرات چهار مغز طی سالهای 
 

 ارزش به هزار دالر  مقدار به تن سال شماره 

۱ ۱۳۹۸ ۶۴۷ ۱۲۲۱ 

۲ ۱۳۹۹ ۱۸۰ ۲۹۰ 

۳ ۱۴۰۰ ۳۷۰  ۶۱۱ 

 ۲۱۲۲ ۱۱۹۷     مجموع سه سال ۴

 
به خارج  دالر  ملیون ۲.۱به ارزش چهارمغزتن  ۱۱۹۷در مجموع به مقدار  ۱۴۰۰الی ۱۳۹۸طی سال به همین ترتیب 

 صادر گردیده است.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source of photos: https://www.google.de/advanced_image_search 

 
  http://www.afghan-academic.com 
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 معانی لغات:                                                                             
 :  دهیچروک( . ۱) 

 .شدهشکنوخورده؛ پرچیندارای چین و شکن؛ چروک

 چروکخورده، چینوچروکدار  .۱

 ناصاف، بیاتو ≠ صاف، اتودار، اتوکشیده  .۲

 شفت (۲)

 .دار، مانند هلو و زردآلوشناسی( میوۀ گوشتزیست) .۱

 .قدیمی[ ناهموار؛ ناتراشیده] .۲

 .اسم( ]قدیمی[ ستبر؛ گنده) .۳

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 منابع: 

 ۳۲۲و ۳۲۱ص  ۲۰۱۳سال الی  (۱۸۹۲) ۱۹ جی افغانستنان از قرنحلیل تجارت خار ، تیم حسینی، سید عظ

 سایت انترنتی وزارت زراعت ومالداری

 ی فارسی یدیاپویکی

 علومات وی اداره احصاییه وماحصاییسالنامه  

 قوجامان  انترنتی  سایت

 

 


