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 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید 

باستان است شما را تا حد لازم مدد  تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه که نمایانگر اصالت افغانستان 

 رساند
 

۹۰/۰۱/۲۰۲۳   تاریخ :
 

 تجارت داخلی وخارجی       
 
 
 

   نویسنده  : سید عظیم حسینی      بخش   :
  
 

 صادراتی  خشک میوه جات

 Raisinکشمش  

م  ی داشتن اقلبا    افغانستانمیباشد.     Vitaceaeمربوط    Vitis Vinis  feraعبارت از میوه خشك انگور از نوع  كشمش  

انواع مختلف   ۀرسیدخشک یا    ۀبه میوکشمش  درجهان میباشد.  ازنوع سلطانه  بهترین كشمش    مولدکشورهای  مساعد ازجمله  

خشک شده و به  ،آفتاب و جریان طبیعی هوا و بدون افزودن هیچ گونه ماده ای  انگور اطلاق میشود که با تابش مستقیم  

ای درمیآید. میزان حرارت و رطوبت در موقع خشک کردن میوه از عوامل مهمی است که در کیفیت محصول رنگ قهوه

شده  ر سایه ودر اتاق های مخصوص خشک  دسبز  سرخ، کشمش  اما، برخلاف کشمش  بطور مستقیم موثر می باشد.  

اه از انگور سیاه بدست آمده وارزش به نام کشمش سبز معروف است. کشمش سی    میدارد که  انگور را نگهورنگ سبز  

 د.باش غذائی آن بهتر از کشمش سرخ وسبز می

                   

        زرد وسیاه کشمش             سرخ کشمش                     كشمش سیاه                          كشمش سبز       

 کشمش سلطانه 

رت    تجا  د می باشد.  موجورد یکنواخت، هم به صورت دانه دار و هم بی دانه  ، به شکل گ  هانگور بی دانه رقم سلطان

، ارزش تجارت جهانی    ۲۰۲۲انواع دیگر کشمش یک بازار بزرگ و رو به رشد است. در سال  جهانی کشمش سلطانه و  

 .شودل میور بود. این بازار عمدتاً توسط ایالات متحده، اتحادیه اروپا، و ترکیه کنترلا میلیارد د ۲.۵کشمش حدود 

شود که یک انگور  ترین انواع کشمش در جهان است. این کشمش از انگور سلطانه تهیه میکشمش سلطانه یکی از محبوب

 .سفید شیرین است. کشمش سلطانه معمولاً به رنگ طلایی روشن است و دارای طعم شیرین و ظریفی است

نیز  افغنستان  ، ایالات متحده بزرگترین تولیدکننده کشمش سلطانه در جهان بود. ترکیه، چین،  ۲۰۲۲در سال   ایران  و 

شود. این کشمش    کشمش سلطانه عمدتاً به صورت خشک و تازه مصرف می.  استندتولیدکنندگان مهم کشمش سلطانه  

 .شوداستفاده میزی پوصنعت کلچه همچنین در بسیاری از غذاها و 
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 سایر انواع کشمش 

انواع محبوب کشمش  از  دارد. برخی  بازار جهانی وجود  نیز در  از کشمش  انواع دیگری  علاوه بر کشمش سلطانه، 

 :عبارتند از

شود. این کشمش معمولاً به رنگ سبز روشن است و دارای طعم شیرین و کشمش سبز از انگور سبز تهیه می  •

 .ترش است

تیره است و دارای طعم شیرین    سرخ شود. این کشمش معمولاً به رنگ    تهیه می    سرخاز انگور      سرخ  کشمش   •

 .و قوی است

شود. این کشمش معمولاً به رنگ زرد روشن است و دارای طعم شیرین و  کشمش زرد از انگور زرد تهیه می •

 .ملایم است

        ر سیاه بی دانه بدست می ایدیاه : نوعی مخصوص کشمش است که از انگوکشمش س •

 ترکیبات کیمیاوی کشمش 

قندها منبع اصلی انرژی در کشمش ستند.  ا  یمتفاوتخواص    ی دارا  دارند، اما  یادیگرچه کشمش و انگور اشتراکات ز

ز است و جذب آن نیز  وتر از گلوککتوز شیرین. فرداستنز دو نوع قند اصلی موجود در کشمش  وکتوز و گلوک. فراستند

 هاضمهفیبر برای سلامت دستگاه  .شودها استفاده میبه عنوان منبع انرژی برای مغز و سایر اندام  گلوکوزاست.  تر  سریع

کند. همچنین، فیبر به کاهش جلوگیری می  قبضیتو از   و کاهش کلسترول مفید است. فیبر به افزایش حجم مدفوع کمک

نتز یهمچنین به س  پروتینهای بدن ضروری است.  برای ساخت و ترمیم بافت  پروتین.کندروده کمک میجذب کلسترول در

آنزیمهورمون و  میها  کمک  ویتامین.کندها  از  خوبی  منبع  ویتامینکشمش  است.  مختلف  معدنی  مواد  و  یک   C ها 

   کند. ویتامینهای آزاد کمک میهای ناشی از رادیکال ها در برابر آسیباکسیدان قوی است که به محافظت از سلول آنتی

K   برای لخته شدن خون ضروری است. ویتامین B6 ها ضروری پروتینها، و  ها، چربی  درتیکاربوهام  زتابولییبرای م

های آزاد  های ناشی از رادیکالها در برابر آسیباکسیدان قوی است که به محافظت از سلول یک آنتی E است. ویتامین

نیزیم برای عملکرد صحیح عضلات و اعصاب ضروری  گ یم برای تنظیم فشار خون ضروری است. مشکند. پتاکمک می

 .خون ضروری است سرخهای است. آهن برای تولید گلبول

موجود   کالوری  م،یمستق  یاستفاده عمل  یم است. براا گر  ۱۰۰در هر    کالوریلویک  ۲۶۴کشمش    ییغذا  ارزش •

 .دیریرا در نظر بگ  گیلاسدر قاشق و 

 ؛کالوریلویک ۱۳.۲  – ی خور یقاشق چا ۱ •

 ؛کالوریلویک ۳۹۹.۶ –  یقاشق غذاخور ۱ •

 .کالوریلویک ۳۹۶ - گیلاس ۱ •

 .است  تدریاربوهاکگرام    ۹.۹و    یچرب    گرام    ۰.۰۹  ن،یم پروتاگر  ۰.۴۴  یاز کشمش حاو  یقاشق غذاخور ۱ •

• B۱ روزانه است ازیدرصد از ن ۲.۰ نیاست، که ا یقاشق غذاخور  ۱در هر  گرام   یلیم ۰.۰۳ –( نیامی)ت. 

• B2 ۰.۷ (یقاشق غذاخور ۱در هر    گرام  یلیم ۰.۰۱۲ –( نیبوفلاوی)ر   )٪ 

• PP (. ٪ ۰.۹) یقاشق غذاخور ۱در هر  گرام    یلیم ۱.۱۴ -( کی نیکوت ین دی)اس 

 

کشمش افغانستان به دلیل کیفیت بالای آن در جهان شناخته  .  مهم کشمش در جهان است  دکنندگانیاز تول  یک یافغانستان  

شوند و در انواع مختلف، مانند کشمش سلطانه، کشمش سبز،   ها معمولاً به صورت خشک تولید میشده است. این کشمش

، اتحادیه اروپا،  روسیه  ، پاکستان،هندکشمش افغانستان به کشورهای مختلف جهان، مانند  .ستندا، موجود  سرخو کشمش  

  .شود  آسیای میانه، صادر می عربی و و کشورهای

https://www.facebook.com/photo/?fbid=2153035188170726&set=pcb.966920364223130&__cft__%5b0%5d=AZVuqQQxXCUNGZbQBTKMXQnl67Q5sujDEDd46pYXCbo1XdXYWUWk0KkH3q0EaLibwfNTvPrcPgIsutwX4-8KhfNPS1tU30EJkWB2Li_iwMglqVRoRE7hRMwVUsgjIAOW5FDBY2DgcYn3BePqTPdD0Q7IthN4BqcfUTradP4J1jxIdOmZ_aCnOM3DptNCA7qopYk&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=2153035188170726&set=pcb.966920364223130&__cft__%5b0%5d=AZVuqQQxXCUNGZbQBTKMXQnl67Q5sujDEDd46pYXCbo1XdXYWUWk0KkH3q0EaLibwfNTvPrcPgIsutwX4-8KhfNPS1tU30EJkWB2Li_iwMglqVRoRE7hRMwVUsgjIAOW5FDBY2DgcYn3BePqTPdD0Q7IthN4BqcfUTradP4J1jxIdOmZ_aCnOM3DptNCA7qopYk&__tn__=*bH-R
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با   افغانستان  در  کشمش  تولید  حال،  این  با 

های کمبود زیرساخت  هایی نیز روبرو است.  چالش

از  بندی کشمش  مناسب برای خشک کردن و بسته

 .است  جملۀ این چالشها

وجود    با  افغانستانتولید شده در  كشمش  گذشته ها  در

داشتن ارزش غذائی و هم  كیفیت عالی آن به شكل  

عرضه   جهانی   بازارهای  به  ناشده  پروسس 

کشمش در  فابریكات پروسس    با ایجاد  امامیگردید  

به  ۶۰و  ۵۰دهه   کشمش  صدور  های    ماركیت، 

از پروسس  خارجی    بندی شده    وپس  آغاز بسته 

 ستندرد تاجران ملی  مفكوره ترتیب وتثبیت    گردید.

كه برای    آوردند  شده را نیز به میان  كشمش پروسس

   كشمش و  ستندرد  ۀ مسود ۱۳۵۵اولین بار درسال   

صحی تولید كشمش  ترتیب شد ودرسال    ستندرد  

  تولید وجمع آوری ارقام احصائیوی   ۀ با مطالع۱۳۵۸

به    یسفارش  ستندردهمان  ،  خریدارهای    شرایط تولید وتقاضای ماركیت  ۀالبته نظر به مطالع  .سفارشی تدوین شد  ستندرد

نظرداشت بادر  پروسس  كیفیت  ارتقای  تولیدی  مقصد  دو  شرایط  در  تجدید       دهه  كه  مورد  است  دیده  صدمه  سخت 

   نظرقرارداده شد. 

 نفغانستاا انواع كشمش

 كشمش سبز گردك غزنی   قره باغ   كشمش سبز  شمالی  سرخ شمشک 

 كشمش سبز شندوخانی غزنی  چارك سبز سنگ كشمش  شمش سرخ غزنی ک 

   كشمش سیاه بی دانه سنگ چارك    خانی وشندزكشمش سب  كندهار   شمش سیاهک 

  كشمش سبز گردك كندهار  شمش سبز زمه ک 

  

شود. برخی از مناطق مهم تولید کشمش در افغانستان عبارتند    کشمش در افغانستان در مناطق مختلف این کشور کشت می

 :از

مزار شریف، بلخ، و قندوز، از تولیدکنندگان مهم  پروان، های شمالی افغانستان، مانند ولایت :های شمالیولایت •

 .کشمش در این کشور هستند
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هرات، فراه، و نیمروز، نیز از تولیدکنندگان مهم  قندهارهای غربی افغانستان، مانند  ولایت :های غربیولایت •

 .کشمش در این کشور هستند

افغانستان، مانند کابل،  ولایت :های مرکزیولایت • کشمش    بل ملاحظۀاقو غزنی، نیز به میزان  های مرکزی 

 .کنندتولید می

 

  

 کشمش سیاه                               سبز شندخانی                         کشمش                  

 

و کشوربوده  صادراتی  مهم   اقلام  اساسی    ازجمله  قلم  یک  نیز  ها  گذشته  وسالانه در  میداد  تشکیل  را  صادراتی 

 اما ظرفیت تولید کاهش یافته وطبق بیشترازهشتادهزارتن صادرمیشد. 

 نماید:  را صادر کشمش دیر ذیلمقا ۱۴۰۰الی    ۱۳۹۸ یلها اتوانسته طی س فغانستانا یه مرکزی ومعلوماتئحصاآمار ا 

   صادرات کشمش

 ر به هزاردالارزش                    به تن مقدار سال شماره 

۱ ۱۳۹۸ ۲۳۵۷۷ ۴۵۶۶۱ 

۲ ۱۳۹۹ ۴۰۷۹۱ ۸۱۱۲۵ 

۳ ۱۴۰۰ ۳۹۳۱۰ ۷۸۰۷۶ 

 ۲۰۴۸۶۲ ۱۰۳۶۷۸ مجموع  ۴

 

به هزارتن کشمش ۱۳۰.۶۷طی سه سال اخیر نظر به بهبود وضع باغداری در بخش انگور مقدار بر مبنای جدول فوق 

بت از رشد تولید وانکشاف صادرات این قلم  ه نشانأ مثات صورت گرفته که خوشبختانصادرملیون دالر    ۲۰۴.۸۶ارزش  

یشه  مه ،توآماده سازی میوه جات خشک برای صادرا سسودر پر أفغانزنان  ظه میرسد.لاحه مب کشور مهم صادراتی

ۀ کشمش در جهان کنند  شامل ده کشور بزرگ تولید  فغانستانابین المللی  منابع  . برمبنای آمار  سهم ارزنده داشته است

 ختم است.


