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 ۱۷/۰۷/۲۰۲۳                  ین یحس میدعظیس

 (زنبور عسلبخش  زراعت و مالداری )

 

   افغانستان قاموس کبیر  )انگبین( در معرفی عسل

 Honig: به آلمانی   honeyبه انگلیسی :     melبه لاتین :                   

ها به دنبال غذا  که انسان  ی افتاده باشد. زمان اتفاق    یبه طور تصادف  ، کشف عسل ممکن است

مشخص    قا  ی دق  خی کشف عسل در تار  قی . زمان دقاند  دهی بودند، آنها به عسل رس  نیری و ماده ش

تار  ست،ی ن    ۀ خچ یاما 

عسل   از  استفاده 

حجر   عصر  تا 

تا   ۹۰۰۰)حدود  

قبل    ۵۰۰۰ سال 

م و  لادی از   )

  ر حضور عسل د

و  اسطوره ها 

  ی باستان   اتی روا

اساط    ر ی مانند 

  ی و عسل ساز  یموم ساز  ،ی. خانه سازکند  یو هند اشاره م  نی چ   یباستان   یباورها  ونانی 

 است.  یقدرت اله  ی مثل زنبور از نشانه ها  یکوچک   وانیتوسط ح   ،یساز  در کنار زهر

در مکان معمولا   در طبیعت،  بشر  توسط  بار  نخستین  برای  دهانهعسل  مانند  های    هایی 

ها در این شوند، کشف شد. انسانکندوهای طبیعی که توسط زنبورها ساخته میدرختان و  

ها شروع به  کردند. با گذشت زمان، انسان   ها عسل را پیدا کرده و از آن استفاده میمکان
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 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید

شما را تا حد لازم مدد   نمایانگر اصالت افغانستان باستان است  که  قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینهتیم بنیان گذار این 

 رساند

 

ها  برداری از عسل کردند. این عمل تمایل انسان  ایجاد کندوها و پرورش زنبورها برای بهره

 .دهد عسل را نشان می برداری و تولید  به بهره

.  شود  یم  دی عسل تول  یارزشمند است که توسط زنبورها  یعیاز محصولات طب  یکیعسل  

ب   ییغذا  ۀماد  نی ا مهم    اری بس  یو تجارت  یاجتماع  ،ی خود از منظر علم  ری نظ یبا خواص 

 شناخته شده است.  ،غذایی قدیمی و با ارزش ۀاست. عسل به عنوان یک ماد

  یها  یماری عسل در ب   ی، درمان و قدرت شفابخشمجید  خواص عسل در قرآن  درباره  بحث

  ی اثبات مبه  ادعا را    نی ا  م،ی خواص در قرآن کر  نی گسترده است و ذکر ا  اری گوناگون بس

  ند.رسا

فرهنگ    ۀبا توسع

تمدن   هاانسان  ،و 

متمادی    نو قر  از

را  عسل   سو  بدین

عنوان   به  تنها  نه 

  غذایی   ییک منبع 

انرژی    یمنبعو  

در  ،  طبیعی بلکه 

سنتی   منحیث  طب 

عسل برای مصارف مختلفی مانند  حال حاضر،    در.  نمودند  استفاده می    یک داروی طبیعی  

استفاده    نیزها، طب سنتی و حتی در برخی محصولات آرایشی  ه  ها، خوراکتزئین شیرینی

    .شود می



  
 

 

 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید

شما را تا حد لازم مدد   نمایانگر اصالت افغانستان باستان است  که  قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینهتیم بنیان گذار این 

 رساند

 

  ی هاکتاب قانون خود نسخهدر    شی سال پ   1000  فغانی حدوددانشمند بزرگ ا  نایس  یابوعل

در مورد عسل گفته:    نک یترلیم  سیمور  است.  کرده  زی عسل و موم آن تجو  هی بر پا  یادی ز

خواهد رفت و    ن ی از ب   اهانی برود، هزاران نوع از گ   ن ی امروز اگر زنبور عسل از ب   ن ی هم

  ی که هرگز فاسد نم  ، است  عتیدر طب   یینرود. عسل تنها غذا  نی از کجا معلوم که تمدن از ب 

مثلا     ، شود  یهم از آن استفاده مشدن    دسفا  مواد به دور از  یبعض  ینگهدار  ی برا  .شود

  ی م   )معکوس(ته و  سربار آن را    کیو هر چند روز    کنند  یتوت را با آن مخلوط مشاه 

  عسل   .شود  یک سال فاسد نمیتوت تا    شاه  قیطر  نی آن برسد و بد   یتا عسل به همه جا   کنند

صورت  در    ی فقط 

خود    ییارزش غذا

م دست  از   یرا 

ب   ،دهد از    شیکه 

درجه حرارت    ۶۰

 .داده شود

بدانید است    ، جالب 

  د ی تول  یبراکه  

  لوگرم ی ک  ۱صرف

  ش یبه ب  یع ی عسل طب

هر زنبور در هر بار   است. از ی بار پرواز زنبورها ن  هزار  40از   شیگل و ب   ونیلی م  1از 

   .کند  یبا خود حمل م  نکتار ماگریلیم  40  به کیپرواز نزد

 :عسلمفاد 
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ویتامین آب،  قندها،  از  ترکیبی  است.  عسل  اکسیدان  ضد  مواد  و  معدنی  مواد  ها، 

آن کمک    ه  عفونی کنند  توانند به خواص ضد  های طبیعی موجود در عسل میبیوتیکآنتی

،  هاضمه تواند به بهبود سیستم ایمنی بدن، بهبود عملکرد  کنند. همچنین، مصرف عسل می

، برخی  شدعلاوه بر مواردی که اشاره    .شی کمک کندآرامش ذهن و بهبود عملکرد ورز

 :قرارذیل انداز فواید عسل 

تواند به کاهش استرس و اضطراب کمک    مصرف عسل می   آرامش و ضد استرس: .1

به خصوص فنولیک بهبود  کند. مواد ضد اکسیدان موجود در عسل،  ناراحتی  ها، 

 .رامش بخشی دارندآثیرأت کنند و بر روی سیستم عصبی   را تسهیل می های روانی

تواند در کاهش   عسل خاصیت ضد التهابی طبیعی دارد و می  :خواص ضد التهابی .2

این  التهاب باشد.  مؤثر  خارجی  و  داخلی  درمان   می  خصوصیتهای  در  تواند 

و التهابات عضلانی و مفصلی مفید    هاضمههای دستگاه  های ریوی، عفونتعفونت

 .باشد

ضد   .3 و  باکتریایی  ضد  ضد    :سمارقیاثرات  و  باکتری  ضد  خواص  دارای  عسل 

طبیعی در مواردی مانند    ۀتواند به عنوان یک ضدعفونی کنند است و می  سمارقی

 .های دستگاه ادراری استفاده شودهای پوستی و عفونتالتهاب لثه، عفونت

نرم .4 و  کننده  پوست:  مرطوب  دلیل    کننده  به  ترمیم    خصوصیتعسل  و  مرطوب 

 برای ترمیم و نرم کردن پوست استفاده شود. تواند  کنندگی، می

عسل به عنوان یک منبع انرژی طبیعی غنی از قندهای ساده    منبع انرژی طبیعی: .5

آن   ،خصوصیت کند. این   مانند گلوکز و فروکتوز، انرژی لازم برای بدن فراهم می

 . کند   و افراد فعال تبدیل می  ثر برای ورزشکارانؤرا به یک منبع انرژی سریع و م 
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 : رنگ عسل

  اه ی س نصواری مایل به  روشن تا    دی سف  رنگ  از  میتواند  شهد،  یاصل  ه  با توجه به سرچشم 

برداشت و مدت    ۀزنبور عسل، منطق     ۀرنگ عسل با توجه به شهد مورد استفاد  داشته باشد.

و روشن وجود    رهیت  یهاعسل  نی ب  تی فی از نظر ک  یتفاوت   چی . هباشد  یمتفاوت م  ینگهدار

شوند و انتخاب بهترین عسل بستگی    ها در بسیاری از کشورها تولید میبهترین عسل  .ندارد

، برخی از کشورهای شناخته شده ذیلبه سلیقه شخصی و نوع عسل مورد نظر دارد. در  

 :برای تولید عسل با کیفیت بالا ذکر شده است

شود. عسل    بزرگترین تولیدکنندگان عسل دنیا شناخته میبه عنوان یکی از    :نیوزیلند .1

ضد    وخواصشود    مانند عسل مانوکا، که از گل مانوکا تولید می  منحصر به فرد

 .شود  باکتری و ضد التهابی قوی دارد، در این کشور یافت می

: نیز یکی از کشورهای مشهور در تولید عسل با کیفیت است. عسل تولیدی  اتریش .2

مانند گل کاهو و گیاه پونک   (1)ها و گیاهان مرتفع و آلپیاغلب از گل در این کشور

 .شود تولید می

کننداسترالیا .3 تولید  از گل  ۀ:  تولید شده  متنوعی است. عسل  با کیفیت و  های عسل 

 .تری در این کشور شهرت داردبوش، گون، و تی

دی در ترکیه  کنندگان عسل در جهان است. عسل تولی  از بزرگترین تولید  یکی  :ترکیه .4

 .ها و درختان مختلف استشامل عسل آکاکیا، عسل کاج، و عسل انواع گل

شود.    : به عنوان یکی از کشورهای پیشرو در تولید عسل با کیفیت شناخته میایتالیا .5

مانند عسل توسکانی، عسل کاستانه و عسل لاوندر در این    های منحصر به فردعسل

 .شوند کشور تولید می
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شما را تا حد لازم مدد   نمایانگر اصالت افغانستان باستان است  که  قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینهتیم بنیان گذار این 

 رساند

 

نید که هر عسلی خواص و طعم منحصر به فرد خود را دارد و تجربه مصرف  مهم است بدا

 د.بهترین عسل بستگی به سلیقه و نیاز شما دار

 عسل خالص چطور بشناسیم 

بررسی ظاهر و رنگ: عسل خالص معمولا  دارای رنگ طبیعی و شفافیت مناسب  .1

ای، اما  قهوهاست. رنگ عسل ممکن است متنوع باشد، از طلایی روشن تا تیره و  

 .باید رنگ یکنواخت و بدون اضافه کردن رنگ مصنوعی باشد

: عسل خالص بوی طبیعی و شیرین دارد که ممکن است بستگی به نوع  بو و عطر .2

مصنوعی    ها و منطقه تولید داشته باشد. بوی عسل نباید نامطبوع، تلخ یا عطرگل

 .باشد

تواند طعمی ملایم و   ت. می : طعم عسل خالص معمولا  شیرین و خوشایند اسطعم .3

مزه یا  تلخ  تند،  طعم  نباید  اما  باشد،  داشته  غنی  و  غلیظ  طعمی  یا  های  متعادل 

 .غیرمعمول دیگری داشته باشد

: عسل خالص معمولا  دارای ترکیب و قوام مشخصی است. ممکن  ترکیب و قوام .4

داشتن برخی کریستال و قسمت جامد در عساست  از قسمت مایع  ترکیبی  یا  ل  ها 

باشد.   کریستلی    هرگاهطبیعی  به صورت  مایع  بیشتر عسل  قسمت  بدون  ،  باشد  و 

 .ممکن است نشانه افزودن شکر یا تقلب باشد

است.    ی عسل خالص حباب مسکه ئ   خصوصیات: یکی ازحباب مسکه ئی تشکیل   .5

های سفید  کند و لکه  یعسل طبیعی ممکن است در طول زمان تشکیل حباب مسکه ئ

 ای از خالص بودن عسل است د. این نشانهروی سطحش شکل بگیر
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 اهمیت عسل از منظر علمی

ها، مواد معدنی و  ها، ویتامیناکسیدانعسل شامل قندها، آنتی  :ییخصوصیات تغذیه .1

 .ندمیباشهای مفیدی است که به سلامتی انسان بسیار مفید  آنزیم

ضدبکتریایی و ضدالتهابی  عسل دارای خواص    خواص ضدبکتریایی و ضدالتهابی: .2

 .شود طبیعی استفاده می  ه  یک ضدعفونی کنند  حیثاست و به 

تواند در مقابله  های قوی است که میاکسیدانآنتی  دارایی عسل    اکسیدانی: خواص آنتی .3

 .و عوامل آزاد رادیکالی کمک کند ف کسیداتی و های ابا آسیب

 اهمیت عسل از منظر اجتماعی 

های مختلف به عنوان یک  ها و سنتعسل در فرهنگ  ها:در آداب و سنت  استفاده .1

ها و رویدادهای خاص شود و در مراسمات، جشن  ماده مقدس و با ارزش تلقی می

 .شود استفاده می

 به عنوان یک داروی طبیعی استفاده میدر طب سنتی  عسل    استفاده در طب سنتی: .2

مشکلات سلامتی  رفع  ها و  بیماریشود و خواص درمانی بسیاری برای برخی از  

 .دارد

 :تجارت عسل

از محصولات طبیعی   تجاروعسل یکی  با طعم، رنگ و خواص    یست. عسلتبا ارزش 

  و صنعتی پرسود    ،تواند   رسد. تجارت عسل می  متفاوت در بازارهای جهانی به فروش می

باشد  منبع افراد  برای  مهمی  ماد  .درآمد  یک  عنوان  به  خواص  غذایی    ۀعسل  با  طبیعی 

ها دارد و در تجارت جهانی نیز نقش  های فراوانی برای انسانبکتریال و مقوی، استفادهآنتی
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رو به رشد است. با توجه به    ،تجارت عسل به عنوان یک صنعت جهانی   .میکند ایفامهمی  

ارزش با  به عنوان یک محصول خارجی  منابع طبیعی، عسل  در    ،است  یمحدودیت  که 

د. گردصادراتی به سراسر جهان صادر می کالای  رها تولید  و به صورتبسیاری از کشو 

تواند برای اقتصاد کشورها، به خصوص کشورهایی با منابع طبیعی و    تجارت عسل می

های شغلی و درآمدزایی  باشد و فرصت  داشته برداری مهمی ، بهرهسیعو  ه  گسترد داریباغ

تمایل به مصرف محصولات طبیعی و    تقاضای بالا برای عسل خالص و   .را فراهم کند

های تجاری زیادی را برای  که فرصت  ،سالم در سراسر جهان، بازاری فراهم کرده است

 .کندتولیدکنندگان عسل فراهم می

ستند، که شامل  اهای تولید عسل  برخی از کشورها معروف به قطب  های تولید عسل:قطب

با تولید مقدار    است. این کشورها  برازیلروسیه و  ،  امریکا کشورهایی مانند چین، ترکیه،  

 : دارند به قرارذیلنقش مهمی   ،قابل توجهی عسل، در تجارت جهانی عسل

 : چین

  650سالانه    به تنهائی  چین   دارد.در رتبه اول قرار  در جهان،  این کشور با تولید عسل  

میباشد.    کیفیت خوب  دارایکمی از عسل تولید شده    مقدار  د.کن هزار تن عسل تولید می  

شاید همین موضوع باعث شود که به صادرات آن لطمه   ،کیفیت خوبی ندارند   هاعسل  چون

 .وارد کند

 : ترکیه

اما  است  در جهان  کشور  نی دوم  ،عسل  دی تولاز نگاه    هی ترک    و ترین  شیرین  ،نی تر گران  ، 

مینماید  ها را  عسل  نی ترتی ف ی باک تن    115به     هی ترک در  عسل    ۀسالان تولید  .  تولید  هزار 

 میرسد. 
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 : روسیه

هزار تن عسل    95سالانه    جهان میباشد وترین عسل در  کیفیت  بهترین و با  روسیه هم مؤلد

 . صادر می کند غیره و عربستان    ،امریکا ،به کشورهای، اسپانیا  نموده و را تولید  

 : امریکا

  جهان میباشد.   کشور برترده  ، در جملۀهزار تن عسل با کیفیت 75با تولید سالانه  امریکا

 . شود، هند، کانادا، ترکیه و ویتنام صادر می برازیلبه کشورهای  امریکا عسل

 : و یکسمک

بهتریننیز     کو ی مکس    باشدکشورها  ها  جزء  می  عسل  صادرات  همچنین  و  تولید  ،  در 

 مینماید. صادر  جهانبه کشورهای  را  عسل با کیفیتهزار تن   40سالانه  که طوری

حدود    های    کندواز  بیش از یک و نیم ملیون تن عسل    که همه ساله  گفته میشود در مجموع   

  .جهان به دست می آیدسراسر لونی در  و ملیون ک  81
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 معنی لغت: 

 Alpineـارتفاع زیاد  آلپی   (1)

  

 

 

 

 

 


