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 معرفی گیاه جوانی درقاموس کبیرافغانستان 

   Anis  به آلمانی Anise   به انگلیسی    Aniseلاتین    به            

 

با   مانیسو   یا  و جوانی رومیگیاۀ  

 : نام علمی

( Pimpinella anisum) 

ر، معط  های بسیارگیاهی با دانه 

است.    بادیانبه    شبیه  و   دهنده  گل

 جوانی می  ۀاین گیاه را دان  ۀمیو

ترین بخش    خاصیت  و پر  نامند

 و گیاه است. این دانه، بوی تند  

  هزاران و  بوده غربی آسیا  مناطق وبومی مدیترانه    .و طعمی متمایز دارد  معطر

  به  ومیوۀ این گیاه بسیار کوچک است    .شود می  مصرف وسال است که کاشته  

 های خشک، تهیه میهای رایج شباهت دارد. روغنی که از این میوهسایر دانه

جوانی و  .  ضرورت است  شماری برای سلامتی بدن   خواص بی  با داشتن  شود،

در    شبیه به هم دارند. نسبتاً  ظاهر و عطری    حالیکه، یک گیاه نیستند؛ دربادیان

هضم    به خاطر  اً اکثر بادیان به صورت مخلوط و کوبیده شده و افغانستان جوانی و

   یا دل دردی استفاده میشود.   غذا و
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 جوانی :  ه  معلومات بیشتر در مورد گیا

دان آسیاب  ۀاز  کنید و    شده می  جوانی خشک و  استفاده  ادویه  به عنوان  توانید 

می برگ قرار  استفاده  مورد  معطر  سبزی  عنوان  به  هم  گیاه  این    های 

هایی دارای بریدگیهای زیاد    با برگ  ،چند ساله و بلند   ۀگیا    (  انیسومجوانی).گیرد

    .است

 شهرت دارد و به   نظیر برای سلامتیبراین، جوانی به داشتن خواص بی   علاوه

های مختلف مورد استفاده وسیعی از بیماری  ف  عنوان یک داروی طبیعی برای طی

 .گیرد قرار می

. بیشتر  است  یکه برای سلامتی بدن بسیار ضرور  ، ماری داردشیبجوانی خواص  

که در دانه   ،  (Anethole)   آنتول  از جمله  ،هااکسیدان آنتیخاطر    این خواص به

 . کند رشد باکتریایی را مهار می ، جوانی وجود دارد



 

 

 :خواص جوانی عبارتند از

افسردگ  کاهش و  ،  زخم معده  هاضمه و  ه  بهبود عملکرد دستگا  ی،کاهش علایم 

کمک  ،  ها آنتی اکسیدان حفاظت از سلامت بدن با،  بهبود علایم قبل از قاعدگی

تنگی  بهبود  ،  کاهش وزن به النفس(،  ضی)نفس  پیشرفتق  در  تأخیر  آب    ایجاد 

خلط  ضد   خصوصیاتدارای  ،  مروارید و  پوستمراقب،  آوری  التهابی  از  ،  ت 

،  بدن سوخت و ساز بهبود ،  تگاه تنفسیبهبود عملکرد دسن،  بد  تقویت سیستم ایمنی

،  (1)جرب  درمان، مزمتابولی بهبود،  سلامت قلب افزایش،  بی خوابی پیشگیری از

پوستی انگلی  ترومبوزیس،  پسوزیاریس درمان،  بیماری  از  کمک  ،  پیشگیری 

 . میزضداسپ  خصوصیاتدارای ، و  افزایش میل جنسی، قبضیتدرمان  به

 :ارزش غذایی جوانی و خواص درمانی آن 

گیرد، سرشار از مواد  دانۀ جوانی با وجود اینکه مقدار کم مورد استفاده قرار می

جوانی، غنی که برای سلامت بدن اهمیت دارند. بیش از همه، دانۀ  ،مغذی است

های خونی که یکی از عناصر ضروری در بدن برای تولید سلول   ،از آهن است

 .سالم است

منگ کمی  مقدار  حاوی  دانه، همچنین  مادیاین  این  است.  به    ه  نز  کلیدی،  معدنی 

 اکسیدان عمل میعنوان یک آنتی 

سوخت و  رشد  برای  و    کند 

 .وساز بدن لازم است 

غذاخوری قاشق  دانه    یک  از 

معادل   دارای    ۷جوانی  گرام، 

ضروری   وعناصرمواد معدنی  

 :زیر است

 ۱ :پروتئین ،  ۲۳ری:  وکال

 ، گرام  ۱چربی: ، گرام
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نیاز  ۱۳ :آهن،  گرام ۱ :فیبر،  گرام ۳ :تییدراربوهاک مقدار مورد  از  درصد 

، درصد از نیاز روزانه ۴ :کلسیم،  درصد از نیاز روزانه  ۷ز:  یمنگن،  (روزان

 :یمشپتا،  درصد از نیاز روزانه ۳ :ورسسفاف،  درصد از نیاز روزانه  ۳نیزیم:  گم

ری ودانه جوانی، کال  درصد از نیاز روزانه ۳مس:  ،و  درصد از نیاز روزانه ۳

   .کمی دارد ولی شامل مقدار قابل توجهی از مواد معدنی مورد نیاز بدن است

 قرارگرفته و   طبابت قدیمیمورد استفاده های  بطور دایم     افغانستاناین گیاه در

م میان  استدر  برخوردار  فراوان  شهرت  از  رومی.  ردم    از  جوانی 

هایی سبز رنگ، گلابی شکل و کوچک که قسمت  است و با دانه  چتریان ۀ   تیر

فوقانی آن نوک تیز بوده و پنج خط برجسته )ده شیار( بر روی آن کاملاً مشهود  

دانه با  غالباً  انیسوم  شیاریاست.  هشت  خطوط  های  همان   برجسته  یا 

  شود. در صابون نیز از این گیاه استفاده می شود  اشتباه گرفته می بادیان با

و از اقلام    شمال افغانستان زیاد می روید   صفحاتدر  خصوص  ه  گیاه جوانی ب 

   است. افغانستان صادراتی 

 عوارض جانبی

توانند جوانی را بیشتر افراد می 

کنند،   مصرف  راحت  خیال  با 

جانبی  عوارض  اینکه  بدون 

برای داشته    ناخوشایندی  شان 

 .باشد

این، مصرف جوانی  وجود با

های   العمل عکس ممکن است

نشان  را یا حساسیت   لرژیکا

گیاهانی  خصوص اگر به   به ، دهد

این گیاهان   د.حساسیت داشته باش گیرند، جوانی دریک خانواده قرارمیکه با 

 .(2) جعفری ،)سالری(فسر  ک   ،بادیان  عبارتند
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   معنی لغت:

ریز روی پوست  های بسیارکه باعث سوزش و خارش پوست بدن و پیدا شدن جوش ساری نوعی بیماری پوستیـ  :جرب (1)

 شود. می 

 ما یاگز ـ (1)

   جعفری:(2)

 بو که خام  و تخم خوش ، یو چتر دیکوچک و سف یهاراست و نازک، گل  یهاو شاخه دهیبر یهابا برگ ی اهیگ( ـ  1)       

 .رود ی هم به کار م داریسبز یهاو در پختن خوراک شود ی خورده م             

 ی گل زردرنگ؛ گل جعفر ی نوع  ( ـ  2)        

 


