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 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید 

تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه که نمایانگر اصالت افغانستان باستان است شما را تا حد لازم مدد  

 رساند
 

 ۲۰۲۴/ ۳۱/۰۱تاریخ :                  نویسنده: سیدعظیم حسینی                 بخش: تجارت داخلی وخارجی             

  

 نباتات تیلی صادراتی  قلاماتوضیحات پیرامون 

 در قاموس کبیر افغانستان 

که    دهدیدارد. شواهد نشان م   یطولان  خچه  ی روغن تار  د ی تول  یبرا  یلی نباتات ت  از  استفاده
 .میکردندروغن استفاده  دی تول یبرا  یلی از نباتات ت  شیسال پ  ۱۰۰۰۰ها حداقل از  انسان

روغن  در دست  ینبات   یهاابتدا،  م   یبه صورت  پشدندیاستخراج  با    ، ی تکنولوژ  شرفتی. 
 .ابداع شد یلی استخراج روغن از نباتات ت یبرا  یمختلف  یها روش

  ن یروغن دارند. ا  یادی ز   ری خود مقاد   یهاکه در دانه  استند   ی اهان ی گ  ،یروغن  ای   یلی نباتات ت
می  استفاده  طبی یها و روغن  یصنعت یهاروغن ،ی خوراک یهاها به عنوان روغنروغن
 .شوند

. دانه  استندروغن های مایع گیاهی از گیاهانی تولید می شوند که دارای دانه های روغنی  
تشکیل می  از آنها را روغن  بلند    فیصدیکه    استندگیاه    ۀهای روغنی در واقع همان میو 

. مثلا میوه گل آفتاب پرست همان تخمه آفتاب استنددهد و برای روغن کشی بسیار مناسب  
لزا و کانولا هر دو دارای  و پرست است که مغز آن دارای روغن زیادی می باشد. گل ک

که روغن زیادی دارد. زیتون و کنجد هم هر دو خود دارای روغن زیادی  استنددانه هایی  
 که از آنها روغن بدست می آید.  استند

بالاترین حجم تولیدی مربوط به روغن پالم است که به نام روغن    نکته جالب توجه اینکه  
بیش از   ۲۰۲۳سال  می گوید: در    (FAO) نخل نیز شناخته می شود. به طوری که فائو

در سراسر جهان تولید شده است. این در حالی است   )نخل(میلیون تن روغن پالم  ۷۸.۸۳
بزرگترین  .  میلیون تن بوده است  ۷۳حدود    ل آنمیزان تولید این محصول در سال قب که  

میلیون    ۷۷.۲  اندونیزیا  ،  ۲۰۲۱در سال  ،  است  اندونیزیا  روغن خوراکی جهان  تولید کننده  
درصد از تولید جهانی را تشکیل می دهد. چین دومین    ۶۰تن روغن پالم تولید کرد که  

  سایر روغن ها عبارت اند از:.پالم در جهان استتولید کننده بزرگ روغن 
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آفتاب  -۱ )روغن    –  روغن کانولا  ۴،لزاو روغن ک   - ۳، روغن جواری  -۲پرست،  روغن 

شود(، دیده  زیتون  -۵  کولزا  کنجد  -۶،روغن  کنج   -۷،روغن  ارده   روغن    -۸د،روغن 

 ( زغر، روغن کتان) روغن بادام -۱۱،  روغن نارگیل  -۱۰،روغن پنبه دانه -۹،ای سو 

 در اقتصاد و تجارت  یلی نباتات ت تی اهم

  از روغن   یمنبع مهم   اهانی گ  نی در اقتصاد و تجارت دارند. ا  یادی ز   تی اهم  یلی ت  نباتات
 .استند طبی ی هاو روغن  یصنعت  یها روغن  ،یخوراک  یها

مهم  ینبات   یخوراک  یهاروغن انرژ  یمنبع  مغذ   یاز  مواد  . استندها  انسان  یبرا   یو 
صنا  ینبات  یصنعت   یهاروغن تول  عی در  مانند  غذا  دی مختلف  محصولات    دی تول   ،یی مواد 
شوند استفاده    طبیو    یشی آرا روغنمی  تول  ینبات  طبی  یها   .  سا  دارو   دیدر  و   ر ی ها 

 .می شونداستفاده  طبی  تمحصولا

صادرات   نی از کشورها است. ا  یاری بس  یمنبع مهم درآمد برا   کی  یروغن نبات   صادرات
روغنی بودن این  .می شود  کننده  دی تول  یدر کشورها  یاشتغال و رونق اقتصاد  جادی باعث ا

دانه ها و میوه ها باعث شده متخصصین این حوزه آنها را کشف کرده و به دنبال روغن  
شاید طبیعت  در  باشند.  آنها  از  دانه   گیری  روغن    صدها  برای  مناسب  گیاه  و  روغنی 

تا   گیری باشد که  داشته  استحصال شده است.   روغن های مختلفی  به حالوجود  آنها  از 
  برخی از این روغن ها شناخته شده بوده و برخی هم برای ما ناشناخته است. 

 دیگر روغن های گیاهی مایع و خوراکی  

چند نوع روغن گیاهی و خوراکی مختلف وجود دارد که از گیاهان  طوریکه دیده می شود
  با این حال این تمام روغن های گیاهی نیست و قطعا روغن   مختلف استخراج می شود.

. در ادامه برخی از این روغن  استندهای گیاهی دیگری هم وجود دارد که کمتر شناخته شده  
 . گرددهای کمتر شناخته شده را معرفی می  

 چهارمغز روغن   •

 )ممپلی( روغن بادام زمینی  •

 روغن فندق  •

 روغن خردل  •

 وغیره  روغن آووکادو  •
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های گیاهی خوراکی است که اگرچه چندان معروف  روغن های فوق برخی دیگر از روغن  
 .نیستند اما ممکن است نام برخی از آنها را شنیده باشید

کشت شده وحاصلات خوب دارد اما بد بختانه نسبت عدم    افغانستانگرچه نباتات تیلی در   
سرمایه گذاری های مناسب وهدفمند درجهت استفاده از موادخام داخلی وپروسس این نباتات  

 افغانستاناین درحالیست که  میگردد.    در داخل، نباتات تیلی کشور به شکل مواد خام صادر
سالهای   وطی  دارد  روغن  داخلی  تولیدات  به  نیاز  به    ۱۴۰۰الی    ۱۳۹۸خود  بالترتیب 

ملیون دالر،  ۳۶.۸هزارتن روغن به ارزش    ۴۸.۸هزارتن و ۶۳.۵هزار تن،    ۴۴.۹مقدار
 دالر وارد نموده است. ملیون  ۳۶.۸ملیون دالر و  ۵۱.۵

 ۱۴۰۰ ــ۱۳۹۸طی سال    تیلی نباتات صادرات 

 ارزش به هزار دالر  مقدار به تن سال شماره 

۱ ۱۳۹۸ ۸۳۸۶ ۱۲۶۲۷   

۲ ۱۳۹۹ ۱۰۷۷۲ ۱۲۸۶۵   

۳ ۱۴۰۰ ۱۲۶۲۷ ۲۲۶۷۱ 

   ۴۸۱۶۳ ۳۱۷۸۵ مجموع سه سال ۴

 

  گردیده صادر  ،    ات تیلیاتنب  ،دالر  ملیون۴۸.۱۶به ارزش    تن  ۳۱۷۸۵به مقدار  در مجموع     ۱۴۰۰الی   ۱۳۹۸طی سال  

 .ختمگردیده استاست که جزئیات آن در جدول فوق ذکر 
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