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 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید 

تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه که نمایانگر اصالت افغانستان باستان است شما را تا حد لازم مدد  

 رساند
 
 
 

 ۱۸/۰۲/۲۰۲۴نویسنده: سیدعظیم حسینی                      بخش : تجارت داخلی وخارجی               تاریخ :      

 باب  وسایر تخمیانهشَبدَر تخم  صادراتدر مورد معلومات 

 در قاموس کبیر افغانستان 
 است  انیباقلائۀ  ریتواز   Trifolium   با نام علمی  (  Leguminous)یک گیاه خانواده    ،(Clover)  انگلیسی  به  شبدر،

مردم    سه   یاهیگ شبدر  .  گویند  " شفتل "   آن  به  ابلککه 
از دو    آن  یخاطر اسم علم  نیو به هم  است  ئی  برگچه
 ی به معن "Folia" سه و  یبه معن "Tria" نیکلمه لات

گچه بر  باغبانی شده  گرفته    یئ  سه  و  زراعت  در  و 
گسترده بررسی    کاربردهای  به  مقاله  این  دارد.  ای 

خصوصیات زراعی، اقتصادی، و مزایای غذائی شبدر  
گونهپردازدمی   (Clover)  یا   تعداد  در    یها  .  شبدر 
گونه    ۲۵تعداد    نیگونه ذکر شده که از ا  ۳۰۰حدود    ایدن

گونه   ۹تعداد فقط    نیمهم است که از ا  زراعتیاز نظر  
  ت کش  یبه صورت تجارت  ینیزم  ریآنها از جمله شبدر ز

 ترانه یشبدرها در منطقه مد  ترویج  نیشتری. بشوندمی  
طور به  اورآس  یاست،  منطقه  در    ۱۵۰–۱۶۰  ایکه 

گونه    ۲۵– ۳۰  قایگونه و در آفر  ۶۰–۶۵  کایگونه، امر
   . شده استگزارش 

عملکرد را    نیبهتر  سرد  ی شبدرها در آب و هوا  تمام
از همه مقاوم تر است.    دیشبدرها شبدر سف  نیدارند. در ب

  ی نسبت به  رشقه دارند اما مقاومت شبدرها به شور  یشتریاست و سطح برگ ب  رشقهاز    شیقند در شبدرها ب  زانیم
  د یتول  تیها به لحاظ کم  توجه داشت که شبدر  دیاست. البته با  کمتر از  رشقه  زیها ن  شبدر  آب  ازیاست و ن  کمتر از  رشقه

   است.  شتریقابل هضم  رشقه از شبدرها ب ییمواد غذا زان یرشقه قرار دارند و ماز  یتر نییدر سطح پا

 (Clover) تاریخچه و موارد استفاده از شبدر

از دیرباز از شبدر به عنوان یک    دهاقین دارای ارزش غذائی بالا شناخته شده است.    یشبدر در تاریخ به عنوان یک گیاه
، این گیاه مالداریکردند. همچنین، در تاریخ  گیاه مفید برای بهبود خاک و تقویت خصوصیات زراعی خاک استفاده می

 . مورد استفاده قرار گرفته است حیوانات خانگیبه عنوان یک منبع غذایی مهم برای 

توان آن را کشت    شبدر یکی از گیاهان زراعی است که در انواع مختلف و شرایط آب و هوایی می :یتزراعاهمیت  
ن در خاک را دارد که  جیترواتوقف معروف است، به این معنا که قابلیت تثبیت ن  کرد. این گیاه به عنوان یک گیاه کم

 .  های بعدی بسیار مفید استبرای تقویت خاک و افزایش بازدهی محصولات دیگر در سال

 : خصوصیات شبدر

 کنند.های شبدر به تثبیت خاک و جلوگیری از فرسایش آن کمک میریشه •

 .ید استمفآفات در مزارع  کنترول شبدر با جذب حشرات مفید، به  •

 کند.ها و سایر حشرات مفید عمل میشبدر به عنوان یک گیاه میزبان برای گرده افشان  •

http://www.afghan-german.com/
hossainy_a_seed_of_colvar_in_qka.pdf


2 
 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید 

را تا حد لازم مدد  تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه که نمایانگر اصالت افغانستان باستان است شما 

 رساند
 
 
 

 علاوه بر موارد ذکر شده، تخم شبدر در موارد زیر نیز کاربرد دارد: 

 . می شود های آینده استفاده از تخم شبدر برای تولید بذر جهت کشت در سال •

 .می شود از تخم شبدر در برخی از محصولات غذایی مانند نان و سوسیس استفاده  •

 . می شود های مختلف استفاده از تخم شبدر در برخی از داروها برای درمان بیماری •

 

شبدر به عنوان یک منبع  :اقتصادی و بازاریابی اهمیت  
. از  شود  می  شناخته    حیوانات خانگیمهم علوفه برای  

میزان   و  بالا  غذائی  ارزش  دارای  که    پروتین  آنجایی 
تغذیه   در  است،  خانگیمناسبی  موثر    حیوانات  بسیار 

سبز کود  یک  عنوان  به  گیاه  این  همچنین،  به   ،است. 
محصولات    خصوص استفاده   زراعتیبرای  مورد  هم 
  .گیردقرار می 

شبدر دارای خصوصیات غذائی برجسته   :مزایای غذائی
یبر، ا، فپروتین  است. این گیاه حاوی مواد مغذی از جمله  

است. مصرف شبدر   K و C ها مانند ویتامین  و ویتامین
به عنوان یک منبع مهم    تواندمی    در تغذیه انسانی نیز  

   د. از این عناصر مفید عنوان شو

ای شبدر به عنوان یک گیاه علوفه  :یمالدار استفاده در  
اهمیت زیادی دارد. این گیاه غنی   حیوانات خانگیبرای  
حیوانات    ه  تغذی  تواندمی    ها است و  و ویتامین  پروتین  از  

و  را    خانگی تولید شیر  افزایش  باعث  و  بهبود بخشیده 
 .گوشت گردد

  ها نیز ارزش غذائی دارد. این گیاه حاوی بلکه برای انسان   حیوانات خانگیشبدر نه تنها برای   :استفاده در تغذیه انسانی
به تغذیه انسانی افزوده شود. در برخی از جوامع، شبدر به   تواندمی      های مختلف است که    ، و ویتامینفایبر،  پروتین

  .شود می  عنوان یک جزء از تغذیه محلی و سنتی استفاده 

 :است که  نیتفاوت شبدرها با  رشقه ا یصورت کل به

 .است  شبیه با ناکبرگ شبدر  یشکل ول  یضیبرگ  رشقه ب .۱

 .استرهیها در شبدر سبز و شفاف و در  رشقه سبز ترنگ برگ .۲

  یاستفاده م  (۱)و مراتع  یا  در کشت علوفه  یاطور گستردهاست که به  لیدل  نیاست. به هم  یمهم  یامحصول علوفه   شبدر
از شاخ و برگ  لوگرامیک  ۱۰۰. شوندمی  استفاده  یو چمن پوشش ،یسبز، علوفه خوراک  ۀشود . شبدرها به عنوان علوف 

 ی تر  شتریب  یضرور   ۀنیما  ی دهایهضم است. شبدر اس  بلقا  نیپروت   لوگرامیک  ۷/۲واحد و    ۱۹/ ۸شبدر علوفه شامل  
به ندرت از    فلسفورسجو و گندم استند. در شبدرها    های    ، و دانه جواری  ۀ ( نسبت به داننیو لوس  پتوفانیتر  ن،یستئی)س
که از   حیوانات خانگیبرتر استند و    به رشقهنظر نسبت    نیاست و از ا  تر  نییماده خشک پا  لویگرام در هر ک  ۴۴/۱
 . شوندمی  فلسفورسکنند، کمتر دچار کمبود یم هیتغذ (یا شفتل)شبدر

 اهمیت تجارتی: 

 بازار جهانی تخم شبدر در حال رشد است.  •
و همچنین افزایش آگاهی از مزایای   حیوانات خانگیتقاضا برای تخم شبدر به دلیل افزایش تقاضا برای علوفه  •

 زراعی شبدر در حال افزایش است.
 . می شود محسوب  افغانستانمانند  تخم شبدر به عنوان یک محصول صادراتی برای بسیاری از کشورها  •
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  گیری:نتیجه 

، و تغذیه انسانی کاربردهای متعددی دارد. از نظر اقتصادی،  مالداریمنظوره است که در زراعت،  شبدر یک گیاه چند
کشت    بهبودتحقیقات بیشتر بر روی   و شود می  شناخته  زراعتاین گیاه به عنوان یک منبع ارزشمند از نظر غذائی و 

، از اهمیت بالایی  تخم شبدر به عنوان یک محصول زراعی با ارزش اقتصادی    .و استفاده از آن متمرکز است
رود که بازار   در کشاورزی برخوردار است. تقاضا برای تخم شبدر در حال افزایش است و انتظار می 

 های آینده به رشد خود ادامه دهد.جهانی تخم شبدر در سال 

 
 ۱۴۰۰الی  ۱۳۹۸طی سالهای شبدر صادرات 

 

 ارزش به هزار دالر  مقدار به تن سال شماره 

۱ ۱۳۹۸ ۳۰۶ ۱۰۴ 

۲ ۱۳۹۹ ۷۰۴ ۳۱۹ 

۳ ۱۴۰۰ ۳۹۹ ۵۲۸ 

 ۹۵۱ ۱۴۰۹ مجموع سه سال ۴

 
ات  ئی  برگچه که شده صادر   شبدردالر هزار ۹۶۱تن به ارزش  ۱۴۰۹در مجموع به مقدار  ۱۴۰۰الی   ۱۳۹۸طی سال 

 آن در جدول فوق، ذکر گردیده است. 
 

 : باب تخمیانهسایر
 

  قلام اشامل  که  ولات  ن محصای  ازی  ، یکتعداد دیگرندبه معرفی گرفته شدی چند مقالۀ جداگانه  طعلاوه بر تخمیانه بابی که  
 تخمیانه باب آتی میباشند: که شامل اند نیز صادرگردیده  صادراتی میباشند 

 
 تخم آفتاب پرست  •
 تخم بادنجان رومی •
 تخم سبزیجات  •
 ودک مخت •
 تخم علف گلدار  •
 تخم کبل  •
 تخم گشنیز  •
 تخم گلرنگ  •
 وغیره میباشد.   تخم خشخاش •

انه یر تخمسایتحت عنوان  به صورت مجموعی    ئیه ومعلوماتاۀ اداره احصدرسالنامکه    قلام ای صادرات این  در جدول آت
 . میگردد ۱۴۰۰الی  ۱۳۹۸صادرات سالهای  و شامل ارائه شده، ده استباب درج گردی

 
 ۱۴۰۰الی   ۱۳۹۸طی سالهای  باب  تخمیانه سایر صادرات

 

 ارزش به هزار دالر  مقدار به تن سال شماره 

۱ ۱۳۹۸ ۱۲۴۷۵ ۸۹۱۳ 

۲ ۱۳۹۹ ۱۵۵۶۰ ۱۰۷۱۱ 

۳ ۱۴۰۰ ۲۱۷۵۹ ۱۲۱۹۰ 
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 ۳۱۸۱۴ ۴۹۷۹۴ مجموع سه سال ۴

 
شده صادر  باب     انهیتخم  ریسا  دالرهزار   ۳۱۸۱۴  تن به ارزش    ۴۹۷۹۴در مجموع به مقدار    ۱۴۰۰الی   ۱۳۹۸طی سال  

 آن در جدول فوق، ذکر گردیده است.     سال های که 
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 چراگاه ها، مرغزار ها، علفزار ها  ، مرتعها،جمع مرتع: مراتع.  (۱)

https://www.google.de/advanced_image_search
http://www.afghan-academic.com/

