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 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید 

تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه که نمایانگر اصالت افغانستان باستان است شما را تا حد لازم مدد  

 رساند
 

 ۲۰۲۴/ ۰۱/ ۲۹نویسنده: سیدعظیم حسینی                 بخش: تجارت داخلی وخارجی                   تاریخ :  

 
 مصالح جاتصادراتی   قلاماون ات پیرامتوضیح 

 افغانستان در قاموس کبیر 

این کشور در مسیر جاده ابریشم قرار    زیرادر طول تاریخ به عنوان یک منطقه مهم تجاری و فرهنگی بوده    افغانستان
. این مصالح از آسیای  می شدنداز طریق جاده ابریشم وارد    افغانستان، مصالح جات به  ها قدیمدر دوران    داشته است. 

همچنان   افغانستاندر دوران قرون وسطی، تجارت مصالح جات در  .دنمی شدوارد    افغانستانشرقی و جنوب آسیا به  
در دوران رنسانس، مصالح جات    .دنمی شد  افغانستانرونق داشت. در این دوران، مصالح جات از طریق دریا نیز وارد  

در دوران استعمار،   .دن. این مصالح باعث ایجاد تغییراتی در غذاهای افغانی شددنوارد شد  افغانستانجدیدی از اروپا به 
. این مصالح باعث ایجاد تغییراتی در فرهنگ غذایی دنوارد شد  افغانستانمصالح جات جدیدی از کشورهای اروپایی به  

به غذاهای افغانی   جات  کنند. این مصالحایفا می  افغانستانمصالح جات نقش مهمی در فرهنگ غذایی    .دنشد  افغانستان
و پلو ه کوفت مانند قورمه سبزی، قیمه،  افغانستانمصالح جات در غذاهای سنتی دهند.طعم و عطر منحصر به فردی می

نقش   یپز  گید  یجات برا  مصالح دهند.به این غذاها طعم و عطر گرم و دلپذیری میجات  شوند. این مصالح    استفاده می
 . کنندیم فایا یگ ید  ی در طعم و عطر غذاها یمهم

چوبه به دلیل    شوند. به عنوان مثال، زردمصالح جات همچنین در آشپزی افغانی برای اهداف درمانی نیز استفاده می
صالح جات برای آشپزی در  م  .می شوداکسیدانی و ضدالتهابی خود، در بسیاری از غذاهای افغانی استفاده  انتیخواص  
 باشند:کنند. این مصالح معمولاً شامل موارد زیر مینقش مهمی در طعم و عطر غذاهای افغانی ایفا می  افغانستان

اصلی در مصالح جات دیگ پزی است. این ادویه به غذا طعم و عطر    ادویه جاتسیاه یکی از    مرچسیاه:    مرچ •
 و همچنین خواص ضدالتهابی و ضدباکتریایی دارد. می دهدتند 

.  می شودخوش عطر و طعم است که در مصالح جات دیگ پزی استفاده    ادویه جاتمیخک: میخک یکی از   •
 . می دهد این ادویه به غذا طعم و عطر گرم و دلپذیری 

می خوش عطر و طعم است که در مصالح جات دیگ پزی استفاده  ادویه جاتدارچین: دارچین یکی دیگر از  •
 .می دهد. این ادویه به غذا طعم و عطر شیرین و گرمی شود

. این  می شودخوش عطر و طعم است که در مصالح جات دیگ پزی استفاده    ادویه جات یکی از    هیل:  هیل •
 . می دهدادویه به غذا طعم و عطر شیرین و گرمی 

به غذا رنگ و عطر    ه یادو  نیاست. ا  یپز  گیدر مصالح جات د  ی اصل  جات  هیاز ادو   یک یزردچوبه: زردچوبه   •
 دارد.  یو ضدالتهاب یدانیاکسانتیخواص  نیو همچن می دهد ییطلا

.  می شوداستفاده    یپز  گیخوش عطر و طعم است که در مصالح جات د  ادویه جاتاز    یک ی  لی: زنجب لیزنجب •
 . می دهد  یریبه غذا طعم و عطر گرم و دلپذ هیادو نیا

http://www.afghan-german.com/
spices.JPG


2 
 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید 
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استفاده    یپز  گیدئی و  صنایع غذا   درزین  یگرید  یهایو چاشن  ادویه جاتممکن است از    ،  مصالح جات  نیبر ا  علاوه
؛ ورانگ   ۀغور؛  زیتخم گشن؛  اهیس  سبز و  ه  ریزادیان؛  ب  باشند:  ریشامل موارد ز  توانندیم  های و چاشن  ادویه جات  نیشود. ا

لح جات در داخل کشور تولید واقلام صادراتی را تشکیل میدهند مانند زیره سبزوسیاه یک تعدادی ازین مصا  .خشک  ریسو  
 ، زعفران وغیره. وزیره کوهی

   جات مصالح جهانی  تجارت 

هندوستان به دلیل آب و هوا وخاکش .هندوستان مرکز تولید ادویه در دنیا است و ادویه های هند بسیار معروف هستند
 .است سرخ مرچو سبز،  هیلمرکز بزرگ تولید و صادرات اکثر ادویه ها ازجمله زردچوبه،  

اهمیت صادرات ادویه در آسیا از آن جایی مشخص    .البته کشورهای آفریقایی هم تولید کننده بزرگ ادویه در جهان هستند
 .میلادی رسید ۲۰۱۲کیلوگرم در سال   ۵۱۱، به  ۲۰۰۸میلیون کیلوگرم در سال ۴۱۰می شود که مصرف ادویه از  

هم   افغانستانخوشبختانه  .هزار دلار رسید   ۷۰۰میلیارد و    ۵به بیش از  ۲۰۱۹همین طور در اروپا مصرف ادویه تا سال  
 . سهم خود را داشته استدرآن 

  مرچ بیشترین مقدار مصرف و فروش را در جهان دارد. مالاوی معروف به تولید    مرچشاید جالب باشد که بدانید،   
  ، هنوز هم فرصت هندوستان به عنوان بزرگترین تولید کننده ادویه و بزرگترین کشور فعال در تجارت ادویه جات.است

 .های مختلف دارد  های بسیار زیادی در عرصه صادرات و تولید ادویه

این کشور در    زراعتی، منجر به کشت و تولید محصولات  زراعتیهای نوین    هوایی مساعد به همراه روشو  شرایط آب
براساس تاریخ، هند .  سطح وسیع شده است و تجارت این محصولات در کشور هند رونق بسیار زیادی پیدا کرده است

های اخیر رقابت تنگاتنگی در سال .  ها و دیگر کشورهای اروپایی داشت  ها، عرب  تجارت خوبی با کشور یونان، رومی
تجارت و خرید و فروش ادویه بسیار پرسود و بازدهی آن بسیار    را زی  ادویه به وجود آمده است  بین کشورهای تولید کننده  

ترین تولید کننده    کرالا به عنوان بزرگترین و مهم  ولایتدر مورد تولید ادویه و تجارت ادویه جات هندوستان،  .  زیاد است
 .با نام باغ ادویه معروف است ولایتو این  می شود شناخته سیاه مرچ ادویه

 .می گویند ادویه جاتسیاه به قدری ارزش غذایی و ارزش تجاری دارد که به آن پادشاه  مرچ

  .ها معروف است  با نام ملکه ادویه که    است سبز هندی  هیل ادویهسیاه، کرالا تولید کننده بزرگ    مرچعلاوه بر ادویه  
 مرچ سبز،    هیل:توان بهترین محصولات تولیدی در آن می   و از جمله مهم  می شودتولید ادویه هند در حجم وسیعی انجام  

  گشنیز، میخک، دارچین، تند،

 .اشاره کرد هندی جوز و زیره ،زعفران دانه خردل، ،بادیانتخم  ،چوبه زرد

های خاص دارند و بازار  ر سهم بسیار بالایی از ادویهگاسک دمالا و می در بازار جهانی ادویه، کشورهایی مانند ویتنام، گوات
 .ها استجهانی در دست آن 

ا   یپز  گید  یمصالح جات برا  دکنندهیتول  یکشورها پودر شده صادر   ایشده    ابیمصالح را به صورت آس  نیمعمولاً 
شوند. این مصالح  معمولاً به صورت آسیاب شده یا پودر شده استفاده می افغانستانمصالح جات برای آشپزی در .کنندیم

تحت تأثیر عوامل   افغانستانمصالح جات برای آشپزی در  توان به صورت آماده خریداری کرد یا در خانه تهیه کرد.را می
 اند.مختلفی مانند فرهنگ، تاریخ و جغرافیا قرار گرفته 

با فرهنگ اسلامی این کشور ارتباط نزدیکی دارند. اسلام بر    افغانستاناز نظر فرهنگی، مصالح جات برای آشپزی در 
اکسیدانی و  انتیبه دلیل خواص    افغانستاناستفاده از غذاهای سالم و مغذی تأکید دارد. مصالح جات برای آشپزی در  

 کنند. ایفا می افغانستانضدالتهابی خود، نقش مهمی در تأمین سلامتی مردم 
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های مختلف قرار گرفته است. این تأثیرات بر مصالح جات  فرهنگدر طول تاریخ تحت تأثیر    افغانستاناز نظر تاریخی،  
های جدید از آسیای شرقی  نیز تأثیر گذاشته است. به عنوان مثال، ورود ادویه جات و چاشنی  افغانستانبرای آشپزی در  
 ، باعث ایجاد تغییراتی در مصالح جات برای آشپزی در این کشور شده است.افغانستانو جنوب آسیا به 

 افغانستانکشوری کوهستانی است. این شرایط جغرافیایی بر تنوع گیاهان و ادویه جات در    افغانستاناز نظر جغرافیایی،  
، در  افغانستانتأثیر گذاشته است. به عنوان مثال، زیره سیاه، یکی از ادویه جات اصلی در مصالح جات برای آشپزی در  

 .شود وجود دارد و یا کشت میطبیعی به صورت مناطق کوهستانی این کشور 

 ۱۴۰۰ ــ۱۳۹۸طی سال   لح جات مصاصادرات  

 ارزش به هزار دالر  مقدار به تن سال شماره 

۱ ۱۳۹۸ ۱۰۸۲۸ ۲۹۵۷۳ 

۲ ۱۳۹۹ ۱۶۶۹۱ ۳۹۱۹۹ 

۳ ۱۴۰۰ ۱۷۹۳۷ ۳۴۴۶۲ 

 ۱۰۳۲۳۴ ۴۵۴۵۶ سالمجموع سه  ۴

 

دالر صادرات صورت گرفته   ملیون  ۱۰۳.۲۳به ارزش    تن   ۴۵۴۵۶به مقدار    ۱۴۰۰الی  ۱۳۹۸، طی سال  مصالح جات   

 است که جزئیات آن در جدول فوق ذکر گردیده است.ختم
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