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     2026.04.16                                                                                  سیدعظیم حسینی

       

   و های مدیترانهو کانادا تا کرانه  فرانسهیادداشت های سفری از 

 ونهائی   مهدزیس   قسمت  – اوقیانوس  اطلس

مهماندار  وسپری نمودن سیر توریستی در شهر،  پس از توقفی در شهر تاریخی کازابلانکا،   

کشتی مستریح کوستا    . مان با تمام خلوص و محبت ما را تا پای کشتی بدرقه نمود مهربان

ای بارسلونا حرکت  فورتینا ، در مسیر آرام اما باصلابت ، به سوی اروپا و شهر افسانه

جون، با    ۶از دو شب و دو روز آرام بر پهنه نیلگون دریا، سرانجام در تاریخ    کرد. پس 

آمیزه .اشتیاق و کنجکاوی بسیار وارد بندر زیبای بارسلونا شدیم  از تاریخ،  بارسلونا؛  ای 

تنها از نظر تاریخی و فرهنگی درخشان است، بلکه  هنر، و زندگی شهری؛ شهری که نه

 . درخشد ای میو اروپای مدیترانه  هسپانیه سان نگینی در دل به

   

  

   موقعیت بارسلونا در بحیرۀ مدیترانه

کاتالونیا و دومین شهر بزرگ هسپانیه، بر کرانه بحیرۀ مدیترانه  واقع     بارسلونا، پایتخت

شده است. این شهر با سابقه رومی و قرون وسطایی، به دلیل آثار معمار مشهور آنتونی 

میلیون    1.۶جهانی هنر و فرهنگ است. بارسلونا با جمعیتی حدود  گائودی، یک مرکز  
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ست. اقتصاد آن بسیار متنوع و پویاست و بر توریزم ،  وینفر، بخشی از پادشاهی هسپانی

شود.  خدمات، صنعت و نوآوری استوار است. بارسلونا از شبکه ملی برق هسپانیه تغذیه می 

دی برخاسته است. کلیسای ساگرادا فامیلیا با بارسلونا شهری که گویی از دل رؤیاهای گائو

های پر جنب های شاد و اشکال عجیبش، و خیاباننظیرش، پارک گوئل با رنگ شکوه بی 

کردند. این شهر، با  و جوش "رامبلا"، هر یک داستانی از هنر و زندگی را روایت می

جانی دوباره   حد و حصرش، مرهمی بود بر خستگی تن و کننده و انرژی بیمعماری خیره 

  بخشید. به روح می

 

 

 ( 202۵جون   ۶)جمعه،  SPINE Barcelonaهسپانیه بارسلونا   



 
 

صبح کشتی ما به بندر بارسلونا    8طبق معمول وبروفق برنامۀ قبلاً تنظیم شده پس از آنکه به ساعت  

از بس های که منتظر ما    پهلو گرفت، به منزل سوم کشتی رفتیم تا از کشتی خارج شده و با استفاده 

  بودند  روانۀ شهر گردیم.

 

 

 سیر علمی و فرهنگی در قلب کاتالونیا  –سفر به بارسلونا 



 
 

سوار شده ورهسپار   مهمانداران منتظر مابودند، اعضای گروپ ما به سرویس های بسیار جدید ومدرن

قدیم را درذهن تداعی میکرد،   شهرشدیم. هوای پاک ونظیف، آسمان نیلگون وصاف که آسمان کابل 

 شده، ودرختان سبز و متنوع جاده های منظم     یب پاشآ شهرنهایت پاک ومنزه، پیاده روی های سنگفرش  

 توجه هر نو وارد رابخود جلب مینمود.  

 وی معمار مشهور هسپانی )18۵2-1۹2۶  (آنتونیو گائودی این کلیسا را  (Sagrada Famia)کلیسای ساگرادا فامیلیا 

 .سال آخر عمرش را صرف تکمیل این کلیسا نمود 1۵طراحی کرد که 

 

و دومین شهر بزرگ هسپانیه، بر کرانه بحیرۀ مدیترانه     ی هسپانیهکاتالونیا  ولایت پایتختبارسلونا،  

واقع شده است. این شهر با سابقه رومی و قرون وسطایی، به دلیل آثار معمار مشهور آنتونی گائودی،  

شاهی  میلیون نفر، بخشی از پاد  1.۶یک مرکز جهانی هنر و فرهنگ است. بارسلونا با جمعیتی حدود  

ست. اقتصاد آن بسیار متنوع و پویاست و بر توریزم ، خدمات، صنعت و نوآوری استوار  ه اهسپانی

 شود. . بارسلونا از شبکه ملی برق هسپانیه تغذیه میمیباشد

 د. نمای  می  انسان راصیقل  وروح    تعجب آورحد و حصرش،  کننده وانرژی بیاین شهر، با معماری خیره

نخست، تنفس    ۀزنده و پررمز و راز، ما را با آغوش باز استقبال کرد. از همان لحظ  بارسلونا، شهری

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%88_%DA%AF%D8%A7%D8%A6%D9%88%D8%AF%DB%8C


 
 

د. ما سفر خود را با بازدید  ادای به آدمی میدر هوای این شهر پر از هنر، تاریخ و خلاقیت، حس تازه

 :بدیل معماری مدرن آغاز کردیماز یکی از شاهکارهای بی

 ودی بارسلونا؛ رستاخیز هنر و معماری گائ

ها سخن  شهری است که در آن سنگبارسلونا شهری که گویی از دل رؤیاهای گائودی برخاسته است. 

آمدم، اما تفاوتِ میان »تاراگونا« )در سفر قبلی( و  گویند. اگرچه بار دومم بود که به این دیار میمی

 .قلب تپنده بارسلونا، زمین تا آسمان بود

فامیلیا )خانواده • انسان را به سکوتی   :مقدس(   ساگرادا  آنتونی گائودی،  این شاهکارِ  تماشای 

اند، نور  های داخلی کلیسا که به تقلید از درختان جنگل ساخته شدهدارد. ستونآمیز وامیستایش

دادند که گویی در میان قصری از بلور و رویا  های رنگارنگ چنان عبور میرا از میان شیشه

 ایم.  ایستاده

میلادی است؛ نمادی از صبر    1882ریتی و تاریخی جالب این بنا، تداومِ ساخت آن از سال  ی مدینکته

 .ها هم نتوانستند مانع از تکمیل آن شوندبدیل که حتی جنگو پایداری ملی برای خلق یک اثرِ بی

معتقد بود   نامیدند، زیرامی»معمار خدا« گائودی تنها یک معمار نبود؛ او را    :کی بود  آنتونی گائودی

 .ستنداها متعلق به خداوند ی دست بشرند، اما منحنیخطوط مستقیم در طبیعت وجود ندارند و ساخته

 :امفرد او را برایتان تدوین کردهبهای از زندگی و سبک منحصردر اینجا فشرده

 یا ساختمان  و فیلسوفِ سازه یانوی کاتالنابغه .۱

بود. او برخلاف معماران   یانوم کاتالزمدرنیترین نماینده سبک برجسته( 1۹2۶-18۵2آنتونی گائودی )

می استفاده  مثلث(  و  )مربع  خشک  هندسی  اشکال  از  که  الهامکلاسیک  را  کردند،  خود  اصلی  بخش 

 :گفتقرار داد. او می» طبیعت«

 » .استند  های معماری ها و غارها، بهترین کتابدرختان، کوه«

 معماری: پیوند ارگانیک با زمین سبک  .۲

ن( و اشکال طبیعی بود. ویژگیسبک او آمیزه های بارز کار  ای از معماری گوتیک، هنر اسلامی )مُدَجَّ

 :او عبارتند از

استفاده از قطعات شکسته کاشی و سرامیک برای تزئین   :(Trencadís) تکنیک ترنکادیس •

 .( ه میشدبه وفور دید سطوح منحنی )که در پارک گوئل

هایش شبیه جمجمه موجودات دریایی  های او شبیه تنه درختان، بالکنستون :حذف خطوط مستقیم •

 .استند های اژدها هایش شبیه فلسو سقف

 .او استاد بازی با نور بود و معتقد بود معماری باید با نورِ محیط جان بگیرد :نورپردازی طبیعی  •

 ساگرادا فامیلیا شاهکارِ ناتمام:   .۳

سال پایانی عمرش، به صورت    1۵سال از عمر خود را وقف این کلیسا کرد و در    ۴0گائودی بیش از  

در همانگوشه او میجا زندگی مینشین  نمیکرد.  قد  بنا  اتمام  به  که عمرش   :گفتدهد و میدانست 

ای باقی گذاشت تا معماران  های پیچیدهنقشههای گچی و  دلواو م» .ای نداردمشتری من )خداوند( عجله«

 .آینده بتوانند راهش را ادامه دهند

 انگیز یک اسطوره پایانِ غم .۴

، در حالی که طبق عادت همیشگی پیاده به سمت کلیسا  1۹2۶ون ج دهنده بود. در مرگ او بسیار تکان

اش، کسی او را نشناخت  های کهنهلباستصادف کرد. به دلیل ظاهر بسیار ساده و    یرفت، با ترامومی

خانمان است؛ به همین دلیل به بیمارستان فقرا منتقل شد. زمانی که دوستانش او  و گمان کردند گدایی بی



 
 

را پیدا کردند، دیگر دیر شده بود. تمام بارسلونا در سوگ او گریست و پیکرش در سرداب همان کلیسایی  

 .  فامیلیا(، به خاک سپرده شدتمام گذاشته بود )ساگرادا که نیمه

 

 
قدم زدن در خیابان مشهور رامبلا، جایی که نبض زندگی شهری با بالاترین   :تپش در رامبل  •

های زنده، یادآور  د. تماشای پارک »گوئل« با آن اشکال هندسی عجیب و رنگیتپسرعت می

 .شناسداین بود که »خلاقیت« مرزی نمی

های  های شاد و اشکال عجیبش، و خیاباننظیرش، پارک گوئل با رنگفامیلیا با شکوه بیکلیسای ساگرادا  

 کردند.  پر جنب و جوش "رامبلا"، هر یک داستانی از هنر و زندگی را روایت می

  انگیز آنتونی گائودی، چون قصری از رؤیاها در قلب شهر ایستاده است. تمام اما حیرتکلیسای نیمه

توجه    آوردندهای رنگارنگی که نور را به رقص درمیهمچون تنه درختان جنگلی، پنجرههایی    ستون

مینماید جلب  فامیلیارا  شهر  ساگرادا  در  کلیسایی  مقدس(  خانوادهٔ  معنی  به  لاتین  در   اارسلون ب )واژهٔ 

 .شوداین شهر محسوب می های توریستیجاذبه ست که علاوه بر مکان مذهبی بودن، از ا هسپانیه کشور

. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C


 
 

 
 

 بارسلونای هسپانیه ساگرادا فامیلیا بخشهای از زیبای های کلیسای 

 

 

با توجه به آن که هزینه ساخت    1882این کلیسای کاتولیک از سال   میلادی در حال ساخت بوده و 

تامین میساگرادا فامیلیا از میان کمک شود و روند ساخت آن به دلایل مختلفی از جمله  های مردمی 

نظامی  جنگ بههای  تا  پیشهسپانیه،  است؛  رفته  پیش  کندی  به  میحال  سال  بینی  تا  که   202۶شود 

 .نیزساخت آن تمام نشود

میلادی با وجود ناقص بودن بنای این کلیسا، پاپ بندیکت شانزدهم   2010البته گفتنی است که در سال 

 . استصورت رسمی افتتاح کردهدر طی مراسمی آن را به

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 بارسلونای هسپانیه ساگرادا فامیلیا بای های کلیسای بخشهای از زی

 

 



 
 

 
 بارسلونای هسپانیه ساگرادا فامیلیا بخشهای از زیبای های کلیسای 

 

 بارسلونای هسپانیه ساگرادا فامیلیا بخشهای از زیبای های کلیسای 

 

 :  یکی دیگر از آثارانتونی گائودی

در  .شودشناخته می (La Pedrera) «لا پدرِرا»و   (Casa Milà) «کازا میل»های  این بنا با نام

 میتواند جالب باشد. های جذاب و تحلیلی در مورد این اثر ای از گفتنیاینجا فشرده

 کازا میل )لا پدرِرا(؛ تندیسِ روان از سنگ و آهن 

 گذاری و تاریخچه نام .۱

بین سال در  بنا  ناممیلادی    1۹12تا    1۹0۶های  این  به  ثروتمند  و  برای زوجی  میلا«  های »روره 

ی  »روزِر سِگیمون« در خیابان مشهور »پاسیگ دِ گراسیا« ساخته شد. نام اصلی آن »کازا میلا« )خانه

نامنظمش، آن را   نمای سنگیِ خشن و  دلیل  اما مردم بارسلونا به  پدرِرا«میلا( است،  به معنای   »لا 

ای انتقادی داشت، بعدها به نماد افتخارِ معماریِ مدرن تبدیل  ابتدا جنبهنامیدند. این نام که   »معدن سنگ«

 .شد

 سبک معماری: حذف کامل خط مستقیم .۲

 :گرا( است. در این بناکازا میلا تجلی نهاییِ باورِ گائودی به »معماری ارگانیک« )طبیعت



 
 

با سنگ :دار نمای موج  • بیرونی  که  نمای  شده  ساخته  آهکی  دیگری همهیچ های  با  اندازه  کدام 

کنند. گائودی در اینجا  نیستند و با انحناهای ظریف، تصویری از امواجِ آرام دریا را تداعی می

 .دارِ کلاسیک را به طور کامل حذف کردخطوط مستقیم و زاویه

فورژه  های فرشوند، با آهنها، که در تصویر هم به خوبی دیده میهای بالکننرده :های آهنینرده •

دارِ  اند که با نمای موجیا گیاهانِ در هم تنیده طراحی شده  های دریاییجلبکبه شکلی شبیه به  

 .کنندانگیزی ایجاد میسنگی، هارمونی بصریِ شگفت

 :  مهندسی و مدیریتِ فضا .۳ •

ای  نوآورانههای  حلگائودی در این پروژه، نه تنها یک معمار، بلکه یک مهندسِ مدیر بود که راه

   ارائه کرد

همکف  • بخش :(Rooftop) سقفِ  مشهورترین  از  دارای  یکی  که  است  آن  سقفِ  بنا،  های 

با اشکال عجیب و سوریالها و تهویهدودکش  یا جنگجویانِ    خودِ سربازانکله )شبیه به  هایی 

 .انددیل شدههایی هنری تب، بلکه به تندیساستند ها نه تنها کاربردی فضایی( است. این دودکش



 
 

گائودی در این بنا، دو حیاطِ مرکزی )پاتیوی( بزرگ طراحی کرد تا تمام   :نور و هوا •

های  ها از نورِ طبیعی و هوای تازه برخوردار باشند؛ این رویکرد در مدیریتِ مسکنآپارتمان

   .شهریِ آن زمان، بسیار پیشرو بود

 « »جایگاه در یونسکو .۴

فردش، به عنوان یکی از اولین  بههای هنری و مهندسیِ منحصربه دلیل ارزش  1۹8۴کازا میلا در سال  

 . به ثبت رسید میراث جهانی یونسکوآثارِ معماریِ مدرن، در فهرست 

 یانومِ تزئینی کاتالزکازا دِ لوس ویدری یرِس؛ اوجِ مدرنی

 Casa de) «کازا دِ لوس ویدری یرِس»ی نمای بنای  کنندهاین تصویر بسیار دقیق، جزئیاتِ خیره

los Vidrieres) دوکتور خوزه  »دهد. این بنا که توسط  گران« را نشان میی شیشهیا همان »خانه

است که با کارهای گائودی    یانومِ تزئینی کاتالزمدرنیای عالی از سبک  طراحی شده، نمونه «بالسه یرِس

 . دوره استمتفاوت، اما هم

 

 :نکات کلیدی

های سنگیِ پیچیده و ظریف است که با الهام  نمای این بنا غرق در تندیس :اوجِ تزئینات سنگی.۱

نظیر  دهنده تسلطِ بیاند. این سطح از جزئیات، نشانخلق شده  های انسانیطبیعت، گیاهان و پیکرهاز  

سازیِ سنگ« در کارِ گائودی  حجاران و هنرمندان آن دوره بر سنگ است و با رویکردِ »روان

 .متفاوت است



 
 

های  ها با قابهای فلزی و مدرنِ پنجرهتقابلِ جالبِ میان کرکره :های مدرن در قابِ سنتیکرکره.۲

م است.  زهای کلاسیک به مدرنی دهنده گذارِ معماریِ آن دوره از سبکو قدیمی، نشان سنگیِ تزئینی

کرکره »خانهاین  عنوان  به  بنا  هویتِ  از  بخشی  کاربرد،  بر  علاوه  شیشهها  محسوب  ی  گران« 

 .شوندمی

اژدها.۳ گوشه :تندیسِ  در  که  اژدهای سنگی  نمادهای مشهور  تندیسِ  از  یکی  شده،  بنا نصب  ی 

بارسلونا )نمادِ سنت جورج، حامی شهر( است. این جزئیات، بنا را به تاریخ و فرهنگِ غنی کاتالونیا  

 .زندپیوند می

اند. این اثر هنوز در حال ساخت  این بنا را نه فقط مکان عبادت بلکه مکانی برای مراقبه هنری ساخته

 رود در دهه آینده تکمیل گردد.است و انتظار می

 (: 202۵جون  ۷بازگشت به مارسی )شنبه،   

 202۵هفتم جون  –تجربه بازگشت به مارسی 

جون   هفتم  روز،  آن  سفری  202۵فردای  از  پس  مناظر    1۳،  رنگین،  لحظات  از  لبریز  که  روزه 

کننده، و ارتباطات انسانی بود، بار دیگر به شهر مارسی، این بندر تاریخی و افسانوی فرانسه،  خیره

ها، معنا و لذت، برایم پایان یک ماجرای  هم با ذهنی مملو از تجربهبازگشتیم. عودت به نقطه آغاز، آن



 
 

انگیز و آغاز نگاهی تازه به زندگی بود. گویی هر قدمی در مارسی، پژواک خاطرات دریا و  شگفت

  .هایی بود که پشت سر گذاشتیمسرزمین

 

  رتونا" و خدمه آنتقدیر و سپاس از رهبری کشتی "کوستا فو 

به سفرنامه،  از  بخش  این  در  است  شایانسزاوار  خدمات  از  ویژه  کشتی  صورت   Costaتقدیر 

Fortuna راستی  ونقل دریایی، بهیاد کنم. تجربه حضور بر عرشه این کشتی عظیم، فراتر از حمل

 .اقامتی باشکوه بر روی امواج اقیانوس بود

مدیریت ارشد کشتی، حس امنیت و اعتماد را در تمامی مسیر به ما  رهبری منظم و پرصلابت ناخدا و 

هایی  ریزی دقیق در هر بندر، هدایت ماهرانه کشتی از دل امواج، و مدیریت بحرانهدیه کرد. برنامه

 .رفتاحتمالی، همه با آرامش و درایت پیش می



 
 

های رنگارنگ  هایی تازه؛ از صبحانهطعمهر وعده، فرصتی بود برای چشیدن   :غذاهای لذیذ و متنوع

ها  های مختلف، تنوع غذایی این کشتی، خود سفری در جهان مزههای دریایی با الهام از فرهنگتا شام

 .بود

لبخند همیشگی، دلسوزی و دقت در جزئیات خدمه، فضایی خانوادگی و صمیمانه   :نوازپرسونل مهمان

رود تا لحظه وداع، همانند میزبانانی دلسوز، هرآنچه برای راحتی،  ها از لحظه وبه سفر افزوده بود. آن

 .گرمی فراهم کردندسرگرمی و آسایش مهمانان لازم بود، با دل

 

ها، و چیدمان زیبا و  زدنی، سکوت دلپذیر کابینپاکی وصفاپی مثال :پاکی ونظافت، نظم و آرامش فضا

 .کردرا در ذهن تقویت می  ها، حس احترام به انسان و طبیعتشده سالونحساب

تفریحیبرنامه و  فرهنگی  نمایش :های  زنده،  موسیقی  اجرای  با  شب،  مسابقات  هر  یا  هنری،  های 

گرفت؛ گویی سفر، ترکیبی از حرکت، هنر و زندگی  ای تازه در دل دریا شکل میکننده، روحیهسرگرم

انگیز برای من، شبی بود که  در جریان این سفر دریایی، یکی از لحظات خاص و خاطره  .شده بود

بودند جشن زندگی گرفته  را روی عرشهزوجی جوان تصمیم  منظرهشان  کنند.  برگزار  کشتی  ای  ی 



 
 

، جایی میان آسمان پرستاره و امواج آرام  ه مدیترانه ری یادماندنی بود. در دل بحای بهنشین و صحنهدل

 .سافران شریک ساختندها لحظاتی ناب از عشق و همراهی را با دیگر مدریا، آن

خیال  عرشه شکلی  به  چراغکشتی  بود.  شده  تزئین  گلانگیز  لطیف،  و  های  دلنشین،  اما  ساده  آرایی 

ای از یک فیلم عاشقانه بدل کرده بود. نوای  چیز را به صحنهی چنین شبی، همهدیکوراسیونی شایسته

ویلون و  پیانو  از  فضا پخش میموسیقی زنده،  در  آرام  دریا عجیب  ،  امواج  با صدای موزون  و  شد 

  .باخته همدل شده بودگویی طبیعت هم با این دو دل، هماهنگ بود

ها، بسان اعضای فامیل این زوج جانفشانی  ریا در کنار آنعمله و کارمندان کشتی با لبخند و مهربانی بی

الی این محفل صرفه نکردند  ومثل اعضای یک  نمودند وهر آنچه در توان شان بود برای تجلیل ع

خانواده که مشتاق بودند در شادی این زوج جوان سهمی داشته باشند حتماً یک شب به خاطر ماندنی  

 .تر ساخته بودها فضای مجلس را صمیمیبرای آنها رقم زدند. حضور گرم آن

رنگارنگی بود که با ذوق و   هاینقص و خوراکهاز جمله نکات جالب توجه در آن شب، پذیرایی بی

ای،  المللی از جمله غذاهای مدیترانهای باز با انواع غذاهای بینی خاصی آماده شده بودند. بوفهسلیقه

د داشت.  قرار  مهمانان  اختیار  در  تازه،  دریایی  غذاهای  و  آسیایی  خوشتسریایتالیایی،  و  هایی  رنگ 

فریب، گرمی خاصی به شب داده بودند. کارکنان  عطر دل  با  های متنوع، و چای و قهوهدار، نوشیدنیطعم

لبخند و احترام، به با  کردند که هر مهمان احساس کند در مهمانی شاهانه  ای برخورد میگونهکشتی 

 .دعوت شده  است

 .همه آب و سکوت شب، چیزی فراتر از یک جشن ساده بودتماشای این صحنه در میان آن



 
 

 دوکتور سید شریف حسینی  –ادرم  نشدنی با برهمراهی فراموش

های این سفر، همراهی با برادر بزرگوارم، دوکتور سید شریف حسینی بود.  ترین موهبتیکی از بزرگ

صحبت  راز، همسفر، بلکه همفقط همهای علمی و مدیریتی کشور است، در این سفر نهاو که خود از چهره

 .ودای از تجربیات گذشته و امیدهای آینده بو آینه

ما با هم از قلب تاریخی مدیترانه تا سواحل پهناور اقیانوس اطلس، از شهرهای سنگی و باستانی تا  

جزایر آتشفشانی و سرسبز گذر کردیم. در هر توقفگاه، در کنار بازدید از مناظر و میراث فرهنگی،  

کردیم؛  لسفه زندگی بحث میدرباره آینده، تحولات اجتماعی بعضاْ مقایسه با زادگاه خودمان افغانستان، و ف

 .اندوگوهایی که همچنان در ذهنم زندهگفت

 های انسانی سفری برای کشف جهان، خویشتن و ارزش

جایی مکانی نبود، بلکه حرکتی در درون نیز بود؛ حرکتی از "آشنا به ناآشنا" و از  این سفر، فقط جابه

 :روزه 1۳"روزمرگی به آگاهی". در مسیر این 

های پرتگالی هر  های مختلف آشنا شدیم؛ از مردمان شاد آفریقایی در کازابلانکا گرفته تا سنتفرهنگبا  

 .ای تازه به فهم انسانیت گشودفرهنگ، دریچه

هایی که به آرامی یا گاه با خروش عبور  کننده بر دریا، موجبا قدرت طبیعت روبرو شدیم؛ آفتاب طلوع

 .های خاموش اما ژرفی در دل داشتندهمه درسکردند، آسمان شبِ پرستاره،  می

ها )مانند دوران  تری روبرو شدیم؛ اهمیت همراهی خانواده، سازگاری در برابر چالشبا مفاهیم عمیق

 پذیر ساخت تر درکها را عمیقپساکرونا(، همگی مفاهیمی بودند که این سفر آن

. 

 

 بس توریستی شهری  –شهر مارسی از بلندی های تپه  



 
 

 

 بس توریستی شهری  –شهر مارسی از بلندی های تپه  

 

   :کرد انیب نیچن توانیرا م 202۵ جونیونا میکوستا فورت – ییایخلاصه سفرنامه در
 ی شهر  یستیبس تور –تپه  ی ها یاز بلند  یمارس شهر

 
 ( 202۵ یم 2۵آغاز سفر ) – ی مارس .1
 ی مارس  بندر 

سفرمان    ،یآب  یهاباز و موج   یهاشهر افق   ،یمارساز    ترانه،یبا عطر مد  یاز بندر  آغاز
خنک که از ساحل بالا    یمیونا، با نسیکوستا فورت  یبر عرشه کشت  ستاده ی. امی را آغاز کرد

  م ی که باز هم به آن باز خواه  ییجاهمان  ،ی. مارس می ها رهسپار شدناشناخته  ی به سو  آمد،یم
 .نو یگشت، با نگاه

 (202۵ یم 2۶ساحل آرام شمال ) – ایتالیساونا، ا .2
  ی هاما را با کوچه  ا،یتالیدر شمال ا  یساحل  یساونا، شهر   ا،یرنسانس در نفس در  یهارنگ 

آرامش خالص درونش پذ  یخ یتار  ی شده، قصرهافرش  سنگ   ارفتیو  بود،   ایتالیا  نجای. 
 .کشد یهنوز نفس م خیتار
 (202۵ یم 28دروازه اندولس ) – ایمالاگا، اسپان .۳
و    یآسمان آب  کاسو،یدر مالاگا، خانه پابلو پ  زند،ی به فرهنگ لبخند م  د یکه خورش  ییجا

  یهاکه با عطر شکوفه   ییهاابانیخ   انیم  م یبر جان ما نشست. قدم زد  ی اندولس  ییروشنا
ونارنج م  ی و صدا  مالته  مدرند یلرزی فلامنکو  و  باستان  ا  ته ی.  آشت  نیدر  در    اند؛ یشهر 

 .بود ختهیمان، حس کشف و آرامش در هم آمطور که در دل همان
 (202۵ یم ۳0) دهیدر هم تن  یآتش و آب – لانزاروته  فه،یسیآر .۴



 
 

چهره   فه یسیخود، در آر یبا چهره آتشفشان  ،یقنار  ریالجزاآسمان روشن،مجمع اه،یس نِ یزم
با خاک ت  رهیگشود. جز آغاز   ادیما را به    اش،ینیفرازم  یاندازهاو چشم  رهیلانزاروته 

  .بود نیسفر در دل زم یی گو ا،یمانفایاز پارک ت د یانداخت. بازد نشیآفر
 (202۵ ی م ۳1) دی رقصیکه م یباد – ونتورا فوئرته  .۵

ر  رهیجز و  مفوئرته   گ،در یباد  را  اول  حرف  باد  وسزندی ونتورا،  سواحل  بکر،    عی.  و 
در سواحل    ی. چند ساعتردیگیدر آن روح انسان آرام م  که   یو سکوت  ،ییطلا  یگ یر  یهاتپه

 ...می دیو سکوت شن  میها نگاه کردبه موج  م،یخو" نشست"کورا له 
 (202۵جون  1) این کانارالاس پالماس، گر .۶
در دل    ییایوجوش، ما را به قلب فرهنگ اسپانشهر پرجنب   نیو اروپا،ا  قایافر  انیم   ییجا
طعم،  خوش   ییایدر  یوکنار، و غذاها در گوشه   ی قیسرزنده، موس  ییهاابانیبرد. با خ   انوسیاق

 .تهیسنت و مدرن نیدر توازن ب  یبود از زندگ ی ریلاس پالماس تصو
 جون(  2) یر یگرمس یهاآتشفشان و شکوفه  هیسا –  فیسانتا کروز، تنر .۷

زمان، افکنده و هم   هیسا  رهی بر جز  م،یآتشفشان عظ  ف،یبا روح شاعرانه،در تنر  ی ارهیجز
.  دادندی شکلش نشان م  نیباتریرا در ز  یشهر، زندگ   نیرنگ   یو معمار  ییاستوا  یهاگل
 .است ییبایشد که تضاد، مادر ز  نیا ادآور ی فیتنر
 جون(  ۳) انوسیدر دل اق یبهشت پرتگال – را یفونچال، ماد .8

از    یاره یجز  ییگو  را، یماد  یرنگ   یهامعلق، مارکت  یهاو خاطره،شهر فونچال با باغ   گل،
بلند از  تا خ  یهای لطافت بود.  طعم    زیچ شده مرکز شهر، همه فرش سنگ   یهاابانیمونته 

 .میکن یتا با جهان آشت می ستادیا یاروز، لحظه  ن یا فیلط یداشت. در هوا  یزندگ
 جون( ۵) قایطعم افر –کازابلانکا، مراکش  .۹
م  ییجا آغاز  را  شود،دری که شرق  و  ما را در    یهاحه یکازابلانکا، رنگ، صدا،  شرق 

جهان اسلام و    ادینواز، ما را به  و مردم مهمان  ،یاسلام یآغوش گرفتند. بازارها، معمار
بازد  دارشه ی ر  یهافرهنگ  تجربه  د یانداخت.  دوم،  الحسن  مسجد  و    یااز  باشکوه 
 .بود  ینشدنفراموش 

 جون(  ۶بازگشت به اروپا ) –بارسلونا  .10
خوردن    ا،یلیاز ساگرادا فام  د یپر از تحرک و فکر. بازد  ی بارسلونا، شهر   ،یو زندگ  هنر

از اروپا    یانگار بازگشت به بخش آشناتر  ،یمیقد  یهاکوچه  یلاتاپاس، و قدم زدن در لابه
 .پرتر از تجربه ییهابود؛ با چشم 

 (202۵جون  ۷و آغاز دوباره ) انیپا – ی مارس .11
 ز یچ . همه مینو در آغوش گرفت یرا با نگاه  یمارس گر،ید یبه بندر آشنا، با نگاه بازگشت

  دن ید  یبرا   ست ی آغاز  ست،ین  انیپا  ی. بازگشت، گاهمیهمان نبود  گریهمان بود، اما ما د
تمام عظمت    با  یبار شهر مارس  نیا  ماندهی . با استفاده از فرصت باقمیدیدینم  ترشیآنچه پ

ت توسط بس  مارس  یستی ورآن  وتماشا کرد  یشهر  کامل مشاهده  برا  م یبصورت    ام  ی که 
شام بود. با فرود آمدن از بس در    یتوروقت غذا   نیبود در ختم ا  یدلچسپ وتکرار ناشدن
و در    میذا صرف کرده به هوتل بازگشتغدر رستورانت استانبول    یمیساحه بولوار بندر قد
  فرانسه   -  ل یلشهر  ی به سو  منو چند ساعت بعد    کانادا    –  وانکوور  یدل شب برادر به سو 

 ختم .می ازهوتل خارج وبه سفرما خاتمه داد


