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و شميره   ٣ تر ١  له:دپا

ينگه ک په دغه پته.  ت همکارۍ ته رابولينـتاسو په درافغان جرمن آنلاين   de.german-afghan@maqalat ئله موږ سره اړيکه 
ت  ې پازوالي د ليکوال په غاړه ده : ياد ير و لولـهيله ، دليکنې د ليکنيزې ب لو مخکې په    ئمن يو خپله ليکنه له رالي

  

روال :ليکوال  ٢٣-١١-٢٠١٠ نيټه ,  نلند                                    ډاکټر خسرو سن
                         

  د طبي اخلاقو بنسټونه
  

ر کې  ي، د طب او درملنې په ډ ل کي ۍ  ولو چټکه پي ۍ چې په انساني تاريخ کې د ودې او پرمخت تر  تېره پې
ونو شاهده وه نده پرمخت ه په سلو کې . هم د اي ن تو ۍ په اوږدو کې د انساني ژوند اوږدوالی په من   ۶۴د دې پې

ولو لوړې کچې ته رسيدلی . ډير شوی دی نې معيار، د طبي ميندنو له برکته تر  د ژوند، خوراک، اوسيدنې او استو
ورونکو . دی ريزو کچو د دې توکو جوړونه د ډيرو  د پنسلين، انسولين او نورو درمليزو توکو پيژندنه او په سودا

ې ده وزڼ، شري، چيچک او د ډله اييز  واکسين او نور. ناروغيوملا ماته ک ووړ چټک پرمختک د  و معافيتی ک
ي دي او يا يې د ورکولو په حال  مکې له سره ورکې ک ير وژونکي او معيوبونکي انتاني ناروغ يا د  ربيلا په 

  .کې دي
ې ده ونو ناروغيو وختي پيژندنه او درملنه شونې ک پو. د تشخيصي طب بېسارې ودې د سل نو    Ultra Soundد غ

،  Xو ورنې ،Xrayوړان ي Magnetic Resonance Tomography (MRI) او مقناطيسی ان ا طبي کارونې دچن
ی دی ر کې داسی . ناروغيو درملنه کې د ډاکټرانو کار ډير اسانه ک د طبي سازو سامان ودې د جراحی طب په ډ

ي دي چې يوه لسيزه د مخه يې تصور هم نه کي ونو مور   د ارثی او . دهعمليات اسانه ک ې د لس ذروی طب ون
ی دی دي ناروغيو د وختی پيژندنې، مخنيونې او درملنې کار اسانه ک مخنيويز طب د انتاني او نورو وژونکو . زي

ی دی واښ پ ک   .ناروغيو شمير او 
ونې لا هم ډيرې شوي دي ونکو ته نن ي ر لوبغاړو او  پالان ډاکټران او روغتيا.  خو د طب ودې سره سره د دې ډ

ونو سره مخ دي او نه لا ډير د جدي او کلکو نن تنې له . اوس د تاريخ له هر تير پ و  توقعات او غو ولنې او و د 
ۍ نه لا ډېرې شوي دي، او د ناروغيو په درملنه کې د ډاکټرانو پاتې راتلل له هر وخت نه ډير زړونه ماتوي . طبی ن

ونو سره ډغرې د دې  ه نه دهخو د طبي او مسلکي نن ن ستون ر يوا ه چې نن سبا تر بل هر وخت نه .  ډ هغه 
ي هغه د طبی اخلاقو او پت پالنه ده ر . ډير  اړين بلل کي يوال فلسفه پوهان او د طب د ډ دې لسيزو کي ن په تيرو ن

ان سره. لوبغاړي په دې برخه کې د کار کولو اړتيا ته متوجې شوي دي  د اخلاقی د طب او طبي تکنالوژۍ ودې د 
ۍ راوړې ده ونو يوه ن و او نن ام .  ستون ه پرمختللو هيوادونو کې، د درملنې د هر  ې تو ان نننی ډاکټر، په 

د طب او درملنې اخلاقي اړخ ته . پورته کولو سره دې ته اړ دی چې د خپلې درملنې اخلاقي اړخونه وشني
ي، ل کي ه هم يو مثبت بهير  ي چې ډيرويدونکې پاملرنه که   خو ډېری وخت په ډاکټرانو باندې يو داسې بوج کي

ي. ايې په درملنې اغيز وشيندې ر کې د اخلاقو مراعات اړين بلل کي ه د طب په ډ   . خو په هره تو
ي چې ډېری وخت له ډېرو  ان د نوي او پرمختللي طب دومره احسانمنه  او پوروړې  ولنه  له بل پلوه ننن 

ې پټويبوږنونکو طبي اخلاق   .ي نادودو او تېروتنو نه هم ستر
نو پيمانه هسي هم سپکه ده او د طبي اخلاقو په اړه ليکنې د نشت سره برابرې دي ي دا . په افغانستان کې د طبي 

. ډيره اړينه ده چې ډاکټران د بنسټيزو طبي اخلاقو نه خبر وي چې طبي پرکټيس يې له اخلاقی پلاوه د منلو وړ وي
يدلته په لاند ه وړاندې کي ر کې د کار د پيلامې په تو ه د طبي اخلاقو بنسټونه په دې ډ يوالو طبي . ې تو بيلابيلو ن

ي دي چې په دې مرکزونو  ودونه خپاره ک او حقوقي مرکزونو په بيلابيلو وختونو کې ډول ډول د درملنې اخلاقي لا
يک يواله اداره او د بريتانيی جنرل مي ند ديکې د انساني حقوقو ن ر ۍ . ل کونسل ډير  ه چې په توله ن خو هغه 

ه منل شوي دي هغه د بيوشمپ  او چايلدريس  کې د ډيرو طبي بنسټونو لخوا نه د پراخ بريده اخلاقي ارونو په تو
 Beauchamp&Childressلور لاندې بنسټيز ارونه دي   :   له اړخه راپيژندل شوي د طبي اخلاقو 
 Autonomyانواکي -١
   Justice  رابري ب-٢
ه کول-٣    Beneficence   
  Non-maleficence   زيان نه رسول -۴

وله کې ډير پراخ  ونکو لخوا نه ډير ساده او تور او سپين بلل شوي دي خو په  ي نې  ه هم د  لور ارونه ، که  دا 
ودلته هر يو ار پ. بريده ،او د بيلابيلو کلتوري او ديني چاپيرپالونو سره سمی خوري و باندې سپ   .ه لن

  
انواکي -١   Autonomy 

ل شي د ناروغ . انواکي په دې مانا ده چې ناروغ ته بايد د خپلې ناروغ په درملنه او سمبالولو کې پوره واک ورک
ه ولري ن ون ول شي چې د خپلې ناروغ په درملنه کې من تنو ته درناوی وشي، او دې ته وه په . هيلو او غو



  
 

 
و شميره   ٣تر ٢  له:د پا

ت تاسو همکارۍ ته رابوليافغان جرمن آنلاين  ينگه ک په دغه پته.  په در  de.german-afghan@maqalat  ئله موږ سره اړيکه 
ت ې پازوالي د ليکوال په غاړه ده : ياد ير و لولـ، دليکنې د ليکنيزې ب لو مخکې په   ئ هيله من يو خپله ليکنه له رالي

ل شي، خپله ناروغ ت ه بايد د ناروغ په اړه او د ناروغ د تشخيص او درملنې د پايلو په باب پوره مالومات ورک
ودل شي ه شي، او وروست فيصله ناروغ ته پري   .ولې مثبتې او منفي پايلې ورپه ډا

ی وي  يو تر من يو وران دود دا دی چې ناروغ ډېری وخت وروستی س و هيوادونو کې د طبي ک چې د په ختي
ي د وژونکو ناروغيو لرونکي ته هي کله د تشخيص، درملنې او د ناروغ د پايلې په اړه نه . خپلې ناروغ نه خبري

ي انواک سره په توپير کې ده. ويل کي ني ار ، يانې  ه دي چې د طبي اخلاقو د لوم   .دا هغه 
انواک ته درناوی ايجابوي چې د درملنې پيل نه د مخه ن ې هغه د ناروغ   ل شي او يوا اروغ ته پوره مالومات ورک

ي ه ورک همدا راز ناروغ بايده ده د دې پوره واک  ولري چې د درملنی د . وخت درملنه پيل شي چې ناروغ خو
ي خو په دې شرط چې ناروغ په  ه وبلل شي ذهني لحا منلو نه ډډه وک د درملنې د . ظ د داسې يو تصميم د نيولو جو

د داسې . لو نه د مخه بايد ناروغ ته د ناروغ او درملنی په اړه پوره مالومات په خپله ژبه وړاندې شيمنلو او نه من
ي نو نه بايد ډډه وشي چې د ناروغ سر پرې نه خلاصي   .رانو طبی ،لاتيني او عربي اصطلاحاتو او 

انواک کيسه پکې ډېره مطرح ده  ی د ډېر عمر. دوه داسي اکرونه دي چې د   ناروغانو کې او دويم په هغو لوم
ه نه وي چې د ژوندي ساتونکو  ناروغانو کې چې د بيرته رغيدو شونتيا يې نه وي او له ذهني لحاظه هم د دې جو

نده ک ر   .يدرملونو او ماشينونو د درولو هيله 
ي شوي وي چې ه نيم و ناروغيو له کبله دومره په صحي تو  د درملنې د ډېر عمر ناروغان ډېری وخت د 

ير په اوږو بار وي  دا ناروغان د زړه له کومې نه غواړي چې د زړه دريدو په . اوږدول ورته د يو دروند پيټي په 
وپونه ووهي  وک په سينه باندې  نو له همدې کبله ده چې د دې ناروغانو وروستيو هيلو ته درناوی وشي . مهال يې 

ه وشي چې د ژوند وروست شيبې له درد ياو ه او نه په کراره تيرې ک   . او ک
هغه ناروغان چې روغتيا يې دومره زيانمنه شوي وي چې نور يې نو د رغيدو هيله نه وي او د ژوندي ساتونکو 
ې وي چې د خپلې درملنې  ي ، او ماغزو يې د دې وړتيا له لاسه ورک درملونو او ماشينونو په م يې يوازې سا چلي

 تصميم ونيسي، په داسې اکرونو کې غوره تعامل دا دی چې د تجربه منو او مسئولو د اوږدولو يا درولو په اړه
ټه نه وي(ډاکټرانو يوه ډله  ينه کې يې کومه  ه ) له يو نه ډير ډاکټران چې د ناروغ په ژوند او م داسې يوه پريک

ټوره وبلل شي ې  ي چې ناروغ ته تر هرې بلې پريک   .وک
  
   Justice برابري -٢

رو او روغتياپالانو ته په کار ده په درملنه او د روغتيايې اسانتياو په په طب ک ت ې برابري په دې مانا ده چې رغ
، ژبې، هېواد،شخصی سليقې . ويش کې له مناسب چلند او انصاف نه کار واخلي که چېرې يو ډاکټر د توکم، رن

ي نو  ه يا بده درملنه وک ی وي،جنس او جنسي اخلاقو په بنس له نورو  و لاندې ک د دې . د برابرۍ ار به يې تر پ
و چارواکو ته هم هرو مرو ده ان ومره چې  ډاکټرانو ته اړينه ده همداسې د يو هيواد د روغتيايي  . ار پام کې نيول 
. هرو مرو دا ده چې چارواکي د هيواد بيلابيلې سيمې د روغتيايي اسانتياوو د ويش له پلوه په مور او ميره ونه ويشي

ت  دا خبره مخ په ودې هيوادونو کې، چې  روغتيايي اسانتياوې په کې د ناروغانو د شمير په تناسب ل دي، ډېر ارز
ولی شي. لري ولنې د قشرونو تر من روغتيايي نابرابري ناورينونه زي   .د يوې 

ي دي تنې پيدا ک رانې پو ۍ کې د برابرۍ  مسئلې په زړه پورې او  ه که يو ناروغ د. په پر مختللې ن ې په تو  بيل
کاک نه لاس  ونې سره سره له  ي اود ډاکټرانو د لار و په ناروغيو اخته کي کاک له کبله بيا بيا د س و د  ر د س
نه اخلي او په روغتيايي سرچينو باندې بوج اچوي ، ايا دا به د برابرۍ د اصل سره په توپير کې نه وي چې دا ناروغ 

ونې د  نه منلو له کبله بيا بيا بستر شي او د يو بل ناروغ د برخې روغتيايي خدمتونه هم وخوري؟ دا د ډاکټر د لار
وابولو کې پاتې راغلي دي تنې دي چې  فلسفيان يې په  رانې اخلاقي پو   .ډيرې 

ه کول-٣  Beneficence  
ې لپاره ې مارلی دی چې د خپل ناروغ د روغتيا او  ټه ډاکټر له اخلاقې پلوه په دې   کار وکوي او ناروغ ته 

  )Beneficence (ورسوي
کر کې وي يرنو سره په  تنو او ان دلته نو بيا ډاکټر ته په کار . کيدای شي دا کار کله کله د ناروغ او د خپلوانو د غو

ټه وي ه وکوي چې ناروغ ته په  ولنيز مهارت نه کار واخلي او هغه    .ده چې له خپل 
ې هم راتللی شي ټه د داسې پي ان په  ې له امله د   چې ناروغ يا د کوما په حال کې وي او يا د بلې کومې ستون

ټه نه وي  ه نه وي، او کيدای شي د کورن او خپلوانو تصميمونه يې د ناروغ په  دلته ده چې ډاکټر . تصميم نيولو جو
ه کولو د اخلاقو په بنس دې ته اړ دی چې د ناروغ او يوازې د ناروغ په يد  ام پورته ک ټه   .  

و سره  و او رب کاره ده چې هره درملنه د احتمالي ستون ټه درمليز اقدامات کوي نو  خو کله چې ډاکټر د ناروغ په 
رې وي  لورم ار يانې زيان نه رسول . هم مل يNon-malefincence نو دلته د طبي اخلاقو    .په کاري

  
  Non-malefincence زيان نه رسول -۴



  
 

 
و شميره   ٣تر ٣  له:د پا

ت تاسو همکارۍ ته رابوليافغان جرمن آنلاين  ينگه ک په دغه پته.  په در  de.german-afghan@maqalat  ئله موږ سره اړيکه 
ت ې پازوالي د ليکوال په غاړه ده : ياد ير و لولـ، دليکنې د ليکنيزې ب لو مخکې په   ئ هيله من يو خپله ليکنه له رالي

ول ساتلو ته وايي د طبي ا ه کول او زيان نه رسول، په اصل کې د يو ډېر نري ان ډاکټر . خلاقو دا وروستي ارونه ، 
ه ورسوي بلکې د زيان رسولو نه تر وروسي بريده مخنيوی وکوي . باندي نه يوازي دا لازمه ده چې خپل ناروغ ته 

يرنه غواړي  ناروغ شته چې درملنه يې د انسان د روغتيا ډيرې داسې. داسې کول ډېری وخت ډير دقيق غور او 
ايونو کې بايد ډاکټر د دې دواړو ارونو پام کې نيولو ته . يو بل اړخ ته نه رغيدونکی زيان رسولی شي په داسې 

ي  نديدای شې چې که چيرې يو ناروغ د . ژوره پاملرنه وک ر ه  ه کې  ت په دې بيل د دې ار د پام کې نيولو ارز
عمولي درد سره ډاکټر ته لاړ شي او ډاکټر د دې درد د تشخيص لپاره ، پرته له دې چې کرارونکي درملونه ملا د يو م

و يوه لويه پيمانه پرته له اړتيا نه  ي نو ناروغ ته به يې د زيانمنونکو وړان ونه وک وکاروي ،د ملا د ايکسرې لار
ه به يې د زيان نه رسولو د ار نه ب ې وي، او په دې تو ی ويوک   .ريد ک

ه لري و د روغتيا ساتنې په برخه کې هم بنسټيزه ون ه که چيرې يو . د زيان نه رسولو ار د عامو و د ساري په تو
ديدنه اسانه وي ، نو ډاکټر ته په کار ده چې  و ته يې لي ناروغ په داسې يوه انتاني ناروغ اخته وي چې نورو و

ونو سربيره نور  و خونديتوب ډاډمن شيناروغ ته د اړينو لار امونه هم واخلي چې د عامو و   .داسې مخنيويز 
  

ي چې راتلونکې کې به  کرکې را و کې د يو بل سره په  ولنيزو بيل لور اخلاقي ارونه په ډېرو روغتيايي او  پورته 
  .په دې اړه وليکو

ونو طبي اخلاقي مسايل شته چې يو ډاکټر ته په کار ده پرې خبر وي ، ا و د درملنې په مهال يې په پام کې په لس
ا کې مطالعه کيدای شي. ونيسي  لورو ارونو په ر ې تر ډېره بريده د پورتنيو  ول مسايل او ستون   . دا 

تياوې لري خو بيا هم د يو ډاکټر  انه نيم لورو اخلاقي ارونو دا تيوري له  ه چې د مخه يادونه وشوه د  ن لکه 
نې کار د اخلاق ود کيدایلپاره د ور ه لار ني طبي پروسيجر نه نيولې تر پر .  شيي ساتلو لپاره  له يو ډېر لوم

ه وړه بايد په اخلاقي معيارونو باندې برابر وي پورتني ارونه د داسې . مختللي جراحي عملياتو پورې درست طبي ک
ود دی ه لار ي. کولو لپاره  ي و نورو .د درملنې اخلاق البته په پورتن تيوري کې نه لن  په راتلونکې کې به په 
ي ونو وغ  .وطبي اخلاقي نن

 
 

 
 
 
 
  
 

 
   
 

  


