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ل �
	وف ا�� �� � ��� : �B(:� MNO در�Lن ���B ا�  

� �)�''T�� �% L� در ���)� ارادۀ 	�ا���)�� در %'�ر دروس ����Q E�ن، د�� �� %�ره�P �;�ر�ی �)�5'��U �!V?��  L
L'!Wو��ش ه ���ن در ���Q ی��Wا� P@ر+، ��ا�� و . وا�ا� P�م ه�'� �ا�W�ن �� اO!]�ر ��Zن Y��Q ا�)� �� �)�و�

�)\'� (  �)�وه�Q P)[��ی ا�� و�` �)�و)  ا��ر+ و��ا�� ( �[�\'� %� دو�)�و]� ( Pی %� ���):ۀ ا�� �)�و���رح
�'\�]�L''% د رام�Q ی� �ه �]< E[� �% ی را��Wا� cV� L'ا��!(�   .  

��ل د>��)�ت را �� ا���Tل  از >�د دور ��ز�L واز �ن A!ا� L��� �W8� م�رت در?�;� �e�8� ن �5ر?�ار�ا��	ا�� 
L'��� 	�ئ� ا>�ق P را �� ����i&� jار�L %� �5اوار �` �;�رت �)� ��LQ از�� �h�ظ ا�� %� ��T� را ��. ا	!'�ب �

Lا� �!Qاi? م�? B��� �� %� درا+ ���)V? ی . �)!�انZو�� +�ا��ن 	��� ����� �� O'�ان �` ر���ۀ �mWل در را+ ر
ا���T� و ا���W!�ن از دا�� LQن T� �('C�د ه��  P��B ا�W��ی �C در دا>M ا���W!�ن و�C در >�رج از ا���W!�ن 

 %� هB �����!ی ا�� �T�د �'5+ را �Lوش دارد و هLr� Bر >�L!ی »�PL(A« ا!8�ر دارد %� 	�ا��ن �Mo ��!�ش 
 �  . �)!�ا�O st��� L��ی در�� را+ ��LQ. ��اP 	�ا��ن د�&� LQ+ ا�

� �Q L�5���ا (Nm� +ض %�د�O `��[� B��� د�T� �('C vارL� د  "�ض�T� ا�� P �wOم ا��ا��ن 	��� ����� �� �
L'�(ل �رزو��A!� + ا�5د�ر?�از � .  

���L ?5ارش %� ���):ۀ >��E(��� �A�@ B و�'LQ B(y+ ا�� �[:A� �� s)�ر ه�P ژور���)O `(!W)�ر��د+ ��� �!V?
L��(? ار�Z L'Q�� �!ا?� >�د >�ا� �5اران �?�[< Yارزش >�د در ص �ت ��Q5ار? �('C �� L'ا��!(�.      

 

  ����� �	�� ا���ن

 ��!�ش و �W����TZ �N��ی ارو�� 
 

 

 

��TZ�ن  ��L(A�P  « c%�� P« ��!�ش 
%�tر ا���ن  و��Wول ��!E رز�ی  �'�م 

 » B(	 �(;�C  «  ی����TZ  �N��W� در
c%�� P�� �ل  ارو���2010Pد�(�    �%

]�ور�Z »06  Pار ا��  �!�ر�}   
در  �TQ د��ز��رگ ا���ن   »2010

���L�  Lو�� ?�دد،'(�  vا�!Qا .  
 ا>)��  �)B  �:ی  ���t%  c%�� Pر ا���ن 

اZ�Y(!�  P  ح��Y ��!�ش  را  �'�م
  .از  %�tر �ا��W ، ا�Oن  %�د و�)'!ی

 

 
 Y(!�  P�Zو�)'!ی « ا « Y:!8� ت�N��Wاو در� �% �8� و �~��� %�ر �ا�P�W ا�����W%�� P�� ن و���TZ

�  اورد+ ا�� و ��  �'��� �L� رز��  P�T!(N �:ی  ���t% c%�� Pر �)B ?5ارش %�tره�P ارو��ئی و ا�)�ئی  ��
 ��  	��E  و د��Lی  �)t])'ی  LQ+ ا���T� �N��W�  ن ، ا����  .ا�

 L5ا���!�ش در 	���ن �W���N از >�د د�)�P و �T�رت �ق ا�A�د+  �t�ن  �LهL ،  ا?�: �)B �:ی در ?5ارش >�د �ی ا
L'% د�ا�~ jت را در را+  �)�وز���t�  Lا��!(� j��Wا��  Yدر �ن ص�رت ح�� .   

  
� و �� و	�د V? `([� j��Wا�� Yرا �� ح�� �N��W�  م�ی ؛ ا�~��O رال�� �ل ادب واح!�ام  ��ام  �����!�ش �� %

�Q �� �و ���)� د+ ه P�V(و� P�ه �(�� ?���rو�  j�C�%  ادرش�� Pر����;)� 	)B ، �� هC  رز�ی E!د در�� »
 PL(A�  « ن ،  روزا��  در������  L�  �� �Y]  و ���T��ی  ��TZ�ن 	�ان  ��c%�� P ا�'(�  ����� �O�� ��  ودLح
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«  ا�Tی  ؛  در  �W����TZ  �N��ی ارو��ئی  �)�وزEW%  P  %�د+ و �)�ق �:ی  ا���W!�ن  را  %�  �!�ر�}  
���ی ���)� ��Lی و �;�رت  از �eف »   23.12.2009O c(ه� ا"]� رئ��  L�h� '�ال	م  د?� �!h�  ب�'	و   

 `(;��;� 	)B ؛  �� O'�ان  ��!E رز�ی  �TرP ا���W!�ن	� ا�C  E!�� ی   در��)!� �:ی ا��;)`   ر�%
 .  ارو��   �� ا�اLQ  �!Q+  ��د، ���� ��!�ش  �:'L  ?�دددر  ا���W!�ن 

 

 ������"و�	 �!� �� و �	����  �#� 

 

Masters- Gym  GmbH   

Lehm Str. 1-3 

47059 Duisburg - Germany 

Telefon: ( 0049 )  02 03 - 60 8 5 9 25 

  
 

�- رز�+ »@��A «   : '&ارش�ــ ا�13ن» 012/� �/.  «   از �  

www.baktash-saidi.de  ,  www.champions-gym.de 
  


