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 3تر 1 له :د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  ئله موږ سره اړیکه ټینگه کړ په دغه پته.  ښت تاسو همکارۍ ته رابولينپه درافغان جرمن آنلاین 

 ئمخکې په ځیر و لولـهیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : يادونه

 و مقیم مسکو از روز جهانی زن تهای بب

 ۳۱/۹۱//۹۱۳                                                                       عبدالقدير میرزائی

 تاريخی نوروز ۀپیشین

خاستگاه . های به جا مانده از دوران باستان است ترين جشن  جشن آغاز سال و يکی از کهن حملاول برابر با  نوروز

زمان برگزاری نوروز، . گیرند  جشن می نوروز را نیز ايرانکشور مختلف اقوام  و بوده  باستانی  افغانستاننوروز 

شود و در برخی   نو محسوب میسال آغاز ايران  و کشور افغانستانمیهن ما  نوروز در. است فصل بهار در آغاز 

 .ديگر از کشورها تعطیل رسمی است

ان روز عنو را به نوروز خويش  ۹/۱۱سال اجلاس   طی ذربايجان مجمع عمومی ملل متحدآجمهوری بنا به پیشنهاد 

در متن به تصويب رسیده . داد ت شناخت و آن را در تقويم خود جارسمی  بهآريائی   ه ینوروز، با ريشجشن   ،جهانی

هزار سال دارد و امروزه بیش  3که قدمتی بیش از آريائی ی در مجمع عمومی سازمان ملل، نوروز، جشنی با ريشه 

  .ستا توصیف شده ،گیرند  می جشنمیلیون نفر آن را ///از 

، به دنیا میراث فرهنگی غیرملموس به عنوان  سازمان علمی وفرهنگی سازمان ملل متحدتوسط  نوروز، پیشتر از آن 

 .ئر گرديددا  ۹/۱۱در هفت حمل  جشن جهانی نوروزنخستین  .بود  ثبت جهانی رسیده

نیم اعتدال بهاری يا اعتدال ربیعی در  ستاره شناسیدر دانش . شود آغاز می ل بهاریعتدااه ی جشن نوروز از لحظ
. رود  زمین می گذرد و به سوی شمال آسمان می استوایی  از صفحهآفتاب شود که   ای گفته می  به لحظه شمالی ۀکر

ه ما، يعنی اول (يا اورمزد روز هرمز روز)با نخستین روز  ر تقويمو د شود، نامیده می برج حمل اول ۀاين لحظه، لحظ
  .مطابقت دارد مارچ 00يا  02،02با  ر تقويم میلادینوروز د. برابر است حمل

شود، نوروز، روز آغاز سال نو   به کار برده می تقويم هجری شمسی کهايران و کشور همسايه   افغانستان وطن ما در 
و نوروز به عنوان آغاز فصل بهار جشن بودنه قويم میلادی متداول ت چون  سیای میانه و قفقارآاما در کشورهای . است

  .شود شود و روز آغاز سال محسوب نمی گرفته می

شاهان  فردوسی ۀشاهنام ازجملهمنطقه،   ۀکهن  نودر برخی از مت .معلوم نیستدقیق  منشأ و زمان پیدايش نوروز، 
گويا  است که  روايت شدهدر شاهنامه، بدين گونه  ظهور نوروز .نامیده شده اند نوروز جشنمختلف باستان اساسگذاران 

دستور داد تا در آنجا برای او تختی بگذارند و خودش با  آذربايجانقلمرو  زدر حال گذشتن ايکی از شاهان منطقه 
با رسیدن نور خورشید به تاج زرين او، جهان نورانی شد و مردم شادمانی کردند و . تاجی زرين بر روی تخت نشست

  .نامیدند نو روز را روزآن 

سال  ۸/۱ز ها، رواج نورو بر طبق اين روايت. دنده نسبت میبابلیان های تاريخی، آغاز نوروز را به  برخی از روايت
گذار   عنوان بنیان بهزردشت  ها، از در برخی از روايت انهمچن .دگرد  به بابل بازمی  تهاجم قبل از میلاد يعنی زمان

  .است  نامی از نوروز برده نشده اوستا اما در  .است  نوروز نام برده شده

که همراه مواهب گرانبهای زيبای های آن  از ديرباز تاکنون در وصف نوروز و شعر و اديبان بی شمار زبان دری 
در دری اند و ما در ذيل به برخی از لطايف اشعار   طبیعت و هنگام تجديد عهد نشاط و شادمانی است، داد سخن داده

 . يادآورمیشويماين موضوع 
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 نوروز فراز آمد و عیدش به اثر بر
 

 بدگر بر نزد يکدگر و هر دو زده يک

 نوروز جهان پرور مانده ز دهاقین
 

 اش پرورده ببر بر دهقان جهان ديده

 آن زيور شاهانه که خورشید برو بست
 

 بر آورد همی خواهد بستن به شجر

 :آمدهچنین  یديگر ۀدر قصید

 نوروز بزرگ آمد آرايش عالم
 

 ...جم میراث به نزديک ملوک عجم از

 :در وصف نوروز دارد که بند اول آن چنین است مشهوری فرخی ترجیع بند

 ز باغ ای باغبان ما را همی بوی بهار آيد
 

 آيد مان به کار کلید باغ ما را ده که فردا

 کلید باغ را فردا هزاران خواستار آيد
 

 آيد تو لختی صبر کن چندان که قمری بر چنار

 چو اندر باغ تو بلبل به ديدار بهار آيد
 

 آيد انده به روزی صد هزارترا مهمان ناخو

 کنون گر گلبنی را پنج شش گل در شمار آيد
 

 آيد دانی که هرکس را همی زو بوی يار  چنان

 بهار امسال پندار همی خوشتر ز پار آيد
 

 ايد وزين خوشتر شود فردا که خسرو از شکار

 بدين شايستگی جشنی بدين بايستگی روزی
 

 نوروزی ملک را در جهان هر روز جشنی داد و

 :در نوروز ساخته که بند اول آن اين است منوچهری مسمطی

 آمد نوروز هم از بامداد
 

 آمدنش فرخ و فرخنده باد

 باز جهان خرم و خوب ايستاد
 

 مرد زمستان و بهاران بزاد

 ز ابر سیه روی سمن بوی راد
 

 دارالقرار گیتی گرديد چو

 :حافظ شیرازی نیز در غزلی گفته است

 آيد نسیم باد نوروزی ز کوی يار می
 

 برافروزی از اين باد ار مدد خواهی چراغ دل

 کن ای داری خدا را صرف عشرت چو گل گر خرده
 

 زراندوزی که قارون را غلطها داد سودای

 لعلست  ز جام گل دگر بلبل چنان مست می
 

 فیروزی که زد بر چرخ فیروزه صفیر تخت

 غم بیفشانی به صحرا رو که از دامن غبار
 

 بیاموزی به گلزار آی کز بلبل غزل گفتن

 
شود و همچنان در اين کشورها جشن   ، امروزه شامل چند کشور میودش  ای که در آن جشن نوروز برگزار می  منطقه

میوه   هفتی سفره  افغانستانمثلًا در . اند  های نوروز در اين کشورها با هم متفاوت برخی آيین. شود  گرفته می
 .اندازند  می هفت سینی ايران سفره چینند؛ اما در  می

چین  یای میانه آسدر  ؛تاتارستان ،قزاقستان بالکان ، ،میانهشرق  جغرافیای نوروز با نام نوروز يا مشابه آن، سراسر 
 ،بنگله ديش ،پاکستان ،ز امريکای شمالی ، هندو نیآستراخان تا  قفقازسراسر کوچک در سودان ، زنگبار ؛غربی
  .شود را شامل میتبت و نیپال ، بوتان
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شد، اما امروزه  هايی نیستند که در آنها نوروز جشن گرفته می و چین جزو سرزمینمصرهمچنین کشورهايی مانند 
 .دنشو هايی مشابه جشن نوروز در اين کشورها برگزار می جشن

، عید (Nowruz Day)، اولین روز بهار هر سال را به عنوان نوروز کاناداپارلمان فدرال  ۹/۱۱حمل  /۹تاريخ به  
  .و بسیاری اقوام ديگر نامگذاری کردئی ها آرياملی 

المللی نوروز و  را به عنوان روز بین ، عید نوروزۀقطعنامسازمان ملل متحد با تصويب  /۱/۹ فبروی ۱۲در تاريخ 
   .فرهنگ صلح در جهان به رسمیت شناخت

در اين آيین، . گیرند به آن پايبندند نوروزی است که مردم بیشتر مناطقی که نوروز را جشن می  تکانی يکی از آيین  خانه
 ن آيین در کشورهای مختلف از جملهاي. شوند تمام خانه و وسايل آن در آستانه نوروز گردگیری، شستشو و تمیز می

  .شود برگزار می کستان وتاج و ايران ،افغانستان

 ،نستاناافغ بعضی از مناطق وطن ما در . های کهن در مناطق نوروز متداول شده است رسم افروختن آتش، از زمان
 اين مراسم . استصورت روشن کردن آتش در شب آخرين چهارشنبه سال متداول   ، اين رسم بهآذربايجان  و ايران

  .پريدن از روی آتش در ايام نوروز در ترکمنستان نیز رايج است .نام داردسوری  ۀچهارشنب

  .مرسوم استتا کنون  ها در میان برخی از زرتشتیان  امهمچنین رسم افروختن آتش در بامداد نوروز بر پشت ب

در . گیرند وز را جشن میهای مشترک در مراسم نوروز در بین مردمی است که نور های نوروزی يکی از آيین  سفره
در اين . شود پهن می سین میوه  يا هفت سفره هفتمناطق ايران  و برخی از  آذربايجان ،افغانستان بسیاری از نقاط 

 بهغیره و سیب  ،سمنو ،سنجد ،سیر آغاز شده باشد؛ مثل  سین گیرد که با حرف  چیز قرار میمیوه يا هفت  سفره هفت
 . اند  شود معانی خاصی نسبت داده  که چیده می هفت سینی

 گیرد، از جمله قرار می میوه در اين سفره، هفت. متداول استسفره هفت میوه افغانستان، شهرهای  سائر  وکابل در 
 بعضی ازفاده از میوه خشک شده، در بین ای مشابه با است  چیدن سفره سنجد .زردآلو، پسته بادام ؛  ،چهار مغز ،کشمش
   .هم مرسوم است درپاکستان اقوام 

سم ورواج از رطبعیت  گردش در ، راه اندازی مسابقات ورزشی،هاهای نوروزی ، ديدو بازديدپختن سائر غذاهای 
 .معمول میباشند است که در کشورهای ياد شده صورت یهای نوروز

 


