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و شميره   ٣ تر ١  له:دپا

ينگه ک په دغه پته.  ت همکارۍ ته رابولينـتاسو په درافغان جرمن آنلاين   de.german-afghan@maqalat ئله موږ سره اړيکه 
ت  ې پازوالي د ليکوا: ياد ير و لولـ، ل په غاړه ده دليکنې د ليکنيزې ب لو مخکې په    ئهيله من يو خپله ليکنه له رالي

  

 ٢٠١١/ ٠٧/ ٢٢                               مهمندنصيراحمد  
                                            

  تزکيه ماه تصفيه و يا ماه صيام  
 
 وارد شويم و زندکی ساز فردی و اجتماعی اسلام  آيين نجات بخش و نواهی دين و و اوامر اه به کنه مسايل وگهر

به کرداريکه جن همچنان به اعمال و حلال و ی پاکيزه وگدقت نماييم به روشنی درمی يابيم که دين مقدس اسلام به زند
چيزهاييکه مضر  قبيح و افعال زشت و نوشهای حرام و و خورد از حمايت ميکند و و مفيد دارد امر های مثبت و

 فضای جامعه را آلوده و و اخروی انسان باشد ی دينی وگمخل نظم زند روانی و حيثيت و سلامت جسمانی و صحت و
 کراهت طبيعی و يا حرمت آنها در  تحريم کرده حتماکه دين اسلام چيزهاييرا ازينرو. منع مينمايد رداندگمي مکدر

 مفيد را که برای استفاده و اه چيزهای پاکيزه وگاسلام هيچ. اخلاقی نهفته است و معنوی و ياضررهای جسمانی،
  . آفريده شده است تحريم نميکند انتفاع مشروع بشر

  مبارک رمضان قرارداريم بجا خواهد بود تاه حلول ماۀآستان اکنون که در. ضوع صحبت ما را روزه تشکيل ميدهدمو
 دانشمندان و فوايد آن از لابلای نظريات علمای اسلامی و فضايل و سپس از  آن بياندازيم وۀنظرمختصری به تاريخچ

  :اهی حاصل نماييم گمحققان علوم مدنی آ
 ، رددگعبادات محسوب ميمهمترين  از فرايض دينی است و فرضی از  ماه مبارک رمضان رکن چهارم اسلام وۀروز

می تطهير باطن خويش به روزه  تزکيه نفس و مسلمانان جهان روزهای اين ماه متبرک را جهت امتثال امرالهی و
غروب  طلوع صبح صادق تا عمل جنسی بانيت روزه از آشاميدنی و ، روزه عبارت است از ترک خوردنی وپردازند
   .فرضيت آن بکفرمی انجامد از انکار  است وبالغ فرض مسلمان عاقل و به هرفرد ، وآفتاب

آن در  مقاصد ر اهداف وگ، مرواج دارد قبايل بشری معمول بوده که اکنون نيز و روزه از قديم الايام در بين اقوام 
 رفتند، آنهاگی روزمره روزه  ميگزند ام آغازيک مرحله ای ازگقبايل بدوی هن در. قبيله فرق ميکند هرقوم و

سبب  را اينکار قايل بودند چون به خدايان متعدد دورميکنند، و ازخود که با اين عمل خويش شيطان را فکرميکردند
به  وقت پذيرفته شدن خود پسران جوان در و خود فرزند موقع تولد پدران در مثلا. ميدانستند سب رضايت آنهاگ

 از رفتند وگام ازدواج روزه ميگزن هن و همچنان مرد ، وحين شروع عادت زنانه دختران جوان در ، وعضويت قبيله
محتاج قبيله  ذخيره شده ازين مدرک بدسترس استفاده افراد مواد داری ميکردند  تا خوردن همه يا بعضی ازغذاها خود

  .يردگقرارب
موقعيکه دچار  پيشوايان روحانی يهود در و علما. رفتندگاهان مرده های خود روزه مينگمردم بابل به عنوان کفاره 
 و خوردن بعضی غذاها امتناع ميورزند روزهای معين از ن درکنون هم يهوديا رفتند که تاگمصيبتی ميشدند روزه مي
وقتی حضرت . نوشيدن پرهيزميکنند خوردن و چهارساعت را به عنوان روزه اعظم از يک شبانه روزيا بيست و

 قريب الوقوع شهرشان باخبرساخت، پادشاه نينواويرانی  از آنهارا مامورشد و به هدايت  مردم شهر نينوا» ع«عيسی
هم  و رفتندگخودشان چهل روز را روزه مي» ع«حضرت عيسی. رفتندگوزه ر پلاس پوشيده و ومردم آن شهر

  .رفتن روزه توصيه ميفرمودندگنيز به  ياران مخلص خويشرا حواريون يا اصحاب و
ازجمله  تعميد رديد، که روزه پيش ازگ صادروجوب روزه های خاص ازقرن دوم مسيحی حکم کليسا مبنی بر

کاتوليک ها مانند يهود . فته شده استگ روز هفتاد دوهفته تا از برحسب اختلافات کليساها اين قسم روزه ها  .آنهاست
جمعه هفته را ترجيح  شنبه وشمردن روزهای چهار نيکو ی هم دارند، برای استحبابی يا خوب وگروزهای هفت

تصفيه روحی  به منظور بودايی بايد برهمن يا  هندی روزهای طولانی از جمله رياضت که يکنفر دراديان.ميدهند
باساس آيه . تنزه قبول داشتند به عنوان عبادت و طعام را داری از خود اعراب جاهليت هم نوعی روزه و.  دهدانجام

 »ع«حضرت عيسی  سش از تولداميکه قوم بی بی مريم غرض پرگمبارکه بيست سوره مريم قرآن عظيم الشان هن
  .ويدگباکسی سخن نمي و که روزه دارد نزدوی آمدند، اظهارنمودند

 و اديان مختلف معمول است بخوبی آشکار بين اقوام و که در فلسفه هايی کميت و کيفيت و اهی دقيق ازگآ مطالعه و با
 ن نهفته وآمعنوی در اهداف معقول مادی وهمه  زيرا .برتری دارد مزيت و که روزه اسلامی برهمه آنها رددگثابت مي
 خاص برای کسب رضا و مدت آن اعتدال به بهترين وجه رعايت  شده  و در وقت آن مشخص و ثانيا. است منظور

، اجتماع انجام ميشود سعادت فرد و سلامت و بخاطرتامين صحت و و تعميل امر از خوشنودی رب الجليل بی نياز
 نجات بخش آسمانی درهمين ماه صحايف مقدس و همه کتب و آنست که قرآن مجيد و  درهمه برکت اين ماه مهمتر از

ی بوده که برحسب ماه رمضان که به روزه اختصاص يافته از ماه های قمر. مبارک رمضان شرف نزول يافته است
  .هی حاصل مينماينداگتاثيراتش آ از وضع مستمندان در همه فصول تجربه ميکند و افراد متدين از. فصول تغييرميکند
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شب های  و مسلمانان جهان روزها مهمترين عبادات محسوب شده و دين اسلام روزه ماه مبارک رمضان از  دربناءً
 امتثال از و رضای خداوند کسب خوشنودی و فروتنی عمل به منظور تواضع و باخلوص نيت و اين ماه پرفيض را

فکرارشادات خدای  و به قيام اليل، ذکر و يرندگن خويش روزه ميصفايی باط تزکيه نفس و تطهيرو وتعالی در امرا
 چون روزه دارای ابعاد. رديده استگنازل  احاديث متعدد فوايد روزه آيات و فرضيت فضايل و در. حکيم ميپردازند

ربيتی، ، تتاثيرات روحی فردی فوايد و  برمختصراً  ما درينجا، بناءًحوصله اين مقال بدوراست از ون است وگوناگ
  :اجتماعی آن مکث مينماييم  طبی و

 اخلاقی و همه مهمتر بعد ذارد که ازگمي روزه دار معنوی را در وجود فراوان مادی و روحی روزه آثار نظرفوايد از
 با روزه دار. تعديل ميکند وی را غرايز و ميدهد نيرو ملايمت ميبخشد، روزه روح انسان را. فلسفه تربيتی آنست

شنگرسنگضرورت شديد احساس  وجود  رغبت لذات جنسی از ميل و رنيازمنديهای مادی وئسا ، مفلسی ویگی 
 خفت و نوش و و علف يا خورد بند اصطبل و ثابت مينمايد که وی همچون حيوان در اجتناب ميکند و آنهاپرهيز و

  .رددگت خود مسلط شهوا هوس و و مهار کند، برهوا   زمام نفس سرکش را ميتواند وحرص نيست و آز خواب و
 خورد و از پرهيز صرف به دهن بستن و. معنوی آنست ترين فلسفه روزه هم درهمين اثر روحانی وگحقيقت بزر در

روانی فردی  است  آرامش نظام فزيکی و سلامتی و روزی خداوند تاثيری ندارد بلکه مراد از نظام رزق و نوش در
 غيراسلامی هم در ی اسلامی وگزند روزه و فرق در. بط به آنستمرت آرامش اجتماعی وابسته و که نظم سلامت و

 تهی از آنجا مجرد و در استواراست و معنی حاکم و بيشتر مشاهده ميرسد که درينجا بوضاحت بملاحظه و همينجا
 ،پرهيز ميکند رمقاومت وگاختيارش داشته م دسترس و امکانات مادی را در مسلمانيکه انواع نعم و. معنی ميباشد

وی تقويت ميکند،  در سرکش را غرايز پيش آمدها و حوادث و توان مبارزه با ايننجاست که نيروی اراده، مقاومت و
 شکيبايی، و  به کسب روحيه بلند صبرً علاوتا. عاطفه می بخشد صميميت، ترحم و صفا، محبت و و برقلب انسان نور

اوصاف   همچنان تصفيه روح از داپرستی با همنوعان نايل ميسازد، وخ اری  وگ، تسلط برتقوا، پرهيزتهذيب نفس
ناسزا  ، اهانت وغضب ، خشم وعيب جويی ، ضرر رسانی وحسادت زشت مانند حرص بخل و نکوهيده و مييمه ياض
ت انسانرا واقعا به عنوان اشرف مخلوقات باخصل انسان دورميسازد و بی عدالتی و امثال آنرا از و تجاوز ظلم و و

  .معرفی ميکند و برای ادای امور اجتماعی اش ميکشاند جامعه و مفيد نيکوبه حيث عضو و های ارزشمند
فتيم از لحاظ گ، طوريکه در بالا انه ايستگجدا  وگ، مستلزم بحث بزرپاداش عظيم اخروی که و اجر روزه مزيد بر

   ،آماده ميشود ورزش فزيکی تقويه و ه تمرين وفزيکی انسان بوسيل مثليکه وجود .روحی و جسمی مقام ارزنده را دارد
 ۀيکی از قدرت های فوق العاد. يردگتمرين قوت مي مشق و با استعداد های معنوی نيز ونه قوای روحی وگبهمين 

پسنديده به موفقيت های  و امورخير استفاده ازين موهبت خداوندی در بشری نيروی اراده است که انسان ميتواند با
  راه ،پرداخته  دشوارً عی بکارهای ظاهراييرد که شخص برخلاف ميل طبگنيرو مي اراده وقتی قوت و. بدمهم دست يا

  . رفتن استگراتقويت بخشيم روزه  آن اراده خود طرق موثريکه ميشود با يکی از های ناهموار راطی کند و
به ممکنست جامعه را تهد يرمترقعی غيغيره حوادث طب خشک سالی و قحطی و ،گهمين قسم بحرانهايی از قبيل جن

رين ئسا خود و باشند ميتوانند تسلط برنفس برخوردار متانت و قوت اراده و طاقت و اه افراد اجتماع ازگ،هريد نمايد
  . تا حدممکن حفظ کنند وارگبرابرهمچو پيش آمدها ی نا در را

 تعاون و ،انصاف عدالت و.برابری ، مساوات،عی مبرهن است که روزه درس آزمايشنظرفوايد اجتما همچننان از
ميان  در و ذری را به انسان می آموزاندگاز خود  و نهايت ايثار در محبت و رم، اخلاص و سخاوت وک ،همدردی

 وضع ضعفا، رگانجام اين دستوردينی افراد توان با .تقويت مينمايد تامين و ی راگهمبست اجتماع اتفاق و افراد
صرفه غذايی و بدسترس قراردادن با و محسوس درمی يابد  اجتماع را بطورمحرومان محتاجان و ان،گرسنگ
 حال محتاجان و البته ممکن است که با توصيف از. دلجويی به کمک آنها می شتابد با تفقد و رامکانات خودئسا

  جنبه حسی واه اين مسالهگ، ولی هرمتوجه حال آنها ساخت اه وگآقدرتمندان را  يا، متمولين وان، اغنگمصيبت زده 
، با آنرا بيدارمينمايد  حسی مبخشد وگکه روزه به اين موضوع مهم حياتی رن. ر داردگيرد اثری ديگعينی را بخود ب

همدردی انسان  اطفه، تعاون و ،ی، ترحمگعملی همبست حس صادقانه و سختی ها، احساس مستقيم درد و درک و
اراده کمک و سهيم  و مشکلات اجتماع خود ميشوند رفع دردها و ونيازمند  بفکر افراد محتاج و شده و زياد تحريک و
 اسلامی خود اخلاقی مسووليت انسانی و مساعدت حتی المقدورمالی و ردد که باکمک وگآنها برايش حاصل مي شدن با
بی   ها وحق تلفی ، بی عدالتی ونه است که جامعه ازشرغربت، مفاسد، مظالموگبه اين و اجتماع ايفا کند برابر را در

  . ه داشته ميتواندگن امنيتی بدور
رفته گدانشمندان غيراسلامی صورت  جانب علما و تحقيقاتيکه از ونه از نقطه نظرصحی به اساس تجارب وگبه همين

چاقی زياد  از اضافی تصفيه ميکند و مواد از بدن را و را پاک نموده معده راصحت می بخشد روزه روده ها
حضرت  از. مفيد است علاج مکمل و وقايه بسيارخوب و مقابل بعضی بيماری ها ی انسان دربرا. يری مينمايدگجلو

درينمورد مقوله مشهور دری هم است . »سالم شويد  يريد تاگروزه ب : روايت است که فرموده اند،»ص« رسول اکرم 
  .»پرهيزبالاترين دوا  معده خانه امراض است و« که 
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بعضی  سيستم انهضام شده و امراض معده و  خوراک زياد سبب ايجاد تکاليف وانکشافات طبی هم ثابت کرده که
فرض قراردادن روزه روشن  با ردين نجات بخش اسلام اين حقيقت راگتنقيح نيازدارد، م اوقات معده به تخليه و

م اثرمعجزه همچنين  طب قدي و طب امروز ، مثليکه در برای مسلمانان مفيد معرفی کرده رفتن راگروزه  ساخته و
به اين حقيقت  کمتر طبيبی است که درنظريات خود ، ونواع مريضی ها به ثبوت رسيده استتداوی ا آسای امسا ک در

صرف غذا های مختلف  پرخوری در بيماری ها زياده روی و ميدانيم که عامل بسياری از زيرا ما. کرده باشداشاره ن
اضافی  چون مواد. »اهی طپيدن، کم خوردن چوآهو دويدنچومپرخوردن « که  ، به مصداق اين متل مشهوراسست

 نقاط مختلف بدن جمع شده با بلندرفتن وزن بدن سبب ايجاد تکليف و جذب بدن نشده بصورت چربی های مزدحم در
همچنان کوتاهترين راه مبارزه با اين  ارزان ترين و تشويش آورميشود که درينحال بهترين و دی وجمشکلات 

افزون بران چون جهاز هاضمه در طول . چربی  بدن را ميسوزاند اضافی و مواد و ه است که زباله هامشکلات روز
.                                                                                     دانسته ميشودسال شب وروز مصروف کار است نوعی استراحت هم

مد صلواالله عليه انی حضرت محگزند« اثر خود  نويسنده شهيرمصری در دانشمند و ،ژورنالست» حسنين هيکل« 
کتاب شما مسلمانها  در: فتگافد او به علی پسرحسين بن و ،هارون الرشيد طبيب حاذقی داشت: که مينويسد» وسلم

جوابش  سپس علی در. علم اديان ،علم ابدان ياطب وقسم است و حالانکه علم بد ازفن طب چيزی نيست،) قرآن مجيد(
 و بنوشيد بخوريد و« يکم ترجمه   سی وۀسوره الاعراف آي در» قرآن شريف« کتاب ما در» ج«خداوند: فتگ

اوقات لازم  در به اندازه و نوشيدنی را يعنی خوردنی و.  نجانيده استگنيم يک آيت تماما طب را  در» اصراف مکنيد
ب مشهور يونانی باقی طب جالينوس طبي شما چيزی را از پيامبر کتاب و: فت کهگطبيب مذکور. صرف نماييد

  . ذاشته استگن
ه فرستاد، وی باهدايايی به مدينه منور اطبای نصرانی را يکی از» مقوقش«ری آمده که گب در روايت ديبه همين ترتي

ن م: فتگ و آمد» ص«روزی جهت وداع نزد آنحضرت . مراجعه نکردکسی به او مدتی درمدينه منوره ماند
: فرمودند» ص«آنحضرت. جهت تداوی بمن مراجعه نميکنند و ، زيرا مردم به من اعتماد ندارندازديارشما ميروم

ما  بناءً. » سيرنمی نماييم ً را کاملا يخوريم خودوقتيکه نان م رسنه نشويم نان نمی خوريم وگمامردمی هستيم که تا «
 که مسلمانها بارعايت قواعد حفظ الصحه از درمی يابيم که رسول االله مبارک با اين بيان جامع خود توضيح فرموده اند

  . پيدا نميکنند دوايی نياز و يری ميکنند، لهذا غالبا به داکترگمصاب شدن خويش به امراض جلو
  

  پايان
                                                                                                      

 
  


