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 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید

شما را تا حد لازم مدد رساند نمایانگر اصالت افغانستان باستان است که تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه  

  
 ۲۴/۰۵/۲۰۲۳ ی شیبهار قر هیداکتر راض

 در قاموس کبیر افغانستان  «بواسیرتشریح طبی مرض »
 

همان رگ های خونی متورم و آسیب دیده در ناحیه مقعد و یا   (piles) یا (hemorrhoid به انگلیسی ) بیماری بواسیر
باشد. دلیل عمده هموروئید را ایجاد فشار زیاد در بخش تحتانی روده که به خروجی مقعد  ه بزرگ می بخش تحتانی رود

 .وصل می شود دانسته اند
تورم این عروق میتواند مشکلاتی مثل خونریزی رکتوم و  
می  اگر  باشد.  داشته  به همراه  را  مزاج  اجابت  در  سختی 

بواسی بیماری  علائم  و  دلایل  که  بدانید  و  خواهید  چیست  ر 
از  دیگری  مقاله  با  داد  تشخیص  را  آن  توان  می  چگونه 

 :کلینیک پایتخت با ما همراه باشید
صورت تورم و  ه  هموروئید درد رایجی است که میتواند ب

پرخون شدن رگ های دیواره داخلی مقعد )بواسیر داخلی(  
و یا به شکل برآمدگی در زیر پوست اطراف مقعد )بواسیر  

 50حدود نیمی از بزرگسالان تا سن  خارجی( ایجاد شود.  
سالگی به این عارضه مبتلا شده و حداقل یکی از علائم آن 

یا خون   ریزی مقعدی تجربه می را بصورت خارش، درد 
 .کنند

باید بدانید که عروق بواسیری بطور طبیعی در کانال مقعد  
وجود دارند و وظیفه آنها خونرسانی است. این عروق زمانی 

تبد بیماری  افزایش خون دچار  به  دلیل  به  یل می شوند که 
 .تورم یا پارگی شوند

های موثری برای درمان بواسیر وجود دارد و اگر به موقع متوجه بیماری شوید، امکان برطرف کردن  خوشبختانه روش
هموروئید یا کاهش علائم این عارضه در مراحل اولیه و با روش های خانگی وجود دارد. اما معمولا شما زمانی متوجه  

شوید که بیماری پیشرفته شده و امکان درمان آن با روش های خانگی و دارویی وجود ندارد. استفاده از روش های  می 
و بر اساس شرایط    طبیب در زمان مزمن شدن بیماری، راه قطعی برای درمان هموروئید است که با توجه به نظر    طبی 

 .شودبیماری تجویز می 
 ئید( انواع بواسیر )همورو

مراجعه می کنند دو نوع مختلف از بواسیر دیده    طبیب در بیمارانی که با علائمی مثل خونریزی، درد، سوزش و التهاب به  
بواسیر داخلی که معمولا اولین نشانه آن خونریزی مقعدی است و بواسیر خارجی که علائم دردناک آن بیشتر  می شود.  

 احساس می شود
 بواسیر )هموروئید( داخلی 

شود و چون عصبی در انتهای راست روده وجود ندارد، معمولا در مراحل  ن نوع هموروئید داخل مقعد است، دیده نمی ای
کند. بجز اینکه گاهی سطح حساس آن بخاطر فشار و عبور مدفوع آسیب دیده و منجر به اولیه ناراحتی خاصی ایجاد نمی 

وع به رکتوم وارد می شود، باعث خارج شدن رگ های بواسیری  شود. در مواقعی فشاری که هنگام دفع مدفخون ریزی می 
 .شود که در این شرایط درد و خارش را به دنبال دارداز مقعد می 

 ::شدت بیرون زدگی هموروئید داخلی )پرولاپس(
تورم  این توده ها ممکن است به شکل گوشت اضافه و زائده های قرمز از مقعد بیرون بزنند. همچنین با توجه به وضعیت 

 :و بیرون زدگی عروق درگیر بواسیر یا هموروئید داخلی، این عارضه به چهار درجه تقسیم می شود
 .درجه یک که التهاب رگهای داخلی کانال مقعد است که هنوز بیرون نزده اند

 .گردنددر درجه دو بیرون زدگی و پرولاپس در زمان دفع اتفاق می افتد، اما بدون هیچ دخالتی به داخل باز می 
 .در هموروئید داخلی درجه سه برای بهبود پرولاپس و بازگشت عروق به جای خود نیاز به فشار خارجی است 

در درجه چهار، این عروق برای بازگشت به حالت اولیه نیاز به روش های درمان قطعی مثل جراحی و لیزر بواسیر  
 .دارند

 بواسیر یا هموروئید خارجی 
به شکل یک برآمدگی کوچک، زیر پوست اطراف مقعد نمایان می شود و علائم شدیدتری در مقایسه با هموروئید داخلی 
ایجاد می کند. درد، خارش و سوزش در این نوع عارضه بیشتر احساس می شود و ممکن است روال عادی زندگی فرد  
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 2تر 2 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهندر پهافغان جرمن آنلاین 

 له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ هیله من یو خپله لیکنه، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 

با چنین علائم آزاردهنده ای، به دنبال راه های درمان سریع    را با مشکلاتی مواجه کند. به همین دلیل افراد هنگام مواجهه 
 .بواسیر خارجی هستند
 ::هموروئید ترومبوزه

تشکیل لخته خون در زائده بواسیری را ترومبوزه می گویند که بطور ناگهانی و در عرض چند ساعت می تواند ایجاد 
د و در این درجه خیلی سریع باید به دکتر متخصص باش شود. این نوع عارضه، دردناک ترین فرم هموروئید خارجی می 

 .هموروئید مراجعه کرد تا تخلیه انجام شود
 علت بیماری بواسیر 

 فشار آوردن و زور زدن زیاد هنگام عمل دفع
 کم تحرکی، نشستن زیاد و طولانی 

 یبوست یا اسهال شدید 
 چاقی و وزن بالا

 بارداری
 آمیزش مقعدی 

 رژیم غذایی عاری از فیبر 
 آبی بدنکم 

 های سنگینبلند کردن اجسام و وزنه
 .شوند که منجر به یبوست می  ی هضمهای ای مثل کولیت، کرون، میکروب معده و سایر عارضه های زمینهبیماری

 ::زمان مراجعه به دکتر متخصص بواسیر یا هموروئید
های دیگری از قبیل سرطان روده بزرگ    هرچند مشاهده خون ریزی هنگام اجابت اصلا عادی نیست و می تواند به بیماری

 یا مقعد و بیماری های التهابی روده مربوط باشد، ولی معمول ترین نشانه ی هموروئید است
 .داکتر بهار قریشی 
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