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قاموس کبیر افغانستان خوش آمدیدبه صفحۀ   

شما را تا حد لازم مدد رساند نمایانگر اصالت افغانستان باستان است که تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه  

  
 ۲۵/۰۵/۲۰۲۳ ی شیبهار قر هیداکتر راض

   « در قاموس کبیر افغانستانتی قبضشرح طبی » 
 

به داشتن کمتر از سه بار رفع حاجت در هفته گفته   یبه طور کل  تیقبض
دفع مشکل   ایها  مزمن عبارت از حرکات کم روده  تی. قبضشود  یم

  .ادامه داشته باشد شتریب ایچند هفته  یمدفوع است که برا
مزمن    تیاز افراد قبض  یاست، برخ  عیشا  اریقبضتِ گاه به گاه بس  اگرچه

م تجربه  حت  یرا  که  کارها  یکنند  انجام  دچار    یدر  را  آنها  روزانه 
 ۰شود یمزمن باعث م تی. قبضکندیمشکلات م

  .اورندیاز حد فشار ب شیرفع حاجت ب یافراد برا 
هم در    دارد؛ اما با آن   یآن بستگ   یمزمن به علت اصل  تیقبض  یتداو
 .شود ینم دایعلت مشخص هرگز پ کیموارد  یبرخ

 علائم
  :مزمن عبارتند از تیقبض یو نشانه ها علائم

  دفع کمتر از سه بار مدفوع در هفته •
 سخت ای یا  داشتن مدفوع کلوخه •
  رفع حاجت یزور زدن برا  •
اخ • انسداد در رکتوم)قسمت  مقعد( که روده  ریاحساس  به  نزدبک  ها 

  شودیمانع از رفع حاجت م
 کردن کامل رکتوم یدر دفع کامل مدفوع و خال یاحساس ناتوان •
 به دفع مدفوع تا اندازه   یبه رفع حاجت اما ناتوان  دیشد  ازیاحساس ن •
  دیع را از رکتوم خارج کنو با انگشت مدفو دیشکم فشار ده یها را روکه دست یی
مزمن در نظر گرفته   تیممکن است قبض  د،یعلائم را در سه ماه گذشته تجربه کرده باش  نیچند مورد از ا  ایدو    اگر
 .شود

 اسباب
به طور موثر   ایکند حرکت  یآهسته در طرق هضم یلیمدفوع خ  ای عاتیکه ضا افتد ی اتفاق م یمعمولاً زمان تیقبض

 :دارد  یادیز  یمزمن علل احتمال  تیاز رکتوم دفع نشود، که ممکن است باعث سخت و خشک شدن مدفوع شود. قبض
  رکتوم ایدر روده بزرگ  انسداد
  .متوقف کند ایرکتوم ممکن است حرکت مدفوع را کُند  ایدر روده بزرگ  انسداد

  :آن عبارتند از علل
 (anal fissure) طراف مقعدکوچک در جلد ا  یها یپارگ •
  (bowel obstraction) انسداد روده •
  سرطان روده بزرگ •
  (bowel stricture) شدن روده بزرگ کیبار •
  آورد  یکولون فشار م یکه بالا یشکم یسرطان ها ریسا •
  سرطان رکتوم •
 (rectocele) مهبل یپشت وارهیزده از د رونیرکتوم ب •

  ولون و رکتوماعصاب اطراف ک مشکلات
که باعث انقباض عضلات روده بزرگ و رکتوم و حرکت مدفوع   یعصب یهارشته ی تواند بالا یم یعصب مشکلات

  .بگذارد ریشود، تأث یروده م قیاز طر
  :آن عبارتند از اسباب

  (autonomic neuropathy) کنند یبدن را کنترل م یکه عملکردها یاعصاب بیصدمه و تخر •
 multiole sclerosis یضیمر •
 parkinson’s disease یضیمر •
  ینخاع بیآس •
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 2تر 2 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  اړیکه ټینگه کړئله موږ سره  ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 

  یسکته مغز •
  در عضلات شامل در فعل دفع مشکل

مشکلات ممکن   نیمزمن شود. ا  تیمربوط به عضلات لگن شامل درعمل رفع حاجت ممکن است باعث قبض  مشکلات
  :باشد ریاست شامل موارد ز

  (anismus) اجازه دادن به رفع حاجت یدر شل کردن عضلات لگن برا یناتوان •
  (dyssynergia) کنند  یهماهنگ نم یو انقباض را به درست یعضلات لگن که سست •
  شدن عضلات لگن فیضع •

ها و   یضیکنند. مر  یدر بدن کمک م  عاتیگذارد هورمون ها به تعادل ما  یم  ریبدن تأث  یکه بر هورمون ها  یطیشرا
  :شود، از جمله تیزند ممکن است منجر به قبض یکه تعادل هورمون ها را بر هم م یطیشرا

  شکر یضیمر •
 (hyperparathyroidism) دیرایغده پاراتا یپرُکار •
  یحاملگ  •
 (hypothyroidism) ریرایغده تا یکم کار •

  خطر عوامل
  :دهند عبارتند از شیمزمن را افزا تیکه ممکن است خطر قبض یعوامل

 سن  شیافزا •
  جنس زن •
 بدن  یکم آب •
  بریکم ف یخوردن غذاها •
  یبدن تینداشتن کامل فعال یحت ایکم  یبدن تیفعال •
  ی دواها  ای sedatives  ،opioid pain medications  ،antideperessants دواها مانند  یصرف برخم •

  کاهش فشار خون
  اختلالات خوردن  ای یمانند افسردگ یروان یضیمر کیداشتن  •

  اختلاطات
  :مزمن عبارتند از تیقبض اختلاطات

داخل    یدهایرفع حاجت ممکن است باعث تورم در ور  ی (  :زور زدن براریمقعد )بواس  هیمتورم در ناح  یدهایور •
 و اطراف مقعد شود

کوچک در   یهایپارگ  جادیباعث ا  تواندیسخت م  ایمدفوع بزرگ  : (anal fissure) مقعد  هیپاره شده در ناح  جلد•
 گردد مزمن ممکن است باعث تجمع مدفوع سخت شده و بند ماندن آن در رکتوم  تیمقعد شود. قبض

شدن   دهیتواند باعث کش  یرفع حاجت م  یزور زدن برا :(rectal prolaps) دیایب   رونیکه از مقعد ب  یروده ا •
  برامدن آن از مقعد شود رونیاز رکتوم و ب یمقدار کم

  هیوقا
 :مزمن کمک کند تیاز ابتلا به قبض یریتواند در جلوگ یم ریز موارد

  .دیخود بگنجان  ییغذا م یدر رژ شتریدار را بسبوس و غلات سبوس ا،یلوب ها،وهیم جات،یمانند سبز بریپرُفا یغذاها •
 د یرا کمتر بخور یپروسس شده و محصولات گوشت  یمانند غذاها بریفاکم ی غذاها •
 د یفراوان بنوش عاتیما •
 د یبه طور منظم ورزش کن دیو کوشش کن دیتا حد امکان فعال باش •
 د یکن  تیریاسترس خود را مد دیکوشش کن  •
 د یرینگ  دهیبه رفع حاجت را ناد ازین •
 به خصوص بعد از غذا  د،یکن جادیرفع حاجت ا یبرنامه منظم برا کی دیکوشش کن  •
 وجود داشته باشد  ادیز بریکنند فا یجامد م یکه شروع به خوردن غذاها یکودکان  ییغذا میدر رژ دیمطمئن شو •

 یشیبهار قر داکتر
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