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نياز بيشتر، منابع کمتر، تامين مراقبت های صحی کافی برای زنان در 
  هجريان نبرد های مسلحان

  
در ساحات آسيب ديده از جنگ، نيازمندی های ويژه زنان اکثراً ناديده گرفته می شود و يا از آن مسامحه صورت 

نادين پوچگويربل، مشاور امور . اما زنان در هنگام فرود آمدن بمب ها بيشتر در معرض خطر قرار می گيرند. ميگيرد
مارچ روز بين المللی زن، دشواری هايی را که زنان در جنگ  ٨زنان و جنگ کميته بين المللی صليب سرخ به مناسبت 

  . با آن مواجه می شوند و دليل نياز دسترسی بهتر زنان به مراقبت های صحی را توضيح می نمايد
  

  جدی ترين مشکلاتی که زنان در هنگام نبرد های مسلحانه با آن مواجه می گردند کدام ها اند؟ 
  

جنگ اکثراً باعث . ل است تا به مراقبت های صحی مصون دسترسی داشته باشنددر مرحله برای زنان خيلی مشک
بناً زنان با مشکلات دو . ويرانی زيربنا های صحی و امکانات طبی گرديده و کارمندان صحی را وادار به فرار می نمايد

ه های طولانی را طی نمايند در زمان نيازمندی به مراقبت های صحی، زنان اکثراً بايست مساف: برابر مواجه می گردند
  . و پول بيشتری را برای دريافت مراقبت های کافی به مصرف برسانند

  
اول، زنان حامله و شيرده اکثراً مواجه به وضعيت های فوق العاده صحی . اين امر به چندين دليل مشکل ساز می باشد

ياز آنی به کمک های طبی در محل بود و باش که زندگی شان را به مخاطره می اندازد می گردند و در چنين وضعيت ن
دوم، زنان در هنگام جنگ به دليل روبرو شدن به تهديد های خشونت آميز کمتر قادر به گشت و گذار می . خويش دارند

باشند، و در ساير موارد اينگونه محدوديت ها ناشی از محدوديت های عنعنوی که زنان را مانع می سازد تا بدون 
اين محدوديت ها زمانيکه اعضای مرد خانواده . ضو مرد خانواده مانع  از خانه بيرون آيند، نيز می گرددهمراهی يک ع

موجود نمی باشند دشوارتر می گردد چون مردان مشغول جنگ اند، يا منطقه را ترک نموده اند و يا کشته و زخمی 
. ترسی کمتر به پول داشته باشند و يا فاقد پول شونداز دست دادن نان آور فاميل منجر می گردد تا زنان دس. گرديده اند

در نتيجه جنگ زنانی را که متکی به خدمات صحی محلی اند در وضعيتی قرار می دهد که به مراقبت های صحی کافی 
دستيابی نداشته و حتی در صورتيکه به چنين خدمات دسترسی هم داشته باشند، برای پرداخت مصارف معالجه نزد 

  . نمی داشته باشندخويش پول 
  

جنگ همچنان باعث می گردد تا خطر قربانی شدن زنان به خشونت های جنسی بويژه زنانيکه تنها و يا خيلی جوان باشند 
تجاوز جنسی . و يا مسوليت سرپرستی خانواده را که معمولاً وظيفه مردان می باشد به عهده داشته باشد، را افزايش يابد

وی صحت رونی و فزيکی زنان در پی داشته و اين تاثيرات می تواند در برگيرنده امراض پيآمد های خيلی جدی را ر
در اين صورت، لازم است تا به قربانيان . ساری ناشی از قرابت جنسی و مشکلاتی در زمينه صحت باوری آنان باشد

آنان تداوی گردد و از خشونت های جنسی به زودترين فرصت مراقبت های طبی صورت گيرد تا آسيب های رسيده به 
زمانيکه زنی برای . بروز امراض ساری ناشی از قرابت جنسی بشمول اچ آی وی در آنان جلوگيری صورت گيرد

بيماری های فزيکی خويش معالجه دريافت نمود، خدمات روانی نيز لازم است تا به وی فراهم شود تا از يک سو به وی 
ابد و از طرف ديگر بين وی و خانواده و اجتماع که در آن زندگی می نمايد کمک گردد تا از آسيب های روانی رهايی ي

  .    وساطت صورت گيرد تا او از بد نامی و عدم پذيرشش در اجتماع و خانواده نجات يابد
  

 زنان در هنگام نبرد های مسلحانه، چی نيازمندی های خاصی در زمينه صحت باروری خويش دارند؟ 
 

 بدون وقفه به مراکز مراقبت های صحی دارند چون زنان بويژه در محلات به دليل مريضی و زنان نياز به دسترسی
نبرد های مسلحانه با عث می گردد تا سيستم . معيوبيت ناشی از حاملگی و زايمان با خطر مرگ مواجه می گردند

 زنان حامله و شيرده ايجاد شکننده مراقبت های صحی در محلات از هم گسيخته گردد و وضعيت تحمل ناپذير را برای



AFGHAN GERMAN ONLINE 
http://www.afghan-german.com 
http://www.afghan-german.de  
 
 

 
  ٣از  ٢ :تعداد صفحات

 لطفاً  به آدرس ذيل با ما تماس بگيريد. افغان جرمن آنلاين شما را صميمانه به همکاری دعوت می نمايد
 maqalat@afghan-german.de 

زنان حامله به دسترسی کامل و آنی به مراقبت های قبل از ولادت و بعد از ولادت و همچنان کمک های طبی در . نمايد
بر علاوه مادری مصون، صحت باروری زنان به محافظت از خشونت های جنسی و ممانعت و . زمان زايمان نياز دارند

  . مراقبت های جنسی نياز داردتداوی بيماری های ناشی از 
  

 به دليل حاملگی و اختلالات زمان ١٩ تا ١٥ هزار دختر و زن جوان بين سنين ٧٠سالانه بيشتر از نيم ميليون زن شامل 
  . زايمان جان خود را از دست می دهند

  
در ميان ده کشور دارای ميزان بلند مرگ و مير مادران، اکثر آنان امروز گريبانگير جنگ بوده و يا مانند افغانستان، 

  . سيراليون، چاد، انگولا، ليبريا، سوماليا و جمهوری ديموکراتيک کانگو در وضعيت بعد از جنگ قرار دارند
  

دود نموده و همچنان آنان را از کمپاين های ملی واکسيناسيون جنگ دسترسی زنان حامله و شيرده را به تغذی مناسب مح
  .  بی بهره می سازد که اين عوامل با عث تضعيف صحت باروری زنان می گردد

  
  بيجا گرديدن زنان چی تاثيراتی را روی مشکلات صحی زنان به دنبال دارد؟ 

  
طور مثال، حتی اگر زنان بصورت . ر می سازدبيجا گرديدن دسترسی زنان به به مراقبت های صحی با کيفيت را دشوا

نورمال به خدمات مراقبت های صحی خوب دسترسی داشته باشند، کارمندان مرکز صحی در هنگام جنگ وادار به 
فرار می گردند و زنان را از دسترسی به دوا و وسيله های ضد حاملگی محروم می سازند، اين وضعيت با عث موارد 

بيجاشدن همچنان زنان را . ن شده و نياز و تقاضا برای خدمات صحت باروری را بيشتر می سازدبيشتر حاملگی بين زنا
از دريافت کمک و حمايت از همديگر و تبادل اندوخته ها و تجارب شان در مورد مراقبت از اطفال، موضوعات صحی 

جدا شدن از شبکه . اثير گذار باشداين امر می تواند روی صحت تمام اعضای خانواده ت. و حفظ الصحه محروم می سازد
  . های اجتماعی باعث می گردد تا فشار روحی و نگرانی بيشتر به زنان مستولی گردد

  
  زنان در هنگام حبس با چی مشکلات ويژه صحی مواجه می شوند؟ 

  
متفاوت می زنان در هنگام توقيف و يا حبس به نيازمندی های طبی ضرورت دارند که اين نيازمندی آنان از مردان 

 بيشتر  زنان به دليل سيستم مولدی، خونريزی، فقدان کرويات سرخ در خون و ناکافی بودن مواد معدنی در وجود. باشد
زنانی که از آزادی محروم اند به معاينات طبی، دوا و معالجه، مراقبت از . به مشکلات صحی آسيب پذير می باشند

کمبود منابع و کنترول کارمندان . ل از ولادت و بعد از ولادت نياز دارندناخوشی های صحی، و مراقبت های زايمانی قب
در جريان . غير صحی به امکانات معالجه باعث محدوديت دستيابی به مراقبت های طبی با کيفيت در ميان می گردد

رانی رسيدگی به در جريان اين مدت بح. روز ها و ماه های بعد از ولادت مادر و نوزاد هر دو آسيب پذير می باشند
خدمات بعد از ولادت، حفظ الصحه مناسب و مشوره دهی در مورد نشانه های مخاطره آميز صحت مادر و نوزاد به 

  . معنی تفاوت بين زندگی و مرگ می باشد
  

  کميته بين المللی صليب سرخ در مورد صحت زنان در جريان نبرد های مسلحانه چی فعاليت هايی را انجام می دهد؟ 
  
يته بين المللی صليب سرخ در سطح محلات به نرس ها، داکتران، کارمندان شفاخانه ها، کارمندان صحی اناث و قابله کم

ها آموزش فراهم می نمايد تا آنان بتوانند مريضان زن را بصوررت موثر تداوی نموده، قربانيان خشونت های جنسی را 
  . اين شيوه خدمات در کشور ليبريا فعلاً معمول می باشد. ايندشناسايی و خدمات طبی مناسب را برای آنان فراهم نم

  
کميته بين المللی صليب سرخ همچنان به رضاکاران محلی در مورد مشوره دهی به قربانيان تجاوزات جنسی آموزش 

 را در جمهوری ديموکراتيک کانگو کمک Maisons d'Écouteطور مثال اين کميته مراکز مشوره دهی يا . می دهند
قربانيان در اين مراکز در مورد . اين مراکز محل مصون را برای قربانيان تجاوزات جنسی فراهم می نمايد. می نمايد

  . سرگذشت خويش صحبت نموده و حمايت اين مراکز را جهت برگشت به محلات خويش دريافت می نمايند
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کميته بين المللی صليب سرخ با ندارند، در محلاتی که زنان به دليل نبرد های مسلحانه به خدمات صحی دسترسی 
اين کميته در . مسولين محل ارتباط حاصل می نمايند تا راه های حل را در زمينه بهبود چنين وضعيت ها شناسايی نمايند

زمينه اعمار و ترميم مراکز طبی مانند؛ شفاخانه ها، مراکز صحی و احيای فزيکی اين مراکز با در نظر داشت نيازمندی 
  . ويژه زنان و اطفال کمک می نمايدهای 

  
برعلاوه، کميته بين المللی صليب سرخ با فراهم نمودن تجهيزات، تدارکات طبی و آموزش کارمندان بخش های جراحی 

  . عاجل، زايمان و اطفال به مراکز صحی کمک فراهم می نمايد
  


